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Abstract: Leaf mustard seed cannot be produced in Thailand therefore, all seeds have been imported for 
pickled leaf mustard factories. The development of hybrid varieties is, however, possible through many 
alternative means. Using the self - incompatible maternal line is one of the most popular methods for hybrid seed 
production in Brassicaceae, this research aims at selecting the inbred line that is self - incompatibility to be used 
as maternal line for hybrid seed production and evaluating the hybrids for satisfying the needs of the 
manufacturers. The result showed that 4OR - 17, 2M - 23, and 19H9 - 9 are in the weak - self - compatibility (WSI) 
group. The evaluation of the six hybrids reveals that the cross of 19H16x2M-3(H6) produced a yield weight of 
2,935 kg / rai and is significantly different from the parental lines. However, the head after trimming was larger 
than the size required for processing. Meanwhile, the cross of 2M-23x4OR-17(H4) produced 2,726 kg / rai in 
yield weight which is not significantly different from the commercial varieties, the head weight of 342 g  / head, 
with 7.9 centimeters in length, and 8.0 centimeters in width. This combination is suitable for processing due to its 
high yield weight, proper head size, as well as having appropriate solidity of the head. Moreover, it showed 
positive heterosis in yield weight per rai and head shape index. 
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บทน า 
 

ผักกาดเขียวปลีมี ช่ือเรียกหลายช่ือขึ ้นอยู่ 
กับแหล่งปลูกแต่ ละพื ้นที่  เช่ น  Chinese mustard, 
Indian mustard, brown mustard และ leaf mustard มี
ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Brassica juncea L. var. rugosa 
อยู่ในวงศก์ะหล ่า (Brassicaceae/Cruciferae) (IBPGR, 
1981) โดยมีถ่ินก าเนิดในแอฟริกา แต่ส่วนใหญ่ปลกูใน
ทวีปเอเชียและมีการปลูกอย่างกว้างขวางจากยุ โรป
ตะวันออกจนถึงสาธารณรัฐประชาชนจีนและอินเดีย 
ผกักาดเขียวปลเีป็นพืชที่น าไปผลติน า้มนัที่มีความส าคญั
มากในประเทศอินเดีย (Purseglove, 1968) เกิดจาก 
การผสมระหว่าง black mustard (Brassica nigra, n = 
8B) กบั oilseed rape (Brassica campestris, n = 10A) 
ซึ่งเกิดลกูผสมเป็น B. juncea (n = 18, AB) (Chen et al., 
2011) ส าหรับคนไทยนิยมบริโภคโดยน ามาแปรรูป 
เป็นผักกาดดองเค็ม ดองเปรีย้ว และบริโภคสดบ้าง
เล็กนอ้ย เมล็ดพันธุ์ผักกาดเขียวปลีที่ใช้ในปัจจุบันเป็น
เมล็ดพันธุ์ที่น  าเข้า  โดยให้ผลผลิตต ่ าในช่วงฤดูร ้อน  
ห่อปลีไม่แน่น และแทงช่อดอกเร็วในสภาพอากาศรอ้น 
ประเทศไทยไม่มีการผลิตเมล็ดพันธุ์ผักกาดเขียวปลี
ลูกผสม เนื่องจากสภาพอากาศไม่เหมาะสม และขาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สายพันธุ์พ่ อแม่ ที่ ดี  ซึ่ งการผลิตผักกาด เขี ยวปลี 
ลูกผสมต้องการอุณหภูมิต  ่า เพื่อชักน าการออกดอก 
และการติดเมล็ดที่สมบูรณ์ นอกจากนีส้ายพันธุ์พ่อแม่ 
ที่น  ามาใช้ส  าหรับสร้างลูกผสมจะต้องเป็นพันธุ์แท้  
และมีพันธุกรรมที่ดี  (Nikornpun, 2001; Siyal, 2019) 
ส าหรับสายพันธุ์แม่ที่น  ามาผลิตเมล็ดพันธุ์ลูกผสม 
นิยมใช้สายพันธุ์เกสรเพศผู้เป็นหมัน และลักษณะ 
การผสมตัวเองไม่ติด (self-incompatibility: SI) ซึ่งส่วน
ใหญ่พบในพืชวงศ์กะหล ่ า และพืชผักอื่น ๆ ซึ่งเกิด 
บริเวณยอดเกสรเพศเมียไม่ยอมรับละอองเรณูจาก 
การผสมตัวเอง เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการปฏิสนธิหรือ 
การผสมเลือดชิดในพืชนั้น ๆ (inbreeding) ละอองเรณ ู
ไม่สามารถงอกบนยอดเกสรเพศเมียได้ เพราะมีสาร 
ยับยั้งการงอกของหลอดละอองเรณู บ ริ เวณยอด 
เกสรเพศเมีย โดยเฉพาะส่วนที่ เรียกว่า papillae cell  
แต่สามารถรับละอองเรณู จากต่างสายพันธุ์หรือ 
จากตน้อื่น ๆ ได ้นักปรบัปรุงพันธุ์จึงน าลกัษณะนีม้าใช ้
ในการปรับปรุงพันธุ์พื ชผักวงศ์กะหล ่ า  (Kitashiba  
and Nasrallah, 2014) การผสมตัวเองไม่ติดเกิดจาก 
ยีนต าแหน่งเดียวที่ควบคุมโดย S-locus จากปฏิกิริยา 
ที่ เรี ย ก ว่ า  sporophytic self-incompatibility (SSI)  
การประเมิ นลักษณะการผสมตัวเองไม่ติ ด ในพื ช 

บทคัดย่อ:  เมล็ดพันธุ์ลูกผสมของผักกาดเขียวปลียังไม่มีการผลิตภายในประเทศไทยได้ ฉะนั้น เมล็ดที่ใช้ใน 
การผลิตตอ้งส่งโรงงานแปรรูปผกักาดดอง จึงเป็นเมล็ดน าเขา้จากต่างประเทศ การผลิตลูกผสมสามารถท าไดห้ลาย 
วิธี และการใช้ลกัษณะการผสมตัวเองไม่ติดเป็นสายพันธุ์แม่ก็เป็นอีกวิธีที่นิยมใช้ส  าหรบัผลิตเมล็ดพันธุ์ลูกผสมใน 
พืชวงศก์ะหล ่า งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อคัดเลือกสายพันธุ์แทท้ี่มีลกัษณะการผสมตัวเองไม่ติดเป็นสายพันธุ์แม่
ส  าหรับการผลิตเมล็ดพันธุ์ลูกผสม และประเมินพันธุ์ลูกผสมที่มีลักษณะตรงตามความต้องการของโรงงาน ผล 
การประเมินพบว่า 4OR - 17, 2M - 23 และ 19H9 - 9 เป็นสายพันธุ์ที่มีการผสมตัวเองไม่ติดปานกลาง การประเมิน 
พันธุ์เมล็ดพันธุ์ลูกผสม 6 คู่ผสม พบว่า คู่ผสม 19H16x2M-3(H6) ใหผ้ลผลิต 2,935 กิโลกรมัต่อไร่ ซึ่งแตกต่างอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติกับสายพันธุ์พ่อและแม่ อย่างไรก็ตามขนาดปลีหลงัการตัดแต่งมีขนาดใหญ่กว่าความตอ้งการ
ส าหรบัการแปรรูป ในขณะท่ีคู่ผสม 2M-23x4OR-17(H4) ใหผ้ลผลิต 2,726 กิโลกรมัต่อไร ่ซึ่งไม่แตกต่างกบัพนัธุก์ารคา้ 
และมีน ้าหนักปลีหลังตัดแต่งเท่ากับ  342 กรัมต่อปลี ความยาวของปลี 7.9 เซนติเมตร และความกว้างของปล ี 
8.0 เซนติเมตร จึงเป็นคู่ผสมที่เหมาะส าหรบัการแปรรูป เนื่องจากมีน า้หนักผลผลิตสูง รวมทั้งมีขนาดของปลี และ 
ความแน่นปลีที่ดี เหมาะส าหรบัการแปรรูป อีกทัง้ยังมีค่าความดีเด่นของลูกผสมในดา้นลกัษณะของผลผลิตต่อไร่  
และดัชนีปลีในทางบวก 
 
ค าส าคัญ:  พืชวงศก์ะหล ่า  ผกักาดเขียวปล ี การตดัแตง่  ความแนน่ของปลี 
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การคัดเลือกแม่พันธุท์ีมี่ลักษณะการผสมตัวเองไม่ติด 
เพื่อการปรับปรุงพันธุผ์ักกาดเขียวปลีลูกผสม 

วงศ์กะหล ่าสามารถทดสอบได้ 2 วิธี คือ การผสมขา้ม 
ในดอกบานและดอกตูมภายในช่อดอก เดี ยวกัน  
วิเคราะห์ผลโดยนับจ านวนเมล็ดที่ ติดในฝัก ต้นที่มี
ลกัษณะผสมตวัเองไม่ติดเมลด็จะไม่พฒันาจากการผสม
ในดอกบาน แต่ติ ดเมล็ดสมบูรณ์ ในดอกตูม  วิ ธีนี ้
เป็นอีกวิ ธีการหนึ่ งที่ นิ ยมใช้ในการปรับป รุงพันธุ์
ผักกาดขาวปลี กะหล ่าปลี ผักกาดหัว เป็นตน้ ส่วนอีก 
วิ ธี หนึ่ งคื อการศึ กษ าการงอกของหลอด เรณู ใน 
ก้านชู เกสรเพศเมีย หลังจากที่ เกสรเพศเมียได้รับ 
การผสมแล้วภายใต้ fluorescent microscope เพื่ อ
ประเมินสายพันธุ์แม่ที่ผสมตัวเองไม่ติดและใช้เป็น 
สายพันธุ์ ในการผลิต เมล็ดพันธุ์ลูกผสม ซึ่ งเป็นที่  
นิยมมากในปัจจุบนั เนื่องจากมีความสม ่าเสมอของสาย
พันธุ์  ให้ผลผลิตสูง และมี ความดี เด่นในทุก ๆ ด้าน 
(Nikornpun, 2001; Siyal, 2019) ความดีเด่นของลกูผสม 
หมายถึง ลูกผสมที่ ได้จากการผสมของสายพันธุ์แท ้ 
การโคลน หรือการผสมข้ามของพืชที่ มีพันธุกรรม 
แตกต่างกัน  ซึ่ งลูกผสมนั้นจะแสดงลักษณะหรือ
ความสามารถต่าง ๆ ท่ีเหนือกว่าพ่อแม่ อาจจะแสดงได้
ในบางลักษณะ เช่น ให้ผลผลิตที่สูงกว่าพ่อแม่เพียง 
อย่างเดียวแต่ไม่ต้านทานโรค หรืออาจจะแสดงออก 
หลาย ๆ ลักษณะ เช่น  ลูกผสมที่ ให้ความแข็ งแรง 
ต้านทานโรคสูง ซึ่ งการใช้ลักษณะความดี เด่นของ 
ลูกผสมที่เหนือกว่าพ่อแม่ในการปรบัปรุงพันธุ์ Indian 
mustard และ rapeseed พบว่า แสดงลักษณะของ
ผลผลิตต่อไร่เหนือกว่าพ่อแม่ทั้งทางบวกและทาง 
ลบ (Dar et al., 2011) นอกจากนี ้ยังมีการน าลักษณะ 
ความดี เด่นที่ เหนื อกว่าพ่ อหรือแม่มาประเมิ นใน 
ด้านน ้าหนักของเมล็ดพันธุ์  และองค์ประกอบของ 
ผลผลิตสูง เพื่อน าลูกผสมดังกล่าวไปใช้ในการผลิต 
เมล็ดพันธุ์จ  าหน่ายทางการค้า ส าหรับการประเมิน 
ความดีเด่นของลูกผสมสามารถค านวณได้หลายวิธี 
ดั งนั้น งานวิ จัยนี ้จึ งมี วัตถุป ระสงค์ เพื่ อ คัด เลื อก 
สายพันธุ์แม่ที่มีลักษณะการผสมตัวเองไม่ติด เพื่ อ 
พัฒนาสายพันธุ์ผักกาดเขียวปลีลูกผสม ที่มีลกัษณะดี
ทางพืชสวน ตรงตามความต้องการของโรงงานแปรรูป 
และประเมินความดี เด่นของลูกผสมที่ แสดงออก 
ดา้นผลผลิตและองคป์ระกอบของผลผลิต 

อุปกรณแ์ละวิธีการ 
 

ปลูกผักกาดเขียวปลีสายพันธุ์แท้ในช่ วง 
เดื อนมี นาคมถึ งพฤษภาคม พ .ศ . 2562 เพื่ อผลิต 
เมล็ดพันธุ์ลูกผสมชั่ วที่หนึ่ ง จากการผสมแบบพบ 
กันหมด แล้วป ระเมิ นลักษณ ะผสมตัวเองไม่ ติ ด  
เพื่อคัดเลือกต้นพันธุ์ที่ เหมาะส าหรับใช้เป็นสายพันธุ์ 
แม่ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ลูกผสม เพาะเมล็ดสายพันธุ ์
แท้พ่อและแม่พันธุ์จ  านวน 6 สายพันธุ์ ได้แก่ 4OR-2,  
4OR-17, 2M-3, 2M-23, 19H9-9 และ 19H16 ซึ่ งมี 
ลักษณะปลีกลม ห่อปลีแน่น และให้ผลผลิตที่ดี  เป็น 
สายพันธุ์ที่ถูกคัดเลือกมาจาก pedigree method โดย 
รองศาสตราจารย ์ดร.มณีฉัตร นิกรพันธุ์ สงักัดภาควิชา
พืชสวน คณะเกษตรศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2528 จนถึงปัจจุบนั ในการทดลองนีไ้ดน้  า
เมล็ดมาเพาะให้งอกแล้วกระตุ้นให้แทงช่อดอกด้วย
อุณหภูมิต  ่าประมาณ 5 - 10 ºC นาน 14 วัน และย้าย
ปลกูในหอ้งควบคุมอุณภูมิ 20 ± 3 ºC ใหแ้สงจากหลอด
ฟลูออเรสเซนต ์ความเข้ม 9,000 ลกัซ ์ตลอด 24 ชั่วโมง 
เมื่อตน้มีอายุประมาณ 4 - 5 สปัดาหห์ลงัปลกู ประเมิน
การผสมตวัเองไม่ติด ตามวิธีการดงันี ้

1. การถ่ายละอองเรณูดอกตูมและดอกบาน
ภายในช่อเดียวกัน (seed set analysis) (Opena et al., 
1988) ผสมระยะดอกตูมและดอกบานภายในช่อ 
เดี ยวกัน  เตรียมช่ อดอก 3 - 4 ช่ อต่อต้น  เด็ ดดอก 
บานทิ ้งให้หมด คลุมด้วยถุงกระดาษ 3 วัน จากนั้น 
ถ่ายละอองเรณูโดยใช้มือแตะเกสรตัวผู้จากดอกบาน 
ในต้นเดียวกันให้กับดอกตูมและดอกบานอย่างละ 
เท่ า  ๆ  กัน  ของต้นผักกาดเขียวปลีที่ แทงช่ อดอก  
จากนั้น ใช้ ไหมพรมผูก เป็ น เครื่อ งหมายระหว่าง 
ดอกตูมและดอกบานที่ ถ่ ายละอองเรณู ในแต่ละ 
ช่ อด อก  เมื่ อ ฝั ก แก่ จึ ง เก็ บ เมล็ ดพั น ธุ์  (Figure 1)  
บันทึกข้อมูลจ านวนการติดเมล็ด และน ามาค านวณ
เปอร์เซ็ น ต์ก ารป ระ เมิ น การติ ด เม ล็ ด  ( seed set  
analysis) หรือ อัตราส่วนการติดเมล็ด (seed set ratio) 
ดงันี ้ 

   Seed from open flower 
Seed from flower bud 

Seed set analysis (%) = -------------------------------------x 100 
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ใชเ้กณฑก์ารประเมินของ Kokubun et al. (2006) 

การผสมตัวเองติด  (strong self-compatible: 
SSC) ติดเมล็ดมากกว่า 90 % ขึน้ไป  

การผสมตั วเองติ ดปานกลาง  (weak self-
compatibility: WSC) ติดเมล็ดตัง้แต่ 50.01 - 90 % 

การผสมตัวเองไม่ติดปานกลาง (weak self-
incompatible: WSI) ติดเมลด็ตัง้แต ่10 - 49.9 % 

ก า ร ผ ส ม ตั ว เอ ง ไม่ ติ ด  (strong self-
incompatible: SSI) ติดเมล็ดนอ้ยกว่า 10 % 

2. ประเมินการงอกของหลอดละอองเรณู 
ในก้ านชู เกส รเพศ เมี ย  ( fluorescent microscope 
technique) ตรวจนับละอองเรณูที่งอกและหลอดเรณู 
ที่ เจริญลงในก้านเกสรเพศเมียของดอกบาน เพื่อน า 
มาคิดเป็นเปอรเ์ซ็นต์ ตามวิธีการของ Kho and Baer 
(1968) 

การผสมตัวเองในดอกบานพบหลอดเรณูที่ 
ก้านชูเกสรเพศเมีย 0 - 29.9 % คือ ผสมตัวเองไม่ติด 
(SSI) 

การผสมตัวเองในดอกบานพบหลอดเรณูที่ 
ก้านชูเกสรเพศเมีย 30 - 49.9 % คือ ผสมตัวเองไม่ติด
ปานกลาง (WSI) 

การผสมตวัเองในดอกบานพบหลอดเรณูที่กา้น
ชูเกสรเพศเมีย 50 - 79.9 % คือ ผสมตัวเองไม่ติดน้อย 
(VWSI)  

การผสมตวัเองในดอกบานพบหลอดเรณูที่กา้น
ชูเกสรเพศเมีย 80 - 99 % คือ ผสมตัวเองติดปานกลาง 
(WSC) 

การผสมตัวเองในดอกบานพบหลอดเรณูที่ 
กา้นชูเกสรเพศเมีย 100 % คือ ผสมตวัเองติด (SSC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่ อผักกาดเขียวปลีแต่ละสายพันธุ์ เริ่มออก 

ดอก เลือกผสมดอกตูมแล้วใช้ถุงกระดาษห่อช่อดอก 
เพื่อป้องกันการผสมข้าม แล้วเมื่อดอกบานท าการผสม 
ดอกที่บาน โดยมีแผนการผสมแบบพบกันหมด ซึ่งได้
จ านวน 36 คู่ผสม แบ่งเป็น ผสมข้าม 30 คู่  และ ผสม 
ตัวเอง 6 สายพันธุ์ หลังจากผสมเกสรประมาณ 10 - 15  
วนั ฝักเริ่มพฒันาจนแก่ สงัเกตจากสีของฝักเปลี่ยนจาก 
สีเขียวเป็นสีน ้าตาล ท าการเก็บเก่ียวขณะที่ฝักยังไม่ 
แหง้เต็มที่ โดยเก็บ ใส่ถงุกระดาษแยกแต่ละพนัธุ์พรอ้ม 
ทัง้เขียนช่ือพันธุ์ก ากับไว้ 

ปลูกประเมินพ่อแม่พันธุ์  พันธุ์การค้า (S1)  
และลูกผสม ในช่วงฤดูฝน เดือนมิถุนายน - สิงหาคม 
พ.ศ. 2562 จ านวน 6 คู่ ผสม ได้แก่  4OR-2x2M-23  
( H1), 4OR-17x2M-3 ( H2), 2M-23x4OR-2 ( H3),  
2M-23x4OR-17 ( H4), 2M-23x19H16 ( H5) แ ล ะ 
19H16x2M-3 (H6) โดยประเมิ นผลการตรวจสอบ 
การผสมตัวเองไม่ติดปานกลาง และการผสมตัวเอง 
ติดปานกลาง วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อก
สมบูรณ์  จ านวน 3 ซ ้า ปลูกพันธุ์ละ 120 ต้นต่อซ ้า  
เตรียมแปลงปลูกขนาด 1 x 16 เมตร ผสมปุ๋ ยคอก 
และปุ๋ ยเคมีคลุกเคล้าให้เข้ากัน และคลุมแปลงด้วย
พลาสติก  ใช้ระยะปลูก 30 x 30 เซนติ เมตร ให้น ้า 
ระบบน า้หยด พรอ้มกับใหส้ารละลายปุ๋ ยที่ประกอบดว้ย 
ปุ๋ ยสูตร 15 - 0 - 0 อัตรา 300 กรมั 13 - 0 - 46 อัตรา 130  
กรัม 0 - 52 - 34 อัตรา 150 กรัม และธาตุอาหารรอง 
(micronutrient) อัตรา 5 กรมั ละลายในน า้ 200 ลิตรไป 
พรอ้มกับระบบน า้ วนัละ 2 ครัง้ เชา้ - เย็น ป้องกันก าจัด
ศตัรูพืชเมื่อพบการเขา้ท าลาย เก็บเก่ียวผลผลิต บันทึก
ข้อมูล ผลผลิตต่อไร่ น ้าหนักปลีก่อน  - หลังตัดแต่ง 

Figure 1. Seed set derived from different stage of flower, seed set in green mature pod (A) and dry pod (B) 
A B 
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เปอร์เซ็นต์การตัดแต่ง ความแน่นของปลี (ค านวณ 
จากมวลต่อปริมาตรของปลี) และอัตราส่วนของปล ี
(head shape index: HSI) พิจารณาจากความยาวกับ
ความกว้างของปลี เพื่อการประเมินรูปร่างลักษณะ 
ของปลี เมื่อต้นมีอายุ 45 วันหลังย้ายปลูก วิเคราะห์
ขอ้มูลและค านวณความดีเด่นของลูกผสม 
 

ผลการศึกษา 
 

การตรวจสอบการผสมตัวเองไม่ติดในผัก 
กาดเขียวปลีพันธุ์เกสรเพศผู้ปกติ  จากการประเมิน 
การติดเมล็ดในระยะดอกตมูและดอกบาน พบว่า คู่ผสม
ที่ติดเมล็ด เฉลี่ยร้อยละ 10 - 50 ได้แก่  19H16x2M- 
3, 2M-23x19H16, 4OR-17x4OR-17(4OR-17), 
4OR-2x2M-23, 2M-23x2M-3, 4OR-17x2M-3 และ 
2M-23x4OR-17 ติดเมลด็เฉลีย่รอ้ยละ 40.6, 43.2, 44.3, 
45.7, 47.4, 47.6 และ 49.2 ตามล าดับ จัดเป็นกลุ่ม 
ผสมตัวเองไม่ติดปานกลาง (weak self - incompatible:  
WSI) (Table 1) คู่ผสมที่ติดเมล็ดเฉลี่ยรอ้ยละ 50.01 -  
90 จ านวนทัง้หมด 21 คู่ผสม โดยติดเมล็ดเฉลี่ยรอ้ยละ  
55.7 - 89.8 จัดเป็นกลุ่มการผสมตัวเองติดปานกลาง 
(weak-self-compatibility: WSC) (Table 1) ส า ห รับ
คู่ผสมที่ติดเมล็ดเฉลี่ยรอ้ยละ 90 ขึน้ไป ได้แก่ 4OR-
17x19H16, 19H19x19H16 (19H16), 2M-23x19H9-
9, 2M-23x2M-23 (2M-23), 4OR-17x19H9-9, 4OR-
2x19H16, 19H16x4OR-2 และ 19H16x4OR-17 ติดเมล็ด 
เฉลี่ยรอ้ยละ 91.4, 91.4, 94.4, 94.6, 96.6, 96.7, 98.2 
และ 98.3 ตามล าดับ จัดเป็นกลุ่มการผสมตัวเองติด 
(strong self - compatible: SSC) (Table 1, Figure 2A, 2B) 

การตรวจสอบการผสมตัวเองไม่ ติ ด โดย 
วิธีการตรวจหาการงอกของหลอดเรณู ในเกสรเพศ 
เมีย พบว่า การผสมในระยะดอกบานมีการงอกของ
ละอองเรณู ระหว่างร้อยละ 58.1 - 100.0 โดยคู่ผสม  
2M-23x4OR-2 มีการงอกของหลอดเรณูเฉลี่ยร้อยละ  
58.1 จัดอยู่ ในกลุ่มผสมตัวเองไม่ติ ดน้อย (VWSI) 
รองลงมาคื อคู่ ผสม  19H9-9x2M-3, 19H16x2M-3,  
4OR-17x2M-3, 4OR-2x2M-23 และ 2M-23x19H ที่มี
การงอกของหลอดเรณูเฉลี่ยเท่ากับรอ้ยละ 60.0, 66.7, 

67.7, 74.4 และ 75.6 ตามล าดับ จัดอยู่ ในกลุ่มผสม
ตวัเองไม่ติดปานกลาง ส าหรบัคู่ผสมอื่น ๆ จดัอยู่ในกลุ่ม
ของผสมตวัเองติดขณะดอกบาน โดยมีหลอดเรณูเจริญ
ลงไปที่กา้นชูเกสรเพศเมียรอ้ยละ 80 - 100 (Table 1) 

การประเมินพันธุ์ผักกาดเขียวปลีลูกผสม 
ชั่ วที่หนึ่ง พบว่า ผลผลิตต่อไร่ของสายพันธุ์ลูกผสม  
ส า ยพั น ธุ์ แ ม่  ส ายพั น ธุ์ พ่ อ  แ ล ะพั น ธุ์ ก า รค้ า มี 
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (Table 2)  
ซึ่ งสายพันธุ์ลูกผสมให้ผลผลิตต่อไร่ 2,048 - 2,935 
กิโลกรมั โดยลูกผสมที่น ามาประเมินครัง้นีม้ีแนวโน้ม 
ให้ผลผลิตสูงไม่แตกต่างทางสถิติกับพันธุ์การค้า S1 
ยกเวน้ ลกูผสม H2 ใหผ้ลผลิต 2,048 กิโลกรมัต่อไร่ 

น า้หนักปลีก่อนตัดแต่งไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ โดยมีน า้หนักปลีตัง้แต่ 723 - 896 กรมัต่อปลี 
น า้หนกัปลหีลงัตดัแตง่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ โดยลกูผสม H3 มีแนวโนม้ของน า้หนกัหลงัตดั
แต่งสูงเท่ากับ 391 กรมัต่อปลี ทัง้นีน้  า้หนักปลีหลงัตัด
แต่งที่ตรงกับความตอ้งการของโรงงานผลิตผกักาดดอง
กระป๋อง โดยก าหนดน า้หนกัปลีหลงัตดัแต่งเฉลี่ย 250 - 
350 กรมัต่อปลี ซึ่งลูกผสมที่มีน ้าหนักปลีหลังตัดแต่ง 
อยู่ในช่วงดงักลา่ว ไดแ้ก่ H5, H4, H1 และ H2 มีน า้หนกั
หลงัตดัแต่งเท่ากบั 343, 342, 340 และ 284 กรมัต่อปลี 
ตามล าดบั ทางดา้นรอ้ยละการตัดแต่งของลกูผสมส่วน
ใหญ่มีรอ้ยละการตัดแต่งต ่ากว่า 45 ซึ่งมีค่าไม่แตกต่าง
กบัพนัธุก์ารคา้ และพอ่แมพ่นัธุ ์(Table 2) 

ทางดา้นความแน่นของปลี พบว่า ลกูผสมชั่วที่
หนึ่ง H2 มีความแน่นของปลีสงูสดุ 1.3 กรมัต่อลกูบาศก์
เซนติเมตร ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
กบัพนัธุ์การคา้ ส าหรบัลกูผสมอื่น ๆ มีความแน่นปลีอยู่
ระหว่าง 0.9 - 1.0 กรมัต่อลกูบาศกเ์ซนติเมตร อย่างไรก็
ตามลกูผสมอื่น ๆ มีค่าความแน่นปลีไม่แตกต่างกับพนัธุ์
การคา้ที่บรษัิทใชเ้ป็นวตัถดุิบในการผลติผกักาดดอง 

ส าหรบัความกวา้งและความยาวของปลี เมื่อ
น ามาค านวณอัตราส่วนปลี พบว่า คู่ผสมส่วนใหญ่มี
อตัราสว่นปลีอยู่ระหว่าง 1.0 - 1.1 ทัง้นีค้่าดงักลา่วเป็นที่
ยอมรบัของโรงงานแปรรูปที่ก าหนดไวว้่าอัตราส่วนของ
ปลีควรมีค่าเท่ากับ 1.0 ซึ่งมีลักษณะรูปร่างปลีเหมาะ
ส าหรบัการบรรจกุระป๋อง (Table 2) 
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Table 1. Seed set analysis and fluorescent microscope technique result 
 Seed set analysis  Fluorescent microscope technique 
Female Male Number of seed per pod Seed set (%) Evaluation1  Germination of Evaluation 

 
Flower bud  Flower bloom      pollen tubes (%) 

 
4OR-2 4OR-2 12.0 10.2 85.0 WSC     92.9 WSC 
4OR-2 4OR-17 11.4   9.2 80.7 WSC     82.4 WSC 
4OR-2 2M-3 12.0   9.2 76.7 WSC     93.8 WSC 
4OR-2 2M-23 14.0   6.4 45.7 WSI     74.4 WSI 
4OR-2 19H9-9 11.8 10.6 89.8 WSC   100.0 WSC 
4OR-2 19H16 12.2 11.8 96.7 SSC   100.0 SSC 
4OR-17 4OR-17 12.2   5.4 44.3 WSI     93.2 WSI 
4OR-17 4OR-2 12.2   8.6 70.5 WSC   100.0 SSC 
4OR-17 2M-3 12.6   6.0 47.6 WSI     67.7 WSI 
4OR-17 2M-23 11.0   9.6 87.3 WSC     87.1 WSC 
4OR-17 19H9-9 11.6 11.2 96.6 SSC     83.3 WSC 
4OR-17 19H16 11.6 10.6 91.4 SSC   100.0 SSC 
2M-3 2M-3 10.4   8.0 76.9 WSC     85.2 WSC 
2M-3 4OR-2 12.2   8.4 68.9 WSC   100.0 WSC 
2M-3 4OR-17 13.2 11.0 83.3 WSC   100.0 SSC 
2M-3 2M-23 13.0   8.8 67.7 WSC   100.0 WSC 
2M-3 19H9-9 14.2   8.6 60.6 WSC     90.3 WSI 
2M-3 19H16 12.0 10.6 88.3 WSC   100.0 SSC 
2M-23 2M-23 11.2 10.6 94.6 SSC     58.1 WSI 
2M-23 4OR-2 13.8   9.2 66.7 WSC     64.3 WSI 
2M-23 4OR-17 12.6   6.2 49.2 WSI   100.0 SSC 
2M-23 2M-3 15.2   7.2 47.4 WSI     87.9 WSC 
2M-23 19H9-9 10.0   9.4 94.0 SSC   100.0 WSC 
2M-23 19H16 14.8   6.4 43.2 WSI     75.6 WSI 
19H9-9 19H9-9 11.6 10.6 91.4 SSC   100.0 SSC 
19H9-9 4OR-2 12.2   6.8 55.7 WSC   100.0 WSC 
19H9-9 4OR-17 13.0   8.6 66.2 WSC     60.0 WSC 
19H9-9 2M-3 12.4 10.8 87.1 WSC     89.5 WSC 
19H9-9 2M-23 11.2   8.0 71.4 WSC     85.7 WSC 
19H9-9 19H16 12.2   9.6 78.7 WSC     94.1 WSC 
19H16 19H16 13.0   9.6 73.8 WSC   100.0 WSC 
19H16 4OR-2 11.0 10.8 98.2 SSC   100.0 WSC 
19H16 4OR-17 11.8 11.6 98.3 SSC   100.0 WSC 
19H16 2M-3 13.8  5.6 40.6 WSI     66.7 WSI 
19H16 2M-23 11.8  9.2 78.0 WSC     88.9 WSC 
19H16 19H9-9 14.0  9.8 70.0 WSC   100.0 WSC 

1strong self - compatible (SSC), weak self - compatibility (WSC), weak self - incompatible (WSI), very weak self-incompatibility (VWSI) by 
Kho and Baer (1968) and Kokubun et al. (2006) 



 

 21 

การคัดเลือกแม่พันธุท์ีมี่ลักษณะการผสมตัวเองไม่ติด 
เพื่อการปรับปรุงพันธุผ์ักกาดเขียวปลีลูกผสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2. Yield and yield components of leaf mustard parental lines and F1 hybrid 

Variety 
Head weight (g) 

Yield 
(kg / rai) 

Trimming1 
(%) 

Solidity of 
head2 

(g / cm3) 

Head shape (cm) 
HSI3 Before 

trimming 
After 

trimming Length Width 

Parental lines         
4OR-2 772 367ab 2,902a-c 47.6ab 0.8cd 7.5cde 8.3 1.1a-c 
4OR-17 723 306b-c 2,202de 42.5bc 0.9bcd 7.8de 8.5 0.9e 
2M-23 752 380a 2,899a-c 50.9a 0.9bcd 7.9cde 8.5 0.9e 
19H16 765 306bc 2,335c-e 39.8c 1.1ab 7.9cde 8.2 0.9de 
2M-3 760 377a 3,027a 50.8a 0.7d 7.2e 7.3 1.0b-e 
F1 Hybrids         
H1 881 340a-c 2,856 a-c 40.0c 0.9bcd 9.7a 8.6 1.1a 
H2 766 284e 2,048e 37.7c 1.3a 8.1cde 7.8 1.0a-d 
H3 896 391 a 2,874 a-c 44.0a-c 0.9bcd 9.4ab 8.3 1.1a 
H4 822 342 a-c 2,726a-d 42.4bcd 0.9bcd 7.9cde 8.0 1.0b-e 
H5 848 343a-f 2,899a-c 41.0bc 1.0bcd 8.4bcd 8.5 1.0b-e 
H6 826 352ab 2,935ab 43.4bc 1.0bcd 8.7abcd 8.0 1.1ab 
Commercial         
S1 723 306b-c 2,202de 42.5bc 0.9bcd 7.8de 8.5 1.1a-c 
F - test ns ** ** ** * * ns ** 
C.V. (%) 8.1 9.3 6.9 8.5 5.3 8.2 5.1 11.7 

*,** Mean within column with different letters different at P < 0.05, P < 0.01 according to least significant difference by DMRT   
and ns = non-significant, respectively 
1Percentage of trimming = {(before trimming-after trimming)/ before trimming} x 100 
2Solidity of head = MHW / (0.524 d12d2) MHW = mean head weight, d1 = mean length of head, d2 = mean width of head 
3Head shape index (HIS) = (Head length)/(Head width)  
4OR-2x2M-23 (H1), 4OR-17x2M-3 (H2), 2M-23x4OR-2 (H3), 2M-23x4OR-17 (H4), 2M-23x19H16 (H5) and 19H16x2M-3 (H6) 
 

Figure 2. Fluorescence microscope technique of pistil stained with aniline blue (A) flower bloom and (B). 
open flower  

A B 
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ความดีเด่นของลูกผสมที่เหนือกว่าค่าเฉลี่ย 
ของพอ่แมใ่นลกัษณะผลผลติตอ่ไร ่พบวา่ มีคา่ความดีเด่น
ที่เหนือกว่าค่าเฉลี่ยของพ่อแม่แสดงออกทั้งทางด้าน 
บวกและทางลบร้อยละ - 21.6 ถึง 12.1 ซึ่งลูกผสมที่ 
ใหค้วามดีเด่นทางบวกสูงสุด คือ H6 มีค่าความดีเด่น
เท่ากับรอ้ยละ 12.1 ส่วนลูกผสมที่แสดงออกทางลบ
สูงสุด คือ H2 มีค่าความดีเด่นเท่ากับรอ้ยละ - 21.6 
ลักษณะน ้าหนักปลีก่อนตัดแต่งแสดงออกทางบวก 
ทุกคู่ โดยมีค่าความดีเด่นรอ้ยละ 3.3 ถึง 17.6 ลกูผสม 
ที่ใหค้วามดีเด่นทางบวกสงูสดุ คือ H3 ซึ่งมีความดีเด่น
เท่ากับรอ้ยละ 17.6 ลูกผสมที่ใหค้วามดีเด่นต ่าสุด คือ 
H2 มีค่าความดีเด่นเท่ากับรอ้ยละ 3.3 ลกัษณะน า้หนกั
ปลีหลังตัดแต่งพบว่ามีค่าความดี เด่นทั้งทางบวก 
และทางลบเท่ากับรอ้ยละ - 6.8 ถึง 4.7 ลูกผสมที่ให ้
ความดีเด่นทางบวกสูงสุด คือ H3 ซึ่งให้ความดีเด่น
เท่ากับรอ้ยละ 4.7 ลูกผสมที่แสดงออกทางลบสูงสุด  
คือ H2 มีค่าความดีเด่นเท่ากับรอ้ยละ -16.8 ค่าของ
เปอร์เซ็นต์การตัดแต่งแสดงความดี เด่นในทางลบ 
ทางด้านความแน่นของปลีแสดงความดีเด่นทางบวก
และทางลบเท่ากับร้อยละ - 5.3 ถึง 56.9 ลูกผสมที่ 
ให้ความดีเด่นทางบวกสูงสุด คือ H2 มีความดี เด่น
เท่ากับรอ้ยละ 56.9 ลูกผสมที่แสดงออกทางลบสูงสุด 
คือ H6 มีค่าความดีเด่นเท่ากับรอ้ยละ - 5.9 อตัราส่วน
ของปลี พบว่า มีค่าความดีเด่นทางบวกเท่ากับรอ้ยละ 
7.3 ถึง 17.4 ลูกผสมที่ ให้ความดี เด่นสูงสุด คือ H6  
มีความดีเด่นเท่ากับรอ้ยละ 17.4 ส่วนลูกผสมที่แสดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความดีเดน่ต ่าสดุ คือ H5 มีค่าความดีเด่นเท่ากบัรอ้ยละ 
7.3 (Table 3) 
 

วิจารณ ์
 

การตรวจสอบการผสมตวัเองไม่ติดในผกักาด
เขียวปลี โดยการถ่ายละอองเรณูในระยะดอกตูมและ
ดอกบานภายในช่อเดียวกันและการงอกของหลอด
ละอองเรณใูนกา้นชูเกสรเพศเมีย พบว่า สายพนัธุ ์4OR-
17, 2M-23 และ 19H9-9 เป็นสายพันธุ์ที่มีการผสม
ตวัเองไม่ติดปานกลางและผสมตัวเองติดนอ้ย ซึ่งสาย
พันธุ์ผักกาดเขียวปลีที่น  ามาทดสอบในงานวิจัยนี ้
ได้พัฒนาสายพันธุ์มาตั้งแต่ปี พ.ศ.  2528 ลักษณะ 
ของปลี ขนาดปลี และความแน่นมีความสม ่าเสมอ  
ทั้งนี ้การประเมินลักษณะผักกาดเขียวปลีส  าหรับใช้ 
เป็นสายพันธุ์แม่ในการสรา้งลูกผสม เพื่อลดแรงงาน 
ในการตอนเกสรเพศผู้ ยังคงเป็นวิธีที่นิยมใช้ในหลาย
ประเทศ  (Bahrain et al., 2017) ลักษณะการผสม
ตวัเองไม่ติดเกิดจากการยบัยัง้การงอกของละอองเรณู
เมื่อมีการผสมตัวเองในพืชวงศ์กะหล ่า สลัด  และพืช 
อีกหลายชนิด ซึ่งถูกควบคุมด้วยยีนต าแหน่งเดียวที่
เรียกว่า S-locus การผสมตัวเองไม่ติดแบ่งออกเป็น 
สองระบบ เรยีกวา่ gametophytic self - incompatibility 
(GSI) และ sporophytic self - incompatibility (SSI) 
(Claessen et al., 2019; Kaur et al., 2021) ในการทดลอง 
นี ้ได้น าสายพันธุ์ที่ประเมินมาผลิตเมล็ดพันธุ์ลูกผสม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 3. Heterosis of yield and yield components in leaf mustard 

Hybrids 
Before 

trimming 
After 

trimming 
Yield Trimming 

Solidity of 
head 

Length 
of head 

Width of 
head 

HSI 

H1 15.8*  -9.4       -1.6 -19.6* 9.0 26.3** 2.4 13.9** 
H2 03.3   -16.8* -21.6** -19.1*  56.9** 8.3 -1.6 10.6** 
H3 17.6** 0 4.7       -0.9 -10.6* 5.3 21.9** -1.1 13.7** 
H4 11.5* -0.1      6.9*       -9.9 -5.3 1.0 -6.3      9.2 
H5 11.9 -0.1      10.8* -9.5 -5.8 6.7      1.5      7.3 
H6 09.0 -2.6      12.1* -4.3 -5.9 10.0 -4.4 17.4** 

*,** Significantly different from its parents at P < 0.05 and P < 0.01 confidence levels, respectively  
      % Heterosis = (F1  - MP)/MP X 100, MP = mid-parent (Chen et al., 2003)  
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6 คู่  ที่มีการติดเมล็ดน้อยที่อยู่ในกลุ่มผสมตัวเองไม่ 
ติดปานกลางและการงอกของหลอดเรณู เจริญลง 
ไปที่ก้านเกสรเพศเมีย ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มผสมตัวเอง 
ไม่ติดน้อย การประเมินลูกผสมชั่ วที่หนึ่ง คู่ผสม H6  
ให้ผลผลิตต่อไร่สูงแต่มีขนาดปลีที่ใหญ่กว่าขนาดที่
โรงงานต้องการ ส่วนคู่ผสม H4 (Figure 3) มีผลผลิต 
ต่อไร่ 2,726 กิโลกรมั ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
กับพันธุ์การค้า และมีน ้าหนักปลีหลังตัดแต่งอยู่ใน 
ช่วง 250 - 350 กรมัต่อปลี ตรงกับความต้องการของ
โรงงาน นอกจากนีย้ังมีความยาวของปลีเท่ากับ 7.9 - 
8.0 เซนติเมตร และความกวา้งของปลีเท่ากบั 7.9 - 8.0 
เซนติเมตร เมื่อน ามาค านวณอตัราสว่นของปลไีดเ้ทา่กบั 
1.0 หมายถึงมีลกัษณะรูปร่างปลีกลมเหมาะกับขนาด
กระป๋องที่ใชบ้รรจุ ทางดา้นความแน่นปลีของ H4 มีค่า
เท่ากับ 0.9 ซึ่งเป็นอีกลักษณะส าคัญที่โรงงานแปรรูป
ตอ้งการ เนื่องจากหลงัจากผ่านกระบวนการดองจะตอ้ง
ตัดแต่งปลีโดยผ่าครึ่งก่อนบรรจุใส่กระป๋อง หากมี 
ความแน่นของปลีน้อยจะท าให้ส่วนที่อยู่ตรงกลาง 
ของปลีหลดุออกมา ดงันัน้ H4 จึงเป็นพนัธุ์ที่มีลกัษณะ
ทางพืชสวนตรงตามความตอ้งการของโรงงาน โดยใน
ปัจจุบันโรงงานแปรรูปจะใช้ผักกาดเขียวปลีนอกฤด ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นวัตถุดิบในการดอง 5,000 ตันต่อปี และมีของเสีย 
จากตน้ที่มีความแน่นของปลีต ่าประมาณ 500 ตนัต่อปี 
คิดเป็นมลูคา่ความสญูเสยี 4 ลา้นบาทตอ่ปี หากโรงงาน
น าคู่ผสม H4 มาใช้เป็นวัตถุดิบในการแปรรูป จะช่วย 
ลดของเสียจากการตัดแต่งในส่วนนีล้ง ซึ่งจะช่วยลด
ต้นทุนการผลิต  และการจัดการของเสียของทาง 
โรงงานได ้ส าหรบัการประเมินความดีเด่นของลูกผสม 
ในลักษณะของผลผลิตและองค์ประกอบของผลผลิต 
นั้นแสดงออกทั้งทางบวกและทางลบ เนื่องจากการ
แสดงออกของยีนแบบผลบวกสะสมและถูกควบคุม 
ด้วยยีนหลายยีน ส่วนคู่ผสม H4 มีความดี เด่นของ
ลูกผสมที่ เหนือกว่าค่าเฉลี่ยของพ่อแม่ทางบวกใน
ลักษณะของผลผลิตต่อไร่ น ้าหนักปลีก่อนตัดแต่ง  
ความยาวปลี และอัตราส่วนของปลี แสดงความดีเด่น
เท่ากับ ร้อยละ 6.9, 11.5, 1.0 และ 9.2 ตามล าดับ 
อย่างไรก็ตามสายพันธุ์พ่ อและแม่ที่ น  ามาสร้า ง 
ลูกผสมที่ใช้ในการทดสอบมีลักษณะทางพันธุกรรม 
ที่ ใกล้เคียงกัน หรือมีฐานพันธุกรรมแคบ จึงส่งผล 
ให้การแสดงออกทางด้านความดี เด่นที่ เหนือกว่า 
พ่อแม่มีค่าต ่า และสามารถแสดงออกไดท้ัง้ทางบวก
และลบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 3. Head shape of (A) female 2M - 23, (B) male parent 4OR - 17 and (C) H4 (2M-23x4OR-17) derived 

from weak self - compatibility maternal line  
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สรุป 
 

การคดัเลือกสายพนัธุ์แม่ที่มีลกัษณะการผสม
ตัว เองไม่ ติ ด  มี ลักษณ ะทางพื ชสวนที่ ดี ตรงตาม 
ความต้องการของโรงงานแปรรูปผักกาดดอง และ 
เหมาะส าหรับการสร้างลูกผสม โดยประเมินจาก 
การติ ด เมล็ ด และการงอกของหลอด เรณู  ได้แก่  
สายพันธุ์ 4OR-17, 2M-23 และ 19H9-9 ซึ่งเป็นพันธุ ์
ที่มีการผสมตัวเองไม่ติดปานกลาง 

ก า รป ระ เมิ น ลู ก ผ ส ม จ าก แม่ พั น ธุ์ ที่ มี 
ลักษณ ะการผสมตัว เองไม่ ติ ด  ทางด้านผลผลิ ต 
ลูก ผสมที่ ให้ ผลผลิ ตสู ง  และมี แน ว โน้ม ที่ ดี  คื อ 
19H16x2M-3 (H6), 2M-23x19H16 (H5), 2M-23x4OR-
2 (H3), 4OR-2x2M-23 (H1) และ 2M-23x4OR-17 (H4) 
ทางด้านน ้าหนักผลผลิตหลังตัดแต่งที่ เหมาะส าหรับ 
การแปรรูป ได้แก่ 4OR-2x2M-23 (H1), 4OR-17x2M-3 
(H2), 2M-23x4OR-17 (H4) และ 2M-23x19H16 (H5) 
อยู่ในช่วง 250 - 350 กรัมต่อปลี  ความแน่นปลีและ
อัตราส่วนปลี  พบว่า ลูกผสมมีความแน่นปลีและ
อตัราส่วนปลีที่เหมาะส าหรบัการดอง 

ความดี เด่นของสายพันธุ์ผักกาดเขียวปลี
ลูกผสม  พบว่า  สายพันธุ์แม่ และพ่ อของลูกผสม  
2M-23x4OR-17 ( H4), 2M-23x19H16 ( H5) แ ล ะ 
19H16x2M-3 (H6) มีแนวโน้มที่ดีในการน าไปพัฒนา 
ต่อยอดเพื่ อสร้างลูกผสมเพื่ อเป็นวัตถุดิบส าหรับ 
โรงงานแปรรูปผักกาดดองกระป๋อง เมื่อพิจารณาจาก 
ทุกลักษณ ะของลูกผสม  2M-23x4OR-17 (H4) คื อ 
ให้ผลผลิตเท่ากับ 2,726 กิโลกรัมต่อไร่ มีน ้าหนักปลี 
หลังตัดแต่งเท่ากับ 342 กรมัต่อปลี ความแน่นของปล ี
0.9 และอัตราส่วนของปลี เท่ากับ 1.0 จึงเป็นลูกผสม 
ที่เหมาะส าหรบัการผลิตเพื่อผลิตส่งโรงงานแปรรูป 
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