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Abstract: Flowers are an integral part of the agricultural ecosystem. Many flowers provide economic, 
ecological, and human health values. Flowers also contain secondary compounds with antioxidative potential 
which are beneficial for human health. The knowledge of bioactive compounds can encourage people to pay 
closer attention to flowers in the agricultural ecosystem. Therefore, this research aimed to study relationship 
between pigment colour and the antioxidant compounds of selected flowers including total phenolic content, 
total flavonoid content and antioxidant activity. Eight types of agricultural landscape flowers; namely 
marigold, sunflower, yellow cosmos, purple cosmos, sunn hemp, flame of the forest, red and green quinoa 
(Chenopodium quinoa W.) were collected during late winter (January 2020). All samples were lyophilized and 
then extracted using methanol maceration. Colour values (CIEL*a*b*), bioactive compound contents, and 
flower extract relationships were thus evaluated using chemometric method. The results indicated that flame 
of the forest had the highest values of red (26.14), yellow (131.87) and total phenolic content (0.09 GAE 
catechin/extract). While marigold contained the highest content of total phenolic compound (4.01 GAE 
catechin/extract) and antioxidant activity (75.45 percent). As a result, the overall flavonoid content was 
related to the red and yellow values of landscape flowers. The total quantity of phenolic compounds was 
linked to antioxidant activity. Nevertheless, the brightness value (L*) of the flowers did not correlate with the 
bioactive compounds. This research explored new economic possibilities for flowers in agricultural 
landscapes and argues for complete and biodiverse agricultural ecosystem. 
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ค าน า 
 

ไม้ดอกเป็นองค์ประกอบส ำคัญอย่ำงหนึ่ง 
ในระบบนิเวศเกษตร ไม้ดอกหลำยชนิดให้ประโยชน ์
ทำงเศ รษ ฐ กิ จ ในฐำนะดอก ไม้สด  และส่ ง เส ริม 
กำรท่องเที่ยว (James et al., 2007; Matthews et al., 
2017; Wadka et al., 2006) นอกจำกนี ้  ด อก ไม้ใน 
ภูมิทัศน์เกษตรกรรมยังมีควำมจ ำเป็นต่อระบบนิเวศ 
และส่งเสริมนิเวศบริกำร เช่น ดอกปอเทืองที่ท  ำหนำ้ที่
ปรับปรุงดิน (Ambrosano et al., 2009) และดอกไม้
หลำยชนิดที่ท  ำหน้ำที่ดึงดูดและเป็นแหล่งอำหำรให้ 
แก่แมลงผสมเกสร (Carvalheiro et al., 2012) ดอกไม้
ยังมีประโยชน์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อมนุษย ์
งำนวิจัยทำงจิตวิทยำพบว่ำ มนุษย์มีควำมช่ืนชอบ 
ภมูิทศันท์ี่ประกอบดว้ยดอกไมม้ำกกว่ำภูมิทศันช์นิดอื่น 
(Suppakittpaisarn et al., 2019) และกำรใชเ้วลำในภมูิ- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทัศนท์ี่ ช่ืนชอบ มีผลต่อกำรลดควำมเครียดเฉียบพลัน 
เพิ่มประสิทธิภำพทำงสมอง และส่งเสริมสุขภำพจิต 
ใน ระยะยำว  (Sullivan et al., 2014; van den Berg  
et al., 2003) ในกำรบ ำบัดด้วยพืชสวน (horticultural 
therapy) มีกำรใชด้อกไมแ้ละไมด้อกในกำรบ ำบดัผูป่้วย
โรคหัวใจ สมองเสื่อม และพิกำรทำงกำรเคลื่อนไหว 
(Kamioka et al., 2014) นอกจำกนี ้ กลีบดอกไม้ยังมี
ศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นยำเพื่อส่งเสริมสุขภำพ  
สีสันของดอกไม้คือรงควัตถุทำงธรรมชำติ ซึ่งได้แก่ 
องค์ประกอบทำงเคมีพืชแคโรทีนอยด์ คลอโรฟิลล ์ 
แอนโทไซยำนิน และบีตำเลน เป็นตน้ (Pimpison et al., 
2020) ซึ่งนอกจำกประโยชน์ด้ำนควำมสวยงำมแล้ว
ในทำงธรรมชำติจะท ำหนำ้ที่ในกำรล่อแมลงผสมเกสร 
หรือถูกใช้เพื่อป้องกันควำมเครียดจำกสิ่งแวดล้อม 
(Nueasuk et al., 2018) นอกเหนือจำกนีร้งควัตถุจำก
ดอกไม้ยังจัดเป็นสำรออกฤทธ์ิส ำคัญทำงชีวภำพท่ี 

บทคัดย่อ: ดอกไมเ้ป็นสว่นหนึ่งที่มีควำมส ำคญัในระบบนิเวศทำงกำรเกษตร โดยหลำยชนิดใหค้ณุค่ำทัง้ทำงเศรษฐกิจ 
นิเวศวิทยำตลอดจนสขุภำพของมนุษย ์เนื่องจำกดอกไมป้ระกอบดว้ยสำรทุติยภูมิที่มีควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนุมลู-
อิสระซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสุขภำพของมนุษย ์ทั้งนี ้องคค์วำมรูท่ี้เก่ียวกับสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพ จะช่วยให้ผูค้นให้
ควำมส ำคัญแก่ดอกไม้ในระบบนิเวศทำงกำรเกษตรมำกยิ่งขึน้  ดังนั้น วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยนี ้ เพื่อศึกษำ
ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงสขีองรงควตัถแุละสำรตำ้นอนมุลูอิสระของไมด้อกประดบั รวมทัง้ปริมำณฟีนอลกิ ปรมิำณฟลำโว-
นอยดร์วม และควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนมุลูอิสระ โดยเลือกใชไ้มด้อกในกำรศกึษำทัง้สิน้ 8 ชนิด ไดแ้ก่ ดอกดำวเรือง 
ดอกทำนตะวนั ดอกดำวกระจำยสีเหลือง ดอกดำวกระจำยสีม่วง ดอกปอเทือง ดอกทองกวำว คีนวำสีแดงและคีนวำ 
สีเขียว(Chenopodium quinoa W.) ซึ่งท ำกำรเก็บรวบรวมจำกแปลงสำธิตในช่วงปลำยฤดูหนำว (มกรำคม 2563) 
ตัวอย่ำงถูกน ำมำท ำแห้งด้วยกำรแช่เยือกแข็ง แลว้สกัดโดยแช่ในสำรละลำยเมทำนอล  จำกนั้น น ำสำรสกัดที่ได ้
มำวิเครำะห์ค่ำสี (CIEL*a*b*) ปริมำณสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพ รวมทั้ง ควำมสัมพันธ์ของค่ำดังกล่ำวกับดอกไม ้
แต่ละชนิดโดยใชว้ิธีทำงเคโมเมทริกซ์ ผลกำรศึกษำพบว่ำ ดอกทองกวำวมีค่ำควำมเป็นสีแดง (26.14) ค่ำควำมเป็น 
สีเหลือง (131.87) และปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยด์สูงสุด  (0.09 กรัมสมมูลของแคทีชินต่อกรัมสำรสกัด )  
สว่นดอกดำวเรืองมีปริมำณฟีนอลิกรวม (4.01 กรมัสมมูลของแคทีชินต่อกรมัสำรสกัด) และควำมสำมำรถในกำรตำ้น
อนุมูลอิสระสงูสดุ (รอ้ยละ 75.45) จำกผลกำรศึกษำสำมำรถสรุปไดว้่ำ ค่ำควำมเป็นสีแดง และค่ำควำมเป็นสีเหลือง 
ของดอกไมม้ีควำมสมัพันธ์แปรผันตรงกับปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยดท์ัง้หมด ในขณะที่ปริมำณสำรประกอบ 
ฟีนอลิกรวมมีควำมสมัพนัธ์แปรผนัตรงกับค่ำควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนุมูลอิสระ อย่ำงไรก็ตำม ค่ำควำมสว่ำง (L*) 
ของดอกไมไ้ม่มีควำมสมัพันธ์กับสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพ งำนวิจัยนีไ้ดแ้สดงใหเ้ห็นถึงควำมเป็นไปไดท้ำงเศรษฐกิจ 
ของดอกไมท้ี่ใชต้กแต่งในภมูิทศันเ์กษตรกรรม รวมทัง้พิสจูนใ์หเ้ห็นถึงควำมสมบูรณแ์ละควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ
ของระบบนิเวศทำงกำรเกษตรอีกทำงหนึง่ดว้ย 
 
ค าส าคัญ:  ระบบนิเวศเกษตร  คณุภำพทำงเคมี  สำรประกอบฟลำโวนอยด ์ พืชกรรมภมูิทศัน ์ สำรประกอบฟีนอลกิ 
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ความสัมพันธร์ะหว่างสีและสารออกฤทธ์ิส าคัญทางชีวภาพ 
ของไม้ดอกประดับแปลง 

มีประโยชนอ์ย่ำงสำรตำ้นอนุมูลอิสระ ซึ่งจะช่วยยบัยัง้
หรือชะลอกำรเกิดปฏิกิริยำออกซิเดชันบริเวณระบบ
ทำงเดินอำหำรและร่ำงกำย ที่ก่อให้เกิดอนุมูลอิสระ 
และน ำไปสูโ่รคมะเร็งหลำยชนิด เช่น มะเรง็ล ำไส ้มะเร็ง
ตบั และมะเร็งต่อมลูกหมำก (Chanwitheesuk, 2001) 
โดยสำรต้ำนอนุมูลอิสระท ำให้อนุมูลอิสระที่ เกิดขึน้ 
มีควำมเสถียรและลดโอกำสในกำรเกิดโรคได้ อีกทั้ง 
ยงัมีบทบำทในกำรป้องกนัโรคตำ่ง ๆ ท่ีเกิดจำกปฏิกิรยิำ
ออกซิเดชันในร่ำงกำย เช่น โรคหัวใจ และ โรคหลอด
เลือดหัวใจ เป็นต้น (Painupong, 2017) โดยสำรต้ำน
อนุมูลอิสระแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่   คือ 1) สำรต้ำน 
อนุมูลอิสระที่พบในร่ำงกำย แบ่งเป็นกลุ่มเอนไซม ์
(enzymatic) และกลุม่ที่ไม่ใช่เอนไซม ์(non-enzymatic) 
และ 2) สำรต้ำนอนุมูลอิสระที่พบได้ในอำหำรเป็น 
สำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ไม่อยู่ในกลุ่มเอนไซม์ ซึ่งโดย 
ส่วนใหญ่มักพบได้ในพืช เช่น ผัก ผลไม้ และดอกไม ้ 
เป็นตน้ (Banjerdpongchai and Wilairat, 1995) แต่
อย่ำงไรก็ตำมในปัจจุบันก็ยังไม่มีกำรวิจัยและศึกษำ
เก่ียวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงค่ำสีกับปริมำณสำร 
ออกฤทธ์ิส ำคัญทำงชีวภำพและศักยภำพในกำรต้ำน
อนุมูลอิสระของดอกไม้ในภูมิทัศน์เกษตรกรรม หำก 
ไม่มีควำมรูท้ี่ชัดเจนเหล่ำนี  ้เกษตรกรและผู้ปลูกอำจ
ปล่อยให้กลีบดอกไม้ร่วงโรยไป และไม่เห็นคุณค่ำ 
ของกำรปลูกดอกไม้ในแปลง ท ำให้เกิดผลกระทบ 
ต่อควำมหลำกหลำยทำงธรรมชำติ และศักยภำพใน 
กำรสรำ้งรำยไดข้องเกษตรกรเอง รวมถึงสญูเสียควำมรู้
ทำงกำรแพทย์ที่อำจมีประโยชน์ต่อสุขภำพมนุษย ์ 
ดังนั้น  ในกำรศึกษำนี ้มี วัตถุป ระสงค์ เพื่ อศึกษ ำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระ  
ได้แก่  สำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด สำรประกอบ  
ฟลำโวนอยดท์ัง้หมด และ ค่ำควำมสำมำรถในกำรตำ้น
อนุมูลอิสระ กับระดับควำมเข้มของสีของไม้ดอก 
ประดับแปลงที่มี สีสันหลำกหลำย เนื่ องจำกทำง 
คณะเกษตรศำสตร์ได้มี กิจกรรมให้นักศึกษำปลูก 
ดอกไม้เพื่อเป็นกำรฝึกงำนและปลูกประดับตกแต่ง 
แปลงสำธิตคณะเกษตรศำสตรเ์นื่องในพิธีพระรำช - 
ทำนปริญญำบตัร ผูว้ิจัยจึงไดเ้ลือกไมด้อกที่มีอยู่แลว้นี ้
มำวิจัย โดยงำนวิจัยนีจ้ะเป็นแนวทำงในกำรต่อยอด

งำนวิจัยและพัฒนำ ตลอดจนเพิ่มมูลค่ำใหแ้ก่ไมด้อก
ประดับแปลงเพื่อประโยชน์ในทำงยำและกำรแพทย์
ตอ่ไป 
 

อุปกรณแ์ละวิธีการ 
 
การเตรียมตัวอยา่งและการวิเคราะหค์่าสี 

การเตรียมตัวอยา่ง 
น ำตัวอย่ำงดอกไม้  8 ชนิด  ที่ เก็บได้จำก 

แปลงสำธิตคณะเกษตรศำสตร์ ซึ่ งประกอบด้วย  
ดอกดำวกระจำยสีเหลือง ดอกดำวเรือง ดอกทำนตะวนั 
ดอกปอเทือง ดอกคีนวำสี เขียว ดอกคีนวำสีแดง  
ดอกดำวกระจำยสีม่วง และดอกทองกวำว (Table 1) 
มำท ำควำมสะอำดและแยกกลีบดอกออกจำกฐำน 
รองดอก จำกนั้น บดกลีบดอกแต่ละชนิดให้ละเอียด 
ด้วยโกร่ง น ำตัวอย่ำงดอกไม้ทั้ง  8 ชนิดที่บดแล้ว 
ชนิดละ 10 กรัม  ใส่ในอลูมิ เนียมฟอยล์แล้วน ำไป 
ท ำแห้งด้วยวิธีแช่เยือกแข็ง เป็นเวลำอย่ำงน้อย 24 
ชั่วโมง เพื่อให้ตัวอย่ำงมีควำมชืน้น้อยกว่ำรอ้ยละ 7  
โดยน ำ้หนกัเปียก แลว้จึงน ำไปวิเครำะหค์ำ่สี 
 

การวิเคราะหค์่าสี  
ชั่ งตัวอย่ำงดอกไม้ที่ ท  ำแห้งแล้วชนิ ดละ  

2 กรัม  ผสมกับ เมทำนอลควำมเข้มข้นร้อยละ 95  
โดยปริมำตร 40 มิลลิลิตร ในขวดแก้วขนำดบรรจุ 150 
มิลลิลิตร พรอ้มปิดฝำทิง้ไว ้1 คืน จำกนัน้ กรองสำรสกัด
ดอกไม้แต่ละชนิดด้วยกระดำษกรองยี่ห้อ Whatman  
No. 1 แล้วน ำสำรสกัดไปวิ เครำะห์ค่ ำสีด้วยระบบ  
CIEL* a* b* เมื่ อค่ ำ  L* คื อ  ค่ ำที่ ใช้ ก ำหนดควำม 
สว่ำง-มื ด  มี ค่ ำตั้งแต่  0 (สว่ำง) - 100 (มื ด ) a* คื อ  
ค่ำควำมเป็นสีแดงและสีเขียว ค่ำ + หมำยถึง สีแดง  
ค่ำ - หมำยถึง สี เขียว b* คือ ค่ำควำมเป็นสีน ้ำเงิน 
และสีเหลือง ค่ำ + หมำยถึง สีเหลือง ค่ำ - หมำยถึง  
สีน ำ้เงิน (Klypetch, 2013) ด้วยเครื่องวัดสีแบบพกพำ 
รุน่ Spectrophotometer CM-5 ยี่หอ้ Konica-Minolta 
ประเทศญ่ีปุ่ น โดยวัดค่ำสีจำกสำรสกัดดอกไม้แต่ละ 
ชนิด ชนิดละ 3 ซ ำ้  
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Table 1. Eight types of agricultural landscape flowers 

Common name Scientific name Landscape flower figure 

Yellow cosmos Cosmos sulphureus Cav. 

 

Marigold Tagetes erecta L. 

 

Sunflower Helianthus annuus L. 

 

Sunn hemp Crotalaria juncea L. 

 

Green quinoa Chenopodium quinoa W. 

 

Red quinoa Chenopodium quinoa W. 

 

Purple cosmos 
 

Bidens bipinnata L. 

 

Flame of the forest Butea monosperma O. Ktze. 
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การเตรียมตัวอย่างและการวิเคราะห์ปริมาณสาร
ออกฤทธ์ิส าคัญ 

การเตรียมตัวอยา่ง 
ชั่งตัวอย่ำงดอกไม้ที่ท  ำแหง้แลว้ชนิดละ 0.02 

กรัม ผสมกับเมทำนอลควำมเข้มข้นร้อยละ 95 โดย
ปริมำตร 1 มิลลิลิตร ในหลอดไมโครเซ็นตริฟิวจ์ ขนำด  
1 มิลลิลิตร น ำไปสกัดโดยใช้คลื่น เสียงควำมถ่ีสูง  
ด้วยเครื่องอัลตร้ำโซนิค ยี่ ห้อ  VEVOR สำธำรณรัฐ
ประชำชนจีน เป็นเวลำ 30 นำที จำกนัน้ น ำไปป่ันเหวี่ยง 
ที่ควำมเรว็ 500 รอบตอ่นำที เพื่อแยกสำรสกดักบัตะกอน
ออกจำกกัน ต่อมำน ำสำรสกัดที่ได้มำเจือจำง 10 เท่ำ 
ดว้ยสำรละลำยเมทำนอลควำมเข้มข้นรอ้ยละ 95 โดย
ปริมำตร แลว้น ำไปวิเครำะหป์ริมำณสำรส ำคัญ ได้แก่ 
ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวม ปริมำณสำรประกอบ 
ฟลำโวนอยดร์วม และควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนุมูล-
อิสระดว้ยวิธี DPPH ดงันี ้
 

การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟี -
นอลิกรวม  

ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมวิเครำะห ์
โดยใช้วิ ธี Folin-Ciocalteu ซึ่งดัดแปลงมำจำกวิธีกำร 
ของ Prathumtet et al. (2019)  โดยปิเปตต์สำรสกัด
ตัวอย่ำงหรือสำรละลำยมำตรฐำนแคทีชิน ปริมำตร  
30 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท เติมสำรละลำย Folin-
Ciocalteu ควำมเข้มข้นร้อยละ 10 โดยปริมำตร 60 
ไมโครลิตร จำกนั้น เติมสำรละลำยโซเดียมคำรบ์อเนต 
ควำม เข้ม ข้น ร้อยละ  6 น ้ ำหนักต่ อปริม ำต ร 210 
ไมโครลิตร ภำยใน 1 ถึง 8 นำที แลว้น ำไปเก็บไวใ้นที่มืด 
ที่อณุหภูมิหอ้งเป็นเวลำ 90 นำที จำกนัน้ น ำไปวิเครำะห์
ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวม โดยใช้เครื่องวัดค่ำ 
กำรดูดกลืนแสงที่ ควำมยำวคลื่น  725 นำโนเมตร  
ค ำนวณปริมำณฟีนอลิกรวมโดยเทียบกับสมกำรที่ได้ 
จำกกรำฟมำตรฐำนแคทีชิน (ควำมเขม้ข้น 0, 10, 20,  
30, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร) แสดงผลใน
หน่วยกรมัสมมูลของแคทีชินต่อกรมัสำรสกัด 
 
 

การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟลาโว-
นอยดร์วม 

ปรมิำณสำรประกอบฟลำโวนอยดร์วมวิเครำะห์
โดยใช้วิธี aluminium chloride ดัดแปลงมำจำกวิธีกำร
ของ Denchai et al. (2021) โดยปิเปตตส์ำรสกดัตวัอยำ่ง
หรอืสำรละลำยมำตรฐำนแคทีชิน ปรมิำตร 25 ไมโครลติร 
ลงในไมโครเพลท แล้วเติมน ้ำกลั่น 125 ไมโครลิตร  
และสำรละลำยโซเดียมไนไตรท์ควำมเข้มข้นรอ้ยละ  
5 น ้ำหนักต่อปริมำตร ที่ปริมำตร 7.5 ไมโครลิตร ตั้ง 
ทิ ้งไว้ที่ อุณหภูมิห้อง เป็นเวลำ 5 นำที  จำกนั้นเติม
สำรละลำยอะลูมิเนียมคลอไรด์ควำมเข้มข้นรอ้ยละ  
10 น ้ำหนักต่ อปริมำต ร 15 ไม โครลิต ร ตั้ งทิ ้ง ไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลำ 6 นำที  แล้วเติมสำรละลำย
โซเดียมไฮครอกไซดค์วำมเขม้ขน้ 1.0 นอรม์อล ปริมำตร 
50 ไมโครลิตร จำกนัน้เติมน ำ้กลั่นปรมิำตร 25 ไมโครลติร 
ผสมใหเ้ขำ้กัน แลว้น ำไปวิเครำะหป์ริมำณสำรประกอบ 
ฟลำโวนอยด์ โดยใช้เครื่องวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ 
ควำมยำวคลื่น 510 นำโนเมตร ค ำนวณปริมำณฟลำโว-
นอยดร์วมโดยเทียบกับสมกำรท่ีไดจ้ำกกรำฟมำตรฐำน
แคทีชิน (ควำมเข้มขน้ 0, 30, 60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270 และ 300 มิลลิกรัมต่อลิตร) แสดงผล 
ในหนว่ยกรมัสมมลูของแคทีชินต่อกรมัน ำ้หนักแหง้ 
 

การวิเคราะห์ความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระ 

ควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนมุลูอิสระวิเครำะห์
โดยใช้วิ ธี  2,2-diphenyl-1 -picrylhydrazyl (DPPH) 
radical scavenging activity assay ดัดแปลงมำจำก
วิธีกำรของ Thongchuang et al. (2019) โดยปิเปตต ์
สำรสกดัตวัอย่ำงหรือสำรละลำยเมทำนอลควำมเขม้ข้น
รอ้ยละ 95 โดยปริมำตร 25 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท 
แล้วเติมสำรละลำย DPPH ควำมเข้มข้น 0.2 โมลำร ์ 
250 ไมโครลิตร แล้วในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลำ  
30 นำที  จำกนั้นท ำกำรวิเครำะห์โดยใช้เครื่องวัดค่ำ 
กำรดูดกลืนแสงที่ ควำมยำวคลื่น  517 นำโนเมตร  
ค ำนวณควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ DPPH 
แสดงผลเป็นรอ้ยละควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนมุลูอิสระ 
ดงัสมกำรที่ (1) 
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DPPH (%) = [(Acontrol - Asample) / Acontrol] x 100     (1) 
โดยที่  Acontrol คื อ  ค่ ำกำรดูดกลืนแสงของ

สำรละลำยเมทำนอลควำมเข้มข้นรอ้ยละ 95 น ้ำหนัก 
ต่อปริมำตรท ำปฏิกิริยำกับสำรละลำย DPPH  

Asample คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำร
สกัดเมทำนอลจำกพืชแต่ละกรรมวิธีท ำปฏิกิริยำกับ
สำรละลำย DPPH 
 
สถติิที่ใช้ในงานวิจัย 
 ในกำรทดลองใช้ตัวอย่ำงดอกไม้จ ำนวน 3  
ซ ้ำ ในก ำรวิ เค รำะห์ค่ ำต่ ำ ง  ๆ  แล้วน ำข้อมู ลม ำ 
วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงค่ำสีกับปริมำณสำร 
ออกฤทธ์ิทำงชีวภำพในไม้ดอกประดับแปลงทั้ง 8  
ชนิด โดยกำรวิเครำะห์สถิติแบบเคโมเมทริกซ์ด้วย
โปรแกรม XLSTAT เวอร์ชัน 2021 (บริษัท Addinsoft 
ประเทศสหรฐัอเมรกิำ) 
 

ผลการศึกษา 
 
ค่าสี  

จำกกำรวิเครำะห์ค่ำสีของตัวอย่ำงไม้ดอก-
ประดับแปลง 8 ชนิด ที่มีสีสันต่ำงกัน พบว่ำ ค่ำสีของ 
ไม้ดอกประดับแปลงมีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิติ (P < 0.05) (Table 2) โดยค่ำควำมสว่ำง (L*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของดอกดำวกระจำยเหลืองและดอกดำวเรืองมีค่ำ 
มำกที่สุด  94.62 และ 94.52 ตำมล ำดับ  ส่วนค่ำ a*  
ซึ่งเป็นค่ำเปรียบเทียบระหว่ำงสีแดงและสีเขียว พบว่ำ  
ค่ำ a* ของดอกทองกวำวมีค่ำควำมเป็นสีแดงมำก 
ที่สุด  (26.14) ส ำหรับค่ำ b* ซึ่ งเป็นค่ำเปรียบเทียบ
ระหว่ำงสีน ้ำเงินและสีเหลือง พบว่ำ ค่ำ b* ของดอก
ทองกวำวมีค่ำควำมเป็นสีเหลืองมำกที่สุด (131.87) 
รองลงมำคือ ดอกทำนตะวนั (95.55)  และดอกปอเทือง 
(60.24) ตำมล ำดบั  
 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยดร์วม 

จำกกำรวิเครำะหป์ริมำณสำรประกอบฟีนอลิก 
รวมในตัวอย่ำงไม้ดอกประดับแปลง 8 ชนิด พบว่ำ  
ดอกดำวเรืองมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมมำก 
ที่สุด (4.01 กรัมสมมูลของแคทีชินต่อกรัมสำรสกัด) 
รองลงมำคือ ดอกทองกวำว (1.81 กรัมสมมูลของ 
แคทีชินต่อกรัมสำรสกัด) และดอกดำวกระจำยม่วง  
(1.14 ก รัม สมมู ลของแคที ชิ นต่ อก รัม สำรสกั ด )  
ส  ำหรับปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยด์รวม พบว่ำ 
ดอกทองกวำว (0.09 กรัมสมมูลของแคทีชินต่อกรัม 
สำรสกัด) และดอกดำวเรือง (0.08 กรัมสมมูลของ 
แคทีชินต่อกรมัสำรสกัด) มีปริมำณสำรประกอบฟลำ- 
โวนอยดส์งูกว่ำดอกชนิดอื่นอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
(Table 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2. Colour values of 8 types of landscape flowers 

Landscape flower types L* a* b* 

Yellow cosmos 94.62 ± 0.01a -9.96 ± 0.01e 30.69 ± 0.04g 
Marigold 94.52 ± 0.00a -11.00 ± 0.01f 34.56 ± 0.04e 
Sunflower 91.81 ± 0.32b -13.00 ± 0.09g 95.55 ± 0.96b 

Sunn hemp 90.72 ± 0.01c -10.98 ± 0.02f 60.24 ± 0.06c 
Green quinoa 86.84 ± 0.04f -9.65 ± 0.01d 38.55 ± 0.12d 
Red quinoa 87.27 ± 0.07e -5.87 ± 0.03c 31.84 ± 0.05f 

Purple cosmos 89.84 ± 0.03d   3.67 ± 0.01b 5.94 ± 0.02h 
Flame of the forest 79.67 ± 0.03g 26.14 ± 0.04a 131.87 ± 0.11a 

Average ± standard deviation with different letters in each column indicate significantly different (P < 0.05) 
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ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

จำกกำรวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรต้ำน
อนุมูลอิสระในตัวอย่ำงไม้ดอกประดับแปลง 8 ชนิด 
พบว่ำ ดอกดำวเรืองมีค่ำควำมสำมำรถในกำรต้ำน 
อนุมูลอิสระมำกที่สุด (ร ้อยละ 75.45) รองลงมำคือ 
ดอกคี นวำสีแดงและดอกดำวกระจำยม่ วง ซึ่ งมี 
ค่ำควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกัน 
(ร ้อยละ 41.19 และ 40.14 ตำมล ำดับ) เช่นเดียวกับ
ดอกคีนวำสีเขียว ดอกทองกวำว และดอกดำวกระจำย
เหลืองที่มีค่ำควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ
ใก ล้ เคี ย ง กั น  (ร ้ อ ย ล ะ  33.61 32.23 แ ล ะ  30.86 
ตำมล ำดับ) ส ำหรับดอกทำนตะวันและดอกปอเทือง 
นั้นมีค่ำควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระน้อย 
ที่สดุ (รอ้ยละ 25.86 และ 25.64 ตำมล ำดบั) (Table 4)  
 
การวิเคราะหค์่าสีของไม้ดอกประดับทางเคโมเมท-
ริกซ ์

จำกกำรวิเครำะหค์่ำสีโดยวิธีทำงเคโมเมทริกซ์
ของไม้ดอกประดับ  8 ชนิ ด  (Figure 1) พบว่ำ  ดอก
ทองกวำวแสดงผลในบริเวณที่ใกลก้ับเสน้กรำฟที่แสดง 
ค่ำของค่ำควำมเป็นสีแดงสูงสุด (a* เท่ำกับ 26.14)  
และยังแสดงผลในบริเวณที่ใกล้กับเส้นกรำฟที่แสดง 
ค่ำของค่ำควำมเป็นสีเหลืองสงูสดุ (b* เท่ำกับ 131.87)  
ส่วนดอกดำวเรือง ดอกคีนวำสี เขียว ดอกปอเทือง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดำวกระจำยม่วง ดำวกระจำยเหลือง ดอกคีนวำสีแดง  
และดอกทำนตะวันมีค่ำสีอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน 
ส ำหรับค่ำควำมสว่ำง (L*) พบว่ำ ไม้ดอกทั้ง 8 ชนิด
แสดงผลไม่ใกล้เคียงกับบริเวณกับเส้นกรำฟที่แสดง 
ค่ำควำมสว่ำง ดงันัน้ ดอกไมท้ั้ง 8 ชนิด มีค่ำควำมสว่ำง 
ที่ไม่แตกต่ำงกัน 
 
การวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธ์ิส าคัญและ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระทางเคโมเมทริกซ ์

จำกกำรวิเครำะหท์ำงเมทริกซเ์คมีของปริมำณ
สำรออกฤทธ์ิส ำคัญ ในไม้ดอกประดับแปลงทั้ง 8  
ชนิด (Figure 2) ประกอบดว้ยสำรประกอบฟีนอลิกรวม 
สำรประกอบฟลำโวนอยด์รวม และค่ำควำมสำมำรถ 
ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (DPPH) พบว่ำ ดอกทองกวำว
แสดงผลในบริเวณที่ ใกล้กับเส้นกรำฟที่ แสดงค่ ำ 
ของสำรประกอบฟลำโวนอยด์  แสดงให้ เห็ น ว่ ำ  
ดอกทองกวำวมีปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยด์ 
รวมสูงสุด  ส  ำหรบัดอกดำวเรืองแสดงผลออกมำอย่ำง
โดดเด่นบนเสน้กรำฟที่แสดงค่ำของสำรประกอบฟีนอลิก 
แสดงว่ำมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด 
นอกจำกนีย้ังพบว่ำ ดอกดำวเรืองแสดงผลในบริเวณ 
ที่ใกลก้ับเสน้กรำฟที่แสดงค่ำควำมสำมำรถในกำรตำ้น
อนุมูลอิสระสูงสุด แสดงให้เห็นว่ำดอกดำวเรืองมี 
คำ่ควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนมุลูอิสระสงูที่สดุ 

Table 3. Contents of total phenolic and flavonoid compounds of landscape flowers 

Landscape flower types 
Total phenolic compound 

 (g Catechin equivalent/g extract) 
Total flavonoid compound 

(g Catechin equivalent/g extract) 

Yellow cosmos  0.84 ± 0.01cd   0.06 ± 0.01b  
Marigold 4.01 ± 0.59a   0.08 ± 0.01a 
Sunflower 0.34 ± 0.07ef   0.07 ± 0.02ab 

Sunn hemp  0.70 ± 0.01de 0.03 ± 0.00c 
Green quinoa 0.41 ± 0.06ef 0.02 ± 0.00c 
Red quinoa 0.19 ± 0.78g 0.04 ± 0.01c 

Purple cosmos 1.14 ± 0.23c 0.03 ± 0.01c 
Flame of the forest 1.81 ± 0.16b 0.09 ± 0.02a 

Average ± standard deviation with different letters in each column indicate significantly different (P < 0.05) 
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Table 4. Antioxidant activity of landscape flowers 

Landscape flower types Antioxidant activity (%) 
Yellow cosmos 30.86 ± 1.45c 

Marigold 75.45 ± 5.20a 
Sunflower 25.86 ± 0.69d 

Sunn hemp 25.64 ± 1.31d 
Green quinoa 33.61 ± 2.54c 
Red quinoa 41.19 ± 1.28b 

Purple cosmos 40.14 ± 1.15b 
Flame of the forest 32.23 ± 1.56c 

Average ± standard deviation with different letters in each column indicate significantly different (P < 0.05) 
 

Figure 1. Correlation of colour values with 8 types of landscape flowers 
MG = Marigold, QN-G = Green quinoa, SH = Sunn hemp, CM-P = Purple cosmos, CM-Y = Yellow cosmos, QN-R = Red quinoa,  
SF = Sunflower, FF = Flame of the forest  

 

Figure 2. Correlation of bioactive compounds and 8 types of landscape flowers  
MG = Marigold, QN-G = Green quinoa, SH = Sunn hemp, CM-P = Purple cosmos, CM-Y = Yellow cosmos, QN-R = Red quinoa,  
SF = Sunflower, FF = Flame of the forest  
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ความสัมพันธร์ะหว่างสีและสารออกฤทธ์ิส าคัญทางชีวภาพ 
ของไม้ดอกประดับแปลง 

วิจารณ ์
 

จำกผลกำรวิเครำะห์และเปรียบเทียบทำง 
เคโมเมทริกซร์ะหว่ำงค่ำสี (L* a* และ b*) และปริมำณ
สำรออกฤทธ์ิส ำคญั ไดแ้ก่ ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก 
รวม ปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยด์รวม และค่ำ
ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ ในไม้ดอก - 
ประดับแปลง 8 ชนิด พบว่ำ ค่ำสีของดอกทองกวำว 
มีค่ำควำมเป็นสีแดง (+a*) และค่ำควำมเป็นสีเหลือง  
(+b*) สูงสุดเมื่อเทียบกับดอกไม้ชนิดอื่น ซึ่งสำรสีแดง 
เป็นสำรในกลุ่มแอนโทไซยำนิน ส่วนสำรสี เหลือง 
เป็นสำรในกลุ่มแคโรทีนอยด ์โดยสำรสีในดอกทองกวำว 
มีควำมสัมพันธ์ใกล้เคียงกับค่ำควำมเป็นสี เหลือง
มำกกว่ำ เนื่องจำกผลกำรวิเครำะหค์่ำสีทำงเคโมเมทริกซ์
ของดอกทองกวำวอยู่ในจตุภำคที่  1 ซึ่งอยู่ในจตุภำค
เดียวกบัค่ำควำมเป็นสีเหลือง นอกจำกนี ้ดอกทองกวำว
ยังมีปริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยด์รวมสูงสุด 
สอดคลอ้งกับรำยงำนของ  Pereira-Caro et al. (2013) 
ที่พบว่ำ ในข้ำวให้สีบำงชนิดมีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ 
หลำยชนิด ได้แก่ ฟลำโวนอยด์ แคโรทีนอยด์ แอนโท- 
ไซยำนิน ฟลำโวน และ แกมมำโอไรซำนอล เป็นต้น  
และจำกรำยงำนวิจัยของ Zeng et al. (2008) ยงัพบว่ำ 
ดอกไม้ในกลุ่มสีแดงมีปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระ 
และสำรประกอบฟีนอลสูงกว่ำกลุ่มสีอื่น ๆ นอกจำกนี  ้
ยงัสอดคลอ้งกับงำนวิจัยของ Wan et al. 2019 ที่ศึกษำ
ถึงควำมสัมพันธ์ของสำรประกอบฟลำโวนอยด์ แคโร- 
ทีนอยด์ ในดอกกุหลำบต่ำงสีและต่ำงสำยพันธุ์ พบว่ำ  
ในดอกกุหลำบสำยพันธุ์ที่มีกลีบสีส้ม และสำยพันธุ ์
ที่มีกลีบสีเหลือง มีปริมำณสำรประกอบแคโรทีนอยด์
สูงสุด ส่วนดอกกุหลำบสำยพันธุ์ที่มีกลีบสีชมพู  มี
สำรประกอบฟลำโวนอยดส์ูงสดุ อย่ำงไรก็ตำมยงัไม่พบ
ควำมสัมพันธ์ที่ชัดเจนระหว่ำงปริมำณสำรประกอบ 
ฟลำโวนอยด ์แคโรทีนอยด ์และแอนโทไซยำนิน ส ำหรบั
ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวม และควำมสำมำรถใน
กำรตำ้นอนมุลูอิสระ พบวำ่ ดอกดำวเรอืงมีควำมสมัพนัธ์
กับค่ำทั้งสอง เนื่องจำกผลกำรวิเครำะห์ทำงเคโมเมท- 
ริกซ์ของดอกดำวเรืองอยู่ ในจตุภำคเดียวกันกับค่ำ
สำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และควำมสำมำรถใน 

กำรต้ำนอนุมูลอิสระ  สอดคล้องกับงำนวิจัยของ 
Hemathulin et al. (2015) ท่ีวิ เครำะห์สำรออกฤทธ์ิ 
ทำงชีวภำพในดอกไม้รับประทำนได้ 3 กลุ่มสี พบว่ำ  
ดอกกุหลำบสี เหลืองเป็นดอกไม้ที่ มี สำรประกอบ 
ฟีนอลิกรวมสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับดอกดำหลำ 
และดอกอัญชันที่อยู่ในกลุ่มสีแดงและสีน ้ำเงิน อีกทั้ง 
ยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ Kaisoon et al. (2012) 
ที่รำยงำนว่ำ ดอกดำวเรืองมีสำรประกอบฟีนอลิกสงูกว่ำ
ดอกเฟ่ืองฟ้ำ ดอกดำวกระจำย และดอกพวงชมพ ู
ประมำณ 2 เท่ำ โดยสำรประกอบฟีนอลิกช่วยเพิ่ม 
ควำมคงตัวให้แก่รงควัตถุสีเหลืองในพืช (Wu et al., 
2022) น อ ก จ ำ ก นี ้  Yan and Asmah (2010) แ ล ะ 
Velioglu et al. (1998) ยังพบว่ำ ปริมำณสำรประกอบ 
ฟีนอลิกแปรผันตรงกับควำมสำมำรถในกำรต้ำน 
อนุมูลอิสระ ด้วยเหตุนี ้จึงส่งผลให้ดอกดำวเรืองซึ่ง 
มีปรมิำณสำรประกอบฟีนอลกิรวมสงูสดุ มีควำมสำมำรถ
ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูงสุดตำมไปด้วย ส่งผลให้มี 
กำรน ำดอกดำวเรืองมำใช้เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ  
และใช้เป็นยำสมุนไพรในกำรรกัษำโรคได้หลำกหลำย 
Mahantesh et al. (2012) รวมทั้ง ยังมีกำรน ำดอก-
ดำวเรืองมำใช้เป็นส่วนผสมในอำหำรเลีย้งสัตว ์ส่งผล 
ท ำใหไ้ข่ไก่ และเนือ้หมูมีสีแดงขึน้ (Hencken, 1992)  

จำกกำรศึกษำนี ้ท ำใหท้รำบถึงควำมสมัพันธ์
ของรงควตัถใุนดอกไมก้บัปริมำณสำรส ำคญัทำงชีวภำพ 
โดยพบว่ำ ค่ำควำมเป็นสีแดง  (+a*) และค่ำควำมเป็น 
สีเหลือง (+b*) มีควำมสัมพันธ์แปรผันตรงกับปริมำณ
สำรประกอบฟลำโวนอยด์ทั้งหมด ในขณะที่ปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิกรวมมีควำมสัมพันธ์แปรผันตรง 
กับค่ำควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ  ดังนั้น 
ดอกไม้ที่มี ทั้งค่ำควำมเป็นสีแดงและค่ำควำมเป็น 
สีเหลืองส่งผลใหป้ริมำณสำรประกอบฟลำโวนอยดร์วม 
มีปริมำณสูง ส่วนปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมที่มี
ปรมิำณสงูท ำใหค้ำ่ควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนมุลูอิสระ
สงูตำมไปดว้ย (Ounamornmas and Sommano, 2016) 
ซึ่งสอดคลอ้งกับงำนวิจัยของ Sommano et al. (2020)  
ที่ พบ ว่ำ  ดอกพุ ดซ้อนที่ มี สี เหลื อ งป ระกอบด้วย
สำรประกอบกลุ่มเอสเทอรข์องโครซีทิน (crocetin) ซึ่ง 
สำรกลุม่ดงักลำ่วมีควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนมุลูอิสระ
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ที่สูง รวมทัง้ยังช่วยป้องกันกำรเสื่อมของระบบประสำท
และตับ ป้องกันกำรเกิดเนือ้งอก และมีฤทธ์ิในกำรช่วย 
ลดน ำ้ตำลและไขมนัในเลือดได ้นอกจำกนีผ้ลกำรวิจัยนี ้
ยังช่วยส่งเสริมให้เกษตรกรพิจำรณำ วำงแผน และ 
รกัษำไม้ดอกในภูมิทัศน์เกษตรกรรม อันเป็นกำรสรำ้ง
ควำมหลำกหลำยทำงธรรมชำติ  เป็นแหล่งอำหำร 
ให้แมลงผสมเกสร รวมถึงศักยภำพในกำรเก็บเก่ียว 
ศึกษำกลีบไมด้อก ซึ่งมักเป็นผลพลอยได้จำกกำรผลิต
ทำงกำรเกษตร เพื่อให้เกิดกำรดูแลระบบนิเวศตำม 
วิถีแบบจ ำลองเศรษฐกิจหมุนเวียนและสีเขียวต่อไป 
(Norsuwan et al., 2021) ทั้ งนี ้  ผลก ำรศึ กษ ำยั งมี
ข้อจ ำกัดคือ ชนิดของดอกไม้ที่มีรงควัตถุต่ำง ๆ ยังมี
จ ำนวนที่ ไม่มำกนัก ดังนั้น ในอนำคตนักวิจัยควรมี 
กำรเพิ่มจ ำนวนตัวอย่ำงของชนิดดอกไม้ให้มำกขึ ้น 
เพื่อให้ได้ขอ้มูลควำมสัมพันธ์ของรงควัตถุกับปริมำณ
สำรส ำคัญท่ีออกฤทธ์ิทำงชีวภำพท่ีหลำกหลำยและ 
น ำไปประยุกตใ์ชไ้ดก้วำ้งขวำงมำกขึน้ 
 

สรุป 
 

จำกกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ของรงควัตถุ 
ข อ ง ไม้ ด อ ก  8 ช นิ ด  กั บ ป ริ ม ำณ สำ รอ อ ก ฤท ธ์ิ 
ทำงชีวภำพและควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูล 
อิสระด้วยกำรเปรียบเทียบทำงเคโมเมทริกซ์ พบว่ำ  
ค่ำควำมเป็นสีแดง (+a*) และค่ำควำมเป็นสีเหลือง  
(+b*) มีควำมสัมพันธ์กับปริมำณสำรประกอบฟลำ- 
โวนอยด์รวม ซึ่งพบว่ำ ในดอกทองกวำวมีทั้งค่ำควำม 
เป็นสีแดง และค่ำควำมเป็นสี เหลือง และปริมำณ
สำรประกอบฟลำโวนอยด์รวมสูงสุด ส่วนปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิก รวมมี ควำมสัมพันธ์กับค่ ำ
ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ ซึ่ งพบมำก 
ในดอกดำวเรือง ส่วนค่ำควำมสว่ำง (L*) เมื่ อหำ
ควำมสัมพันธ์ทำงเคโมเมทริกซ์ พบว่ำ ดอกไม้ทั้ง 8  
ชนิด มีค่ำควำมสว่ำงที่ใกลเ้คียงกัน โดยค่ำควำมสว่ำง 
ไม่มีควำมสัมพันธ์กับปริมำณสำรออกฤทธ์ิส ำคัญใน 
ไมด้อกที่ศกึษำ จำกผลกำรวิจยันี ้สำมำรถใชเ้ป็นแนวทำง
ในกำรส่งเสริมกำรเพำะปลกูไมด้อกประดบัที่มีรงควตัถุ 
ท่ีให้ปริมำณสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพสูง เพ่ือน ำไป 

เพิ่มมูลค่ำโดยประยุกตใ์ชใ้นทำงยำ ทำงดำ้นกำรแพทย ์
ตลอดจนอำหำรเชิงฟังก์ชันได้ 
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