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Abstract: The aim of this study was to determine the effect of post-insemination supplementation with using 
plaster synthetic progesterone (P-Sync) on pregnancy in repeat-breeder lactating dairy cows. Experiment 
was divided into 2 groups. Group 1 cows did not receive progesterone (P-Sync) after artificial insemination 
(AI) (n = 27). Group 2 cows received progesterone (P-Sync) after AI (n = 23). After that, record milk yields 
and lactation number all of repeat - breeder lactating dairy cows and pregnancy was diagnosed at 60  
days after AI with ultrasound. The result found that cows at first lactation with progesterone (P-Sync) 
supplementation after AI had the highly pregnancy (risk ratio, i.e., RR = 5.00) (95 % CI = 0.767, 32.574)  
(P < 0.05). Effect of supplemented progesterone after AI on repeat-breeder lactating dairy cows shown that 
among cows with days in milk (191 - 400) in combination with progesterone supplementation after AI tended 
to be the highly pregnancy (risk ratio, i.e. RR = 3.14) (95 % CI = 0.769, 12.850) (P = 0.10). The results of this 
study demonstrate that the group of repeat-breeder lactating dairy cows with first lactation with progesterone 
supplementation after AI can increase the pregnancy rate per AI. 
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บทน า 
 

ปัญหาการผสมซ ้าในโคนม (repeat breeder) 
เป็นปัญหาที่ส  าคัญในการเลีย้งแม่โคนม ไม่ว่าจะเป็นใน
ต่างประเทศหรือในประเทศไทย โดยผลที่ตามมาจาก
ปัญหาดังกล่าว คือ ความสูญเสียจากระยะท้องว่าง 
และเพิ่มอัตราการคัดทิง้จากปัญหาระบบสืบพันธุ์ โดย
สาเหตุของปัญหาการผสมซ ้าในโคนม อาจเกิดจาก 
ฤดกูาลที่แม่โคคลอด แมโ่คที่คลอดในฤดรูอ้นมีอบุตัิการณ์
ผสมซ ้าสูงกว่าแม่โคที่คลอดช่วงฤดูฝน (P < 0.0001) 
(Punyapornwithaya et al., 2006) และการตายของตัว
อ่อน (embryonic mortality) มีส่วนท าใหเ้กิดปัญหาการ-
ผสมซ า้ในโคนม (Villarroel et al., 2004) ปัจจบุนัการเลีย้ง
โคนมเป็นหนึ่งในอาชีพที่สรา้งรายได้ และเป็นอาชีพที่
ส  าคัญต่อเกษตรกรไทย การเลีย้งโคนมใหป้ระสบความ-
ส าเร็จนั้นจะต้องมีการจัดการผสมพันธุ์แม่โคที่ดี เพื่อ 
แก้ไขปัญหาการผสมซ า้ในโคนม โดยความผิดพลาดใน
การตรวจการเป็นสดัและการผสมเทียม ก็เป็นอีกสาเหตุ
หนึง่ที่ท  าใหก้ารผสมติดลดลงและถือไดว้่าเป็นปัญหาหลกั
ที่พบไดส้ม ่าเสมอภายในฟารม์โคนม ในขณะที่โปรแกรม
การจัดการระบบสืบพนัธุเ์ป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยในการแกไ้ข 
หรือบรรเทาปัญหาเหล่านี ้ทัง้ในแง่ของการจัดการระดับ 
ฝงูและการจดัการรายตวัได ้(Yohkma, 2006) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใช้โปรแกรมการจัดการระบบสืบพันธุ์ร่วม 
กับเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียมนั้น  
มีแนวโนม้ที่จะปรบัปรุงอตัราการตัง้ทอ้งต่อการผสมเทียม
ให้สูงขึน้ได้ (44.4 % vs. 38.1 % ส าหรบักลุ่มที่เสริม P4 
vs. กลุ่มที่ไม่ไดเ้สริม P4) (P = 0.08) (Forro et al., 2012) 
โดย Bilby et al. (2013) พบว่า การเสริมฮอรโ์มนโพรเจส-
เทอโรนในโปรแกรมเหนี่ยวน าการเป็นสัด สามารถเพิ่ม
อตัราการตัง้ทอ้งต่อการผสมเทียมได ้ซึง่การเสรมิฮอรโ์มน- 
โพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียมสามารถเพิ่มอัตรา 
การตั้งท้องได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับ 
กลุ่มที่ ไม่ ได้เสริม (P < 0.01) โดยการเสริมฮอร์โมน- 
โพรเจสเทอโรนหลงัการผสมเทียมจะเป็นประโยชนอ์ย่าง
มากในกลุม่โคที่มีความสมบรูณพ์นัธุต์  ่า (lower fertility) 
เพิ่มโอกาสในการตั้งท้องให้สูงขึ ้น (Yan et al., 2016)  
การเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนใหถ้ึงระดับ 2.65 ng/ml 
สามารถฟ้ืนฟูความสมบูรณ์พันธุ์ในโคที่ขาด Corpus 
luteum ในวนัที่ท  าการผสมเทียมแบบก าหนดเวลา (timed 
AI protocol) (Bisinotto et al., 2012) อีกทั้งไม่มีผลต่อ 
การสญูเสียต่ออตัราการตัง้ทอ้งระหว่างการเสริมฮอรโ์มน
โพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียมอีกด้วย (Lima et al., 
2009) และการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนในช่วงก่อน
ระยะลูเทียลเฟส (luteal phase) สามารถเพิ่มอัตราการ-
เกิดลกูแฝดได ้(twin pregnancy rate) (Garcia-Ispierto 

บทคัดย่อ: การศึกษานีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนสังเคราะห์ในรูปแบบ 
พลาสเตอร ์(P-Sync) หลงัการผสมเทียมต่อการตัง้ทอ้งในโครีดนมที่มีปัญหาการผสมซ า้ ซึ่งแบ่งการทดลองออกเป็น  
2 กลุม่ โดยกลุม่ที่ 1 แมโ่คไมไ่ดร้บัฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน (P-Sync) หลงัการผสมเทียม (n = 27) กลุม่ที่ 2 แมโ่ครดีนม
ไดร้บัฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน (P-Sync) หลงัการผสมเทียม (n=23) หลงัจากนัน้บนัทึกขอ้มูลการใหน้ า้นมและจ านวน
ระยะการใหน้มของแม่โครีดนมที่มีปัญหาการผสมซ า้ทกุตวั และตรวจการตัง้ทอ้งโดยการใชเ้ครือ่งเครื่องอลัตราซาวด์  
ในวันที่ 60 หลังการผสมเทียม พบว่า โคที่อยู่ใน lactation number ที่ 1 ร่วมกับการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน  
P-Sync หลงัการผสมเทียม มีการตัง้ท้องสูงสุด (risk ratio, i.e. RR = 5.00) (95 % CI = 0.767, 32.574) (P < 0.05) 
และอิทธิพลของ days in milk ต่อผลของการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียมต่อการตั้งท้อง  
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มโคที่มี days in milk (191 - 400) ร่วมกับการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียม  
มีแนวโนม้ของการตัง้ทอ้งสงูสดุ (risk ratio, i.e. RR = 3.14) (95 % CI = 0.769, 12.850) (P = 0.10) ผลการศึกษา 
ครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า ในกลุ่มโครีดนมที่มีปัญหาการผสมซ า้ซึ่งอยู่ใน lactation ที่ 1 เมื่อท าการเสริมฮอรโ์มนโพรเจส- 
เทอโรน หลงัการผสมเทียมสามารถเพิ่มอตัราการตัง้ทอ้งตอ่การผสมเทียมได ้
 
ค าส าคัญ: ปัญหาการผสมซ า้  โคนม  ฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน  หลงัการผสมเทียม  อตัราการตัง้ทอ้ง 
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ผลของการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทยีม 
ต่อการตัง้ทอ้งในโครีดนมทีมี่ปัญหาการผสมซ า้ 

and Lopez-Gatius, 2017) ซึง่ Pattanawong and Thaworn 
(2014) ได้ท าการเปรียบเทียบ ความสามารถในการ
ปลดปล่อยฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน เข้าสู่กระแสเลือด
ระหว่างฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนสังเคราะห์ในรูปแบบ 
สอดช่องคลอด (CIDR) และฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน
สังเคราะห์ในรูปแบบพลาสเตอร์ (P-Sync) พบว่า มี
ประสิทธิภาพในการปลดปล่อยฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน 
ไดไ้มแ่ตกตา่งกนั 

ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี ้จึงมีวัตถุประสงค ์
เพื่ อศึกษาผลของการเสริมฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน
สงัเคราะหใ์นรูปแบบพลาสเตอร ์(P-Sync) หลงัการผสม
เทียมต่อการตั้งท้องในโครีดนมที่มีปัญหาการผสมซ ้า 
ในโคนมและเพิ่มอัตราการตัง้ท้องต่อการผสมเทียมให้
สงูขึน้ 
 

อุปกรณแ์ละวิธีการ 
 
สถานที่และสัตวท์ดลอง 

ในการศึกษาครั้งนี ้ได้รับอนุมัติภายใต้การ-
พิจารณาจากคณะกรรมการก ากับดูแลการเลีย้งและ 
ใช้สัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตรม์หาวิทยาลัยแม่โจ ้
(Approval No. MACUC 043A/2561) โดยใช้โคพันธุ์
ทรอปิคอลโฮลสไตน ์(tropical Holstein, TH) ที่มีปัญหา
ผสมซ ้า ซึ่งมีจ านวนครั้งการผสมเทียม 3 ครั้งขึน้ไป  
โดยมีอายุอยู่ในช่วง 2 - 5 ปี มีระยะการให้นมเฉลี่ยอยู่ 
ที่ lactation ที่ 3 โดยแบ่งเป็น lactation ที่ 1 จ านวน 14 
ตัว, lactation ที่  2 จ านวน 15 ตัว และlactation ที่  3+ 
จ านวน 21 ตัว  มีคะแนนร่างกาย (body condition 
score) เฉลี่ยอยู่ที่  4 คะแนน มีจ านวนวันท้องว่างหลัง
คลอดเฉลี่ย 150 วัน และมีปริมาณน ้านมเฉลี่ย 25 
กิโลกรัมต่อวัน ท าการล้วงตรวจระบบสืบพันธุ์เพื่อดู 
ความสมบูรณ์ของรังไข่ หากตัวไหนมีความผิดปกติ  
อาทิเช่น เป็นถุงน า้บนรงัไข่ จะท าการแยกรกัษา และไม่
คดัเขา้ท าการทดลอง โดยท าการทดลองที่บรษัิทเชียงใหม่
เฟรชมิลคฟ์ารม์ (Chiangmai Freshmilk Farm Co., Ltd) 
ซึ่งตั้งอยู่ในพืน้ที่อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ซึ่งเป็น
ฟารม์ที่ไดร้บัมาตรฐานฟารม์โคนมและการผลติน า้นมดิบ
ของประเทศไทย จากกรมปศสุตัว ์

อาหารและโรงเรือน 
แม่โคทุกตัวได้รบัอาหารแบบ TMR (total mix 

ration) โดยมีข้าวโพดสับละเอียด หญ้าเนเปียร์ และ 
หญ้ารูซี่  เป็นแหล่งอาหารหยาบคุณภาพสูง อีกทั้งมี  
กากถั่วเหลือง สปัปะรดอัดกอ้น มนั+ขา้วโพดหมักยีสต ์
และมันเส้น เป็นแหล่งอาหารขน้ โดยมีสัดส่วนอาหาร 
ข้นต่ออาหารหยาบอยู่ที่  60 : 40 ในส่วนของโรงเรือน 
ของแม่โค แม่โคถูกเลีย้งดูในโรงเรือนมาตรฐานแบบ 
หนา้จั่ว 2 ชัน้ พืน้คอกเทดว้ยคอนกรตี มีซองนอนใหแ้มโ่ค
แต่ละตัว โดยมีแผ่นยางเป็นวัสดุรองพื ้นซอง ภายใน
โรงเรือนมีอุปกรณ์กวาดมูลอัตโนมัติท างาน 24 ชั่วโมง  
มีแปรงเกาหลงัแม่โคอัตโนมัติ (happy cow) ส าหรบัให้
แม่โคไดค้ลายเครียดและผ่อนคลายไปในตวั ในสว่นของ
รางอาหารนั้นมีความยาวตลอดโรงเรือน ส่วนภายใน
โรงเรือนมีรางระบายมูล (gutter)  อยู่ถัดจากซองมา
ด้านหลัง เพื่อรองรบัน า้ปัสสาวะ อีกทั้งมีทางเดินหลัง 
(service passage) ใช้เป็นเส้นทางส าหรับล าเลียงมูล
และการจัดการอื่น ๆ ออกจากโรงเรือน ในส่วนของ
อุปกรณ์ให้น ้า ใช้เป็นอ่างน ้าอัตโนมัติสามารถเติมน ้า 
ไดเ้องและมีเพียงพอตอ่แมโ่คทกุตวั 
 
การตรวจการตั้งท้อง 

ท าการตรวจการตั้งท้องหลังจากผสมเทียม 
ไปแลว้ 60 วัน ด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ (เครื่องอัลตรา
ซาวด์ยี่ ห้อ  CARELIFE รุ่น  HV - 5 ความ ถ่ี  7.5 MH)  
โดยท าการลว้งผ่านทางทวารหนัก และใชเ้ครื่องอัลตรา
ซาวด์สแกนผ่านผนังล าไส้ใหญ่ เพื่ อหาตัวอ่อนเป็น 
การยืนยันผลการผสมติด และท าการค านวณอตัรา 
การตัง้ทอ้งต่อการผสมเทียม 
 
การเหน่ียวน าการเป็นสัดและการเสริมฮอร์โมน- 
โพรเจสเทอโรน 

โคทดลองในการศึกษาครั้งนี ้ในวันที่ แรก 
ของการทดลอง (day 0 ) ท าการลว้งตรวจความสมบูรณ์
ของมดลูก รังไข่ เสริม Catosal® 25 มิลลิลิตร Vitamin 
AD3E® 8 มิลลิลิตร โดยท าการฉีดเขา้กลา้มเนือ้บริเวณ
คอ และท าการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนสังเคราะห ์
ในรูปแบบสอดช่องคลอด (CIDR) เขา้บริเวณช่องคลอด
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เพื่อเริ่มกระบวนการเหนี่ยวน าการเป็นสดั หลงัจากนั้น 
ในวนัที่ 6 (day 6) ท าการฉีด cloprostenal, Estrumate® 
2 มิลลลิิตร เขา้กลา้มเนือ้บรเิวณคอ ในวนัถดัมา (day 7 ) 
ท าการถอดฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนสงัเคราะหใ์นรูปแบบ
สอดช่องคลอด (CIDR) ออกจากช่องคลอด หลงัจากนัน้
อีก 48 - 60 ชั่ วโมง จึงท าการผสมเทียม หลังจากการ 
ผสมเทียมท าการเสรมิ buserelin, Receptal® 1 มิลลลิติร 
โดยฉีดเขา้บริเวณช่องคลอด ดงัแสดงใน Figure 1  

หลังจากนั้นแบ่งโคเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 
เป็นกลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มที่ไม่ได้รบัการเสริมฮอรโ์มน 
โพรเจสเทอโรนหลงัการผสมเทียมและกลุม่ที่ 2 เป็นกลุ่ม 
ที่ท  าการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลงัการผสมเทียม 
โดยท าการเสริมวันที่ 3 - 18 หลังการผสมเทียม โดยมี
ขัน้ตอนดงันี ้

ในกลุ่มที่  2 เป็นกลุ่มที่ท  าการเสริมฮอรโ์มน 
โพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียม โดยหลังจากท า 
การเหนี่ ยวน าการเป็นสัดและผสมเทียมเสร็จสิ ้น  
หลังจากนั้นอีก 3 วัน (day 12) ท าการเสริมฮอร์โมน 
โพรเจสเทอโรนสงัเคราะหใ์นรูปแบบพลาสเตอร ์(P-Sync) 
โดยท าการพันไวบ้ริเวณโคนหางของโคและท าการถอด
แผ่นฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนสงัเคราะห ์ออกในวนัที่ 18 
หลงัการผสมเทียม ดงัแสดงใน Figure 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะหท์างสถติ ิ
วิ เค ราะห์ห าค่ า  relative risk ของ  2  กลุ่ ม 

การทดลอง โดยใช้ confidence interval ของ relative 
risk ที่ความเช่ือมั่น 95 เปอรเ์ซ็นต ์โดยการใช้โปรแกรม 
IBM SPSS Statistics 28 ห าก  95 % CI ขอ ง  relative  
risk ไม่มีค่า 1 รวมอยู่ด้วย หมายความว่าค่า relative  
risk ที่ วิ เคราะห์มาได้มี ค่ าแตกต่างจาก 1 อย่างมี
นัยส าคัญ  นั่ นคือ ตัวแปรทั้งสองมี  association กัน  
ส่วนการอธิบายหรือน าค่า relative risk ที่ได้จากการ-
วิเคราะหไ์ปใช ้จะพิจารณาดงันี ้
1. เมื่อ RR = 1 สดัส่วนของ outcome ใน exposed และ 
unexposed ไม่ แต กต่ า งกั น  ห รื อ ไม่ มี  association 
ระหว่างตวัแปรทัง้สอง หรือความเสี่ยงของ outcome ใน
กลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ไม่ ว่ า จ ะ เป็ น  exposed group ห รื อ 
unexposed group ไมแ่ตกตา่งกนั 

2 . เมื่ อ  RR > 1 สัดส่ วนของ outcome ใน 
exposed แ ล ะ  unexposed แ ต ก ต่ า ง กั น  ห รื อ มี 
association เชิงบวกระหว่างตัวแปรทั้งสอง หรืออาจ
กลา่วไดอ้ยา่งใดอยา่งหนึง่ ดงันี ้

- ในกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น  exposed group  
มีโอกาส (หรือมีความเสี่ยง) เกิด outcome คิดเป็น RR 
เทา่ เมื่อเทียบกบักลุม่ตวัอยา่งที่เป็น unexposed group 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Program synchronization supplementation none Progesterone after AI in group 1 (non P4 group) 

Figure 2. Program synchronization supplementation Progesterone after AI in group 2 (P4 group) 
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- ในกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น  exposed group  
มี โอกาส (หรือมีความเสี่ยง) เกิด  outcome เพิ่มขึ ้น  
(1 – RR) x 100 เปอรเ์ซ็นต ์เมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่
เป็น unexposed group 

3 . เมื่ อ  RR < 1 สัดส่ วนของ outcome ใน 
exposed แ ล ะ  unexposed แ ต ก ต่ า ง กั น  ห รื อ มี 
association เชิงลบระหว่างตวัแปรทัง้สอง หรอือาจกลา่ว
ไดอ้ยา่งใดอยา่งหนึง่ ดงันี ้

- ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็น exposed group มี
โอกาส (หรอืมีความเสีย่ง) เกิด outcome คิดเป็น RR เท่า 
เมื่อเทียบกบักลุม่ตวัอยา่งที่เป็น unexposed group 

- ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็น exposed group มี
โอกาส (หรือมีความเสีย่ง) เกิด outcome ลดลง (1 – RR)  
x 100 เปอร์เซ็นต์เมื่ อ เทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น 
unexposed group 

การค านวณหาขนาดตัวอย่าง (sample size)  
ของ 2 กลุ่มการทดลอง ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power  
ซึ่ งเป็นโปรแกรมที่ ช่วยค านวณขนาดตัวอย่าง โดย 
การใช้งานประกอบด้วย การใส่ข้อมูลกลุ่มของสถิติ  
(test family) ส ถิ ติ ที่ ใช้ งาน  (statistics) และการระบ ุ 
type of power analysis โดยในการค านวณหาขนาด
ตัวอย่ าง (sample size) ในครั้งนี ้ใช้ข้อมูลกลุ่มของ 
ส ถิ ติ  ( test family) แบบ  t-test ในส่ วนของการใส่
ค่าพารามิ เตอร์ (input parameters) ประกอบด้วย  
ค่ าขนาดอิท ธิพล (effect size) ซึ่ งการประมาณค่ า 
ขนาดอิทธิพลได้ก าหนดเป็นค่าพืน้ฐานไว้ 3 ระดับ คือ 
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ โดยค่าอ านาจการ
ทดสอบ (power test) ซึ่งได้จากการค านวณโดยใช้ค่า 
type II error (type II error หรือ β เรียกว่าเบต้า/Beta ค่า 
power = 1- β) ซึ่งนิยมก าหนดค่า β รอ้ยละ 20 จึงไดค้่า 
Power รอ้ยละ 80 ระดบันยัส าคญั โดยก าหนดค่าอลัฟา/
alpha หรอื α ไวท้ี่ 0.05 ซึง่เป็นคา่เริม่ตน้ (default)  
 

ผลการทดลองและวิจารณ ์
 

จากการศึกษาในโครีดที่มีปัญหาการผสมซ า้
จ านวน 50 ตัว ซึ่ งแบ่ งการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม  
โดยกลุ่มที่  1 ประกอบด้วยโครีดนมที่ เสริมฮอร์โมน 

โพรเจสเทอโรน P-sync หลังการผสมเทียม จ านวน  
23 ตัว และกลุ่มที่  2 ประกอบด้วยโครีดนมที่ไม่เสริม
ฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลงัการผสมเทียม จ านวน 27 ตวั 
โดยทั้ง 2 กลุ่ม ได้จ าแนกโคตามตัวแปรดังนี  ้lactation 
number, milk production, No. of AI และ days in milk 
ดงัแสดงใน Table 1 

ผลของการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลัง
การผสมเทียมต่อการตั้งท้อง เมื่อจ าแนกโคออกเป็น 
lactation number พบว่า ในกลุ่มโคใน lactation number 
ที่ 1 รว่มกบัการเสรมิฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลงัการผสม
เทียม มีอัตราการตั้งท้องสูงสุด  (risk ratio, i.e. RR = 
5.00) (95 % CI = 0.767, 32.574) แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญสถิติ (P < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มโค 
ที่ไม่ไดร้บัการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลงัการผสม
เทียม  และในกลุ่มโคที่ อยู่ ใน lactation number ที่  2  
และ 3 ขึน้ไป ร่วมกับการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน
หลงัการผสมเทียม มีอัตราการตัง้ทอ้งที่ไม่แตกต่างกัน
ในทางส ถิ ติ  (risk ratio, i.e. RR = 0.89) (95 % CI = 
0.301, 2.626), (risk ratio, i.e. RR = 5.00) (95 % CI = 
0.767, 32.574) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มโคที่ไม่ได้รับ 
การเสริมฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียม  
(P > 0.05) ดงัแสดงใน Table 2 

จากการศึกษาครั้งนี ้พบว่า กลุ่ม โคที่ อยู่ ใน 
lactation number ที่  1 ร่วมกับการเสริมฮอร์โมนโพร- 
เจสเทอโรน หลังการผสมเทียม มีอัตราการตั้งท้อง 
สูงสุด  (risk ratio, i.e. RR = 5.00) (95 % CI = 0.767, 
32.574) (P < 0.05) เนื่องจากโคนมที่ให้ลูกครั้งเดียว  
(primiparous cows) มี การพัฒนาของฟอลลิ เคิลใน
ลักษณ ะเป็ น คลื่ น ฟ อลลิ เคิ ล  (wave-like pattern)  
ซึ่งระยะเวลาที่เกิดคลื่นฟอลลิเคิลในแต่ละคลื่นในโคนม 
ที่ ให้ลูกครั้งเดียว (primiparous cows) มี ระยะเวลา 
ยาวนานกว่าโคนมที่ ให้ลูกหลายครั้ง (multiparous  
cows) (17.2 ± 2.3 วัน vs. 11.9 ± 0.7 วัน) แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   (P < 0.05) (Guntaprom, 
2006) ซึ่ งจากระยะเวลาที่ เกิดคลื่ นฟอลลิ เคิ ลที่ มี
ระยะเวลายาวนานกว่า ท าให้โคนมที่ให้ลูกครัง้เดียว 
(primiparous cows) หรือโคที่อยู่ใน lactation number 
ที่  1 มี โอกาสสูงกว่าที่จะพบฟอลลิเคิลบางฟองที่มี 
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Table 1. Distribution of cows by studying variables and outcome (n = 50) for evaluation of the effect of 
progesterone supplementation in repeat-breeder lactating dairy cows after insemination 

Variable level 
No. of cows in  
P-Sync group 

No. of cows in control group 

Lactation number 1 7 7 

 
2 9 6 

 
  3+ 7 14 

Milk production (kg) 7.8 - 15.3 9 7 

 
15.4 - 20.5 9 8 

 
20.6 - 32.0 5 12 

No. of AI   3 - 11 19 22 

 
12 - 19 2 3 

 
20 - 27 2 2 

Days in milk   63 - 120 10 12 

 
121 - 190 6 4 

 
191 - 400 7 11 

Outcome Pregnancy 14 10 

 
Open 9 17 

Total number of cows   23 27 
 

 

Table 2. Effect of progesterone supplementation on pregnancy in repeat-breeder lactating dairy cows 
after insemination stratified by lactation number 

Lactation Outcome P-Sync Control 
Relative risk of pregnancy 95 % CI  

(lower limit, upper limit) P-value 

1 Pregnancy 5 1 5.00 (0.767, 32.574) 0.03 

 

Open 2 6 
 

 
2 Pregnancy 4 3 0.89 (0.301, 2.626) 0.62 

 

Open 5 3 
 

 
  3+ Pregnancy 5 3 3.33 (1.102, 10.085) 0.06 

 

Open 2 11 
 

 
Total number of cows 23 27 
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ขนาดใหญ่ (dominant follicle) ที่สามารถเกิดการตกไข่
ไดซ้ึ่งการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลงัการผสมเทียม
ท าใหม้ีเลือดไหลเขา้สูบ่ริเวณเยื่อบมุดลกูมากขึน้ ท าใหม้ี
ลกัษณะบวม สรุปไดว้่าผลของฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน 
ท าหนา้ที่เตรียมเยื่อบมุดลกูส าหรบัใหไ้ขท่ี่ผสมกบัน า้เชือ้
อสุจิแล้วเกิดการฝังตัว (implantation) ได้ง่ายขึน้และ
สามารถเจริญต่อไปได้ สอดคล้องกับ Villarroel et al. 
(2004) ไดศ้ึกษาผลของการเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน 
PRID หลังการผสมเทียมในโคที่มีปัญหาการผสมซ ้า 
พบว่า การเสริมฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน PRID หลัง 
การผสมเทียมสามารถปรบัปรุงอตัราการตัง้ทอ้งใหด้ีขึน้
ในในกลุ่มโคที่อยู่ใน lactation number ที่  1 ซึ่งได้รับ 
การเสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน PRID จ านวน 18 วัน
หลังการผสมเทียม โดย Garcia–Ispierto and Lopez-
Gatius (2017) ได้ศึกษาการเสริมฮอร์โมนโพรเจส - 
เทอโรนหลังการผสมเทียมเพื่อเพิ่มอัตราการผสมติด 
ในโคที่ใหผ้ลผลิตสงู พบว่า กลุม่โค primiparous มีอตัรา
การตั้งท้องที่สูงกว่า กลุ่มโค multiparous (52.1 % vs. 
31.2 %) แตกต่ างอย่ างมี นัยส าคัญทางสถิติ  (P < 
0.0001) 

เมื่อศึกษาถึงอิทธิพลของ days in milk ต่อผล
ของการเสริมฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน P-Sync หลัง 
การผสมเทียมต่อการตัง้ทอ้ง พบว่า กลุ่มโคที่มี days in 
milk (63 - 120), days in milk (121 - 190) และ days in 
milk (191 - 400) ร่วมกับการเสริมฮอร์โมนโพรเจส - 
เทอโรนหลังการผสมเทียม มีอัตราการตั้งท้องที่ ไม่
แตกต่างกันในทางสถิติ (risk ratio, i.e., RR = 2.40) (95 
% CI = 0.797, 7.231), (risk ratio, i.e. RR = 1.33) (95 
% CI = 0.430, 4.134), (risk ratio, i.e., RR = 3.14) (95 
% CI = 0.769, 12.850) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มโคที่ 
ไม่ เสริมฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียม  
(P > 0.05) ดงัแสดงใน Table 3 

อิทธิพลของ days in milk ต่อผลของการเสริม
ฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลงัการผสมเทียมต่อการตัง้ทอ้ง 
พบว่า กลุ่มโคที่มี days in milk (191-400) รว่มกับการ-
เสริมฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน P-Sync หลงัการผสมเทียม 
มีแนวโน้มของการตั้งท้องสูงสุด  (risk ratio, i.e. RR = 
3.14) (95 % CI = 0.769, 12.850) (P = 0.10) โดยกลุ่ม

โคที่มี days in milk (191-400) ในช่วง Peak ของการให ้
ผลผลิตน ้านมมีค่าเฉลี่ยน ้านมต่อตัวต่อวันอยู่ ที่  38 
กิโลกรัม ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มที่ให้ผลผลิตน ้านมมากของ 
ฝูง หลังจากผ่านช่วง Peak ของการให้ผลผลิตน ้านม 
กลุ่มโคที่มี  days in milk (191-400) ร่วมกับการเสริม
ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน P-Sync หลังการผสมเทียม  
มีอัตราการตั้งท้องดีที่สุด เนื่องจากการเสริมฮอรโ์มน 
โพรเจสเทอโรน P-Sync หลังการผสมเทียม ช่วยเพิ่ม 
ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนใหส้งูขึน้กระตุน้
ให้ผนังมดลูกเจริญหนาตัวขึน้ ทั้ง myometrium และ 
endometrium เพื่ อ เต รียมพร้อมส าหรับการฝั งตั ว 
ของตัวอ่อน ช่วยเพิ่มอัตราการรอดตายของตัวอ่อน 
(embryo survival rate) ให้สูงขึน้ (Ball and Peters, 2004) 
สอดคลอ้งกับ  Villarroel et al. (2004) ได้รายงานไวว้่า 
อิทธิพลของ days in milk ต่อผลของการเสริมฮอรโ์มน 
โพรเจสเทอโรน PRID หลังการผสมเทียมในโคที่ มี 
ปัญหาการผสมซ า้ กลุ่มโคที่มี days in milk (185 - 407) 
มีอัตราการตั้งท้องสูงที่สุด  (risk ratio, i.e. RR = 1.64) 
โดยการเสริมฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนระยะเวลา 2  
สัปดาห์หลังการผสมเทียมนั้นท าให้ความเข้มข้นของ
ฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนที่เพิ่มขึน้ช้าในช่วงสัปดาห์แรก
หลังการผสมเที ยมนั้นครอบคลุมช่ วงวิกฤติ ก่ อน 
การตั้งท้อง เพื่อเพิ่มการเจริญเติบโตของตัวอ่อน และ
เพื่ อให้แน่ ใจว่าความเข้มข้นของฮอร์โมนโพรเจส - 
เทอโรนจะเพี ยงพอต่ อการกระตุ้น ให้ผนั งมดลูก 
เจริญตัวหนาขึน้ ส่งผลให้การฝังตัวของตัวอ่อนดีขึน้  
และ Larson et al. (2007) ได้รายงานเสริมว่า  กลุ่ม 
โครดีนมที่เสรมิฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนหลงัการผสมเทียม
และมี  days in milk (126 ± 17) มีอัตราการตั้งท้องที่
แตกต่างกันเมื่ อเปรียบเทียบกับกลุ่มโครีดนมที่ ไม่ 
เสรมิ โดยการเสรมิฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรนในวนัท่ี 4 หลงั
การผสมเทียม เป็นประโยชน์ต่อการเพิ่มอัตราการตั้ง 
ทอ้งของโคนม ซึ่งไดร้บัการผสมเทียมแบบก าหนดเวลา 
(Monteriro et al., 2014) 
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สรุป 
 

จากการศึกษาครั้งนี ้พบว่า กลุ่มโคที่อยู่ใน 
lactation number ที่ 1 รว่มกบัการเสริมฮอรโ์มนโพรเจส-
เทอโรนหลังการผสมเทียม มีการตั้งท้องสูงสุด (risk  
ratio, i.e. RR = 5.00) ( 95 % CI = 0.767, 32.574)  
(P < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มไม่เสริม และพบว่า 
อิทธิพลของ Days in milk ต่อผลของการเสริมฮอรโ์มน 
โพรเจส-เทอโรนหลังการผสมเทียมต่อการตั้งท้อง  
พบว่า กลุ่มโคที่มี days in milk 191 - 400 day ร่วมกับ
การเสริมฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนหลังการผสมเทียม  
มีแนวโน้มของการตั้งท้องสูงสุด  (risk ratio, i.e. RR = 
3.14) (95 % CI = 0.769, 12.850) (P = 0.10) 
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