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Abstract: Nowadays, some weeds are used as medicinal plants, because they contain phytochemicals that 
have been reported to have therapeutic effects on the human body. The aim of this study was to investigate 
the effects of water extracts from leaves of 9 climbing weeds including Passiflora foetida L., Oxystelma 
esculentum (L.f.) Sm., Ipomoea pes-tigridis L., Cardiospermum halicacabum L., Coccinia grandis (L.) Voigt, 
Centrosema pubescens Benth., Macroptilium atropurpureum (DC.) Urban, Momordica charantia L. and Ipomoea 
gracilis R.Br. on antioxidant properties (viz. DPPH, ABTS, NO radical scavenging and ox-LDL) and  
to determine the inhibitory activities on hyperglycemia- (viz. -amylase and -glucosidase) and obesity-
related enzymes (viz. pancreatic lipase and 15-lipoxygenase). The results showed that the water extract from 
leaves of P. foetida, C. pubescens, M. charantia and C. halicacabum had the best antioxidant efficacy  
on DPPH, ABTS+, NO and ox-LDL, respectively. Moreover, the extracts of all weeds showed a high 
ABTS+ inhibitory effect of more than 79 %. In the case of inhibiting hyperglycemia- and obesity-related 
enzymatic activities, the water extract from leaves of C. grandis presented a high effect on inhibiting  
α-glucosidase and pancreatic lipase activities, while the water extract of C. halicacabum had a strong 
inhibitory activity of -amylase. These results suggested that local weeds such as C. grandis, C. halicacabum,  
P. foetida, C. pubescens and M. charantia can be processed into food or herbal drinks. The identification of 
phytochemicals in the water extracts from leaves of these weeds need to be further conducted. 
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บทน า 
 

โรคอว้น (obesity) เกิดขึน้เมื่อร่างกายมีการ-
สะสมไขมันมากเกินกว่าปกติ เป็นผลมาจากร่างกาย
ได้รับอาหารเกินกว่าที่จะเผาผลาญได้ จึงสะสมไว้ 
ใน รูปไขมันในอวัยวะต่าง ๆ เป็นปัญหาสุขภาพของ 
มนุษยม์ายาวนาน โดยที่ Finkelstein et al. (2012) ไดท้ า
การรวบรวมข้อมูลและคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2573 
ประชากรโลกจะประสบปัญหาจากภาวะโรคอว้น คิดเป็น 
51 เปอร์เซ็นต์ของประชากรโลก ซึ่งอาจเป็นโรคอ้วนที่ 
ไม่รุนแรงประมาณ 42 เปอรเ์ซ็นต ์และมีอาการรุนแรง 
11 เปอรเ์ซ็นต ์ความอว้นไมเ่พียงแต่สง่ผลใหเ้กิดปัญหา
ดา้นความงามเท่านัน้ ยังเป็นสาเหตุปัญหาทางจิตใจ
และสงัคม นอกจากนี ้โรคอว้นยงัเป็นปัจจยัเสี่ยงส าหรบั
โรคต่าง ๆ ไดแ้ก่ โรคหัวใจ ความดนัโลหิตสงู ไขมันใน
เลอืดสงู เบาหวาน  และมะเรง็ (Bjerregaard et al., 2018) 
ความอ้วนเกิดที่เซลล์ไขมัน (adipocytes) พร้อมกับ
เซลลอ์ื่น ๆ เนื่องจากความไม่สมดลุของปฏิกิริยารดีอกซ ์
(redox) ซึ่งเป็นปฏิกิริยาร่วมระหว่างปฏิกิริยาออกซิเดชัน
และปฏิกิรยิารีดกัชนัที่มีการใหแ้ละรบัอิเล็กตรอน มีความ
เก่ียวขอ้งกบัการเกิดและสะสมอนมุลูอิสระ reactive oxygen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
species (ROS) นอกจากนี ้  low-density lipoprotein 
(LDL) ที่ถกูออกซิไดซด์ว้ยอนมุลูอิสระเกิดเป็น oxidized-
LDL (ox-LDL) ก็เป็นสาเหตขุองความเครยีดออกซิเดชนั 
(oxidative stress) ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับโรคอ้วน  
โดยในร่างกายของคนอ้วนมักเกิด ox-LDL สูง ดังนั้น 
การก าจดัอนุมูลอิสระจึงเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยตา้นโรคอว้น
ได ้ส่วนการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมท์ี่เก่ียวขอ้งกับ 
การย่อยและการดูดซึมคาร์โบไฮเดรตและไขมันใน
อาหาร สามารถช่วยใหน้ า้หนกัตวัลดลง (Garza et al., 
2011) นอกจากนี ้เอนไซม ์15-lipoxygenase (15-LOX) 
ซึ่งเป็นเอนไซมท์ี่เร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดไขมัน
ชนิดไม่อิ่มตวัพบมากในเนือ้เยื่อไขมนัใตผิ้วหนงัช่องทอ้ง  
การยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซมช์นิดนีจ้ึงเป็นอีกช่องทาง
หนึ่งที่เหมาะสมในการรกัษาโรคอว้น (Sadeghian and 
Jabbari, 2016) ส่วนเอนไซม์ pancreatic lipase เป็น
เอนไซม์หลักในระบบทางเดินอาหาร ท าหน้าที่ย่อย
อาหารและดดูซมึไขมนัในอาหาร มีรายงานเก่ียวขอ้งกบั
ภาวะที่เกิดจากการเผาผลาญอาหารของร่างกายที่
ผิดปกติ (metabolic syndrome) ท าใหเ้กิดภาวะอว้นลง
พุง ความดันโลหิตสงู ไขมันในเลือดสูง และเบาหวาน 
(Yakaiah et al., 2021) ส าหรับเอนไซม์ -amylase 

บทคัดย่อ: ปัจจุบันวัชพืชบางชนิดไดร้บัความสนใจน ามาใช้ประโยชนเ์ป็นพืชสมุนไพร เนื่องจากมีสารพฤกษเคมี  
ท่ีมีรายงานว่ามีฤทธ์ิรกัษาความผิดปกติของรา่งกายมนษุยไ์ด ้การทดลองนีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาประสิทธิภาพ
ของสารสกดัดว้ยน า้จากใบวชัพืชเถาเลือ้ย จ านวน 9 ชนิด ไดแ้ก่ กะทกรก กระพงัโหม ขยุม้ตีนหมา โคกกระออม ต าลงึ  
ถั่วเซนโตร ถั่ วเซอราโต้ มะระขีน้ก และสะอึก ในการต้านอนุมูลอิสระด้วยปฏิกิริยา DPPH, ABTS, NO radical 
scavenging และ LDL oxidation และทดสอบฤทธ์ิในการยับยัง้กิจกรรมของเอนไซมท่ี์เก่ียวข้องกับภาวะน า้ตาล 
ในเลือดสงู (ไดแ้ก่  -amylase และ -glucosidase) และภาวะอว้น (ไดแ้ก่ pancreatic lipase และ 15-lipoxygenase) 
ผลการทดลองพบวา่ สารสกดัดว้ยน า้จากใบกะทกรก ถั่วเซนโตร มะระขีน้ก และโคกกระออมมีประสทิธิภาพในการตา้น
อนมุลูอิสระของ DPPH, ABTS+, NO และ ox-LDL ไดส้งูที่สดุ ตามล าดบั นอกจากนี ้สารสกัดดว้ยน า้จากใบวชัพืช 
ทกุชนิดยงัแสดงประสิทธิภาพในการยบัยัง้อนมุูลอิสระของ ABTS+ ไดม้ากกว่า 79 เปอรเ์ซ็นต ์สว่นฤทธ์ิในการยบัยัง้
กิจกรรมของเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกับภาวะน า้ตาลในเลือดสงูและภาวะอว้นนัน้ สารสกดัดว้ยน า้จากใบของต าลงึมีฤทธ์ิ 
ในการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม ์-glucosidase และ pancreatic lipase ไดส้งู ในขณะที่สารสกัดดว้ยน า้จากใบ 
โคกกะออมมีฤทธ์ิในการยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม ์-amylase ไดส้งู จากผลการทดลองวชัพืชทอ้งถ่ิน เช่น ต าลึง  
โคกกะออม กะทกรก ถั่วเซนโตร และมะระขีน้ก สามารถน ามาแปรรูปเพื่อประกอบอาหารหรือเครื่องดื่มสมุนไพรได ้  
ทัง้นีจ้ะท าการศกึษาการจ าแนกชนิดของสารพฤกษเคมีในสารสกดัดว้ยน า้จากวชัพืชดงักลา่วตอ่ไป 
 
ค าส าคัญ:  กะทกรก โคกกระออม ต าลงึ มะระขีน้ก 
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และ -glucosidase เก่ียวขอ้งกบัภาวะน า้ตาลในเลือด
สูง  (hyperglycemia) โดยที่ เอนไซม์ -amylase ใน
น า้ลายและตบัอ่อนเป็นเอนไซมเ์ริ่มแรกในกระบวนการ
ยอ่ยคารโ์บไฮเดรต ดว้ยการไฮโดรไลซิส 1,4-glycosidic 
linkages ของ polysaccharides (แป้ง และไกโคเจน) 
ได้ เ ป็ น  disaccharides หลัง จ ากนั้น ถูก ย่ อยด้ว ย 
เอนไซม์ -glucosidase ได้เ ป็น monosaccharides 
น าไปสู่ภาวะน ้าตาลในเลือดสูง (Hara and Honda, 
1990; Matsui et al., 2007) การยับยั้ง กิจกรรมของ
เอนไซม์ -amylase และ -glucosidase ส่งผลให ้
การดดูซึมคารโ์บไฮเดรตจากล าไสเ้ลก็ถกูยบัยัง้ ซึ่งการ-
ชะลอการดูดซึมคารโ์บไฮเดรตช่วยลดการเพิ่มขึน้ของ
ความเขม้ข้นของกลูโคสในเลือดภายหลังรบัประทาน
อาหารในเวลากลางวนั (Kajaria et al., 2013) 

แนวคิดในการน าส่วนประกอบหรือส่วนต่าง ๆ 
ของพืชสมุนไพรไทยมาใช้เป็นยารักษาโรคต่าง ๆ หรือ
บ ารุงร่างกาย  จากการศึกษาของ Phumthum et al. 
(2019) ได้รวบรวมข้อมูลชนิดของพืชที่มีรายงานน ามา 
ใชเ้ป็นสมุนไพรในประเทศไทย จากผลงานตีพิมพใ์นช่วง 
ปี พ.ศ. 2534 - 2557 จ านวน 64 บทความ พบว่า มีพืช
ทัง้หมด 2,187 ชนิด จาก 19 วงศ ์ที่มีสรรพคณุทางยาและ
ถูกน ามาใช้เป็นยาสมุนไพร โดยพืชสมุนไพรที่ส  าคัญ 
อยู่ ในวงศ์ Asteraceae, Leguminosae, Rutaceae, 
Lamiaceae, Malvaceae, Solanaceae, Apocynaceae, 
Euphorbiaceae, Araliaceae และ  Anacardiacea 
โดยทั่วไปวชัพืชมกัถกูมองว่าเป็นพืชที่เจริญเติบโตรบกวน
พืชปลกู ดงันัน้ วชัพืชจึงถูกละเลยและถูกก าจดัออกจาก
ระบบนิเวศเกษตร เนื่องจากมีผลกระทบทางลบต่อ 
การผลิตพืชท าใหป้ริมาณและคุณภาพผลผลิตพืชปลูก
ลดลง แต่ในปัจจุบันพบว่า วัชพืชบางชนิดเป็นแหล่งยา
สมนุไพรที่ไดร้บัการยอมรบั เนื่องจากมีสารพฤกษเคมีทาง
ชีวภาพหลายชนิด ไดแ้ก่ alkaloids, flavonoids, phenols, 
terpenes และ saponin ท่ีมีฤทธ์ิในการรักษาความ-
ผิดปกติของรา่งกาย และไดร้บัความพงึพอใจสงู เนื่องจาก
เขา้ถึงไดง้่าย และราคาถกู (Hassan, 2020) การรบัประทาน
อาหารเป็นยาเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ส่งเสริมภูมิคุ้มกัน 
ในร่างกายและช่วยลดความเสี่ยงหรือป้องกนัการเกิดโรค
ได ้โดยทั่วไปการประกอบอาหารอาจใช้เป็นผักสด ลวก 

ดอง ต้ม ผัด หรือใช้เป็นเครื่องปรุงอาหาร การน าพืช
สมุนไพรมาต้มเป็นวิธีที่ใช้ได้ทั้งสมุนไพรแห้งและสด  
ซึ่งสารสกัดจากการตม้สามารถน ามาใช้ไดท้ันที เหมาะ
ส าหรบัพืชที่มีสารส าคญัที่สามารถละลายน า้และทนต่อ
ความรอ้นไดเ้ป็นอย่างดี ส  าหรบัขอ้เสียของสารสกัดดว้ย
การต้ม คือ สารส าคัญไม่สามารถเก็บไว้ได้นาน และ 
มกัเกิดการเนา่เสยี (Neelapong et al., 2019) 

งานวิจัยนี ้จึ งมีวัตถุประสงค์เพื่อวิ เคราะห์
ปริมาณสารพฤกษเคมี ประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูล
อิสระ และฤทธ์ิในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ท่ี
เก่ียวขอ้งกับภาวะน า้ตาลในเลือดสูงและภาวะอว้นของ
สารสกัดดว้ยน า้จากใบวชัพืชเถาเลือ้ย เพื่อเป็นข้อมูลใน
การน าวัชพืชมาใช้ประโยชน์พัฒนาเป็นยาสมุนไพร
ป้องกนัโรคในอนาคต และเป็นการเพิ่มมลูค่าใหก้ับวชัพืช
จากเดิมที่ตอ้งเสียค่าใชจ้่ายหรือตน้ทุนในการก าจัดออก
จากพืน้ที่เพาะปลกูพืช 
 

อุปกรณแ์ละวิธีการ 
 
1.การเตรียมตวัอยา่งสารสกดัดว้ยน ้าจากใบของวชัพชื 

เก็บตัวอย่างใบของวัชพืชเถาเลื ้อยบริเวณ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน จงัหวดั
นครปฐม จ านวน 9 ชนิด ได้แก่  กะทกรก (Passiflora 
foetida L.) กระพังโหม (Oxystelma esculentum (L.f.) 
Sm.) ขยุม้ตีนหมา (Ipomoea pes-tigridis L.) โคกกระออม 
(Cardiospermum halicacabum L.) ต าลึง (Coccinia 
grandis (L.) Voigt) ถั่วเซนโตร (Centrosema pubescens 
Benth.)  ถั่ ว เซอราโต้  (Macroptilium atropurpureum 
(DC.) Urban) มะระขีน้ก (Momordica charantia L.) และ
สะอึ ก  ( Ipomoea gracilis R.Br. )  ( Figure 1)  น าพื ช
ตัวอย่างมาตรวจพิสูจนช์นิดพืชเปรียบเทียบกับหนังสือ
วชัพืชในประเทศไทย (Suwanagul and Suwanketnikom, 
2002) และ  Major Weeds in Thailand (Noda et al., 
1994) ลา้งใหส้ะอาด ใสต่ะกรา้ไปผึ่งในที่รม่ใหแ้หง้หมาด 
น ามาหั่นเป็นชิน้เล็กและบดให้ละเอียดด้วยโกร่งบดยา 
แล้วน าตัวอย่างที่บดละเอียดไปต้มในน ้าให้เดือด 
อตัราสว่นวชัพืชตอ่น า้ 1 : 20 กรมัต่อมิลลลิติร (น า้หนกัต่อ
ปรมิาตร) เป็นเวลา 10 นาที หลงัจากนัน้กรองดว้ยกระดาษ
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ก ร อ ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Whatman No.1 ได้เ ป็นสารสกัดด้วยน ้าจากใบของ 
วชัพืช แลว้เจือจางสารสกดัดว้ยน า้กลั่นใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 
500 ไมโครกรมัตอ่มิลลลิติร 

 
2. วิเคราะหป์ริมาณสารพฤกษเคมี 

2.1 ปริมาณ total flavonoids 
 วิเคราะหต์ามวิธีการของ Zhishen et al. 

(1999) น าสารสกัดดว้ยน า้จากใบวชัพืช ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ใส่ลงใน 96-well plate หลังจากนั้นเติม
สารละลาย  aluminium chloride (ความเข้มข้น  2 
เปอร์ เ ซ็ นต์ )  ป ริม าตร  100 ไม โค รลิ ต ร  บ่ ม ไ ว้ที่
อณุหภมูิหอ้ง นาน 15 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสง
ที่ความยาวคลืน่ 430 นาโนเมตร  ดว้ยเครือ่ง microplate 
reader ( รุ่ น  Multiskan Go บริ ษั ท  Thermo Scientific 
ประเทศสหรฐัอเมริกา) ค านวณปริมาณ total flavonoids 
จากกราฟมาตรฐานของ rutin equivalent (RUE) (บริษัท 
Thermo Fisher Scientific ประเทศสหรฐัอเมรกิา) เมื่อ Y = 
0.0316X + 0.078 (R2 = 0.998) มีหน่วยเป็น mg RUE/ g 
fresh sample (FW)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.2 ปริมาณ total phenolics 

 วิ เคราะห์ตามวิ ธีของ Siddhuraju and 
Becker (2003) น าสารสกดัดว้ยน า้จากใบวชัพืช ปรมิาตร 
20 ไมโครลิตร ใส่ลงใน 96-well plate เติมน ้า ปริมาตร  
50 ไมโครลิตร หลังจากนั้นเติม  Folin-Ciocalteu’s  
reagent (บริษัท Merck ประเทศเยอรมนี) (อตัราสว่น1:1; 
reagent: water) และสารละลาย sodium carbonate 
(ความเข้มข้น 20 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 50 และ 80 
ไมโครลิตร ตามล าดับ เขย่าสารละลายใหเ้ขา้กัน น าไป 
บ่มไวใ้นท่ีมืด นาน 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง 
ที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร  ดว้ยเครื่อง microplate 
reader ค านวณปริมาณ total phenolic จากกราฟ
มาตรฐานของ gallic acid equivalent (GAE)(บริษัท 
Thermo Scientific ประเทศสหรัฐอเมริกา) เมื่ อ Y = 
0.0014X + 0.067 (R2 =  0.996) มีหน่วยเป็น mg GAE/  
g fresh sample (FW)  

 
 
 

Figure 1.  Characteristics of weeds in this study including Passiflora foetida L. (A), Oxystelma esculentum (L.f.) Sm. 

(B), Ipomoea pes-tigridis L. (C), Cardiospermum halicacabum L. (D), Coccinia grandis (L.) Voigt (E), 
Centrosema pubescens Benth. (F), Macroptilium atropurpureum (DC.) Urban (G), Momordica charantia 

L. (H) and Ipomoea gracilis R.Br. (I). 
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3. ทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ 
3.1 ปฏิกิริยา DPPH radical scavenging  
      วิเคราะหต์ามวิธีของ Boskou et al. (2006)  

น าสารสกดัดว้ยน า้จากใบวชัพืช หรอืชดุควบคมุ (น า้กลั่น) 
หรอื positive control (butylated hydroxyl toluene; BHT) 
(บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศสหรฐัอเมริกา) ปริมาตร 
100 ไมโครลิตรใส่ลงใน 96-well plate เติมสารละลาย 
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (บรษัิท Sigma-
Aldrich ประเทศสหรฐัอเมริกา) (ความเขม้ขน้ 0.5 มิลล ิ
โมลาร)์ ปริมาตร 40 ไมโครลิตร และสารละลาย sodium 
acetate (pH 5.5, ความเขม้ขน้ 0.1 มิลลโิมลาร)์ ปรมิาตร 
100 ไมโครลิตร น าไปไวใ้นท่ีมืด ที่อณุหภมูิหอ้ง เป็นเวลา 
30 นาที น าไปวดัคา่การดดูกลนืแสงที่ความยาวคลืน่ 517 
นาโนเมตร  และค านวณเปอรเ์ซ็นต์การยับยั้งการเกิด
อนมุลูอิสระตามสมการ (1) 

 
3.2 ปฏิกิริยา ABTS radical scavenging  

 วิ เคราะห์ตามวิ ธีของ Hsu et al. (2011) 
เตรยีมสารละลาย 2,2’-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline 
-6-sulfonic acid) diammonium salt (ABTS) (บริษัท 
Sigma-Aldrich ประเทศสหรฐัอเมริกา) กบั potassium 
persulfate (ความเข้มข้น  2.45 มิลลิ โมลาร์)  ด้วย 
phosphate buffer (0.1 โมลาร,์ pH 7.4) น าไปไว้ที่มืด  
ที่อุณหภูมิห้อง นาน 16 ชั่ วโมง เพื่อให้เกิดปฏิกิริยา 
oxidation อย่างสมบูรณ์ ได้เป็น  ABTS+ เจือจางสาร-
ละลายดว้ย phosphate buffer และวัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 734  นาโนเมตร ให้ได้ค่าการ
ดดูกลืนแสง 0.700±0.050 ใสส่ารสกดัตวัอย่าง หรือน า้
กลั่น หรือ BHT ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงในสารผสม 
ABTS+ ปริมาตร 200 ไมโครลิตร บ่มไวท้ี่อณุหภมูิหอ้ง 
เป็นเวลา 6 นาที  น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง และ
ค านวณเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ 
ตามสมการ (1) 

 
3. 3 ป ฏิ กิ ริ ย า  n i t r ic oxide radical  

scavenging  
 วิเคราะหต์ามวิธีของ Pandey et al. (2005) 

น าสารละลายผสมของ sodium nitroprusside (ความ-

เข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์)  ปริมาตร 200 ไมโครลิตร  
กบั phosphate-buffered saline ปรมิาตร 50 ไมโครลติร 
และสารสกัดจากตัวอย่างวัชพืชหรือน ้ากลั่น หรือ  
BHT ปรมิาตร 50 ไมโครลติร บม่ไวท้ี่อณุหภมูิ 25 องศา-
เซลเซียส เป็นเวลา 150 นาที หลังจากนั้นเติมสาร- 
ละลาย sulfanilic acid (ความเขม้ขน้ 0.33 เปอรเ์ซ็นต ์
ละลายใน 20 เปอร์เซ็นต์ ของ glacial acetic acid) 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน  
5 นาที เติมสารละลาย N-(1-naphthy) ethyenediamine 
dihydrochloride ( บ ริ ษั ท  Sigma-Aldrich ป ร ะ เ ท ศ
สหรัฐอเมริกา ) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร น าไปไว ้
ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที น าไป
วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร 
และค านวณเปอรเ์ซ็นตก์ารยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ
ตามสมการ (1) 

 
3.4 ปฏิกิริยา LDL oxidation 

 วิเคราะหต์ามวิธีการของ Rattan and Arad 
(1998) และ Steinbrecher et al. (1984) น าตัวอย่าง
ส า ร ส กั ด ข อ ง วั ช พื ช  หรื อน ้ า กลั่ น  หรื อ  positive  
control (quercetin) (บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศ
สหรัฐอ เมริกา ) ผสมกับสา รละลาย  low density 
lipoprotein ( LDL)  (บริ ษัท Sigma-Aldrich ประเทศ
สหรัฐอเมริกา) (ความเข้มข้น  222 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และสารละลาย 
copper (II) sulfate (ความเข้มข้น 55 ไมโครโมลาร์) 
ปริมาตร 10 ไมโครลิตร บ่มสารผสมไว้ที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หยุดปฏิกิริยาดว้ย 
ethylenediaminetetraacetic acid (ความเข้มข้น 1  
โมลาร)์ 50 ไมโครลติร น าไปบ่มไวท้ี่อณุหภมูิ -20 องศา-
เซลเซียส หลังจาก 24 ชั่ ว โมง วิ เคราะห์ปฏิกิริยา 
oxidation ข อ ง  LDL ด้ ว ย ก า ร เ ติ ม ส า รผสมข อ ง 
thiobarbituric acid (บริ ษัท Sigma-Aldrich ประเทศ 
สหรฐัอเมรกิา) (ความเขม้ขน้ 0.67 เปอรเ์ซ็นต)์ ปริมาตร 
1.5 มิลลิลิตร  ผสมกับ trichloroacetic acid (บริษัท 
Merck ประเทศเยอรมนี) (ความเขม้ขน้ 20 เปอรเ์ซ็นต)์ 
ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร น าไปตม้ใหเ้ดือดที่อณุหภมูิ 100 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แลว้น าไปไวท้ี่อณุหภมูิ 
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25 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที หลงัจากนัน้น าไปป่ัน
เหวี่ยงความเร็วรอบ 1,500 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิ   
4 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที ดดูสารละลายใสสว่นบน
ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 532 นาโน-
เมตร เปรียบเทียบปฏิกิริยากับกราฟมาตรฐานของ 
malonyldialdehyde (MDA) (บริษัท Sigma-Aldrich  
ประเทศสหรัฐอเมริกา) เมื่ อ Y = 0.0425X + 0.1201  
(R2 = 0.998) มีหน่วยเป็น มิลลิกรมัของ MDA หลงัจากนัน้
ค านวณเปอร์เซ็ นต์การยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ 
ตามสมการ (1) 

 
4. ทดสอบฤทธ์ิในการยบัยั้งกิจกรรมของเอนไซมท์ี่
เกี่ยวข้องกับภาวะน ้าตาลในเลือดสูง 

4.1 กิจกรรมของเอนไซม ์-amylase 
 วิ เคราะห์ตามวิ ธีการของ Kwon et al. 

(2006) เติมสารละลาย sodium phosphate buffer (pH 
6.9 ความเขม้ขน้ 0.02 โมลาร)์ ปริมาตร 500 ไมโครลิตร  
ที่มีส่วนผสมของเอนไซม์ -amylase จาก Bacillus sp. 
(บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศสหรฐัอเมริกา) (ความ-
เข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ลงในสารสกัด 
ด้วยน ้าจากวัชพืชหรือน ้ากลั่ นหรือ positive control 
(catechin) ปริมาตร 500 ไมโครลิตร น าสารละลาย
ตวัอย่างไปบ่มไวท้ี่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส หลงัจาก
นั้น 10 นาที  ใส่สารละลายแป้ง (ความเข้มข้น 1.0 
เปอรเ์ซ็นต์) วางไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน  
10 นาที หยุดปฏิกิริยาดว้ย dinitrosalicylic acid ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร ตม้เดือดสารละลายตวัอย่างใน water bath 
นาน 5 นาที แลว้เจือจางดว้ยน า้กลั่น ปรมิาตร 10 มิลลลิติร 
น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโน-
เมตร และค านวณประสิทธิภาพการยบัยัง้กิจกรรมของ
เอนไซมต์ามสมการ (1) 

 
4.2 กิจกรรมของเอนไซม ์-glucosidase 

 วิเคราะห์ตามวิธีการของ Ahmad et al. (2011) 
น าสารสกัดดว้ยน า้จากวัชพืช หรือน า้กลั่น หรือ positive 
control (catechin) ปริมาตร 15 ไมโครลิตร ใส่ลงใน
สารละลายเอนไซม ์-glucosidase จาก Saccharomyces 
cerevisiae (บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศสหรฐัอเมริกา) 

(ความเข้มข้น 0.0073 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ใน sodium 
phosphate buffer ความเข้มข้น 0.5 โมลาร์ ที่มี ส่วน 
ผสมของ NaCl) วางสารผสมไว้ที่อุณหภูมิ  37 องศา-
เซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที หลงัจากนั้นเติมสารละลาย  
p-nitrophenyl--D-glucoside (บริ ษั ท Sigma-Aldrich 
ประเทศสหรัฐอเมริกา) (pH 6.8 ความเข้มข้น 0.7 มิลลิ- 
โมลาร)์ น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405  
นาโนเมตร และค านวณประสิทธิภาพการยับยัง้กิจกรรม
ของเอนไซมต์ามสมการ (1) 
 
5. ทดสอบฤทธ์ิในการยบัยั้งกิจกรรมของเอนไซมท์ี่
เกี่ยวข้องกับภาวะอ้วน 

 5.1 กิจกรรมของเอนไซม ์pancreatic lipase 
 วิเคราะหต์ามวิธีการของ Kim et al. (2007)  

น าสารละลายผสมเอนไซม์ ปริมาตร 30 ไมโครลิตร  
(ที่มีส่วนผสมของเอนไซม์ porcine pancreatic lipase 
(บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศสหรฐัอเมริกา) 10 ยูนิต 
ในสารละลายผสม MOPS 10 มิลลิโมลาร ์และ EDTA 
1.0 มิลลิโมลาร ์ปรับค่า pH ให้ได้ 6.8) เติมลงใน Tris 
buffer (ที่มีสว่นผสมของ Tris-HCl 100 มิลลิโมลาร ์และ 
CaCl2 5 มิลลโิมลาร ์ปรบัคา่ pH ใหไ้ด ้7.0) ปรมิาตร 850 
ไมโครลติร หลงัจากนัน้ใสส่ารสกดัดว้ยน า้จากวชัพืช หรือ
น า้กลั่น หรอื positive control (curcumin)  ปรมิาตร 100 
ไมโครลิตร น าสารผสมไปตั้งไว้ที่อุณหภูมิ 37 องศา-
เซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที แลว้เติมสารละลาย substrate 
(p-nitrophenyl butyrate (บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศ-
สหรัฐอเมริกา) 10 มิลลิโมลาร์ ใน dimethyl formamide) 
หลังจากนั้นน าสารผสมไปตั้งไว้ที่อุณหภูมิ  37 องศา-
เซลเซียส อีกครัง้ นาน 15 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลนืแสง 
ที่ความยาวคลืน่ 400 นาโนเมตร และค านวณประสทิธิภาพ
การยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซมต์ามสมการ (1) 
 

 5.2 กิจกรรมของเอนไซม ์15-lipoxygenase 
(15-LOX) 

 วิเคราะหต์ามวิธีการของ Lyckander and 
Malterud (1996) น าสารสกัดด้วยน ้าจากวัชพืช หรือ 
น า้กลั่น หรือ positive control (caffeic acid) ปริมาตร  
20 ไมโครลิตร  เติมลงในสารละลายเอนไซม์ 15-
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lipoxygenase จากถั่วเหลือง (บริษัท Cayman Chemical 
ประ เทศสหรัฐอ เมริก า )  ความเข้มข้น  500 ยูนิ ต 
ตอ่มิลลลิติร (ที่ละลายใน borate buffer (pH 9.0) ความ
เข้มข้น 0.2 โมลาร์) ปริมาตร 480 ไมโครลิตร ใส่ลง 
ในสารละลาย linoleic acid ความเขม้ขน้ 134 ไมโคร- 
โมลาร ์ปรมิาตร 500 ไมโครลิตร หลงัจากนัน้น าสารผสม
บ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5 นาที  น าไปวัดค่า 
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 234 นาโนเมตร และ
ค านวณประสิทธิภาพการยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ 
ตามสมการ (1) 
 ค านวณประสิทธิภาพการเป็นสารตา้นอนุมูล
อิสระและยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม ์จากสตูรดงันี ้

การยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระหรือกิจกรรมของ
เอนไซม ์(เปอรเ์ซ็นต)์ = [(Aชุดควบคมุ –  Aตวัอย่าง)/A ชุดควบคมุ] 
x 100 ...สมการ (1) 

เมื่อ  Aชดุควบคมุ คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ 
เอทานอล (80 เปอรเ์ซ็นต)์ 

Aตวัอยา่ง คือ คา่การดดูกลนืแสงของสาร
สกดัตวัอยา่ง หรอื positive control 
 
6. การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยมีการวางแผน 
การทดลองแบบสุ่มอย่ า งสมบูรณ์  ( completely 
randomized design, CRD) จ านวน 8 ซ ้า  วิ เคราะห์
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ยวิธีของ Duncan’s new 
multiple rang test (DMRT) ที่ ระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ (P < 0.05) โดยใช้โปรแกรม  SPSS for 
window version 15.0 (บริ ษั ท  SPSS Inc. ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา)  
 

ผลการศึกษาและวิจารณ ์
 

ปริมาณสารพฤกษเคมี 
จากการวิเคราะห์ปริมาณ total flavonoids ใน

สารสกัดดว้ยน า้จากใบวัชพืชเถาเลือ้ย 9 ชนิด (Table 1) 
พบว่า สารสกัดด้วยน ้าจากถั่ วเซอราโต้มีปริมาณของ 
สารนีม้ากที่สุด เท่ากับ 395.72 ± 16.47 mg RUE/g FW 
แตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับวัชพืชชนิดอื่น 

รองลงมาคือ สารสกัดจากมะระขีน้ก ขยุ้มตีนหมา และ
กระพงัโหม เท่ากบั 317.94 ± 13.69, 299.59 ± 17.45 และ 
286.02 ± 18.66 mg RUE/ g FW ตามล าดบั สว่นปริมาณ 
total phenolics ในสารสกัดด้วยน ้าจากใบของวัชพืช 
เถาเลือ้ย 9 ชนิด (Table 1) พบวา่ สารสกดัดว้ยน า้จากถั่ว 
เซนโตรและขยุ้มตีนหมามีปริมาณ total phenolics สูง
ที่สดุ แตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัวชัพืชชนิดอื่น  
ซึ่งมีปริมาณเท่ากับ 325.03 ± 9.78 และ 323.56 ± 9.31 
mg GAE/ g FW ตามล าดบั รองลงมา คือ สารสกดัดว้ยน า้
จากกระพังโหม กะทกรก และสะอึก มีปริมาณเท่ากับ 
256.72 ± 25.58, 240.25 ± 4.99 และ 238.53 ± 18.39 mg 
GAE/ g FW ตามล าดบั  ฟีนอลกิเป็นสารกลุม่ใหญ่ที่สดุใน
พืช มีคุณสมบัติละลายน ้าได้ดี พบได้ในผักและผลไม้  
เป็นสารที่ได้รับความสนใจในการศึกษาสรรพคุณทาง 
ด้านเภสัชวิทยามากมาย มีรายงานว่า สารกลุ่มนีเ้ป็น 
สารตา้นอนุมูลอิสระ มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ป้องกันการ-
เกิดการกลายพันธุ์ และต้านมะเร็ง (Kumar and Goel, 
2019) ส่วน flavonoids เป็นสารประกอบ phenolics 
ประเภท polyphenol มีโครงสรา้งทางเคมีเป็นวงแหวน 
แอโรมาติก (aromatic ring) ที่มีจ านวนหมู่ไฮดรอกซิล 
(hydroxyl group) รวมอยู่ในโมเลกุล ตั้งแต่ 2 วงขึน้ไป 
สามารถละลายในน ้าได้  มักพบอยู่ รวมกับน ้าตาล 
ในรูปของสารประกอบ glycosides เป็นสารธรรมชาติซึ่ง
เป็นท่ีรูจ้ักและนิยมน ามาใชร้กัษาสขุภาพ มีความส าคญั
มากทางดา้นการแพทย์ เป็นยารักษาโรคและน ามาท า 
เป็นเครื่องส าอางหลากหลาย โดยมีรายงานว่าสารกลุม่นี ้
มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ  
ตา้นโรคเบาหวาน ตา้นการก่อมะเร็ง และยบัยัง้การกลาย
พันธุ์ด้วยการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ที่ เ ก่ียวข้อง 
(Panche et al., 2016) 

 
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูล
อิสระของสารสกัดด้วยน ้าจากใบของวัชพืชเถาเลือ้ย  
9 ชนิด  ด้วยปฏิ กิ ริยา  DPPH radical scavenging  
(Figure 2A) พบว่า สารสกัดจากใบกะทกรก สามารถ
ยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ DPPH ได้สูงที่สุด เท่ากับ 
66.34 ± 1.09 เปอร์ เ ซ็ นต์  แตกต่ า งทางสถิติ เมื่ อ 
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เปรียบเทียบกับสารสกัดจากวัชพืชอื่น รองลงมาคือ  
สารสกัดจากใบโคกกระออม กระพงัโหม และถั่วเซอราโต ้
เท่ากับ 57.24 ± 3.01, 54.60 ± 3.38 และ 50.00 ± 0.75 
เปอรเ์ซ็นต์ ตามล าดับ ส่วนประสิทธิภาพในการยับยั้ง
ป ฏิ กิ ริ ย า  ABTS radical scavenging ( Figure 2B)  
พบว่า สารสกัดจากใบของวัชพืชเถาเลือ้ยทั้ง 9 ชนิด  
มีประสิทธิภาพในการตา้นอนมุลูอิสระ ABTS+ สงูและไม่
แตกตา่งกนัทางสถิติ อยูใ่นช่วง 79 - 90 เปอรเ์ซ็นต ์ส าหรบั
ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ย
ปฏิกิริยา NO radical scavenging (Figure 2C) พบว่า 
สารสกัดจากมะระขีน้กมีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูล
อิสระ NO ได้สูงที่สุด เท่ากับ 43.21 ± 2.05 เปอร์เซ็นต ์
โดยที่สารสกัดจากใบวชัพืชเหล่านีม้ีประสิทธิภาพในการ
ต้านอนุมูลอิสระ DPPH, ABTS+ และ NO ต ่ ากว่า 
positive control คือ BHT ซึ่งสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ 
ได้  86.35 ± 6.35, 93.96 ± 3.96 แ ละ  79.25 ± 4.24 
เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั ในขณะที่การทดสอบประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งปฏิ กิริยา  oxidation ของ LDL (ox-LDL) 
(Figure 2D) พบว่า สารสกัดด้วยน ้าจากโคกกระออม  
มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา ox-LDL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ได้สูงที่สุด โดยสามารถยับยั้งปฏิกิริยา ox-LDL ได้  
30.5 ± 5.14 เปอร์เซ็ นต์ ซึ่ งมีประสิทธิภาพต ่ ากว่า 
quercetin ที่สามารถยับยั้งปฏิกิริยานี ้ได้ 90.25 ± 1.25 
เปอรเ์ซ็นต ์จากการศึกษาของ  Asir et al. (2014) พบว่า 
สารสกัดจากกะทกรกมีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูล
อิสระสงูและมีความสมัพนัธก์ับปริมาณ o-diphenol และ 
catechin ที่พบในสารสกัด ส่วน Bendini et al. (2006) 
รายงานว่า การบริโภคใบกะทกรกสดสามารถลดการเกิด
อนุมูลอิสระและป้องกันการเกิดออกซิเจนเป็นพิษในคน 
ที่ เป็นโรคเบาหวาน ส่วน Kubola and Siriamornpun 
(2008) พบวา่ สารสกดัจากใบมะระขีน้กมีประสทิธิภาพสงู 
ในการต้านอนุมูลอิสระจากปฏิกิริยา DPPH radical 
scavenging แ ล ะ  ferric reducing power โ ด ย มี
สารประกอบ phenolics ไดแ้ก่ caffeic acid และ catechin 
เป็นส่วนประกอบทางเคมี ส  าหรับ Sudharameshwari  
et al. (2018) รายงานว่ า  สารสกัดด้วยน ้าจากใบ
โคกกระออมมีองคป์ระกอบของสาร alkaloids, tannins, 
terpenoids, flavonoids, phenol และ ascorbic acid 
ดงันัน้สารสกัดจากใบโคกกระออมจึงสามารถยับยัง้การ
เกิดอนมุลูอิสระไดด้ี 

Table 1. The amounts of phytochemicals in water extracts from leaves of 9 climbing weeds 

Weed species 
Total flavonoids  Total phenolics 

(mg RUE/ g FW)1  (mg GAE/ g FW)1 

Passiflora foetida L.     107.17  6.94d          240.25  4.99b 
Oxystelma esculentum (L.f.) Sm.     286.02  18.66b          256.72  25.58b 
Ipomoea pes-tigridis L.     299.59  17.45b          323.56  9.31a 
Cardiospermum halicacabum L.     208.47  8.12c          100.69  6.44d 
Coccinia grandis (L.) Voigt       96.56  2.69d          105.34  4.98d 
Centrosema pubescens Benth.     196.16  10.9c          325.03  9.78a 
Macroptilium atropurpureum (DC.) Urban     395.72  16.47a          148.00  4.75c 
Momordica charantia L.     317.94  13.69b          174.78  17.89bc 
Ipomoea gracilis R.Br.     138.27  8.02cd          238.53  18.39b 

C.V. (%) 40.05  45.62 
The data represent mean ± standard deviation of eight replication. Values followed by the same letters within each column 
are not significantly different accoeding to DMRT (P < 0.05) 
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ฤทธ์ิในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมเ์กี่ยวข้องกับ
ภาวะระดับน ้าตาลในเลือดสูงและภาวะอ้วน 

จากการทดสอบผลของสารสกัดดว้ยน า้จากใบ
ของวัชพืชเถาเลือ้ยต่อกิจกรรมของเอนไซม ์-amylase 
(Figure 3A) พบว่า สารสกัดจากใบของวัชพืชส่วนใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีใชใ้นการทดลองไม่แสดงฤทธ์ิในการยบัยัง้กิจกรรมของ
เอนไซม ์-amylase ยกเวน้สารสกดัจากใบของถั่วเซนโตร 
ถั่วเซอราโต ้และโคกกระออม ที่สามารถยบัยัง้กิจกรรมของ
เอนไซม ์-amylase ไดใ้นระดบัต ่า เท่ากับ 7.38 ± 1.13, 
9.43 ± 0.87 และ 14.75 ± 2.40 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ 

(A) (B) 

(C) (D) 

Figure 2. Inhibitory effects of water extract from leaves of 9 climbing weeds and positive controls at 

concentration of 500 g/ mL on DPPH (A), ABTS (B), NO (C) radical scavenging and oxidation of 

LDL (D). Values followed by different letters are significantly different with DMRT, n=8, P < 0.05. 
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ส่วนผลของสารสกัดจากวัชพืชเถาเลือ้ยในการยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซม  ์-glucosidase (Figure 3B) พบว่า 
สารสกดัจากวชัพืชเถาเลือ้ยทัง้หมดในการทดลองนีม้ีฤทธ์ิ
ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ -glucosidase ได ้
โดยท่ีสารสกัดจากใบของต าลึงมีฤทธ์ิในการยับยั้ง 
กิจกรรมของเอนไซม ์-glucosidase ไดสู้งที่สุด เท่ากับ 
62.14 ± 9.78 เปอร์เซ็นต์ แตกต่างกันทางสถิติ เมื่ อ
เปรียบเทียบกับสารสกัดจากใบของวัชพืชชนิดอื่น 
รองลงมาคือ สารสกัดจากใบขยุ้มตีนหมาและสะอึก 
เท่ากับ 50.77 ± 5.41และ 45.80 ± 2.45 เปอร์เซ็ นต์ 
ตามล าดบั โดยสารสกัดจากใบของวชัพืชดงักล่าวมีฤทธ์ิ
ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ -amylase และ  
 -glucosidase ต ่ากว่า catechin ซึ่งมีฤทธ์ิยบัยัง้ 78.52 
± 3.52 และ 92.10 ± 2.10 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั ส าหรบั  
9 ชนิด ต่อการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ pancreatic  
ประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบของวัชพืชเถาเลือ้ย 
lipase (Figure 3C) พบว่า สารสกัดจากใบของต าลึง
สามารถยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม ์pancreatic lipase  
ไดด้ีที่สดุ เท่ากับ 19.93 ± 1.68 เปอรเ์ซ็นต ์แตกต่างทาง
สถิติ  เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดจากใบถั่ วเซนโตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โคกกระออม และถั่วเซอราโต ้ซึ่งสามารถยบัยัง้กิจกรรม
ของเอนไซม์นี ้ได้เพียง 9.46 ± 0.79, 6.49 ± 1.23 และ  
4.46 ± 0.90 เปอรเ์ซ็นต์ ตามล าดับ โดยที่สารสกัดจาก 
ใบวัชพืชมีฤทธ์ิในการยับยัง้กิจกรรมของเอนไซมต์ ่ากว่า 
curcumin ที่ สามารถยับยั้ ง กิ จกรรมของ เอนไซม์  
pancreatic lipase ได ้92.53 ± 2.53 เปอรเ์ซ็นต ์ในขณะที่
สารสกดัจากใบกะทกรก กระพงัโหม ขีก้าแดง ขยุม้ตีนหมา 
มะระขีน้ก และสะอึก ไม่แสดงฤทธ์ิในการยบัยัง้กิจกรรม
ของเอนไซมช์นิดนี ้ส  าหรบัผลการทดสอบประสิทธิภาพ
ของสารสกัดจากใบวชัพืชเถาเลือ้ย 9 ชนิด ต่อการยบัยัง้
กิจกรรมของเอนไซม ์15 - lipoxygenase พบว่า สารสกัด
จากใบของวชัพืชท่ีน ามาศึกษาครัง้นีไ้ม่แสดงฤทธ์ิในการ
ยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซมด์งักลา่ว (ไมแ่สดงขอ้มลู)  

จากผลการทดลองแสดงให้เห็นได้ว่าสาร - 
สกัดจากใบโคกกระออมสามารถยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์  -amylase ได้สูง ส่วนสารสกัดจากใบต าลึง 
มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง กิจกรรมของเอนไซม์  
-glucosidase และ pancreatic lipase ได้สูง ซึ่งจาก
รายงานของ Menichini et al. (2014) พบว่า น า้คัน้สดจาก
ใบโคกกระออมสามารถรักษาอาการหอบหืดและ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3. Inhibitory activities of water extract from leaves of 9 climbing weeds and positive controls at 
concentration of 500 g/ mL on -amylase (A), -glucosidase (B) and pancreatic lipase (C). 
Values followed by different letters are significantly different with DMRT, n=8, P< 0.05. 
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ยังมีประสิทธิภาพลดความอ้วนได้อีกด้วย โดยสาร 
พฤกษเคมีที่พบในใบโคกกระออม ได้แก่  flavones, 
aglycones, triterpenoids และ glycosides นอกจากนี  ้
Annadurai et al. (2013) รายงานว่า สารสกัดด้วยน ้าจาก 
ใบโคกกระออมมีสารประกอบ tannins, flavonoids, 
terpenoids และ cardiac glycoside ซึ่ง Vinodhini et al. 
(2015) พบว่า ฤทธ์ิในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์  
-amylase ของ  Tragia involucrate น่ าจะเ กิ ดจาก
สารพฤกษเคมีที่ส  าคัญ คือ steroids และ terpenoids  
ส่วน Khan et al. (2014) รายงานว่า Melia azedarach  
มีฤทธ์ิในการตา้นโรคเบาหวาน เนื่องจากมีสาร tannins 
และ terpenoids เป็นองคป์ระกอบหลกั โดยที่สาร tannins 
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ -amylase ด้วยการจับ 
กับคาร์โบไฮเดรตและโปรตีน ส าหรับ Capasso et al. 
(1992) พบว่า สาร cardiac glycoside สามารถป้องกัน
ระดับน ้าตาลในเลือดสูงได้ ส  าหรับสาระส าคัญที่พบ 
ในสารสกัดด้วยน า้จากใบของต าลึง มักพบสาร caffeic  
acid และ p-coumaric acid ซึ่งมีรายงานว่า สารที่พบ 
ในใบต าลึงและมีฤทธ์ิยับยั้ง กิจกรรมของเอนไซม์  
- amylase ได้แก่  ß- sitosterol, botulin, saponins, 
flavonoids และ caffeic acid โดย Pulbutr et al. (2017) 
พบว่า สารสกดัดว้ยน า้จากใบต าลึงมีฤทธ์ิยบัยัง้กิจกรรม
ของเอนไซม ์-amylase และ -glucosidase มีค่า IC50 
เท่ากับ 8.08 ± 0.72 และ 77.66 ± 9.16 g/mL ตามล าดับ 
นอกจากนีส้ารสกัดจากใบต าลึงยังมีฤทธ์ิในการยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซม์ pancreatic lipase ซึ่งเป็นเอนไซม์
ส  าคัญในกระบวนการไฮโดรไลซิส triacylglycerols 
เปลีย่นเป็น fatty acid และ diacylglycerols ท าใหเ้กิดการ
สะสมไขมันส่วนเกินในหลอดเลือด จากรายงานของ 
Likitdacharote and Chaicharoenpong (2015) พบว่า 
สาร ß-sitosterol มีฤทธ์ิปานกลางในการยับยัง้กิจกรรม
ของเอนไซม์  pancreatic lipase มี ค่ า  IC50 เท่ ากับ  
82.56 mg/mL ส่ วน  Martinez-Gonzalez et al. (2017) 
พบว่ า  สาร caffeic acid สามารถยับยั้ง กิ จกรรม 
ของเอนไซม์ pancreatic lipase โดยเข้าจับกับพันธะ 
ไฮโดรเจนและเกิดแรงดึงระหว่างโมเลกุลที่ ไม่ชอบ 
น า้ในโครงสรา้งท าใหเ้อนไซมไ์ม่สามารถท างานได้ 
 

สรุป 
 

ประสิทธิภาพในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดดว้ยน า้จากใบของวัชพืชเถาเลือ้ยที่ความ-
เข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าแตกต่างกัน 
โดยสารสกัดจากใบกะทกรก ถั่วเซนโตร มะระขีน้ก และ
โคกกระออมมีประสิทธิภาพสูงที่สุดในการต้านอนุมูล
อิ ส ร ะ ด้ ว ย ป ฏิ กิ ริ ย า  DPPH, ABTS, NO radical 
scavenging และ ox-LDL ตามล าดบั นอกจากนี ้สารสกดั
จากใบของวชัพืชทกุชนิดมีประสิทธิภาพในการตา้นอนมุลู
อิสระด้วยปฏิ กิ ริยา ABTS ได้สูงกว่าปฏิ กิ ริ ยาอื่ น  
ส่วนฤทธ์ิในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้อง 
กับโรคอว้นนัน้ สารสกัดจากใบต าลึงมีฤทธ์ิในการยบัยัง้
กิจกรรมของเอนไซม์ -glucosidase และ pancreatic 
lipase ไดส้งูท่ีสดุ และสารสกดัจากใบโคกกะออมมีฤทธ์ิใน
การยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม ์-amylase ไดส้งูที่สดุ  
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