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Abstract: The purpose of this study was to evaluate the effects of vitamin D enriched yeast supplementation 
on milk yield, milk composition and blood lipid profiles in dairy cows. Six crossbred Holstein Friesian cows, an 
average age of 3.0 ± 0.5 years old, milk production (11.5 ± 2.5 kg/day), body weight (BW; 420.0 ± 35.0 kg), 
and days in milk (DIM; 95.0 ± 15.0 day) were randomly allocated to treatments by using a 3 x 3 replicated 
Latin square design, including a control group (T1), 5 g live yeast supplementation (T2), and 5 g vitamin D 
enriched yeast supplementation (160,000 IU/head/day; T3). Milk production was recorded daily, milk 
samples were collected on days 14 and 35 of each trial period, and blood samples were collected on days 0, 
7, 14, and 21 of each collection period for analyzing milk composition, vitamin D content in milk, and blood 
lipid profiles. The result showed that milk fat of T2 and T3 groups was significantly higher than T1 group (4.12 
and 4.15 compared to 3.23 %, respectively; P < 0.05). The vitamin D enriched yeast supplementation group 
had significantly higher vitamin D content in milk than the T1 and T2 groups (646.84 compared to 523.82 and 
552.31ng/L, respectively; P < 0.05). Moreover, the vitamin D enriched yeast supplementation group had  
25-hydroxyvitamin D concentration in blood that were significantly higher than those from other comparable 
groups at days 7, 14 and 21 of the trial periods (P < 0.05). As a result, supplementing vitamin D enriched 
yeast with dairy cow diets could improve milk yields, milk fat and vitamin D content in milk. 
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บทน า 
 

โคนมเป็นสัตวเ์คีย้วเอือ้งที่มีจุลินทรีย์ภายใน
กระเพาะรูเมนช่วยยอ่ยอาหารจึงท าใหว้ิตามินดีในอาหาร
หรือวิตามินดีที่เสริมรว่มกบัอาหารโดยตรงถูกย่อยสลาย
ส่งผลใหโ้คนมสามารถใช้ประโยชน์วิตามินดีที่เสริมใน
อาหารไดน้อ้ยลง (Schmid and Walther, 2013) ปรมิาณ
วิตามินดีถกูย่อยสลายโดยจลุินทรียภ์ายในกระเพาะมาก
ถึง 75 - 90 เปอรเ์ซ็นต์ หลังจากการบ่ม 24 ชั่ วโมงใน
หลอดทดลอง (Sommerfeldt et al. 1979) จึงจ าเป็นที่
จะต้องหาวิธีในการป้องกันให้วิตามินดีไม่ถูกย่อยใน
กระเพาะรูเมน ยีสตเ์ป็นตวัเลือกหนึ่งที่น่าสนใจเนื่องจาก 
เจริญเติบโตเร็ว สามารถเลีย้งโดยใช้กระบวนการอย่าง
ง่าย ไม่เป็นเชื ้อโรค ไม่เป็นอันตรายต่อคนและสัตว์ที่  
ได้รับ (Polyorach and Wanapat, 2015) และที่ส  าคัญ
ยีสต์ยังมีสารตั้งตน (ergosterol) ในการผลิตวิตามินดี 
สงู (Shobayashi et al., 2005) เมื่อกระตุน้ดว้ยแสงยูวีบี
ก็สามารถเปลี่ยนเป็นวิตามินดีได้ (Schummer et al.,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021) อีกทัง้ยีสตย์งัสามารถด ารงอยู่ไดภ้ายในกระเพาะ 
รูเมนโดยไม่ถูกจุลินทรียย์่อยสลาย จึงเป็นการป้องกัน
ไม่ให้วิตามินดีที่อยู่ภายในเซลลย์ีสต์ถูกย่อยสลายไป 
ด้วย  (Hnokaew and Yammuen-Art, 2021 ; Walker, 
1998) นอกจากนั้น ยีสต์ยังสามารถช่วยส่งเสริมการ-
เจริญเติบโตของจุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมน โดยยีสต์
สามารถเข้าไปแย่งใช้กลูโคสและโอลิโกแซ็กคาไรด์ 
สายเล็ก ๆ ที่ได้จากการย่อยของ amylolytic bacteria  
ที่ เก า ะติ ด อ ยู่ กั บ เม็ ด แ ป้ งท า ให้ มี ก ลู โค สที่ ใ ช ้
ป ระ โยชน์ โด ย แบคที เรีย ที่ ท  า ให้ เกิ ด ค วาม เป็ น 
กรด (Streptococcus bovis) นอ้ยลง จึงช่วยรกัษาระดบั
ของความเป็นกรดด่างในกระเพาะรูเมน ยีสต์สามารถ 
ใช้ออกซิเจนที่เข้าสู่กระเพาะรูเมนโดยทางอาหารและ 
น ้าที่ กินเข้าไป เพื่อใช้ในการผลิตพลังงานเพื่อการ -
เจริญ เติ บ โตของตัวยี สต์ เอง ท าให้ เกิดสภาวะไร้ 
ออกซิ เจนซึ่งเหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของ
จุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมน (Jouany, 2006; Polyorach 
and Wanapat, 2015; Sirisan, 2017) แ ละช่ วย เพิ่ ม 

Keywords:  Vitamin D, vitamin D enriched yeast, blood lipid profiles, dairy cows 
 
บทคัดย่อ: วตัถปุระสงคข์องการศึกษาครัง้นี ้คือ เพื่อประเมินผลของการเสริมยีสตท์ี่มีปริมาณวิตามินดีสงูต่อผลผลิต
น า้นม องคป์ระกอบน า้นม และระดบัไขมนัในกระแสเลือดในโคนม โดยใชโ้คนมลกูผสมสายพนัธุ ์Holstein Friesian 
อายุ 3.0 ± 0.5 ปี, น า้หนักตัว 420.0 ± 35.0 กิโลกรมั ช่วงระยะการใหน้ า้นม 95.0 ± 15.0  วนั ใหน้ า้นม 11.5 ± 2.5 
กิโลกรมัต่อวัน จ านวน 6 ตัว วางแผนการทดลองแบบ Latin square design 3 x 3 replicated แบ่งกลุ่มทดลอง
ออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ควบคมุที่ไมม่ีการเสรมิยีสต ์(T1) กลุม่ที่เสรมิยีสตม์ีชีวิต 5 กรมัตอ่ตวัตอ่วนั (T2)  และกลุม่
ที่เสรมิยีสตท์ี่มีปรมิาณวิตามนิดีสงู (160,000 IU/ตวั/วนั) 5 กรมัตอ่ตวัตอ่วนั (T3) จดบนัทกึปรมิาณผลผลติน า้นมทกุวนั  
เก็บตวัอย่างน า้นมในวนัที่ 21 ของแต่ละระยะการทดลอง และเก็บตวัอย่างเลือดในวนัที่ 0, 7, 14 และ 21 ของแต่ละ
ระยะการทดลอง เพื่อวิเคราะหอ์งคป์ระกอบน า้นม วิตามินดีในน า้นม และระดับไขมันในกระแสเลือด พบว่า กลุ่ม  
T2 และ T3 มีเปอรเ์ซ็นต์ไขมันในน ้านมสูงกว่ากลุ่ม T1 (4.12 และ 4.15 เทียบกับ 3.23 เปอรเ์ซ็นต์ ตามล าดับ)  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) ปริมาณวิตามินดีในน า้นมของกลุ่ม T3 สูงกว่ากลุ่ม T1 และ T2 
(646.84 เทียบกบั 523.82 และ 552.31ng/L ตามล าดบั) แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) นอกจากนี ้
กลุ่มที่เสริมยีสต์ที่มีปริมาณวิตามินดีสูง มีปริมาณ 25-hydroxyvitamin D ในกระแสเลือดในวันที่ 7, 14 และ 21  
ของการทดลองสูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) ดังนัน้ การใช้ยีสตท์ี่มีปริมาณวิตามินดีสูง 
เสริมร่วมกับอาหารโคนมจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการผลิตน า้นม เปอรเ์ซ็นตไ์ขมนัและปริมาณ
วิตามินดีในน า้นม 
 
ค าส าคัญ:  วิตามินดี  ยีสตว์ิตามินดีสงู  ระดบัไขมนัในกระแสเลอืด  โคนม 
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ผลของการเสริมยีสตท์ีมี่วิตามินดีสูงต่อผลผลิตน า้นม  
องคป์ระกอบน า้นม และระดับไขมันในกระแสเลือดในโคนม 

การย่อยได้ของเยื่อใยในกระเพาะรูเมน ท าให้การผลิต
ปริมาณกรดไขมันระเหยง่าย  (volatile fatty acids; 
VFAs) สูงขึ ้นจึงเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในโคนม 
(Callaway and Martin, 1 997 ; Dias et al., 2 0 18 ; 
Galıp, 2006) การใช้ยีสต์เป็นแหล่งวิตามินดีส  าหรับ 
โคนมจึงมีประโยชน์ทั้งทางด้านการป้องกันการถู ก 
ย่อยสลายของวิตามินดีและปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ภายในกระเพาะรูเมนท าใหจุ้ลินทรีย์ท างานได้มากขึน้ 
ส่งผลให้ได้ผลผลิตสุดท้ายมีปริมาณเพิ่มขึน้ ท าให้มี
โภชนะหรือสารอาหารที่เพียงพอส าหรบัการสงัเคราะห์
น า้นมจึงช่วยเพิ่มศกัยภาพในการผลิตน า้นมอีกดว้ย 

จากการที่การเสริมยีสต์มีผลต่อการผลิตกรด
ไขมันระเหยได้ ( VFA) ในกระเพาะรูเมน ซึ่งเมื่อกรด- 
อะซิติก กรดโพรพิโอนิก และกรดบิวทีริก ถูกดูดซึมเข้า 
สู่กระแสเลือดจะมีผลไปยับยั้งกระบวนการสงัเคราะห์
คอเลสเตอรอลที่ตับ (hepatic cholesterol synthesis) 
โดยยบัยัง้การท างานของเอนไซม ์hydroxy-methylglutaryl-
coenzyme A reductase (HMG-CoA reductase) ซึ่ง
เป็นเอนไซม์ท าหน้าที่สังเคราะห์คอเลสเตอรอลที่ตับ  
(El-Arab et al., 2009; Kowalik et al., 2012) จึงอาจ
ส่ งผลต่ อ  triglyceride, HDL cholesterol และ  LDL 
cholesterol ในกระแสเลือดด้วยเนื่ องจากมีความ - 
เก่ียวพันธ์กับปริมาณของ cholesterol ที่ตับสังเคราะห ์
ขึน้ (Dominiczak, 2009; Remaley et al., 2005) อีกทั้ง 
มีการศึกษาทางด้าน meta-analysis พบว่า การเสริม
วิตามินดีมีผลต่อการลดระดับของ triglyceride, total 
cholesterol และ low-density lipoprotein cholesterol 
(LDL) ในกระแสเลือด (Dibaba, 2019; Li et al., 2021) 
เนื่ องจากวิตามิ นดีกระตุ้นการดูดซึมแคลเซียมที่  
บริเวณล าไส้และลดการดูดซึมกรดไขมัน จึงท าให้ 
ปริมาณการดูดซึมไขมันบริเวณล าไส้ลดลง ส่งผล 
ให้ปริมาณ cholesterol ในกระแสเลือดลดลง (Wang  
et al., 2016) ไม่เพียงเท่านั้นเมื่อปริมาณแคลเซียมใน
กระแสเลือดสูงจะกระตุ้นการน า cholesterol เข้าสูต้ับ
เพื่ อผลิตกรดน ้าดี  ส่งผลให้ปริมาณ cholesterol ใน
กระแสเลือดต ่าลง (Vaskonen et al., 2002) นอกจากนี ้
วิตามินดียังไปยับยั้งการผลิต parathyroid hormone 
(PTH) โดยปกติเมื่อมี PTH สงู จะท าให ้lipolytic activity 

ลดลง ส่งผลให้ปริมาณ triglyceride ในกระแสเลือด 
สูง (Song et al., 2013; Zittermann et al., 2009) ใน 
ทางตรงกันข้ามหากวิตามินดีไปยับยั้งการผลิต PTH  
ท าให้ lipolytic activity เพิ่มขึน้ ส่งผลท าให้ปริมาณ 
triglyceride ในกระแสเลือดลดลง อีกทางหนึ่ง PTH  
ยังควบคุมการปลดปล่อยแคลเซียมออกจากกระดูก  
หากมีปริมาณสูงท าให้เกิดการปลดปล่อยแคลเซียม 
ออกจากกระดูกมาก เมื่อปริมาณแคลเซียมสูงจะมีผล 
ต่อการน า cholesterol เขา้สู่ตับ จึงท าให ้cholesterol ใน
กระแสเลอืดลดลงอีกดว้ย (Kim and Jeong, 2019) ดงันัน้ 
งานวิจยัชิน้นีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเสริม
ยีสต์ที่มีปริมาณวิตามินดีสูงต่อผลผลิตน ้านม องค์ -
ประกอบน า้นม และระดับไขมันในกระแสเลือดในโคนม 
ส าหรบัเป็นองคค์วามรูใ้หม่และแนวทางในการใชย้ีสตท์ี่มี
ปรมิาณวิตามินดีสงูเป็นแหลง่วิตามินดีในอาหารโคนม 
 

อุปกรณแ์ละวิธีการ 
 
การเตรียมยสีตท์ี่มีปริมาณวิตามินดีสูง 

การด าเนินงานวิจยัในสว่นที่เก่ียวกบัการเตรยีม
ยีสต์ที่มีปริมาณวิตามินดีสูงได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพ 
มหาวิทยาลัย เชี ยงใหม่  (Chiang Mai University 
Institutional Biosafety Committee) ใบ อนุญ าต 
เลขที่  A0662002 ท าการเพาะเลี ้ย งยี สต์ขนม ปั ง 
(Saccharomyces cerevisiae) โดยคัดเลือกจากยีสต์
แห้งส าเร็จรูปที่ ใช้ในการท าขนมปัง เพาะเลี ้ยงยีสต์ 
ในอาหารเลีย้งเชือ้ YM broth เป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง
ก่อนน าเข้าตู้ฉายแสงยูวีบี  (UV-B) ขนาด 80 x 120 
เซนติเมตร ภายในตู้ฉายแสงมีหลอดไฟ UV-B จ านวน  
8 หลอด (311 ± 5 nm, Philips TL 20W/01 RS SLV/25) 
ระยะห่างระหว่างยีสต์กับหลอดไฟ 15 เซนติเมตร ท า 
การฉายแสงเป็นระยะเวลา 16 ชั่วโมง เพื่อเพิ่มปริมาณ
วิตามินดี ในยีสต์ให้มีปริมาณสูงสุด (Hnokaew and 
Yammuen-Art, 2021) ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างยีสต์ที่
ไม่ไดร้บัการฉายแสงและไดร้บัการฉายแสงเพื่อวิเคราะห์
ปริมาณวิตามินดีของยีสต ์โดยใชว้ิธีของ AOAC (2000) 
และ Mattila et al. (1994) จากการวิเคราะห์ปริมาณ
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วิตามินดีของยีสต์ พบว่า ยีสต์ที่ไม่ได้รบัการฉายแสง 
มีปริมาณวิตามินดีอยู่ในช่วง 58.46 - 72.13 IU/5g DM 
และยีสต์ที่ได้รบัการฉายแสงมีปริมาณวิตามินดีอยู่ใน 
ช่วง 158,695.38 - 161,213.72 IU/5g DM  

 
การวางแผนการทดลองและสัตวท์ดลอง 

การทดลองในครัง้นี ้ได้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติ 
ในการใช้สัตว์ทดลองเพื่ อ งานทางวิทยาศาสตร์ 
อย่างเคร่งครดั โดยไดร้บัอนุญาตการใหใ้ช้สตัวท์ดลอง
จากคณะกรรมการดูแลการเลีย้งและใช้สัตว์เพื่องาน 
ทางวิทยาศาสตร์ (สัตว์เกษตร) คณะเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ใบอนุญาตเลขที่  AG01003/ 
2565) ใช้โคนมสายพันธุ์ Holstein Friesian น า้หนักตัว 
420 ± 35.0 กิโลกรมั ช่วงระยะการใหน้ า้นม 95 ± 15 วนั 
ให้น ้านม 11.5 ± 2.5 กิโลกรมัต่อวัน จ านวน 6 ตัว วาง
แผนการทดลองแบบ  Latin square design 3 x 3 
replicated โดยแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่  
กลุ่มควบคุมที่ไม่มีการเสริมยีสต ์(T1) กลุ่มที่เสริมยีสต ์
มีชีวิต 5 กรัมต่อตัวต่อวัน (T2)  และกลุ่มที่ เสริมยีสต ์
ที่มีปริมาณวิตามินดีสูง (160,000 IU/ตวั/วนั) 5 กรมัต่อ
ตัวต่อวัน (T3) ท าการทดลอง 3 ช่วงระยะการทดลอง 
(ระยะการทดลอง 35 วนั ประกอบดว้ย ระยะปรบัอาหาร 
14 วันและระยะเก็บตัวอย่าง 21 วัน) โดยผสมยีสต์กับ
อาหารข้นส าเร็จรูปปริมาณ  200 กรัม แล้วป้ันเป็น 
ก้อนกลมและป้อนให้โคนมก่อนการรีดนมในตอนเช้า  
โคนมทดลองได้รบัอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการ 
ของโคนมที่ให้ผลผลิตน า้นม 11 กิโลกรมัต่อวัน (NRC, 
2001) โดยให้กินหญ้ารูซี่สดแบบเต็มที่  (ad libitum)  
และใหอ้าหารขน้แบบส าเรจ็รูป (20% CP) วันละ 2 ครั้ง 
ครัง้ละ 2 กิโลกรมัต่อตัว ก่อนการรีดนมในช่วงเช้าและ
เย็น (04.30 น. และ 15.30 น.) ภายในคอกมีน า้สะอาด 
ใหกิ้นไดแ้บบไม่จ ากัดและมีแร่ธาตุก้อน (ไม่มีส่วนผสม
ของวิตามินดี ) ส  าหรับให้เลียตลอดระยะการทดลอง  
โคนมทั้ งหมด เลี ้ย งใน โรงเรือน เปิ ด  (open house)  
โดยแบ่งเป็น 3 คอก (คอกละ 2 ตัว) ผนังกั้นคอกสูง 2 
เมตร มีรางอาหารอยู่ดา้นหนา้พืน้ท่ีการเลีย้ง 12 ตาราง-
เมตรต่อตัว พืน้คอกเป็นคอนกรีต และมีการจัดการท า
ความสะอาดคอกวนัละ 2 ครัง้ (05.00 น. และ 16.00 น.) 

สุ่ม เก็บตัวอย่างอาหารทุก ๆ 5 วัน ของแต่ละระยะ 
การทดลอง อาหารที่เก็บแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 น า 
ไปอบที่อุณหภูมิ  100 องศาเซลเซียส เพื่อวิเคราะห์
ปริมาณวตัถแุหง้ (dry matter) น าค่าที่ไดไ้ปปรบัปริมาณ
การกินได้ของอาหารโดยคิดต่อหน่วยน ้าหนักแห้ง  
และส่วนที่  2 น าไปอบที่อุณหภูมิ  60 องศาเซลเซียส  
แลว้น าไปบดผ่านตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร เพื่อน าไป
วิเคราะหห์าองค์ประกอบทางเคมี ไดแ้ก่ วัตถุแหง้ (dry 
matter, DM) เถา้ (ash) ไขมนั (ether extract, EE) และ
โปรตีนหยาบ (crude protein, CP) ตามวิธีของ AOAC 
(2000) และวิเคราะหห์าองคป์ระกอบทางเคมีของเยื่อใย 
ไดแ้ก่ ผนังเซลล ์(neutral-detergent fiber, NDF), ลิกโน
เซลลูโลส (acid-detergent  fiber, ADF) และ ADL ตาม
วิธีการของ Van Soest et al. (1991) ดงัแสดงใน Table 1 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

บันทึกปริมาณการกินได้ (dry matter intake; 
DMI) และปริมาณการให้น ้านมทุกวัน  โคนมทั้งหมด 
ได้รบัการรีดนมวันละ 2 ครัง้ (04.45 น. และ 15.45 น.) 
เก็บตัวอย่างน า้นมตอนเย็นวันที่ 20 และตอนเช้าวันที่  
21 ของแต่ละระยะการทดลอง โดยเก็บปริมาณ 100 ml 
ในแต่ละครัง้ของการเก็บตัวอย่าง ท าการแบ่งตัวอย่าง 
นมแต่ละตัวอย่างที่ผสมให้เข้าเป็นเนือ้เดียวกันดีแล้ว  
ใส่ขวดบรรจุตวัอย่างนมขนาดเล็ก 30 มิลลิลิตร จ านวน  
3 ขวด ตัวอย่างนม 2 ขวด เก็บที่อุณหภูมิ 2 - 4 องศา-
เซลเซียส เพื่อวิเคราะห ์2 ซ า้ ส  าหรบัการวิเคราะหอ์งค์-
ประกอบ ในน ้านม (Nitima et al., 2003) และตัวอย่าง
นม 1 ขวด เก็บที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ส าหรับ 
การวิเคราะห์ปริมาณวิตามินดีในน ้านม เก็บตัวอย่าง
เลือดในวันที่  0, 7, 14 และ 21 ของแต่ละระยะการ-
ทดลองจากหลอดเลือดบริเวณล าคอ (jugular vein)  
โดยใช้หลอดเก็บเลือดที่มีส่วนผสมของสาร lithium 
heparin ขนาด 4 ml ป่ันแยกพลาสมาด้วยแรงป่ัน 
เหวี่ยง 1,500 g นาน 15 นาที จากนั้นเก็บที่อุณหภูมิ  
-20 องศาเซลเซียส เพื่อตรวจวัดค่าระดับไขมัน (blood 
lipid profiles: triglyceride, total cholesterol, high-density 
lipoprotein cholesterol (HDL), low-density lipoprotein 
cholesterol (LDL)) และปรมิาณ 25-hydroxyvitamin D  
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ผลของการเสริมยีสตท์ีมี่วิตามินดีสูงต่อผลผลิตน า้นม  
องคป์ระกอบน า้นม และระดับไขมันในกระแสเลือดในโคนม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห์องค์ประกอบและปริมาณวิตามินดีใน
น ้านม 

วิ เคราะห์องค์ประกอบในตัวอย่างน ้านม 
โดยใช้เครื่องวิ เคราะห์อัตโนมัติ  (MilkoScan FT 2, 
FOSS, Denmark) ค านวณปริมาณ  3.5 เปอร์เซ็นต ์ 
fat-corrected milk (FCM) และ energy-corrected milk 
(ECM) ตามสมการของ NRC (2001):  

3.5% FCM = 0.4324 × milk kg + (16.218 × milk  
 fat kg)                                        (1) 

ECM = [(0.3246 × milk yield) + (12.86 × fat yield)  
+ (7.04 × protein yield)]                     (2) 

ตัวอย่ างน ้านมส าหรับวิ เคราะห์ปริมาณ 
วิตามินดีถูกสกัดโดยใช้วิธีของ Gong and Ho (1997) 
ตัวอย่างที่สกัดไดน้ าไปวัดปริมาณวิตามินดีดว้ยเครื่อง 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
โดยใช้ reverse phase C18 column (5μm, 4.6 x 250 
mm, Restek, USA) ใช้ตัวอย่าง 50 μl ฉีดเข้าเครื่อง  
HPLC (1220 Infinity II LC, Agilent Technologies, USA) 
ตรวจวัดโดยใช้ UV detector ที่ความยาวคลื่น 264  
nm และใช ้acetonitrile : methanol (75 : 25 v/v) เป็น
สารน าพาที่ อัตราการไหล 1.3 ml/min และค านวณ
ปริมาณวิตามินดีโดยการเทียบกับกราฟมาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะหร์ะดับไขมันและ 25-hydroxyvitamin D 
ในกระแสเลือด 

ตัวอย่างเลือดส าหรับวิเคราะห์ระดับไขมัน 
ในเลือดส่งตรวจ ณ ห้องปฏิบัติการโลหิตวิทยาและ
ชี ว เคมี  โรงพ ยาบ าลสัต ว์ เล็ ก  คณ ะสัต วแพทย ์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วิเคราะห์ triglyceride, total 
cholesterol, HDL และ LDL ด้วยชุดตรวจส าเร็จรูป 
(commercial kits) ร่วมกับเครื่อง automated clinical 
chemistry analyzer (Sysmex BX-3010, Sysmex  
Asia Pacific Pte Ltd., Japan) ส าหรับปริมาณ 25-
hydroxyvitamin D ในเลือดท าการสกัดตัวอย่างตาม 
วิธีของ Olkowski et al. (2003) ตรวจวัดปริมาณ 25-
hydroxyvitamin D โดยใช้ reverse phase C18 column 
(5μm, 4.6 x 150 mm, Restek, USA) ใช้ตั วอย่าง 50 μl 
ฉี ด เข้า เค รื่ อ ง  HPLC (1220 Infinity II LC, Agilent 
Technologies, USA) ตรวจวัดโดยใช้ UV detector  
ที่ความยาวคลื่น 264 nm และใช้ acetonitrile เป็น 
สารน าพาที่ อัตราการไหล 2.0 ml/min และค านวณ
ปริมาณ 25-hydroxyvitamin D โดยการเทียบกับกราฟ
มาตรฐาน 
 
 
 

Table 1. Chemical compositions and detergent fiber analysis of experimental diets 

Item 
Ingredient 

Ruzi grass Concentrate feed 
Dry matter (%) 20.24 92.14 

Chemical composition (%DM basis)   
Organic matter 90.08 90.49 
Crude protein 7.42 20.55 
Ether extract 3.63 5.32 

NDF 72.12 43.11 
ADF 43.11 19.78 
ADL 8.66 7.78 

Hemicellulose 29.09 32.40 
Cellulose 34.44 11.99 

DM = Dry matter; NDF = Neutral detergent fiber; ADF = Acid detergent fiber; ADL = Acid detergent lignin 
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การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
ปริมาณการกินได้ ผลผลิตน ้านม ค่าองค์ -

ประกอบในน า้นม วิตามินดีในน า้นม ระดบัไขมนัในเลือด 
และปริมาณ 25-hydroxyvitamin ในเลือด วิเคราะห์
ความแตกต่างกันทางสถิติด้วยโปรแกรม R (version  
4.2.1) โด ย ใช้  general linear model (GLM) เพื่ อ
พิจารณาอิทธิพลของการเสริมยีสต์ต่อการเปลี่ยน - 
แปลงของค่าสังเกตระหว่างกลุ่มทดลอง  ก าหนด 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ P < 0.05 
และมีแนวโน้มที่ เกิดความแตกต่างกันทางสถิติที่  
0.05 < P < 0.10 และมีแบบหุ่นการวิเคราะหท์างสถิติ
ดังนี ้

 γijk = 𝜇 + 𝜌i + 𝛽j + τk + ℯijk 
 

เมื่อ γijk =  ค่าสังเกตของผลการวิเคราะห์ปริมาณ
การกินได ้ผลผลิตน า้นม ค่าองคป์ระกอบ
ในน า้นม วิตามินดีในน า้นม ระดับไขมัน
ในเลือด และปริมาณ 25-hydroxyvitamin 
ในเลอืด 

𝜇 =  คา่เฉลีย่รวมของคา่สงัเกต 
ρi =  อิทธิพลของบลอ็ก (block) คือช่วงเวลาที ่

เก็บตวัอยา่งนม 
𝛽j = อิทธิพลของหนว่ยทดลอง คือ โคนม 
τk = อิทธิพลของการเสรมิยีสตม์ีชีวิตและยีสต ์

ที่มีปรมิาณวิตามินดีสงู 
ℯijk = random effect ของ τk 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

 
ผลการเสริมยีสต์ที่มีปริมาณวิตามินดีสูงต่อ

ปริมาณที่กินได้ ผลผลิตและองค์ประกอบน า้นมแสดง 
ใน Table 2 พบว่า การเสริมยีสต์มีชีวิต (T2) และเสริม
ยีสต์ที่มีปริมาณวิตามินดีสูง (T3) ไม่มีผลต่อผลผลิต
น า้นมปรบัไขมนัที่ 3.5 เปอรเ์ซ็นต์ (3.5% FCM) ผลผลิต
น ้านมปรับพลังงาน  (ECM) และปริมาณวัตถุแห้ง 
ของหญ้ารูซี่ที่ กินได้ (DMI) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  
(T1) (P > 0.05) ในขณะที่ผลผลิตน ้านมต่อวัน  (milk 
yield) ของกลุ่ม T2 และ T3 มีแนวโนม้ที่สงูกว่ากลุ่ม T1 

(11.68 และ 11.73 เที ยบกับ10.58 kg/d; P = 0.058) 
อาจ เนื่ อ งจากยี สต์มี ศั กยภาพ ในการเป็ นแหล่ ง 
probiotics ในสัตว์เคี ้ยว เอื ้อ งซึ่ งสามารถกระตุ้น 
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ ในกระเพาะ 
รูเมนได้ ยีสต์สามารถช่วยปรับปรุงระบบนิเวศวิทยา 
และกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน ท าให้ภายใน
กระเพาะรูเมนมีออกซิเจนต ่าลงด้วยการใช้ออกซิเจน 
ที่ติดมากับอาหารและน ้าที่โคนมกิน ยีสต์ยังสามารถ 
ค่าความเป็นกรด-ด่างด้วยการแย่งใช้กลูโคสและ 
โอลิ โกแซ็ กคาไรด์ที่ ใช้ป ระโยชน์ โดยแบคที เรียที่ 
ผลิตกรดแลคติกที่ส่งผลท าให้ค่าความเป็นกรด-ด่าง
ภายในกระเพาะรูเมนลดลง เช่น Streptococcus  
bovis เมื่ อกระเพาะรูเมนอยู่ ในสภาวะไร้ออกซิ เจน 
(anaerobic)และค่าความเป็นกรด-ด่างให้อยู่ในระดับ 
ที่จุลินทรียท์  างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จึงเหมาะสม 
ต่อการท างานและการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ที่  
ไม่ใช้ออกซิเจนภายในกระเพาะรูเมน (Jouany, 2006; 
Polyorach and Wanapat, 2015; Sirisan, 2017) การ-
เสริมยีสต์ยังช่ วยกระตุ้นการผลิตกรดโพรพิ โอนิ ก 
(Newbold et al., 1990; Plata et al., 1994) เนื่องจาก
ยีสต์ไปกระตุน้การเจริญเติบโตของแบคทีเรียบางชนิด 
ในกระเพาะรูเมนที่สามารถสังเคราะห์กรดโพรพิ โอนิก 
ได้โดยเส้นทาง succinate : propionate pathway 
(Wolin and Miller, 1997) ยีสต์มี ส่วนประกอบของ 
สารที่ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของ Megasphera 
elsdenii ได้แก่ กรดอะมิโน วิตามิน แร่ธาตุ และกรด-
อินทรีย ์(Julien et al., 2010; Sirisan, 2017) นอกจากนี ้
การประเมินองค์ประกอบของกรดอะมิโนที่สกัดจาก 
ยีสต ์S. cerevisiae ที่มีผลต่อการเจริญของ M. elsdenii 
พบว่า ยีสต์มีกรดอะมิโนไลซีน (lysine) และฮีสทิดีน 
(histidine) ค่อนข้างสูง ที่ ช่วยกระตุ้นการเจริญของ  
M. elsdenii ได้ม ากกว่ า ร้อ ยละ  18.5 (Rossi et al., 
2010) ซึ่ง M. elsdenii เป็นแบคทีเรียที่สามารถใช้กรด-
แลคติกได ้ถึงรอ้ยละ 60 ถึง 80 ของกรดแลคติกที่ผลิต 
ขึน้ในกระเพาะรูเมนของโคนม (Counotte et al., 1981)  
M. elsdenii เป็นจุลินทรียช์นิดหลกัที่ส  าคญัต่อการผลิต
กรดโพรพิโอนิกในกระเพาะรูเมนโดยอาศัยกรดแลคติก
ผ่านวิถีอาครีเรท (acryrate pathway) เปลี่ยนเป็นกรด-
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โพรพิโอนิก (Asanuma and Hino, 2001) การเสริมยีสต์
จึงสามารถช่วยเพิ่มกรดโพรพิโอนิกในกระเพาะรูเมน 
ได้ (Oeztuerk, 2009) เมื่ อมีปริมาณกรดโพรพิ โอนิก
เพิ่มขึน้จึงมีผลต่อเนื่องท าให้ปริมาณผลผลิตน ้านม
เพิ่มขึน้  (Acharya and Dhital, 2018) สอดคล้องกับ 
การทดลองก่อนหน้านี ้ของ Moallem et al. (2009) 
รายงานว่าการเสริมยีสต์ที่ ระดับ  6 กรัมต่อวัน  ใน 
โคนมท าให้ปริมาณผลผลิตน ้านมเพิ่ มขึ ้น  1.5 kg  
จาก 36.3 เป็ น 37.8 kg/d นอกจากนี ้ Nocek and 
Kautz (2006) รายงานว่า  กลุ่มทดลองที่ เสริมยีสต์
ร่วมกับอาหารโคนมมีปริมาณผลผลิตน ้านมสูงกว่า 
กลุ่มควบคมุ (39.2 เทียบกบั 39.9 kg/d) และ Alshaikh 
et al. (2002) รายงานว่าการเสริมยีสตท์ี่ 15 กรมัต่อวัน 
ในโคนมสามารถช่วยเพิ่มปริมาณผลิตน ้านมได้สูง 
กว่ากลุ่มที่ไม่ไดเ้สริมยีสต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส  าหรับองค์ประกอบน ้านม พบว่า กลุ่มที่ มี 
การเสริมยีสต์มี ชีวิต (T2) และเสริมยีสต์ที่มีปริมาณ
วิตามินดีสูง (T3) มี ไขมันน ้านมสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
(T1) (4.12 แ ล ะ  4.15 เที ย บ กั บ  3.23 เป อ ร์ เซ็ น ต์ ) 
แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ  (P < 0.05) 
เนื่องจากยีสต์เป็นแหล่งของ growth factor ประเภท 
probiotic ของจุลินทรีย์ที่ย่อยเยื่อใยภายในกระเพาะ 
รูเมน ท าให้ภายในกระเพาะรูเมนมีออกซิ เจนต ่ าลง 
และสามารถรกัษาค่าความเป็นกรด-ด่างภายในกระ-
เพาะรูเมน กระเพาะรูเมนอยู่ในสภาวะไร้ออกซิ เจน 
(anaerobic)และค่าความเป็นกรด-ด่างที่ เป็นกลาง  
ซึ่ งเป็นสภาวะที่ เหมาะสมต่อการเจริญ เติบโตของ
จุลินทรีย์กลุ่มที่ย่อยเยื่อใยที่ ไม่ใช้ออกซิ เจนภายใน
กระเพาะรูเมน (Alshaikh et al., 2002; Fonty and 
Chaucheyras-Durand, 2006; Jouany, 2006; Mathieu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2. Dry matter intake, milk yields and milk composition of dairy cows fed with or without vitamin D 
enriched yeast after 21 days of trial periods 

Item 
Treatments1 

SEM P-value 
T1 T2 T3 

DMI, kg/d      
   Ruzi grass 8.85 9.35 9.46 0.70 0.268 
   Concentrate 3.69 3.69 3.69 - - 
Yield, kg/d      
   Milk      10.58 11.68 11.73 1.14 0.058 
   3.5% FCM       10.33 10.56 10.49 0.28 0.517 
   ECM      10.50 10.80 10.65 0.36 0.623 
Milk composition, % 
   Fat 3.23a 4.12b 4.15b 0.44 0.043 
   Protein       3.09 3.25 3.01 0.45 0.217 
   Lactose       4.34 4.08 4.19 0.23 0.135 
   Total solid     11.84 12.05 12.00 0.85 0.426 
   SNF       8.30 8.22 8.14 0.76 0.701 
Total vitamin D, ng/L   532.82a 552.31a 646.84b 8.61 0.019 

1
T1 = control group; T2 = live yeast supplementation group; T3 = vitamin D enriched yeast supplementation group. a,b Means 

along row among treatments with different superscripts are significantly different at P < 0.05. DMI = dry matter intake; FCM = 
fat-corrected milk; ECM = energy-corrected milk; SNF = solid not fat 
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et al., 1996; Polyorach and Wanapat, 2015) การศึกษา
ก่อนหน้านี ้ยังรายงานว่า  ยีสต์ยังสามารถกระตุ้น 
การเจริญเติบโตของ Fibrobacter succinogenes  
S85 และลดระยะพักของ Ruminococcus albus 7, 
Ruminococcus flavefaciens FD1 และ Butyrivibrio 
fibrisolvens D1 ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่ย่อยเยื่อใยภายใน
กระเพาะรูเมนได้อีกด้วย (Girard and Dawson, 1995) 
เมื่อจุลินทรีย์กลุ่มที่ย่อยเยื่อใยสามารถเจริญเติบโต 
ไดด้ีและมีสภาวะที่เหมาะสมก็สามารถเพิ่มการย่อย CF, 
NDF, and ADF ภายในกระเพาะรูเมน (Callaway and 
Martin, 1 997 ; Plata et al., 1994) ก ารเส ริม ยี ส ต ์
จึงสามารถผลิตกรดไขมนัระเหยง่ายสงูขึน้ตามการย่อย 
เยื่อใยที่สงูขึน้ (Galip, 2006) ส่วนใหญ่กรดไขมนัระเหย
ง่ายที่ผลิตได้จากการย่อยเยื่อใยจะมีสัดส่วนของกรด 
อะซิติกในปริมาณที่สูง เมื่อกรดอะซิติกสูงขึน้จึงส่งผล
ต่อเนื่องให้ไขมันน ้านมสูงขึน้ (Dijkstra, 1994) ดังนั้น  
เมื่อการย่อยไดข้องเยื่อใยสงูขึน้ปริมาณของกรดอะซิติก 
ก็เพิ่มสูงขึน้ตาม ส่งผลต่อเนื่องใหป้ริมาณไขมันน า้นม
เพิ่มขึน้ (Moallem et al., 2009; Sirisan et al., 2013) 
สอดคลอ้งกับ Kalmus et al. (2009) ที่รายงานว่า การ-
เสริมยีสต์ที่ ระดับ 10 กรัมต่อวัน ในโคนมมีปริมาณ
ผลผลิตของไขมันในน ้านมสูงกว่ากลุ่มที่ ไม่ได้เสริม  
และ Yalcin et al. (2011) ที่ เสริมยีสต์มี ชีวิตที่ ระดับ  
1.3 x 108 โคโลนีต่อกรัม พบว่า มีแนวโน้มในการช่วย 
เพิ่มไขมันน ้านมในกลุ่มที่ ได้รับการเสริมยีสต์มี ชีวิต  
ทั้งนี ้การที่ปริมาณไขมันน ้านมของกลุ่มที่มีการเสริม 
ยีสต์เพิ่มขึ ้นอาจเนื่องจากการเสริมยีสต์มีแนวโน้ม 
ท าให้ปริมาณการกินได้ของหญ้ารูซี่สูงขึน้ ซึ่งการย่อย
สลายหญ้ารูซี่ในกระเพาะรูเมนท าใหเ้กิดกรดอะซิติกใน
กระเพาะรูเมนเพิ่มขึน้และสามารถน าไปใช้เป็นสาร 
ตั้งต้นในการผลิตไขมันนมส่งผลให้ปริมาณไขมันใน
น ้านมเพิ่มขึน้ (Sirisan et al., 2013) ในขณะที่โปรตีน
น า้นม (milk protein) แลกโตสน ้านม (milk lactose) 
ของแข็งรวมในน ้านม (total solid) และของแข็งที่ ไม่ 
รวมไขมันในน ้านม (solid not fat) ของทุกกลุ่มทดลอง 
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P > 0.05) 
 
 

ในส่วนของปริมาณวิตามินดีในน า้นม พบว่า 
กลุ่มที่เสริมยีสตท์ี่มีปริมาณวิตามินดีสงู (T3) มีปริมาณ
วิตามินดีในน ้านมสูงกว่ากลุ่มควบคุม (T1) และกลุ่ม 
ที่ เส ริม ยี สต์มี ชี วิ ต  (T2) (646.84 เที ยบกับ  523.82  
และ 552.31ng/L) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง 
สถิติ (P < 0.05) โดยปริมาณวิตามินดีในกลุ่มควบคุม 
(T1) และกลุ่มที่ เสริมยีสต์มี ชีวิต  (T2) มาจากการที่ 
โคนมสามารถสงัเคราะหว์ิตามินดีเองไดจ้ากการสมัผัส
แสงแดด ขณะที่กลุ่มเสริมยีสต์ที่มีปริมาณวิตามินดี 
160,000 IU/วัน มีปริมาณวิตามินดี ในน ้านมสูงกว่า 
เนื่องจากยีสต์เป็นตัวช่วยป้องกันการถูกย่อยสลาย 
ของวิตามินดี จากจุลินทรีย์ภายในกระเพาะรูเมน  
ยี สต์สามารถด ารงอยู่ ได้ในสภาวะที่ มี ออกซิ เจน 
และไร้ออกซิ เจน  และสาม ารถใช้  glucose และ 
oligosaccharide สายเล็ก ๆ ที่ ได้จากการย่อยของ 
amylolytic bacteria ภายในกระเพาะรูเมน รวมถึง
สามารถใช้ออกซิเจนจากอาหารและน ้าที่ โคกิน เพื่อ 
ใชใ้นการผลิตพลงังานเพื่อการเจริญโต (Jouany, 2006; 
Mathieu et al., 1996) แมว้่าในบางครัง้ภายในกระเพาะ 
รูเมนมีค่ าความเป็นกรด -ด่างที่ ต  ่ า  (pH 3-4 ) ยี สต ์
ก็ ยั งสามารถด า รง ชี วิ ต อยู่ ได้  (Walker, 1998) จึ ง 
ท าให้วิตามินดีที่อยู่ภายในเซลลย์ีสต์ไม่ถูกย่อยสลาย 
โดยจุลินทรีย์ที่อยู่ภายในกระเพาะรูเมน สอดคล้อง 
กับการศึกษาก่อนหน้านีท้ี่มีการเสริมยีสต์ที่มีปริมาณ
วิตามินดีสูงในหลอดทดลอง พบว่า กลุ่มที่เสริมยีสต ์
ที่มีปริมาณวิตามินดีสูงมีการสูญ เสียวิตามินดีต ่ า 
กว่ากลุ่มที่ เสริมวิตามินดี  2 และวิตามินดี  3 (4.74  
เที ยบกับ  50.07 และ  54.64 เปอร์เซ็ นต์ ) หลังจาก 
การบ่ม  24 ชั่ วโมง (Hnokaew and Yammuen-Art, 
2021) ท าให้ โคนมสามารถดูดซึมวิตามิ นดี ไป ใช้ 
ป ระโยชน์ ได้ เพิ่ ม ขึ ้น  สัง เกต ได้จ ากปริม าณ ของ  
25-hydroxyvitamin D ภายในเลือดหลงัจากเสริมยีสต ์
ที่มีปริมาณวิตามินดีสูงมีค่าสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เสริม 
(Table 3) จึงท าใหก้ลุ่มที่ไดร้บัการเสริมยีสตท์ี่มีปริมาณ
วิตามินดีสงูมีปริมาณวิตามินดีในน า้นมสูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ไดเ้สริม 
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Table 3. The plasma lipid profile and 25-hydroxyvitamin D content of dairy cows fed with or without vitamin   
D enriched yeast at different periods 

Item 
Treatments1 

SEM P-value 
T1 T2 T3 

  Day 0       
      25-hydroxyvitamin D (ng/ml)   86.04    85.30     85.91       2.06     0.832 

Triglyceride (mg/dL)   11.23    10.56     12.08       1.31     0.561 
Total cholesterol (mg/dL) 122.40  125.18   123.84       2.65     0.712 
HDL  cholesterol (mg/dL)   69.42    70.41     71.13       0.92     0.492 
LDL  cholesterol (mg/dL)   36.90    38.04     37.15       1.43     0.614 

  Day 7       
      25-hydroxyvitamin D (ng/ml)   86.73a    87.85a     96.77b       2.33   <0.001 

Triglyceride (mg/dL)   12.41    12.73     11.21       1.46     0.824 
Total cholesterol (mg/dL) 125.40  124.76   125.44       2.19     0.651 
HDL  cholesterol (mg/dL)   70.81    72.03     71.59       0.90     0.518 
LDL  cholesterol (mg/dL)   35.77    36.43     37.11       1.30     0.563 

  Day 14       
      25-hydroxyvitamin D (ng/ml)   86.64a    87.48a     97.54b       2.56   <0.001 
      Triglyceride (mg/dL)   12.07    12.44     13.12       1.28     0.655 
      Total cholesterol (mg/dL) 126.34  128.02   127.18       2.72     0.811 
      HDL  cholesterol (mg/dL)   67.58    65.93     69.41       1.06     0.396 
      LDL  cholesterol (mg/dL)   36.09    37.89     35.92       1.51     0.477 
  Day 21       
      25-hydroxyvitamin D (ng/ml)   87.88a    86.98a     96.61b       1.98   <0.001 
      Triglyceride (mg/dL)   13.01    11.95     12.58       1.44     0.401 
      Total cholesterol (mg/dL) 127.40   124.98    126.34       2.50     0.315 
      HDL  cholesterol (mg/dL)   71.09    70.86     71.39       1.18     0.374 
      LDL  cholesterol (mg/dL)   38.13    37.84     39.22       1.43     0.630 

1
T1 = control group; T2 = live yeast supplementation group; T3 = vitamin D enriched yeast supplementation group. LDL = 

low-density lipoprotein; HDL = high-density lipoprotein. SEM = standard error of the mean 
a,bMeans along row among treatments with different superscripts are significantly different at P < 0.05 
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Table 3 แสดงผลการเสริมยีสต์ที่มีวิตามินดี 
สูงต่อระดับไขมันและ 25-hydroxyvitamin D ในกระแส
เลือด พบว่า การเสริมยีสต์มี ชีวิต (T2) และยีสต์ที่มี
ปริมาณวิตามินดีสงู (T3) ไมม่ีผลต่อระดบั triglyceride, 
total cholesterol, HDL cholesterol และ LDL cholesterol 
ภายในเลือดในวันที่  7, 14 และ 21 ของการทดลอง  
(P > 0.05) สอดคลอ้งกบัรายงานก่อนหนา้นีข้อง Yalcin  
et al. (2011) ที่รายงานว่า การเสริมยีสตใ์นอาหารโคนม
เฉลี่ย 15 กรมัต่อตัวต่อวนั ไม่ท าใหร้ะดับ triglyceride 
และ total cholesterol ภายในกระแสเลือดมีการเปลีย่น-
แปลงเช่นเดียวกับ Nasiri et al. (2022) ที่ได้ท าการ-
ศึกษาการเสริมยีสต์มีชีวิตในโคนม 6 กรมัต่อตัวต่อใน 
พบว่า ระดับ triglyceride และ total cholesterol ของ
กลุ่มที่ เสริมยีสต์มี ชี วิตมีค่ าไม่แตกต่างกับกลุ่มที่  
ไม่ไดเ้สริม รวมถึง Kowalik et al. (2012) ที่ไดร้ายงานว่า 
การเสริมยี สต์มี ชี วิต ให้กับ โคนมที่  10 กรัมต่อตัว 
ต่อวัน ไม่มีผลต่อระดับของ HDL cholesterol และ  
LDL cholesterol ในกระแสเลือด  และ  Bakr et al. 
(2015) ที่ รายงานว่า หลังจากการเสริมยีสต์มี ชีวิตที่ 
ระดบั 0.5 กรมัต่อตวั ระดบัของ HDL cholesterol และ  
LDL cholesterol ในกระแสเลือดไม่ แตกต่ างกันใน 
วันที่  7, 15 และ 30 ของการทดลอง ส าหรับปริมาณ  
25-hydroxyvitamin D ในกระแสเลือดของกลุ่ม  T3 มี 
ค่าสูงกว่ากลุ่ม T1 และ T2 ในวันที่ 7, 14 และ 21 ของ
การทดลอง (96.77 เทียบกับ 86.73 และ 87.85, 97.54 
เที ยบกับ  86.64 และ 87.98, 96.61 เที ยบกับ  87.88  
และ 86.98 ตามล าดับ) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ  (P < 0.05) เนื่ องจากกลุ่ม  T3 เสริมยีสต์ที่ 
มีปริมาณวิตามินดีเฉลี่ย 160,000 IU/วัน อีกทั้งยีสต ์
ยังป้องกันการถูกย่อยสลายของวิตามินดีโดยจุลิน - 
ทรีย์ภายในกระเพาะรูเมนที่ได้อธิบายไว้ข้างบนแล้ว 
ด้วยนั้น ท าให้โคนมได้รับประโยชน์จากการเสริมได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงสามารถเพิ่มปริมาณของ  
25-hydroxyvitamin D ในกระแสเลือดให้สูงกว่ากลุ่ม 
T1 และ T2 ซึ่ง 25-hydroxyvitamin D เป็นเมแทบอ-
ไลต์ของวิตามินดีถือเป็นตัวบ่งชีส้ถานะของวิตามินดี 
ในกระแสเลือด โดยในโคนมวิตามินดีมีความส าคัญ 
ต่อกระบวนการดูดซึมแคลเซี ยมและฟอสฟอรัส 

และกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันท าให้โคนมมีสุขภาพที่ดี 
(Eder and Grundmann, 2022; Ismailova and White, 
2021) 
 

สรุป 
 

การเสริมยีสตท์ี่มีปริมาณวิตามินดีสงูในโคนม 
มีผลท าใหไ้ขมันน า้นม ปริมาณวิตามินดีในน า้นม และ
ปริมาณ 25-hydroxyvitamin D ในกระแสเลือดสูงกว่า
กลุ่มควบคุม นอกจากนีย้ังมีแนวโน้มจะเพิ่มปริมาณ
ผลผลิตน า้นมใหสู้งขึน้ได้อีกดว้ย โดยไม่มีผลต่อระดับ
ของไขมนัในกระแสเลอืด การใชย้ีสตท์ี่มีปรมิาณวิตามินดี
สงูจึงเป็นอีกทางเลอืกหนึง่ส  าหรบัการเสรมิรว่มกบัอาหาร
โคนม เพื่อช่วยเพิ่มศกัยภาพในการผลิตของโคนมทัง้ใน
ส่วนของการส่งเสริมการท างานของจุลินทรีย์ภายใน
กระเพาะรูเมน การปรบัปรุงองคป์ระกอบน า้นม และเพิ่ม
ปริมาณวิตามินดีในน า้นม อยา่งไรก็ตามการศึกษาต่อไป
ทางคณะผูว้ิจยัจะท าการศึกษาการเสรมิที่ระดบัแตกต่าง
กันเพื่อประเมินระดับที่เหมาะสมเนื่องจากอาหารเลีย้ง
เชือ้ที่ใชใ้นการผลิตยีสตท์ี่มีปริมาณวิตามินดีสงูมีตน้ทุน
ค่อนขา้งสงู หากสามารถใหไ้ดใ้นระดบัต ่ากว่า 160,000 
IU/day หรือสามารถประยุกต์ใช้กับวัสดุเศษเหลือทาง
การเกษตร เช่น กากมนัส าปะหลงัหมกั ก็จะสามารถช่วย
ลดตน้ทนุในการผลติยีสตท์ี่มีปริมาณวิตามินดีสงูส าหรบั
ใชใ้นฟารม์ได ้
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณโครงการทุนพัฒนา
นักวิจัยและงานวิจัยเพื่ออุตสาหกรรม (พวอ.) และ 
บริษัทเชียงใหม่เฟรชมิลค์ จ ากัด ท่ีได้ใหก้ารสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินงานวิจัย ขอขอบคุณห้อง 
ปฏิบัติการอาหารสัตว์และฟาร์มโคนมภาควิชาสัตว- 
ศาสตรแ์ละสัตว์น ้า คณะเกษตรศาสตร ์มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ ที่อ  านวยความสะดวกในการใชห้อ้งปฏิบตัิการ
เพื่ อวิ เคราะห์ตัวอย่างจากการทดลองและอ านวย 
ความสะดวกให้ใช้โคนมทดลอง ท าให้งานวิจัยครัง้นี ้
ส  าเร็จลลุ่วงไปดว้ยดี 
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