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Abstract:  The effect of 0 %, 0.2 %, and 0.4 % gamma-aminobutyric acid (GABA) supplementation in diet on 
transportation stress of PL25 and growth performance of whiteleg shrimp (Litopenaeus vannamei) during 
PL27 - PL87 were investigated. The first experiment was assigned a factorial of 2 x 3 in complete randomized 
design (CRD). PL12 Shrimps were fed 3 dosages of GABA supplemented with a commercial diet of 39  %CP 
and 7 %CF and coated with pullulan at concentrations of 20 ml/kg of feed then applied to shrimp for 14 days. 
After that, PL25 shrimp contained in plastic bags (45 x 75 centimeters) were transported at 100 and 500 
individuals/liter for 3 hours, and the postlarval quality was investigated. The second experiment was 
assigned in CRD. Shrimps transported at 100 individuals/liter were fed continuously and acclimated for  
2 days then distributed in a glass aquarium and fed certainly GABA treatment diets for the other 60 days to 
study growth performance, while shrimp fed GABA diets during PL39 were applied stress at the end of 
feeding experiment by disease challenge against Vibrio parahaemolyticus AHPND for 12 days. The results 
found that shrimp quality and survival rate after transportation was higher in group of shrimp transported at 
density of 100 individuals/liter than 500 individuals/liter and certainly related to levels of GABA in the diets 
(P < 0.05). Shrimp at PL27 - PL87 fed diet of 0.4 % GABA had the highest average weights of 2.367 ± 0.110 g 
(P < 0.05). Under stressful conditions of Vibriosis immersion test, the bacteria count from the hepatopancreas 
of shrimp fed a diet of 0.4 % GABA was the lowest, and shrimp had the highest survival rate (P < 0.05).  
In conclusion, GABA 0.4 % supplementation in shrimp diet could promote larvae shrimp quality after 
transportation stress and enhance shrimp survival rates during disease challenge stress conditions, 
including improved growth performance during high EHP infection. 
 
 
ค าส าคัญ:  การจดัการสภาพแวดลอ้ม  การออกแบบภมูิทศัน ์ การรบัรูภ้มูิทศัน ์ น า้ฝน  การออกแบบที่ตอบสนองตอ่น า้ 
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การเลีย้งกุ้งขาวแวนนาไมในประเทศไทยมี 
การพัฒนาสายพันธุ์มาอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหส้ามารถ
เพาะเลีย้งไดง้่าย เจรญิเติบโตไดด้ีทัง้ในน า้เค็มสงูและน า้
ที่มีความเค็มต ่า สามารถเพาะเลีย้งได้ในระบบอัตรา
ความหนาแน่นสูง และยังให้ผลตอบแทนมูลค่าสูง 
แก่เกษตรกรผูเ้พาะเลีย้งอีกดว้ย จึงนบัไดว้่าเป็นสตัวน์  า้
เศรษฐกิจหลักที่สามารถสร้างรายได้แก่เกษตรกร 
ผูเ้พาะเลีย้งไดเ้ป็นอยา่งดี เมื่อวิเคราะหจ์ากสถานการณ ์
ในปี พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา การเลีย้งกุ้งประสบกับ
ปัญหาภาวะการเกิดโรคระบาด ในช่วง 10 - 14 วนัแรก 
ที่ เกษตรกรมีการลงเลี ้ยงกุ้งนั้น  จะพบลูกกุ้งตาย 
อย่างรวดเร็ว และอาจมีอัตราการตายสูงถึง  100 
เปอร์เซ็นต์ จากการศึกษาพบว่าสาเหตุหลัก เ กิด 
จากการติดเชือ้แบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus  
สายพันธุ์ที่ก่อให้เ กิดโรคตายด่วน ( early mortality 
syndrome: EMS) หรอื โรคตบัอกัเสบเฉียบพลนั (acute  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
hepatopancreatic necrosis disease: AHPND) สง่ผล
ให้บริเวณตับและตับอ่อนของลูกกุ้งลีบฝ่อ สีขาวซีด 
เนื่องจากสญูเสียเม็ดสีในตบั ปริมาณเม็ดไขมนัภายใน
ตบัและตบัอ่อนนอ้ยผิดปกติ กุง้มีอาการว่ายน า้เช่ืองชา้ 
กินอาหารลดลงหรือไม่กินอาหาร และตายอย่างรวดเร็ว
ในเวลาต่อมา (Nuangsaeng et al., 2016) แบคทีเรีย
ชนิดนี ้เจริญเติบโตไดด้ีในช่วงอณุหภมูิ 9.5 - 45 องศา-
เซลเซียส มักกินอาหารจ าพวกสารอนินทรียท์ี่เกิดจาก
การขับถ่ายของเสียของกุ้งที่มีการสะสมอยู่ภายในบ่อ
เพาะเลีย้ง หากมีการจัดการในการเพาะเลีย้งกุ้งที่ไม่
เหมาะสมมักเกิดการสะสมของสารอินทรีย์อยู่เป็น
จ านวนมาก (Sonthi, 2015) ซึง่เป็นแหลง่อาหารของเชือ้
ก่อโรค แบคทีเรยี ไวรสั และโปรโตซวั เช่น แบคทีเรยีพวก 
V. parahaemolyticus, V. alginolyticus, V. harveyi,  
V. vulnificus, Aeromonas hydrophila เป็นต้น ส่งผล
ให้เชือ้เพิ่มปริมาณได้อย่างรวดเร็ว และอาจมีปัจจัย
ส าคญัที่เป็นสาเหตขุองการเกิดโรค เช่น การจดัการดา้น
คุณภาพของลูกพันธุ์ ดา้นอาหาร สภาพแวดลอ้มและ

Keywords: Gamma-aminobutyric acid, Whiteleg shrimp, Vibrio parahaemolyticus, transport, stress 
 
บทคัดยอ่: งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลการเสรมิกรดแกมมาอะมิโนบิวทีรกิ (GABA) 0 %, 0.2 % และ 0.4 %  
ในอาหารตอ่คณุภาพกุง้ขาวแวนนาไม PL25 ที่ไดร้บัความเครยีดจากการขนสง่ และการเติบโตของกุง้ขาวแวนนาไม
ในช่วงระยะ PL27  -  PL87 การทดลองที่ 1 การจดัชดุการทดลองแบบ 2 x 3 แฟกทอเรยีล ในแผนการทดลองแบบสุม่
สมบรูณ ์ท าการเสรมิ GABA 3 ระดบัในอาหารส าเรจ็รูปท่ีมีโปรตนี 39 % และไขมนั 7 % เคลอืบดว้ยสารละลายพลูลแูลน 
อตัราสว่น 20 มิลลลิติรตอ่อาหาร 1 กิโลกรมั น ามาเลีย้งกุง้ระยะ PL12 นาน 14 วนั จากนัน้บรรจกุุง้ขาวแวนนาไม ระยะ 
PL25 ลงในถงุพลาสติกขนาด 45 x 75 เซนตเิมตร ความหนาแนน่ 100 และ 500 ตวัตอ่ลติร ระยะเวลาทีใ่ชก้ารขนสง่ 3 
ชั่วโมง ประเมินคณุภาพกุง้ภายหลงัการขนสง่ทนัที การทดลองที่ 2 วางแผนแบบ CRD น ากุง้หลงัขนสง่ชดุ 500 ตวัตอ่
ลติร มาปรบัสภาพ 2 วนั สุม่ลงในตูก้ระจกขนาด 100 ลติร และเลีย้งดว้ยอาหารเสรมิ GABA ตอ่เนื่องเป็นเวลา 60 วนั 
เพื่อศกึษาการเติบโต และการตา้นทานเชือ้ Vibrio parahaemolyticus AHPND นาน 12 วนั ผลการวิจยั พบวา่ ระดบั 
GABA ในอาหารสมัพนัธก์บัคณุภาพกุง้และอตัราการรอดตายหลงัขนสง่ที่ความหนาแนน่ 100 ตวัตอ่ลติร สงูกวา่ 500 
ตวัตอ่ลติร (P < 0.05) การเติบโตของกุง้ระยะ PL27 - PL87 ที่เสรมิ GABA 0.4 % มีน า้หนกัเฉลีย่สงูสดุ 2.367 ± 0.110 
กรมั (P < 0.05) และภายใตส้ภาวะเครยีดจากเชือ้ก่อโรคในน า้ กุง้ที่เสรมิดว้ย GABA 0.4 % มีปรมิาณเชือ้วิบรโิอในตบั
และตบัออ่นของกุง้ต ่าสดุ และมีอตัราการรอดตายสงูกวา่กลุม่อื่น (P < 0.05) ดงันัน้ การเสรมิ GABA 0.4 % ในอาหาร 
ช่วยสง่เสรมิคณุภาพกุง้ภายใตค้วามเครยีดในการขนสง่ และเพิ่มอตัราการรอดตายในสภาวะความเครยีดจากเชือ้ก่อ
โรค รวมถึงเติบโตดีขึน้ภายใตส้ภาวะติดเชือ้ EHP 
 
ค าส าคัญ: กรดแกมมาอะมิโนบิวทีรกิ  กุง้ขาวแวนนาไม Vibrio parahaemolyticus การขนสง่  ความเครยีด 
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ผลของการเสริมกรดแกมมาแอมิโนบิวทริีกในอาหารต่อความเครียด 
จากการขนส่งและการเติบโตของกุ้งขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) 

สุขอนามัยของโรงเพาะฟักที่ยังไม่ได้มาตรฐาน อันก่อ 
ให้เกิดเชื ้อฉวยโอกาสก่อโรคได้ การตายของลูกกุ้งนี  ้
ถือเ ป็นต้นทุนแฝงอันก่อให้เ กิดความเสียหายแก่
เกษตรกรผูเ้พาะเลีย้งเป็นอยา่งมาก และยงัสง่ผลกระทบ
ต่อภาพรวมของประเทศด้านโอกาสทางการแข่งขัน 
ในตลาดโลกด้วย ซึ่งในปัจจุบันถึงแม้จะมีการศึกษา
เก่ียวกับโรคตายด่วนนีอ้ย่างแพร่หลาย ยังไม่พบวิธี 
ที่สามารถก าจดัหรอืปอ้งกนัโรคนีไ้ดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 
มีเพียงแนวทางปฏิบัติเบือ้งตน้ เช่น การจัดการฟารม์
อย่างมีมาตรฐานถูกสุขลกัษณะ การควบคุมคุณภาพ 
น ้ารวมถึงการลดการปนเป้ือนของเชื ้อก่อโรคในน ้า  
การเลือกใชล้กูพันธุ์ที่มีคุณภาพและปลอดโรค ช่วยลด
ความเสี่ยงในการเกิดโรคได้อีกทาง โดยต้องมีการ -
จัดการป้องกันโรคระหว่างการเลี ้ยงควบคู่ไปด้วย 
(Limsuwan et al., 2006) การปรับขนาดและอายุลูก 
กุง้ใหม้ากกว่าระยะ โพสลารว์า 12 ก่อนลงเลีย้งในบ่อ 
เพื่อใหม้ีอตัรารอดและการเจริญเติบโตที่ดี เนื่องจากกุง้ 
มีพฒันาการของระบบเหงือกและตบัสมบรูณ ์สามารถ
ปรับสมดุลของแร่ธาตุและน ้าในร่างกายจากการ
เปลี่ยนแปลงความเค็มได ้(Department of Fisheries, 
2018) การปรับลดความเสี่ยงการเกิดโรคของลูกกุ้ง 
ที่เพาะเลีย้งในอตัราความหนาแน่นสูง โดยท าการเติม
หรือเคลือบสารบางชนิดลงในอาหารกุง้ เช่น วิตามินซี 
แอสตา้แซนทีน กรดแกมมาอะมิโนบิวทีรกิ และสมนุไพร-
ไทย เ ป็นต้น สารที่น  ามาเติมหรือเคลือบนี ้จะพบ
สารประกอบที่ส  าคญั จ าพวกสารประกอบฟีนอลิก เช่น 
กลุม่ ฟลาโวนอยด ์(flavonoids) แทนนิน (tannin) ซาโป-
นิน (saponin) และ กรดฟีนอลิก (phenolic acid) เป็น-
ตน้ สามารถตา้นอนุมูลอิสระที่เกิดภายในตัวกุง้ไดเ้ป็น
อย่ า งดี  ( Bahorun et al., 1 996 ; Froehlicher et al., 
2009) ช่วยลดการท าลายเซลล ์ลดสภาวะความเครียด 
ที่ท  าให้กุ้งอ่อนแอ กระตุ้นภูมิคุ้มกันใหท้ างานอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ และยังมีความสามารถในการ-
ยบัยัง้แบคทีเรยีและยีสตไ์ด ้มีผลเช่นเดียวกบัการใชส้าร-
สกัดจากพืช เช่น ฟ้าทะลายโจร กระเทียม  กระเจี๊ยบ  
ชาเขียว เป็นต้น ที่สามารถต้านทานเชื ้อแบคทีเรีย  
เชือ้รา และไวรสัได ้และใหก้ารเจริญเติบโตของกุง้ดีขึน้ 
(Chirawithayaboon et al., 2020; Tummarongkongsatit, 

2007) นอกจากนี ้มีการเสรมิดว้ยกรดแกมมาอะมิโนบิว- 
ทีริกในอาหารกุง้ขาวแวนนนาไม เพื่อลดความเสี่ยงต่อ 
การเกิดโรค และสามารถทดแทนยาปฏิชีวนะได ้ 

กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกมีคุณสมบัติเป็น 
สารธรรมชาติ  ส่วนใหญ่พบได้ในพืชและสามารถ
สงัเคราะหข์ึน้มาจากจุลินทรียไ์ด้ (Jannoey et al., 2010; 
Jorgensen, 2005) มีความปลอดภยั ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย
ต่อตัวกุ้ง ทั้งระยะโพสลาร์วาจนถึงตัวเต็มวัย อีกทั้ง 
มีความปลอดภัยต่อสภาพแวดล้อม และผู้บริโภค  
ท าหน้าที่ เป็นสารสื่อประสาท และมีคุณสมบัติของ
สารส าคญัจ าพวกฟลาโวนอยด ์ในการช่วยลดสารอนมุลู
อิสระที่เป็นพิษ โดยยับยั้งความผิดปกติของสารสื่อ
ประสาทอนัเกิดจากความเครียด ช่วยกระตุน้ต่อมไรท้่อ 
ใหผ้ลิตฮอรโ์มนที่ท  าหนา้ที่ช่วยในการเจริญเติบโตเพิ่ม
มากขึน้ กระตุ้นความอยากอาหาร และส่งเสริมการ- 
กินอาหาร (Wu et al., 2016) การน าสารอาหารไปใช้
สะสมในเนือ้เยื่อหรือเซลลต์่าง ๆ ของสตัวน์  า้ การปรบั 
microbiome ในล าไส้ ควบคุมสภาวะต่าง  ๆ ภายใน
รา่งกายใหป้กติคงที่ สง่ผลใหเ้กิดการสรา้งและซอ่มแซม
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทั้งยังช่วยให้ตับมีสุขภาพที่ 
ดีขึน้ ป้องกันการสะสมไขมนั  สามารถป้องกันการเพิ่ม
ระดบัแอมโมเนียในกระแสเลือดอยา่งเฉียบพลนั (Liang 
et al., 2022; Xie et al., 2017) ควบคมุพลงังานใหส้มดลุ
อยู่เสมอ (van den Pol, 2003) ส่งผลใหลู้กกุ้งสามารถ
ทนทานตอ่การเปลี่ยนแปลงความเค็มและความทนทาน
ต่อฟอรม์าลินอย่างฉับพลันได้ (Xie et al., 2017) เมื่อ
น ามาเคลือบอาหารกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพส - 
ลารว์า จนถึงอาหารระยะกุ้งวัยรุ่น สามารถช่วยเพิ่ม
อัตราการ-เจริญเติบโต บ ารุงหรือลดการท าลายตับ 
และตับอ่อนเมื่อเกิดความเครียด ส่งผลให้ตับและ 
ตับอ่อนมีคุณภาพที่ดี ขึ ้น  ทนต่อสภาวะแวดล้อม 
ที่เปลี่ยนแปลง ลดสารอนุมูลอิสระ กระตุ้นให้กุ้งเกิด 
การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง  
เป็นการเตรียมความพรอ้มในการรบัมือกับเชือ้ก่อโรค 
ที่จะบกุรุกเขา้มาในระหว่างการเลีย้ง (Ngo et al., 2019) 
และสามารถทดแทนการใชย้าปฏิชีวนะได ้(Bae et al., 
2022) โดยพบวา่สารไตรเทอรปี์นไกลโคไซด ์(triterpene 
glycosides) ที่มีคณุสมบตัิในการยบัยัง้แบคทีเรียแกรม 
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ลบและยีสตไ์ด ้(Abdel-Naime et al., 2019)   
การศึกษาครัง้นีม้ีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาผล

ของการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก ในระดับ 
ที่แตกต่างกันในอาหาร ต่อความสมบูรณ์ของกุ้งขาว 
แวนนาไม ระยะ PL25 ที่ไดร้บัความเครยีดจากการขนสง่ 
ที่อัตราความหนาแน่นแตกต่างกัน และศึกษาผลการ-
เจริญเติบโต อัตราการรอดตายของกุ้งขาวแวนนาไม  
ในระหว่างการเลีย้งกุ้งระยะ PL27 - PL87 ที่ไดร้บัการ-
เสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่ระดับแตกต่างกัน 
ในอาหาร เพื่อเป็นแนวทางในการใชก้รดแกมมาอะมิโน-
บิวทีริกปรบัปรุงคุณภาพกุ้งขาวแวนนาไมในการเลีย้ง
ของเกษตรกรตอ่ไป 

 
อุปกรณแ์ละวิธีการ 

 
สัตวท์ดลอง 
 ลกูกุง้ขาวแวนนาไม ระยะโพสลารว์า (PL12) 
ฟารม์เอกชน อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ที่ผา่น
การตรวจวิเคราะห์คุณภาพตามวิ ธีชริมพ์ไบโอเทค 
ทดสอบดว้ยวิธีทางอณชีูววิทยา เพื่อยืนยนัการปลอดโรค
ที่ส  าคญัในกุง้ขาวแวนนาไม ไดแ้ก่ โรคตายด่วน (acute 
hepatopancreatic necrosis syndrome: AHPNS), โรค
ตัวแดงดวงขาว (white spot syndrome virus: WSSV) 
และทดสอบการติดเชือ้ไมโครสปอริเดีย (Enterocytozoon 
hepatopenaei: EHP) ท าการสุ่มลูกกุ้งขาวแวนนาไม
จ านวน 20,000 ตัวต่อบ่อ จ านวน 9 บ่อ  ขนาดบ่อ  
2 x 2 x 1 เมตร ปริมาตร 2,000 ลกูบาศกเ์มตร ใหอ้าหาร
เสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่ระดบั 0, 0.2 และ 0.4 
เปอรเ์ซ็นต์ ในอาหารส าเร็จรูป วันละ 6 ครัง้ ท าการ-
เปลี่ยนถ่ายน า้และดูดตะกอนของเสียทุกวนั ก่อนการ-
ขนสง่ 14 วนั (PL12 - PL25) 
 
อาหารทดลอง 

อาหารกุง้ขาวแวนนาไม ระยะโพสลารว์า เป็น
อาหารส าเรจ็รูปชนิดเกลด็จม ส าหรบัลกูกุง้วยัออ่นระยะ
ที่ 1 ขนาด 1.2 - 2.5 เซนติเมตร เชิงการค้า ที่มีความ-
เขม้ขน้โภชนะระดบัโปรตีนไม่นอ้ยกว่า 39 % และไขมนั 
ไมน่อ้ยกวา่ 7 % 

กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก เป็นสมุนไพรผสม
ของพืชจ าพวก hawthorn, กลุ่ม valerian และพืชชนิด
อื่น ๆ เช่น hops, พืชในวงศ์กัญชา และสะระแหน่  
(lemon balm) 

ท าการเสริมกรดแกมมาอะมิ โนบิวทีริกที่ 
ระดับ 0, 0.2 และ 0.4 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารกุ้งขาว 
แวนนาไม แล้ว เคลือบด้วยสารละลายพูลลูแลน  
ในอตัราสว่น 20 มิลลลิิตรต่ออาหารส าเรจ็รูป 1 กิโลกรมั 
ผึง่ลมใหแ้หง้  

 
การทดลองที่ 1 เปรียบเทียบผลของการเสริมกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีริกที่ระดับแตกต่างกันในอาหาร 
ต่อความสมบูรณ์ของลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะ 
โพสตล์าวา 25 ที่ได้รับความเครียดจากการขนส่ง
ด้วยอัตราความหนาแน่นที่แตกต่างกัน 

การจัดชุดการทดลองแบบ 2 x 3 แฟกทอเรียล  
ในแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยท าการศึกษา  
2 ปัจจยั ไดแ้ก่ อตัราความหนาแน่นในการขนสง่ตา่งกนั 
2 ระดบั คือ 100 และ 500 ตวัต่อน า้ 1 ลิตร และ ระดบั
การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารส าเร็จรูป  
3 ระดบั คือ 0, 0.2 และ 0.4 % 

ท าการเสริมกรดแกมมาอะมิ โนบิวทีริกที่ 
ระดับ 0, 0.2 และ 0.4 % ในอาหารกุ้งขาวแวนนาไม  
แลว้เคลือบด้วยสารละลายพูลลูแลน (pullulan®) ใน
อตัราส่วน 20 มิลลิลิตรต่ออาหารส าเร็จรูป 1 กิโลกรมั  
ผึ่งลมให้แห้ง น าไปเลีย้งลูกกุ้งขาวแวนนาไมระยะ  
PL12 เป็นเวลา 14 วัน จากนั้นน าลูกกุ้ง ระยะ PL25 
บรรจุลงในถุงพลาสติก ขนาด 45 x 75 เซนติ เมตร  
ที่มีน า้ความเค็ม 2 - 3 สว่นในพนัสว่น ซึง่ผ่านการฆา่เชือ้
ดว้ยคลอรีนแลว้ ในอตัราความหนาแน่น 100 และ 500 
ตวัต่อน า้ 1 ลิตรต่อถุง ตามชุดการทดลอง ท าการเติม
อากาศและใช้ยางรัดปากถุงให้สนิทก่อนการขนส่ง 
ระยะเวลาขนส่ง 2 - 3 ชั่วโมง จากนัน้ท าการเก็บขอ้มูล
คุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนาไมตามวิธีชริมพ์ไบโอเทค
ภายหลงัการขนส่งแลว้เสร็จทนัที 

ทดสอบคุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนาไมตามวิธี 
ชริมพ์ไบโอเทค (Ruchirawat and Vaikrudha, 2003)  
โดยสุ่มเก็บตวัอย่างลกูกุง้ PL25 จ านวน 20 ตวั ท าการ
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ผลของการเสริมกรดแกมมาแอมิโนบิวทริีกในอาหารต่อความเครียด 
จากการขนส่งและการเติบโตของกุ้งขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) 

ตรวจใหค้ะแนนความสมบูรณ์ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์
ก าลังขยาย 100 เท่า (10x) แบ่งออกเป็น จ านวนกรี 
ความยาวตวั ความสมบรูณข์องรยางค ์ปรสิตภายนอก 
อตัรากลา้มเนือ้ต่อล าไส ้(M:G ratio) ปริมาณเม็ดไขมนั
ในตับและความสมบูรณ์ของตับลูกกุ้ง สรุปผลการให้
คะแนนเป็นเปอรเ์ซ็นตม์าตรฐานการยอมรบั โดยขัน้ตอน
การตรวจภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน ์ซึ่งคะแนนการตรวจ
ตั้งแต่ 85 % ขึน้ไปจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
(Department of Fisheries, 2018) 

เ ก็บข้อมูลสุขภาพเพื่ อวิ เคราะห์คุณภาพ 
ลูกกุ้งขาวแวนนาไม ท าการทดสอบความทนทานต่อ
ความเครียด โดยการแช่น า้จืด สุ่มเก็บตวัอย่างจ านวน 
100 ตวั มาแช่ในน า้จืด ทิง้ไว ้30 นาที แลว้ท าการตรวจ
นบัการรอดตายของลูกกุง้ ตอ้งไม่นอ้ยกว่า 90 % และ
ทดสอบการแช่ฟอรม์าลิน สุ่มเก็บตัวอย่างจ านวน 100 
ตวั มาแช่ในน า้ฟอรม์าลิน ความเขม้ขน้ 100 สว่นในพนั
สว่น ทิง้ไว ้30 นาที แลว้ตรวจนบัการรอดตายของลกูกุง้ 
ตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 95 % (Department of Fisheries, 2018) 

ทดสอบคุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนาไมด้วย 
วิธีทางอณูชีววิทยา โรคที่ตรวจวินิจฉัย ไดแ้ก่ โรคตาย
ด่วน (acute hepatopancreatic necrosis syndrome: 
AHPND), โรคตัวแดงดวงขาว (white spot syndrome 
virus: WSSV) (Department of Fisheries, 2018) โดย
น าตวัอยา่งลกูกุง้ ไม่นอ้ยกวา่ 150 ตวั มาตดัสว่นหวัออก 
เพื่อแยกส่วนตากุ้งซึ่งมีสารยับยั้งปฏิกิริยา PCR ท า 
การบดใหล้ะเอียด ชั่งตัวอย่าง 1 กรมั น าไปสกัดสาร-
พันธุกรรม โดยใช้ชุดทดสอบส า เ ร็จ รูป DNAZol® 
Reagent แลว้จึงน ามาตรวจดว้ยเทคนิค nested PCR 
โดยใช ้primer 2 คู ่(Songkhla Aquatic Animal Health 
Research Center, 2018) 

ท าการตรวจสอบการติดเชือ้ไมโครสปอริเดีย 
(Enterocytozoon hepatopenaei: EHP) น าเฉพาะสว่น
ตบั/ตบัอ่อน โดยเฉพาะในต าแหน่งที่อยู่ติดกบักระเพาะ
อาหาร วางบนแผ่นสไลด์ หยดน า้กลั่น 1 หยด ปิดทับ
ด้วย cover glass น าไปส่องภายใต้กล้องจุลทรรศน์  
โดยลกัษณะสปอรข์อง EHP จะมีรูปรา่งกลม และรูปรา่ง
คลา้ยรกับี ้มีขนาด 1 - 2 ไมครอน ซึ่งตอ้งใชก้ าลงัขยาย 
1000 เทา่ (100x) (Department of Fisheries, 2018) 

วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางสถิติโดย 
analysis of variance (ANOVA) และเปรยีบเทียบความ-
แตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างชุดการทดลองโดยใช้วิธี 
Duncan’s multiple range test (DMRT) ที่ระดบัความ-
เช่ือมั่น 95 เปอรเ์ซ็นต ์ดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS 

 
การทดลองที่ 2 การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวที
ริกที่ระดับแตกต่างกันในอาหาร ต่อการเติบโต  
ลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพสลารว์า (PL27 - PL87) 
และความทนทานต่อความเครียดในสภาวะการแช่
ด้วยเชื้อแบคทีเรีย V. parahemolyticus สายพันธุ์ที่
สร้างสารพิษ ก่อให้เกิดโรคตายด่วน (AHPND) 

วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ ์(completely 
randomized design, CRD) แบง่เป็น 3 ชดุการทดลอง 
(treatment) ในแต่ละชุดการทดลองมี 3 ซ า้ เลีย้งเป็น
ระยะเวลา 60 วนั ซึ่งแบ่งชุดการทดลอง ที่ระดบัความ-
เขม้ขน้ของกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก 0, 0.2 และ 0.4 
เปอรเ์ซ็นต์ เสริมในอาหารส าเร็จรูป แลว้เคลือบด้วย
สารละลายพูลลูแลน (pullulan®)  ในอัตราส่วน 20 
มิลลิลิตรต่ออาหารส าเร็จรูป 1 กิโลกรัม น าไปเลีย้ง 
กุ้งขาวแวนนาไมระยะ PL25 ที่ได้รับการเสริมกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีริก 0 เปอรเ์ซ็นต ์ภายหลงัการขนส่ง
ดว้ยอตัราความหนาแน่น 500 ตวัตอ่ลติร ในการทดลอง
ที่ 1 ท าการสุม่คดัเลอืกกุง้ จ านวน 120 ตวัตอ่ตู ้ตูท้ดลอง
มีปริมาตรน ้า 100 ลิตร ความเค็มของน ้า 3 ส่วนใน 
พนัส่วน ใหอ้าหารวนัละ 3 ครัง้ โดยใหกิ้นอาหารวนัละ 
10 เปอรเ์ซ็นต ์ของน า้หนกัตวั ท าการเปลีย่นถ่ายน า้และ 
ดดูตะกอนของเสียทกุวนั เก็บขอ้มลูการเติบโตและอตัรา
การรอดตาย โดยท าการสุ่มเก็บตัวอย่างลูกกุ้งขาว 
แวนนาไม ระยะ PL27, PL39, PL51, PL63, PL75 และ 
PL87 จ านวน 30 ตวั มาชั่งน า้หนกัเพื่อหาน า้หนกัเฉลี่ย
ต่อตัว  และหาอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน 
(average daily growth: ADG) และหาอัตราการรอด
ตาย (survival rate) ภายหลังการชั่ งน ้าหนักและนับ
จ านวน น าตวัอยา่งกุง้ลงเลีย้งในตูท้ดลองเช่นเดิม 

การทดสอบความทนทานต่อความเครียด
ภายใตส้ภาวะความเข้มข้นของเชือ้ก่อโรคสูง อันเกิด 
จากเชื ้อก่อโรค V. parahaemolyticus โดยน ากุ้งขาว
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แวนนาไม ระยะ PL39 (ช่วงเดือนแรกหลังลงเลี ้ยง 
ที่ประสบปัญหาการเกิดโรคตายด่วน ) มาทดสอบ
คุณภาพเมื่ออยู่ในสภาวะความเครียดจากเชือ้ก่อโรค  
V. parahaemolyticus AHPND ความเขม้ขน้สงู (1.0 x 106 
CFU/ml) โดยวิธีการแช่ (immersion method) ดดัแปลง
จากวิธีการของ Balcázar et al. (2007) เป็นระยะเวลา 
12 วนั 

วิ ธี ก า ร เ ต รี ย ม เ ชื ้อ  V. parahaemolyticus  
สายพนัธุก์่อโรค AHPND ด าเนินการโดยการเพาะเลีย้ง-
เชือ้ในจานอาหารแข็ง tryptic soy agar (TSA) ที่มีความ-
เข้มข้นของเกลือ 1.5 เปอร์เซ็นต์ บ่มเชื ้อที่อุณหภูมิ   
35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่ วโมง น า single 
colony จ านวน 3 - 5 โคโลนี มาใส่ลงในอาหารเหลว 
tryptic soy broth (TSB) น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศา-
เซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง จากนัน้น าไปป่ันเหวี่ยง
เพื่อแยกตะกอน ด้วยเครื่องป่ันเหวี่ยง (centrifuge)  
ที่ความเรว็รอบ 3,000 รอบตอ่นาที อณุหภมูิ 5 ± 1 องศา
เซลเซียส เทส่วนใสทิง้ ท าการลา้งตะกอนดว้ยน า้เกลือ
ความเข้มข้น 0.85 เปอรเ์ซ็นต ์จ านวน 2 ครัง้ แลว้ท า 
การเจือจางตะกอนของแบคทีเรียดว้ยน า้เกลือความ-
เขม้ขน้ 0.85 เปอรเ์ซ็นต ์ เพื่อวดัความเขม้ขน้ดว้ยการวดั
ค่าการดูดกลืนแสง ดว้ยเครื่องสเปกโตรโฟโตรมิเตอร ์
(spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร 
ปรบัปรมิาณเชือ้เทียบกบั 0.5 McFarland  (ปริมาณเชือ้
มีคา่ประมาณ 106 CFU/ml)  

ท าการสุ่มกุ้ง ขาวแวนนาไม ระยะ PL39 
น ้าหนักรวมเฉลี่ย 1.31 ± 0.00 กรัม จากชุดควบคุม 
จ านวน 30 ตวั เลีย้งในตูก้ระจก ขนาด 18 ลิตร จ านวน  
9 ตู้  ใส่ เ ชื ้อ  V. parahaemolyticus ที่ เตรียมไว้ ให้มี
ปริมาณเชือ้ภายในตู ้106 CFU/ml ท าการใหอ้าหารแต่
ละชุดการทดลอง วันละ 6 มือ้ ไม่มีการเปลี่ยนถ่ายน า้
และดดูตะกอนจนสิน้สดุการทดลอง เมื่อทดลองครบ 12 
วัน นับจ านวนกุ้งที่คงเหลือ เพื่อหาอัตราการรอดตาย 
และศกึษาปรมิาณเชือ้แบคทีเรยีในตบัและตบัออ่น ล าไส ้
และน า้เลีย้งภายในตู ้โดยสุม่กุง้ขาวแวนนาไมแต่ละชุด
การทดลอง จ านวน 5 ตวั เก็บตัวอย่างตบัและตบัอ่อน 
พรอ้มล าไส ้ใสใ่นหลอดป่ันกน้แหลม (microcentrifuge 
tube)  ขนาด 1.5 มิลลิลิตร ท าการเติมน า้เกลือความ-

เข้มข้น 0.85 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร  
บดตัวอย่างใหล้ะเอียดแลว้ เติมน า้เกลือความเขม้ขน้ 
0.85 เปอรเ์ซ็นต ์เพิ่มลงไปอีก 900 ไมโครลิตร ผสมให้
เขา้กันดว้ย vortex ท าการเจือจางตัวอย่างตับและตับ
อ่อน พรอ้มล าไส ้และน า้เลีย้งภายในตู้ ที่ระดับ  100,  
10-1, และ 10-2 ดูดตัวอย่างด้วยปิเปต ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร มาตรวจนับจ านวนแบคทีเรีย ด้วยวิ ธี   
spread ลงบนอาหารเลีย้งเชือ้ thiosulfate citrate bile 
salt sucrose (TCBS) ) ที่มีความเขม้ขน้ของเกลือ 1.5 
เปอรเ์ซ็นต ์แลว้น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นบัจ านวนโคโลนีสีเขียว ของเชือ้  
V. parahaemolyticus ที่ เ กิ ดขึ ้น  น า ไปค านวณหา
ปรมิาณเชือ้ในหนว่ย colony forming unit (CFU) ตอ่ตบั
และล าไสกุ้ง้ 1 กรมั หรอื น า้เลีย้ง 1 มิลลลิติร 

วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางสถิติโดย 
Analysis of variance (ANOVA) และเปรยีบเทียบความ
แตกต่างของอตัราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวนั ระหว่าง
กลุ่มทดลองโดยใช้วิธี Duncan’s multiple range test 
(DMRT) ที่ระดับความเ ช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วย
โปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS 

 
ผลการทดลองและวิจารณ ์

 
การทดลองที่ 1 เปรียบเทียบผลของการเสริมกรด
แกมมาอะมิโนบิวที ริก ที่ระดับแตกต่างกันใน
อาหาร ต่อคุณภาพของลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะ 
PL25 ที่ได้รับความเครียดจากการขนส่งด้วยอัตรา
ความหนาแน่นที่แตกต่างกัน 

เมื่ อทดสอบคุณภาพลูกกุ้งตามวิ ธีชริมพ์ 
ไบโอเทค พบวา่ ลกูกุง้ขาวแวนนาไม ระยะ PL25 ที่ไดร้บั
การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกระดับ 0, 0.2 และ 
0.4 เปอรเ์ซ็นต ์ในอาหารส าเร็จรูป ภายหลงัขนส่งดว้ย
อัตราความหนาแน่น 100 ตัวต่อน า้ 1 ลิตร มีค่าเฉลี่ย
คะแนนเทา่กบั 85.00 ± 2.00, 91.33 ± 1.15 และ 96.33 
± 1.15 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดับ และภายหลงัขนส่งดว้ย
อัตราความหนาแน่น 500 ตัวต่อน ้า 1 ลิตร ค่าเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพเท่ากับ 77.00 ± 2.65, 88.67 ± 0.58 
และ 94.00 ± 2.65 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
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ผลของการเสริมกรดแกมมาแอมิโนบิวทริีกในอาหารต่อความเครียด 
จากการขนส่งและการเติบโตของกุ้งขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) 

คะแนนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
แสดงว่า การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่ระดับ 
ตา่ง ๆ และอตัราความหนาแนน่ในการขนสง่ มีผลท าให้
คุณภาพของลูกกุ้งขาวแวนนาไมแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) อตัราการรอดตายของกุง้
ขาวแวนนาไมที่ขนส่งด้วยความหนาแน่น 100 ตัวต่อ
ลิตร และ 500 ตวัต่อลิตร แปรผนัตามกับอตัราสว่นการ
เสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกระดบัต่าง ๆ ในอาหาร 
โดยมีอัตราการรอดตายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P < 0.05) (Table 1) โดยกุ้งที่ได้รับอาหาร
เสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในระดบัสงูขึน้ มีอัตรา
รอดสงูขึน้ เนื่องจากเมื่อใชค้วามหนาแน่นในการขนส่ง
ที่มากเกินไป กุง้สะสมความเครยีด อนัเนื่องมาจากกุง้อยู่
ในสภาวะที่ถกูจ ากดัในถงุบรรจุ จ ากดัปรมิาณน า้ อีกทัง้
มีการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพน า้ มีการเพิ่มขึน้ของ
แอมโมเนียและไนไตรท ์ปริมาณออกซิเจนลดลง ส่งผล
กระทบตอ่กระบวนการทางสรรีเคมีอยา่งรุนแรง ท าใหกุ้ง้
เกิดการกินกันเอง เห็นได้จากที่รยางค์กุ้งกุดกร่อน 
(Pratoomchat,  2018; Wangsoontorn et al.,  2013)  
จะเห็นไดว้่า กุ้งขาวแวนนาไมที่ไม่ไดร้บัการเสริมกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหาร มีรยางคก์ุดกร่อน แม้
ขนส่งด้วยอัตรา 100 ตัวต่อลิตร หรือ 500 ตัวต่อลิตร 
โดยยิ่งความหนาแน่นมากขึน้ คุณภาพรยางค์กุ้งยิ่ง
ลดลง ความเครียดสะสมภายในตวักุง้ สง่ผลต่อความ-
สมบูรณท์างกายภาพของตับและตบัอ่อน โดยตับและ
ตับอ่อนเกิดการคอดตัวของท่อตับ หากเกิดมากขึน้  
กุง้จะมีความสามารถในการควบคมุระบบการเผาผลาญ
อาหารภายในร่างกายต ่าลง ประสิทธิภาพในการ-
สงัเคราะหแ์ละหลั่งเอนไซมใ์นการย่อยและดดูซึมลดลง 
การสะสมไขมันก็ลดลง (Hiransuchalert et al., 2013) 
ดงันัน้      กุง้ขาวแวนนาไม ระยะ PL25 ที่ไดร้บัการเสริม
กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารส าเร็จรูประดบั 0.4 
เปอรเ์ซ็นต ์ช่วยลดความเครียดในการขนส่ง ลดความ-
กา้วรา้วของกุง้เมื่ออยู่ในพืน้ที่จ  ากัด โดยพิจารณาจาก
ผลการตรวจสอบระยางค ์การควบคมุสมดลุของแรธ่าตุ
ภายในร่างกาย พิจารณาจากการทดสอบความเครียด
โดยการแช่น ้าจืดและแช่ฟอร์มาลิน  ท าให้สามารถ 
ขนส่งด้วยอัตราความหนาแน่น 500 ตัวต่อลิตรได้  

โดยที่คุณภาพของกุ้งขาวแวนนาไมยังอยู่ ในระดับ 
ดีและเหมาะสม (คะแนนมากกว่า 90 เปอร์เซ็นต ์
ขึน้ไป) (Department of Fisheries, 2018) ซึ่งแนวโนม้
สอดคล้องกับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก 
ในอาหารสตัว ์อาทิเช่น การเสรมิกรดแกมมาอะมิโนบิวที
ริกอัตรา 150 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในอาหารกุ้งขาว 
แวนนาไมสูตรปลาป่นต ่า จะช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน  
ช่วยในการเจริญเติบโตไดเ้ป็นอย่างดี และทนทานต่อ
แอมโมเนีย ไดอ้ย่างเหมาะสม ลดความเครียดที่เกิดขึน้
เมื่อสภาวะแวดล้อมเปลี่ยนแปลง (Xie et al., 2017)  
การเสรมิกรดแกมมาอะมิโนบิวทีรกิในอาหารกุง้ขาวแวน
นาไมอตัราสว่น 100 มิลลกิรมัตอ่กิโลกรมั ช่วยเพิ่มอตัรา
การเจริญเติบโตมากขึน้ เมื่ออยู่ในสภาวะที่มีความ
เขม้ขน้ของเชือ้ก่อโรค การเสริมดว้ยกรดแกมมาอะมิโน
บิวทีริกอัตราส่วน 175.6 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 
ส่งผลให้อัตราการรอดตายสูงขึน้ แสดงว่า สามารถ
ทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะไดอ้ีกทางหนึ่ง (Bae et al., 
2022) และการเสรมิกรดแกมมาอะมิโนบิวทีรกิในอาหาร
ปลา จะช่วยป้องกันความเครียด กระตุน้การกินอาหาร 
ระดบัโปรตีนในร่างกายเพิ่มขึน้ กระตุน้ระบบภมูิคุม้กัน
ของปลา Jian carp (Chen et al., 2021) กรดแกมมาอะ
มิโนบิวทีริกช่วยควบคุมการกระตุ้นประสาทในสัตว์  
ลดความเครียดที่ เ กิดขึ ้น (Nakamura et al., 2022; 
Turenius et al., 2009) เพิ่มอตัราการเจรญิเติบโต อตัรา
การกินอาหาร และเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตของวัว 
(Jeong et al., 2020) และไก่ (Wang et al., 2013) ดงันัน้ 
ระดบัการเสริมดว้ยกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหาร
ของสตัวน์ า้นัน้ ขึน้อยู่กับชนิดของสตัวน์  า้ ช่วงวัย และ
จดุประสงคใ์นการเพาะเลีย้งสตัวน์  า้   

เมื่อทดสอบคุณภาพลกูกุง้ขาวแวนนาไมดว้ย
วิธีทางอณูชีววิทยา พบว่า ลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะ 
PL25 ภายหลังการขนส่งด้วยอัตราความหนาแน่น  
100 และ 500 ตวัต่อน า้ 1 ลิตร ไม่พบการติดเชือ้ก่อโรค
ตายด่วน (AHPND) และ เชือ้ตัวแดงดวงขาว (WSSV) 
(Table 1) กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกเป็นสารสกัดจาก 
พืช hawthorn (Crataegus monogyna) ที่มีสารตา้นอนมุูล
อิสระจ าพวกสารกลุม่ฟราโวนอยด ์(flavonoids) วิตามิน
ซี (vitamin C) ไกลโคไซด ์(glycoside) แทนนนิ (tannin) 
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Table 1. Quality after transportation at a density rate of 100 and 500 individuals/liter of PL25-whiteleg shrimp 
fed with 0, 0.2 and 0.4% gamma-aminobutyric acid supplementation in commercial diets 

Parameters 
   100 individuals/liter          500 individuals/liter P-value 

0% 
GABA 

0.2% 
GABA 

0.4% 
GABA 

 0% 
GABA 

0.2% 
GABA 

0.4% 
GABA 

 Density GABA Inter-
action 

Number of spines1       
    (score) 

10.00 ± 
0.00a 

10.00 
±0 .00a 

10.00 ± 
0.00a 

 10.00 ± 
0.00a 

10.00 ± 
0.00a 

10.00 ± 
0.00a 

 <0.001 <0.001 0.038 

Completion of   
    appendix1      
    (score) 

14.67 ± 
0.58a 

15.00 ± 
0.00a 

15.00 ± 
0.00a 

 14.00 ± 
1.00a 

14.67 ± 
0.58a 

15.00 ± 
0.00a 

 1.000 1.000 1.000 

Completion of the  
    hepatopancreas1   
    (score) 

11.00 ± 
1.73a 

11.00 ± 
1.73a 

13.00 ± 
1.73a 

 6.00 ± 
3.00b 

10.00 ± 
1.73a 

12.00 ± 
0.00a 

 0.204 
 

0.115 
 

0.565 
 

Lipid in the          
    hepatopancreas1  
    (score) 

16.00 ± 
0.00b 

18.67 ± 
2.31ab 

20.00 ± 
0.00a 

 12.00 ± 
0.00c 

17.33 ± 
2.31ab 

18.67 ± 
2.31ab 

 0.021 <0.001 0.144 

Muscle to gut ratio1   
    (score) 

10.00 ± 
0.00a 

10.00 ± 
0.00a 

10.00 ± 
0.00a 

 10.00 ± 
0.00a 

10.00 ± 
0.00a 

10.00 ± 
0.00a 

 0.014 <0.001 0.300 

Salinity shock1  
    (score) 

8.33 ± 
2.89a 

11.66 ± 
2.89a 

13.33 ± 
2.89a 

 10.00 ± 
0.00a 

11.67 ± 
2.89a 

13.33 ± 
2.89a 

 1.000 1.000 1.000 

Formalin stress   
    tests1  (score) 

15.00 ± 
0.00a 

15.00 ± 
0.00a 

15.00 ± 
0.00a 

 15.00 ± 
0.00a 

15.00 ± 
0.00a 

15.00 ± 
0.00a 

 0.663 0.053 0.821 

Total Score1 (%) 85.00 ± 
2.00e 

91.33 ± 
1.15bc 

96.33 ± 
1.15a 

 77.00 ± 
2.65f 

88.67 ± 
0.58d 

94.00 ± 
2.65ab 

 1.000 1.000 1.000 

Survival rate (%) 91.50 ± 
2.00cd 

93.33 ± 
1.76bc 

97.67 ± 
1.26a 

 79.73 ± 
1.62e 

90.60 ± 
0.79d 

95.03 ± 
0.47b 

 <0.001 <0.001 <0.001 

AHPND ND ND ND  ND ND ND     
WSSV ND ND ND  ND ND ND     
EHP ++++ ++++ ++++  ++++ ++++ ++++     

Means values in the same row with different superscripts are significantly different (P ≤ 0.05) 
1 Evaluate the results according to the shrimp biotech method 
ND = non-detect pathogenically, tested by molecular biological methods 
++++ = More than 10 EHP spores were found  
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ผลของการเสริมกรดแกมมาแอมิโนบิวทริีกในอาหารต่อความเครียด 
จากการขนส่งและการเติบโตของกุ้งขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) 

ซาโปนิน (saponin) แอนโทไซยานิน (anthocyanin) และ 
protoanthocyanidins ซึง่จ าแนกไดว้า่เป็น cyanidin-3-
O-galactoside ที่สามารถต้านอนุมูลอิสระได้อย่าง
ชัดเจนกว่าฟีนอลิกกลุ่มอื่น ๆ (Bahorun et al., 1996; 
Froehlicher et al., 2009) จากคุณสมบัติการเป็นสาร-
ตา้นอนุมูลอิสระของกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกจากพืช
กลุ่มดังกล่าวนี ้ใหผ้ลการยับยั้งเชือ้ก่อโรคคลา้ยคลึง 
กับงานวิจัยจากพืชหลายชนิด เช่น น า้มันหอมระเหย 
Melissa officinalis ที่ความเข้มข้น 1 µl/ml สามารถ
ยับยั้ง เชื ้อแบคทีเรีย V. parahaemolyticus ได้ (Yu  
et al., 2022) และมีรายงานการศึกษาของ Wu et al. 
(2016) ได้เสริมสารสกัดจากใบพืช Gynura bicolor  
ในอาหารกุ้ง พบว่า สามารถตา้นเชือ้ V. alginolyticus 
และเ ชื ้อไวรัส WSSV ในกุ้งขาวแวนนาไมได้ และ 
การเสริมสาหร่ายสไปรูลินาสดในอาหาร เพิ่มความ-
ต้านทานต่อโรค  EMS จากการติด เ ชื ้อแบคที เ รีย  
V. parahaemolyticus ในลกูกุง้ขาวแวนนาไมได ้

เมื่อทดสอบการติดเชือ้ไมโครสปอรเิดีย (EHP) 
ของลกูกุง้ขาวแวนนาไมระยะ PL25 ดว้ยการสอ่งภายใต้
กลอ้งจุลทรรศน ์พบว่า ลกูกุง้ขาวแวนนาไม ระยะ PL25 
ภายหลงัการขนส่งดว้ยอตัราความหนาแน่น 100 และ 
500 ตวัต่อน า้ 1 ลิตร มีการติดเชือ้ EHP โดยพบสปอร์
ของเชือ้มากกว่า 10 สปอร ์อ่านผลการติดเชือ้ในระดบั 
++++ ซึ่งเป็นระดับที่มีการติดเชื ้อ EHP ในบ่อเลีย้ง 
(Table 1) นอกจากนี ้กุง้ขาวแวนนาไมระยะ PL12 พบ
การติดเชือ้ EHP ในระดบั ++++ อีกดว้ย สาเหตอุาจเกิด
ไดห้ลายปัจจัย เช่น การปนเป้ือนสปอร ์EHP ในระบบ
โรงเพาะฟักและอนุบาล แลว้เขา้สู่ลูกกุง้ระยะ PL ทาง
ปากและเพิ่มจ านวนในระบบทางเดินอาหาร ตบัและตบั
ออ่นของลกูกุง้ (Chaweepack, 2022) กุง้ที่มีการติดเชือ้ 
พบการเจริญของเ ชื ้อภายในตับและตับอ่อนเป็น 
จ านวนมาก และมีการหลดุลอกออกมาพรอ้ม สิง่ขบัถ่าย 
สะสมวนเวียนภายในบ่อเลีย้ง สามารถลดปริมาณเชือ้
โดยการถ่ายน ้าเพื่อลดเชื ้อในตัวเนื่องจากไม่มีสาร 
หรือยาที่สามารถฆ่าเชื ้อ EHP ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Songkhla Aquatic Animal Health Research Center, 2022) 

 

การทดลองที่ 2 การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวที-
ริกที่ระดับแตกต่างกันในอาหาร ต่อการเติบโตของ
ลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพสลารว์า (PL27 - PL87) 
และความทนทานต่อความเครียดในสภาวะการแช่
ด้วยเชือ้แบคทีเรีย V. parahaemolyticus AHPND 

ผลการเติบโตของกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพ-
สลารว์า (PL27-PL87) ที่ไดร้บัอาหารส าเร็จรูปท่ีมีระดบั
โปรตีน 39 % ผสมกับกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกระดับ  
0, 0.2 และ 0.4 เปอรเ์ซ็นต ์โดยมีกุง้ขาวแวนนาไม ระยะ-
โพสลารว์า ไดร้บัอาหารที่ไมม่ีการผสมกรดแกมมาอะมิ-
โนบิวทีรกิเป็นกลุม่ควบคมุ (Table 2) พบวา่ กุง้ขาวแวน-
นาไม ระยะ PL39 ที่ไดร้บัการเสริมกรดแกมมาอะมิโน-
บิวทีริก ในอาหารส าเร็จรูป ระดับ 0, 0.2 และ 0.4 
เปอรเ์ซ็นต ์มีน า้หนกัเฉลี่ยต่อตวัไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P > 0.05) ส่วนกุ้งขาวแวนนาไม 
ระยะ PL51, PL63, PL75 และ PL87 ที่ได้รบัการเสริม
กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารส าเร็จรูประดับ  
0.4 เปอร์เซ็นต์ มีน ้าหนักเฉลี่ยต่อตัวสูงสุด เท่ากับ  
0.103 ± 0.004, 0.201 ± 0.006, 0.751 ± 0.068 และ 
2.367 ± 0.110 กรมั ตามล าดบั มีอตัราการเจริญเติบโต
เฉลี่ยต่อวันสูงสุด  เท่ากับ  0.003 ± 0.000, 0.008 ± 
0.001, 0.016 ± 0.001 และ 0.040 ± 0.002 กรมั ตามล าดบั 
ซึ่งมีค่าน า้หนักเฉลี่ยต่อตัวและอัตราการเจริญเติบโต
เฉลี่ยต่อวนัในกุง้แต่ละระยะแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  (P < 0.05) เมื่อเทียบกับกุ้งขาวแวนนาไม 
ที่ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหาร
ส าเร็จรูป ระดบั 0 เปอรเ์ซ็นต ์อีกทัง้อัตราการรอดตาย 
สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) แสดงได ้
ว่า แนวโน้มการเจริญเติบโตของกุ้งขาวแวนนาไมที่ 
ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิ โนบิ วที ริก ระดับ  
0.4 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร มีการเจริญเติบโตเพิ่มขึน้ 
อยา่งต่อเนื่อง และมีอตัราการรอดตายเพิ่มขึน้ เมื่อเทียบ
กับกุ้งขาวแวนนาไมที่ไม่ได้รับการเสริมกรดแกมมา 
อะมิโนบิวทีริกในอาหาร สอดคล้องกับการศึกษา 
ของ Bae et al. (2022) พบว่า การเสริมกรดแกมมา 
อะมิโนบิวทีริก อัตราส่วน 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
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ในอาหารกุง้ขาวแวนนาไม ช่วยเพิ่มอตัราการเจริญเติบโต
ได้มากที่สุด และสามารถทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะ 
ไดอ้ีกดว้ย รายงานการวิจยัของ Xie et al. (2017) พบวา่ 
การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก 150 มิลลิกรมัต่อ
กิโลกรัมในอาหารกุ้งขาวแวนนาไมสูตรปลาป่นต ่า  
ช่วยใหน้ า้หนักกุง้เพิ่มขึน้ ค่าดัชนีตับ (hepatosomatic 
index) ดีขึน้ อัตราการรอดตายเพิ่มขึน้ อีกทั้งยังช่วย
กระตุน้ฮอรโ์มนและภูมิคุม้กันอีกดว้ย โดยเฉพาะเมื่อ 
อยู่ในสภาวะที่มีความเขม้ขน้ของแอมโมเนียสงู กุง้ขาว
แวนนาไมสามารถทนต่อความเข้มข้นสูงนั้น ได้  
โดยพิจารณาจากอตัราการรอดตายที่มากขึน้กว่าการ
ไม่ไดเ้สริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหาร ใหผ้ล
สอดคล้องกับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก 
ในอาหารปลาเฉา (Ctenopharyngodon idellus) ระยะ 
juvenile โดย เมื่ อ เสริมกรดแกมมาอะมิ โนบิวทีริก 
ในอัตราส่วน 87.5 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั อาหารช่วยเพิ่ม 
อัตราการเติบโตที่จ  าเพาะ (SGR) อย่างมีนัยส าคัญและ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ควบคุมการแสดงออกของยีน  NPY และ ghrelin  
ที่เก่ียวข้องกับการกระตุน้ความอยากอาหารได้อย่าง
เหมาะสมที่สดุ ท าใหอ้ตัราการเติบโตจ าเพาะมีค่าสงูสดุ 
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงขึน้ ท าให้ 
malondialdehyde ลดลงได ้(Wu et al., 2016) อย่างไร
ก็ตาม จากการศึกษานี ้พบวา่ ในภาพรวมการเติบโตชา้ 
(2.37 ± 0.11 กรมั) แมว้่าอตัรารอดมีค่าค่อนขา้งสงู เมื่อ
เปรียบเทียบกับการเลีย้งกุง้ขาวแวนนาไม เป็นเวลา 60 
วนั ของ Vieira et al. (2010) ซึ่งมีน า้หนกัเฉลี่ย 6.39 ± 
0.86 กรัม ทั้งนี ้เนื่องจากกุ้งมีการติดเชือ้ EHP ระดับ 
++++ มาตัง้แต่ระยะ PL12 ช่วงน ามาปรบัสภาวะก่อน
การทดลอง จึงมีผลให้กุ้งมีการเจริญเติบโตช้า ดังนั้น 
กรดแกมมาอะมิโนบิวทีรกิมีผลนอ้ยใน การควบคมุ EHP 
แตส่ง่ผลใหส้ขุภาพดี ความเครยีดลดลง และสขุภาพตบั
ดีขึน้ จึงท าใหกุ้ง้มีอตัรารอดดี แตม่ีขนาดเลก็กวา่ปกติ  

เมื่อท าการศึกษาเพิ่มเติมในกุ้งระยะ PL39 
ภายใตส้ภาวะความเครียดจากความเขม้ขน้ของเชือ้ก่อ

Table 2. Growth performance of whiteleg shrimp larvae fed with 0, 0.2, and 0.4% gamma-aminobutyric acid 
supplementation in commercial diets for 60 days 

 

 

 

Growth performance 
Level of gamma-aminobutyric acid  

0% 0.2% 0.4% 

Average weight (g/PL)    
PL27 0.029 ± 0.000a 0.029 ± 0.000a 0.029 ± 0.000a 
PL39 0.032 ± 0.016a 0.042 ± 0.001a 0.047 ± 0.001a 
PL51 0.082 ± 0.003a 0.085 ± 0.003a 0.103 ± 0.004b 
PL63 0.141 ± 0.001a 0.167 ± 0.017b 0.201 ± 0.006c 
PL75 0.461 ± 0.017a 0.628 ± 0.107b 0.751 ± 0.068b 
PL87 1.613 ± 0.070a 1.840 ± 0.303a 2.367 ± 0.110b 

Average daily growth (g/PL)    
PL39 0.001 ± 0.000a 0.001 ± 0.000a 0.002 ± 0.000b 
PL51 0.002 ± 0.000a 0.002 ± 0.000a 0.003 ± 0.000b 
PL63 0.005 ± 0.000a 0.007 ± 0.001b 0.008 ± 0.001b 
PL75 0.010 ± 0.001a 0.014 ± 0.002b 0.016 ± 0.001b 
PL87 0.027 ± 0.001a 0.031 ± 0.005a 0.040 ± 0.002b 

Survival rate (%)  91.11 ± 3.85a 95.56 ± 1.92ab 97.78 ± 1.92b 
Means values in the same row with different superscripts are significantly different (P ≤ 0.05) 
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โรคสูง (1.0 x 106 CFU/ml) อันเกิดจากเชื ้อแบคทีเรีย  
V. parahaemolyticus ระยะเวลาการทดสอบ 12 วัน 
(Table 3) พบวา่ ปรมิาณเชือ้แบคทีเรยีในน า้เลีย้งของกุง้
ขาวแวนนาไม ระยะ PL39 ที่ ได้รับการเสริมกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารส าเร็จรูป ระดับ 0  
(กลุ่มควบคุม ), 0.2 และ 0.4 เปอร์เซ็นต์ ที่คงเหลือ 
เมื่อครบระยะเวลา มีปริมาณเชือ้อยู่ระหว่าง 8.80 x 103 
± 6.79 ถึง 10.53  x 103 ± 0.28 CFU/ml ซึ่งมีค่าแตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P > 0.05) และเมื่อ
ทดสอบหาปริมาณเชือ้แบคทีเรียในตบัของกุง้ขาวแวน-
นาไม ระยะ PL39 ที่ไดร้บัการเสริมกรดแกมมาอะมิโน-
บิวทีริกในอาหารส าเร็จรูป ระดับ 0.4 เปอรเ์ซ็นต ์มีค่า
นอ้ยสดุ 0.15 x 103 ± 0.42 CFU/ml และยังมีอัตราการ-
รอดตายสงูสดุ 64.44 ± 1.93 เปอรเ์ซ็นต ์ซึง่มีคา่แตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) กบักุง้ขาวแวน
นาไม ระยะ PL39 กลุ่มควบคุม ซึ่งมีอตัราการรอดตาย 
เท่ากับ  52.22 ± 6.94 เปอร์เซ็นต์ อาจเนื่องจากกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีริกนัน้ มีฤทธ์ิยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบคทีเรีย V. parahaemolyticus ได ้และยังช่วยใหต้ับ 
มีความสมบูรณแ์ละแข็งแรงสงูสดุ สามารถปกป้องตับ
ไม่ให้เชื ้อแบคทีเรียเข้ามาได้ในปริมาณที่ก่อให้เกิด 
โรครุนแรงได้ และลดความเสี่ยงในการเกิดโรคได้  
ซึง่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Xie et al. (2017) พบว่า 
การเสรมิกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก อตัรา 150 มิลลกิรมั
ต่อกิโลกรมั ในอาหารกุง้ขาวแวนนาไม สตูรปลาป่นต ่า 
ช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตของกุ้งขาวแวนนาไม และ
ทนทานต่อแอมโมเนีย ไดอ้ย่างเหมาะสม การเสริมกรด
แกมมาอะมิ โนบิวทีริกอัตรา 50 - 100 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ในอาหารกุ้งขาวแวนนาไม ช่วยให้กุ้งขาว 
มีอัตราการรอดตายสูงขึน้ เมื่ออยู่ในสภาวะมีความ-
เขม้ขน้ของเชือ้ V. alginolyticus สงู (Bae et al., 2022) 
ปริมาณการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่แตกต่าง
กนันัน้ เนื่องมาจากแหลง่ของกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก
ที่น  ามาใช ้มีความสามารถในการยับยัง้การเจริญของ
เชือ้แบคทีเรียไดแ้ตกต่างกัน รวมถึงสภาวะในระหว่าง
การเลีย้งที่แตกตา่งกนัอีกดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 3. Survival rate and vibriosis count after stress condition of high concentrations of sever bacteria 
Vibrio parahaemolyticus in water, immersion treatment for 12 days 

 

 

 
Parameters 

Level of gamma-aminobutyric acid 

0% 0.2% 0.4% 

 Numbers of bacteria in hepatopancreas (CFU/ml)   0.21 x103± 0.12b 0.15 x103± 0.21a 0.15 x103± 0.42a 

 Numbers of bacteria in water (CFU/ml) 10.53 x103± 0.28a    9.38 x103± 3.84a 8.80 x103± 6.79a 

 Survival rate (%)   52.22 ± 6.94a         63.33 ± 6.66ab 64.44 ± 1.93b 
 

 

 

Means values in the same row with different superscripts are significantly different (P ≤ 0.05) 
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สรุป 
 
การศึกษาในครั้งนี ้เมื่ อท าการเสริมกรด

แกมมาอะมิโนบิวทีริก ระดับ 0.4 เปอรเ์ซ็นตใ์นอาหาร
ส าเร็จรูป จะช่วยเพิ่มการเจริญเติบโต และส่งผลให้
คณุภาพของลกูกุง้ขาวแวนนาไม ระยะ PL25 มีคา่สงูสดุ
ภายหลงัการขนสง่ดว้ยอตัราความหนาแน่น 100 ตวัต่อ
ลิตร หากเมื่อค านึงถึงตน้ทุนในการขนสง่ของเกษตรกร 
พบว่า สามารถขนส่งลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะ PL25  
ในอตัราความหนาแนน่เพิ่มขึน้ไดใ้นอตัรา 500 ตวัต่อน า้ 
1 ลิตรได ้โดยที่คณุภาพอยู่ในระดบัคุณภาพสงูกว่า 90 
เปอร์เซ็นต์ เมื่อท าการเลีย้งกุ้งขาวแวนนาไม เป็น
ระยะเวลา 60 วนั พบว่า กุ้งขาวแวนนาไมที่ไดร้บัการ-
เสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก ระดับ 0.4 เปอรเ์ซ็นต ์
ในอาหารส าเร็จรูป มีน า้หนกัเฉลี่ยต่อตวั และอตัราการ
เจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวันสูงกว่ากลุ่มทดลองอื่น ๆ และ
เมื่อทดสอบความเครยีดภายใตส้ภาวะความเขม้ขน้ของ
เชือ้แบคทีเรียสงู กุง้ที่ไดร้บัการเสริมกรดแกมมาอะมิโน
บิวทีริกในอาหาร สามารถยบัยัง้หรือป้องกนัการติดเชือ้
ก่อโรควิบรโิอนีไ้ด ้โดยปรมิาณเชือ้แบคทีเรยีก่อโรคในตบั
มีค่าต ่ากว่ากลุ่มอื่น ส่งผลใหม้ีอตัราการรอดตายสงูขึน้ 
แสดงได้ว่า  การเสริมกรดแกมมาอะมิ โนบิวที ริก  
0.4 % ในอาหารของกุ้งขาวแวนนาไมนี ้ช่วยเพิ่มการ
เจริญเติบโต เพิ่มความแข็งแรงของสุขภาพกุ้ง และ
สขุภาพตบั ลดความเสีย่งในการเกิดโรคแบคทีเรยีไดเ้ป็น
อยา่งดี แตม่ีผลนอ้ยในการควบคมุเชือ้ EHP   
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