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ผลของการเสริมสารสกัดเหด็หลินจอื และผงกะเพราแดง ในสูตรอาหารไก่ไข่ทีม่ี
หนอนแมลงวันลายเป็นส่วนประกอบ ต่อสมรรถภาพการผลิต คุณภาพไข่  

สารต้านอนุมูลอสิระ และองคป์ระกอบกรดไขมันในไข่แดง 

Effects of Lingzhi (Ganoderma lucidum) Extract and Red Holy Basil Powder 
Supplementation in Laying Hen Diet with Black Soldier Fly Larvae on Production 
Performance, Egg Quality, Antioxidant Activity, and Egg Yolk Fatty Acid Composition 
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Abstract: Production performance, egg quality, antioxidant activity and egg yolk fatty acid composition  
improvement by black soldier fly larvae with lingzhi extract or red holy basil powder in diet were conducted 
in a total of 144 Hy-Line Brown at 30 week-old. The hens were randomly divided into 3 groups with 
4 replicates and 12 laying hens per replicate in a completely randomized design. Group 1; The control diet. 
Group 2 and 3; The 1.00 % black soldier fly larvae diet supplemented by lingzhi extract 0.01 % (BSFL) or 
red  holy basil powder 0.50 % (BSFR) respectively. The experiment was conducted for 12 weeks. The result 
showed that egg production performance, egg quality, egg yolk antioxidant concentration and the egg yolk 
fatty acids in overall of all groups had no significantly different (P > 0.05), except the red/green value (a*) 
of BSFL group was higher than CON and BSFR groups (P < 0.01). The omega 6 of BSFL group was lower 
than that of CON and BSFR groups. Therefore, the using of the black soldier fly larvae with lingzhi extract 
or red holy basil powder supplementation in diet had no adverse effect on egg production performance, egg 
quality, antioxidant activity and saturated and unsaturated fatty acids and the black soldier fly larvae with 
lingzhi extract supplementation can increase the egg yolk red/green value (a*) and decrease the omega 6. 
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ค าน า 
 

ปัจจุบันมนุษย์ให้ความส าคัญกับสุขภาพ
รา่งกาย จึงใสใ่จเลือกรบัประทานอาหารที่ดีต่อสขุภาพ
มากขึน้ หนึ่งในอาหารที่นิยมบริโภคกันมากที่สุดคือ  
ไข่ไก่ เนื่องจากเป็นแหล่งโปรตีนที่มีคุณภาพเหมาะ
ส าหรบัทุกเพศทุกวยัไข่ไก่ประกอบดว้ยโปรตีนอลับูมิน 
ที่มีคุณภาพสูงที่จ  าเป็นต่อการสร้างอัลบูมินในเลือด  
ช่วยในการสรา้งและซ่อมแซมเซลลเ์นือ้เยื่อในร่างกาย 
นอกจากนีไ้ข่ไก่ยังมีกรดอะมิโนที่จ  าเป็นต่อร่างกาย  
เช่น ไลซีน ทริปโตเฟน ฮีสทิดีน ฟีนิลแอลานีน ลิวซีน  
ไอโซลิวซีน ทรีโอนีน เมไธโอนีน ซีสติอีน วาลีน เป็นตน้ 
(Chitisankul, 2017) กรดอะมิโนดังกล่าวมีส่วนเสริมสรา้ง 
การเจริญเติบโตและการท างานของระบบประสาทและ
สมอง (Thanacharoenwat, 2019) การผลิตไข่ไก่เพื่อ
สขุภาพ เกษตรกรผูผ้ลิตตอ้งค านึงถึงวตัถดุิบที่จะน ามา
ประกอบในสูตรอาหารตอ้งมีความปลอดภยั ไม่ส่งผล
เสียต่อตวัไก่ และปลอดสารที่อาจตกคา้งไปสู่ผูบ้ริโภค 
จึงมีการเสาะหาแหล่งวตัถดุิบ หรือสารเสริมจากธรรมชาติ
มาใชเ้พื่อลดการใชย้าหรือสารสงัเคราะห ์และสามารถ
เพิ่มผลผลิตและคุณภาพไข่ ซึ่งเห็ดหลินจือเป็นแหล่ง 
ของสารโพลแีซคคาไรด ์คารด์ิแอกไกลโคไซด ์สเตียรอยด ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
และเรซิน ซึ่งมีผลช่วยเสริมสรา้งสุขภาพ และเป็นสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูล
อิสระ ตา้นเนือ้งอก และต้านแบคทีเรีย (Ogbe et al., 
2009; Khan et al., 2018) นอกจากนีเ้ห็ดหลินจือที่มี
คุณภาพต ่ากว่าเกณฑ์ที่ใช้ในมนุษยส์ามารถน ามาใช้ 
ในสตัวไ์ด ้จากการศึกษาของ Buwjoom et al. (2022) 
รายงานวา่ การเสริมสารสกดัเห็ดหลนิจือในอาหารไก่ไข่
ที่ระดบั 0.01 % สามารถเพิ่มปริมาณกรดไขมนัโอเมกา้ 
3 และ 6 ในไข่แดง โดยโอเมก้า 3 มีความส าคัญต่อ
โครงสรา้งและการท างานของสมอง ระบบประสาท และ
พัฒนาการการเรียนรู ้ (Boonpramook, 2014) ส่วน 
โอเมก้า 6 ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล ช่วยลดและ 
ชะลอการเสื่อมของเซลล์ต่าง ๆ (Pornchalormpong  
and Rattanapanone, 2017) และส าหรบัผูบ้รโิภคที่ให้
ความส าคญัเรือ่งสขุภาพ นิยมเลอืกรบัประทานอาหารที่
มีไขมนั หรอืคอเรสเตอรอลต ่า เพื่อลดความเสีย่งตอ่การ-
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (Vibharam Hospital, 2016)  
ซึ่งในใบกะเพรา (red holy basil: Ocimum tenuiflorum L.) 
อดุมดว้ยน า้มนัหอมระเหย eugenol ที่เป็นสารประกอบ 
ฟีนอลิกมีคุณสมบตัิในการตา้นอนุมูลอิสระ และยบัยัง้
การเกิด lipid peroxidation ช่วยลดไขมันและคอเลส- 
เตอรอลในเลือด และชะลอการเสื่อมสภาพของเซลล์ 

บทคัดย่อ: การปรบัปรุงสมรรถภาพการผลิต คณุภาพไข่ สารตา้นอนุมลูอิสระ และกรดไขมนัในไข่แดง โดยใชห้นอน
แมลงวนัลายรว่มกบัการเสรมิสารสกดัเห็ดหลินจือ หรอืผงกะเพราแดงในสตูรอาหาร ไดศ้ึกษาในไก่ไข่สายพนัธุไ์ฮไลน์- 
บราวน ์อายุ 30 สปัดาห ์จ านวน 144 ตวั วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ ์(completely randomized design)  
แบ่งไก่ทดลองออกโดยสุม่เป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 ซ า้ ซ  า้ละ 12 ตวั กลุม่ที่ 1 กลุ่มอาหารควบคมุ กลุม่ที่ 2 และ 3 กลุ่ม
อาหารที่ใชห้นอนแมลงวนัลายระดบั 1.00  % รว่มกบัการเสริมดว้ยสารสกัดเห็ดหลินจือ 0.01  % (BSFL) หรือรว่มกับ 
การเสริมดว้ยผงกะเพราแดง 0.50 % (BSFR) ตามล าดบั ทดลองเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์ผลปรากฏว่า สมรรถภาพ
การผลิต คณุภาพไข่ สารตา้นอนมุลูอิสระ และกรดไขมนัโดยรวมของทกุกลุม่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (P > 0.05) ยกเว้นค่าความเป็นสีแดงหรือสีเขียว (a*) ของกลุ่ม BSFL มีค่าสูงกว่า BSFR และกลุ่มควบคุม  
(P < 0.01) ในขณะที่กรดไขมันชนิด โอเมก้า 6 ของกลุ่ม BSFL มีค่าต ่ากว่ากลุ่ม BSFR และกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) ดงันัน้การใชห้นอนแมลงวนัลายรว่มกบัการเสรมิสารสกดัเห็ดหลนิจือ หรอืผงกะเพราแดง
ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ รวมถึงปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ และปริมาณกรดไขมันใน 
ไข่แดงทัง้ชนิดอิ่มตวัและไม่อิ่มตวั และการใชห้นอนแมลงวนัลายรว่มกบัการเสริมสารสกดัเห็ดหลินจือสามารถเพิ่มค่า
ความเป็นสแีดงหรอืสเีขียวของไขแ่ดง และท าใหป้รมิาณกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 6 ลดลง  
 
ค าส าคัญ:  หนอนแมลงวนัลาย เห็ดหลนิจือ กะเพราแดง กรดไขมนั สารตา้นอนมุลูอิสระ 
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ผลของการเสริมสารสกัดเหด็หลินจือ และผงกะเพราแดง ในสูตรอาหารไก่ไข่ทีมี่หนอนแมลงวันลายเป็น
ส่วนประกอบ ต่อสมรรถภาพการผลิต คุณภาพไข่ สารต้านอนุมูลอิสระ และองคป์ระกอบกรดไขมันในไข่แดง 

(Singh et al., 2007) จากรายงานของ Nulla-ong et al. 
(2022) อา้งว่า การเสริมผงกะเพราแดง 0.50 % รว่มกบั
แหนเป็ดใหญ่ในอาหารไก่ไข่ สามารถลดปริมาณไขมนั
ในไข่ทั้งฟอง ส่วน Narahari et al. (2005) รายงานว่า 
การเสริมผงใบกะเพราแดง 0.50 % ในอาหารไก่ไข่  
สามารถลดคอเลสเตอรอลในไข่แดงได ้การน าสารสกัด
เห็ดหลินจือ และผงกะเพราแดงมาใช้เป็นสารเสริมใน
สูตรอาหารอาจช่วยเพิ่มคุณภาพไข่ เช่น เพิ่มสาร 
ต้านอนุมูลอิสระในไข่แดงเพิ่มกรดไขมันจ าเป็นกลุ่ม 
โอเมก้า 3 และ 6 และลดคอเรสเตอรอลในไข่แดง  
เป็นต้น นอกเหนือจากการผลิตไข่ที่มีคุณภาพแล้ว 
Malamaneerat et al. (2020) ได้รายงานว่า การใช้
หนอนแมลงวันลาย (black soldier fly: Hermetia  
illucens) ที่ เลีย้งด้วยกากเต้าหู้ท  าให้หนอนแมลงวันมี
โปรตีน 45.68  % ไขมัน 34.53  % แคลเซียม 1.22  % 
ฟอสฟอ รัส  0.8 % และมีพลังงานรวม 6,235 กิ โล 
แคลอรีต่อกิโลกรัม สามารถใช้เ ป็นแหล่งโปรตีนใน 
อาหารไก่ เนื ้อได้ถึง  4  % โดยไม่มีผลต่อสมรรถภาพ 
การเจรญิเติบโต และองคป์ระกอบซาก หากใชใ้นระดบัต ่า
คือ 1 - 3 % ในสตูรอาหาร สามารถปรบัปรุงคณุภาพเนือ้
ให้ดีขึน้ ได้ และมีกรดอะมิโนที่ส  าคัญชนิดเมทไธอนีน  
และไลซีน 0.91 - 2.23 % (Schiavone et al., 2017) ทัง้นี ้
จากการทดลองของ Burana and Jamjanya (2011) 
พบว่า โภชนะของหนอนแมลงวันลายขึน้อยู่กับอาหาร 
ที่ใชเ้ลีย้ง โดยการเลีย้งดว้ยเปลือกสบัปะรดท าใหห้นอน
แมลงวันลายมีโปรตีน 40.15  % และไขมัน 26.03  %  
เลีย้งดว้ยเปลือกขนุนท าใหห้นอนแมลงวันลายมีโปรตีน 
37.77 % และไขมนั 27.04  % เป็นตน้ ส าหรบัอาหารไก่ไข่ 
การใช้หนอนแมลงวันลายที่ระดับ 1.00  % สามารถ 
เพิ่มผลผลิตไข่ น า้หนกัไข่ และปรบัปรุงอตัราการเปลี่ยน
อาหารเ ป็นน ้าหนักไข่  แต่ ไม่ มี ผลต่ อคุณภาพไข่   
(Maneewan et al.,  2022) ดังนั้นการศึกษาครั้งนี ้มี
วัตถุประสงค์เพื่อใช้หนอนแมลงวันลายร่วมกับการ - 
เสริมสารสกัดเห็ดหลินจือ หรือผงกะเพราแดงในสูตร
อาหารไก่ไข่ส  าหรับการเลีย้งแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย ที่มีผล 
ตอ่สมรรถภาพการผลติ คณุภาพไข ่สารตา้นอนมุลูอิสระ 
และกรดไขมนัในไขแ่ดง 

 

อุปกรณแ์ละวิธีการ 
 

การเตรียมสารสกัดเห็ดหลินจือ ผงกะเพราแดง 
และหนอนแมลงวันลาย 

สารสกัดเห็ดหลินจือได้จากส่วนขาและเศษ
ดอกเห็ดหลนิจือ สายพนัธุ ์G2 ที่ปลกูในศนูยพ์ฒันาเห็ด
หลินจือและเห็ดสมุนไพร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัด
เชียงใหม่ เก็บเก่ียวที่อายุ 110 วัน สกัดดว้ยเอทานอล
ความเขม้ขน้ 70 % กลั่นแยกเอทานอลออกจากสารสกดั
ดว้ยเครื่องป่ันระเหยสารแบบหมุน (Büchi rotavapor  
R-200, Switzerland) ชั่ งแป้งข้าวโพดผสมกับน า้สกัด
เห็ดหลินจือที่สกัดแลว้ โดยค านวณให้มีความเขม้ข้น 
ของสารสกดัเห็ดหลนิจือที่ 10 % จากนัน้น าสารสกดัเห็ด
หลินจืออบใหแ้หง้สนิท และบดละเอียด เก็บในภาชนะที่
ปิดสนิท ส่วนกะเพราแดง ไดจ้ากบริษัทอุตสาหกรรม
เครือ่งหอม ไทย - จีน จ ากดั อ าเภอแมจ่นั จงัหวดัเชียงราย 
น ามาบดใหล้ะเอียด และเก็บไวใ้นถุงหรือภาชนะที่ปิด
มิดชิด ส าหรบัหนอนแมลงวนัลาย ไดจ้ากการเลีย้งดว้ย
กากเตา้หูร้ะยะก่อนดกัแดท้ี่ผา่นการท าใหต้ายอยา่งสงบ
ดว้ยวิธีแช่น า้แข็งจากโรงเรือนเพาะเลีย้งของสาขาวิชา
อารกัขาพืช คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแม-่
โจ ้จงัหวดัเชียงใหม ่น ามาอบดว้ยตูอ้บลมรอ้นท่ีอณุหภมูิ 
60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมงหรือจนแหง้สนิท 
และบดใหล้ะเอียด เก็บไวใ้นถุงหรือภาชนะที่ปิดมิดชิด 
เมื่อน าหนอนแมลงวันลายที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีไ้ป
วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนะพบว่า มีโปรตีน 45.68 % 
ไขมัน 34.53 % เยื่อใย 8.30 % แคลเซียม 1.22 % 
ฟอสฟอรสั 0.80 % พลงังานรวม 6,235 กิโลแคลอรีต่อ
กิโลกรมั 
อาหารทดลอง 

แบ่งเป็น 3 สตูร ไดแ้ก่ 1) สตูรอาหารควบคุม 
ไม่มีการใช้หนอนแมลงวันลายและสารเสริม 2) สูตร
ควบคุมเสริมดว้ยหนอนแมลงวนัลายและสารสกัดเห็ด
หลินจือ 0.01 % (BSFL) และ 3) สตูรควบคุมเสริมดว้ย
หนอนแมลงวนัลายและผงกะเพราแดง 0.50 % (BSFR) 
ซึ่งจากสตูรอาหารที่ 2 และ 3 มีการใชว้ตัถุดิบหลกัอื่นๆ 
เช่น กากถั่วเหลือง ร  าละเอียด หินเกล็ด หินฝุ่ น ฯลฯ  
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ในระดบัท่ีไมเ่ทา่กนักบัสตูรอาหารควบคมุ เนื่องจากสตูร
อาหารทดลองมีการใช้หนอนแมลงวันลายเป็นแหล่ง
โปรตีน เพื่อลดการใชเ้นือ้ป่นในอาหารสตูรทดลอง และ
ได้ค านวณสูตรอาหารให้ตรงตามความต้องการทาง
โภชนะของแม่ไก่ในช่วงระยะในการทดลอง (อายุ 30 - 
42 สปัดาห)์ ท าใหม้ีการใชว้ตัถดุิบบางชนิดในปริมาณที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แตกต่างกนั โดยสตูรอาหารทัง้ 3 สตูรมีปริมาณโปรตีน 
17 % พลังงานที่ใช้ประโยชน์ 2,800 กิโลแคลอรีต่อ
กิโลกรมัเท่ากัน และโภชนะอื่น เช่น เยื่อใย แคลเซียม 
และฟอสฟอรสัใช้ประโยชนไ์ด้ มีปริมาณใกลเ้คียงกัน 
ส่วนประกอบและคุณค่าทางโภชนะของแมลงวันลาย
และอาหารทดลอง แสดงไวใ้น  Table 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1. Ingredients and nutrient composition of Black soldier fly larvae and experiment diets 

 Control (T1) 
The black soldier fly with 
additive groups (T2 or T3) 

Ingredients (%)   
Corn 58.29 60.00 
Rice bran   7.10   5.91 
Full fat soybean (>30% CP)   2.47   2.40 
Soybean meal (>44% CP) 18.97 18.69 
Meat meal (50% CP)   3.47   3.00 
Limestone Flour   4.80   3.50 
Limestone    2.53   3.90 
Dicalcium phosphate (14% P)   1.77   1.00 
Salt   0.20   0.20 
Premix1   0.25   0.25 
Methionine   0.15   0.15 
Black soldier fly larvae   0.00   1.00 
Lingzhi extract or red holy basil   0.00 0.01 or 0.50 

Calculated chemical composition (% dry matter basis)  
Protein 17.00 17.05 
Fiber   3.86   3.81 
Ether extract   4.42   4.60 
Calcium   3.52   3.40 
Available phosphorus   0.58   0.50 
Metabolizable energy (kcal/kg)             2,816.20                       2,876.29 

1Premix = Mono Mix 201 1.00  kg. include  vitamin A 5.60  MIU, vitamin D 1.12 MIU, vitamin E 2,400 MIU, vitamin K 0.40  g., 
vitamin B1 0.40 g., vitamin B2 1.20 g., vitamin B6 0.80 g., vitamin B12 0.008 mg., pantothenic acid 1.80 g., probiotic 
0.006 g., nicotinic acid 8.00 g., choline chloride 120 g., folic acid 0.20 g., copper 2.00 g., manganese 47.00 g. 
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สัตวท์ดลองและแผนการทดลอง 
ใช้ไก่ไข่สายพันธุ์ไฮไลน์ บราวน์ (Hy-Line 

Brown) อายุ 30 สปัดาห ์จ านวน 144 ตวั วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ( completely randomized 
design) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองละ  
4 ซ า้ ซ  า้ละ 12 ตัว โดยได้รบัการอนุมัติให้ด  าเนินการ
เลี ้ยงและใช้สัตว์เลขที่  MACUC042A/2565 ตลอด
ระยะเวลาการทดลองใหอ้าหารอย่างจ ากดัที่ 115 - 120 
กรมั/ตวั/วนั และใหน้ า้อย่างเต็มที่  ทดลองเป็นเวลา 12 
สปัดาห ์มีการใหแ้สง 16 ชั่วโมง อณุหภมูิเฉลีย่ที่ 33.75 C 
ความชืน้สมัพทัธ ์74.75 % และเลีย้งแบบกึ่งขงักึ่งปลอ่ย
ที่มีพืน้ท่ีในการเลีย้งของแตล่ะซ า้ทัง้หมด 26 ตารางเมตร 
โดยมีพืน้ที่ภายในโรงเรือนเปิด 0.50 ตารางเมตร/ตัว 
และพืน้ที่ปล่อยออกสู่ภายนอก 1.67 ตารางเมตร/ตัว  
ณ โรงเรือนพี่เพื่อนอ้ง คณะสตัวศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัแมโ่จ ้จงัหวดัเชียงใหม่  
การประเมินสมรรถภาพการผลิต คุณภาพไข่ และ
สารต้านอนุมูลอิสระ 

บนัทึกจ านวนไข่ และน า้หนกัไข่ไก่ทุกวนั และ
เมื่อครบสปัดาหบ์นัทึกปริมาณอาหารที่กิน เพื่อค านวณ
เปอรเ์ซ็นตผ์ลผลิตไข่ น า้หนักไข่เฉลี่ย ปริมาณอาหาร 
ที่กิน และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน ้าหนักไข่ทุก
สัปดาห์ ส่วนคุณภาพไข่ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างไข่ไก่ 
ที่เก็บไม่เกิน 24 ชั่วโมง ซ า้ละ 5 ฟอง รวม 20 ฟองต่อ
กลุ่ม  เพื่อน าไปวิ เคราะห์คุณภาพไข่ทุก  2 สัปดาห์  
โดยบันทึกน า้หนักไข่ด้วยเครื่องชั่ งดิจิตอล วัดสีของ
เปลือกไข่  (%Light)  ด้วย เครื่ อ งวัดการสะท้อนสี  
( Technical Services and Supplies Ltd., England)  
3 จุด ไดแ้ก่ บริเวณดา้นป้าน ตรงกลาง และดา้นแหลม
ของฟองไข่ วัดความแข็งของเปลือกไข่บริเวณด้าน 
ป้านของฟองไข่ โดยใชเ้ครื่องวดัค่าความแข็งเปลือกไข่ 
(Robotmation Co., Ltd., Japan)  วัดความหนาของ
เปลือกไข่ด้วยเครื่องดิจิตอลไมโครมิเตอร ์(Mitutoyo  
Co. Ltd., Japan) จากนัน้น ามาหาค่าเฉลี่ย วดัสีไข่แดง 
(score) โดยใช้พัดเทียบสีของโรช (Roche yolk color 
fan) วดัความกวา้งไข่แดง ความสงูไข่แดง และความสงู
ไข่ขาว โดยใชเ้วอรเ์นียคาลิเปอร ์เพื่อค านวณหาดชันีไข่
แดง (yolk index) ตามวิธีของ Funk (1948) และคา่ฮอก

ยูนิต (Haugh unit) ตามวิธีของ Eisen et al. (1962)  
เมื่อสิน้สดุการทดลองท าการสุ่มเก็บตัวอย่างไข่ไก่จาก  
3 ซ า้ ซ  า้ละ 3 ฟอง รวม 9 ฟองตอ่กลุม่ โดยใชส้ว่นของไข่
แดงสด เพื่อวิเคราะหป์ริมาณสารตา้นอนมุูลอิสระ และ
ความสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH ในไขแ่ดง 
โดยดดัแปลงจากวิธีของ Nulla-ong et al. (2022)  
การวิเคราะหก์รดไขมันในไข่แดง 

หลังสิน้สุดการทดลองท าการเก็บตัวอย่าง 
ไข่แดงต้มสุก โดยเก็บเฉพาะไข่แดงต้มสุกจากกลุ่ม
ทดลองละ 150 - 200 กรัม ส่งวิเคราะห์ที่ฝ่ายบริการ
หอ้งปฏิบัติการ สถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพและ
มาตรฐานผลิตภณัฑ ์มหาวิทยาลยัแม่โจ ้โดยใชว้ิธีการ
วิเคราะหก์รดไขมนัตามมาตรฐาน AOAC (2016) 
การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติ ิ

วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบ one way 
analysis of variance (one-way ANOVA) ตามแผน 
การทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองด้วยวิธี Duncan’s new 
multiple range test ค่าความเช่ือมั่นที่  95% โดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รูป IBM SPSS Statistics 
 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ ์
 
สมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ 

การใชห้นอนแมลงวนัลายรว่มกบัการเสรมิสาร
สกัดเห็ดหลินจือ หรือผงกะเพราแดงตลอดระยะเวลา
ทดลอง 12 สัปดาห์ ผลแสดงไว้ใน Table 2 ปรากฏ 
วา่ ปริมาณอาหารที่กิน ผลผลติไข ่และอตัราการเปลี่ยน
อาหารเป็นน า้หนักไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติตลอดการทดลอง (P > 0.05)  
ซึง่สอดคลอ้งกบั Ruhnke et al. (2018) ที่รายงานวา่การ
ใช้หนอนแมลงวันลายสกัดน า้มันในอาหารไก่ไข่ไม่ท า
ใหผ้ลผลิตไข่ ปริมาณอาหารที่กิน และอตัราการเปลี่ยน
อาหารเป็นน า้หนกัไขด่ีขึน้ (P > 0.05) เช่นเดียวกบั Nulla-
ong et al. (2022) ที่รายงานว่าการใช้ผงกะเพราแดง
และแหนเป็ดใหญ่ในอาหารไก่ไข่ ไม่มีผลต่อผลผลิตไข่ 
และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน า้หนักไข่ (P > 0.05) 
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สว่น Ogbe et al. (2009) รายงานว่า การเสรมิสารสกดั
เห็ดหลินจือระดับ 0.20 0.10 และ 0.05 % ในอาหารไก่
ไข่ในช่วงท้ายของการให้ผลลิต มีผลท าใหน้ า้หนักตัว 
ที่เพิ่มขึน้ ผลผลิตไข่ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น
น ้าหนักไข่ดี ขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่ ใน
การศึกษาครัง้นีก้ารใชห้นอนแมลงวนัลายและเสริมสาร
สกดัเห็ดหลินจือ 0.01  % ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิต 
น า้หนกัไข่ ความแข็งของเปลอืกไข ่สีของเปลอืกไข ่ดชันี
ไข่แดง ค่าสี L* และค่าสี b* (P > 0.05) ยกเวน้สีไข่แดง
ของกลุ่มที่ใช้หนอนแมลงวันลายร่วมกับสารสกัดเห็ด
หลินจือ หรือร่วมกับผงกะเพราแดง (BSFL หรือ BSFR) 
มีแนวโน้มเข้มกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับค่า 
ความเป็นสแีดงหรือสีเขียว (a*) ที่พบว่า กลุม่ที่ใชห้นอน
แมลงวันลายร่วมกับสารสกัดเห็ดหลินจือมีค่าสี a*  
สูงกว่ากลุ่มควบคุม และกลุ่มที่ใช้หนอนแมลงวันลาย
รว่มกับผงกะเพราแดง (P < 0.05) แตกต่างกับ Maneewan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
et al. (2022) ที่การใชห้นอนแมลงวนัลายที่ระดบั 1.00 % 
ในอาหารไก่ไข่  สามารถเพิ่มผลผลิตไข่  น ้าหนักไข่   
และปรับปรุงอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน ้าหนักไข่   
แต่ไม่สามารถปรบัปรุงคุณภาพไข่ได้ แต่สอดคลอ้งกับ 
Kirubakaran (2021) ที่รายงานว่า การเสริมใบกะเพรา
ในอาหารไก่ไข่ ไม่มีผลตอ่คณุภาพไขโ่ดยรวม (P > 0.05) 
แต่ท าใหส้ีไข่แดงมีความเขม้ขึน้ (P < 0.05) เนื่องจากใน
ผงกะเพราแดงมีสารใหส้ีชนิดคลอโรฟิลลท์ี่เป็นสารสี
เขียวซึ่งท าหนา้ที่ในการสงัเคราะหแ์สงของพืช และชนิด
แคโรทีนอยด์เป็นสารให้สีสม้และเหลืองในพืช ผลไม้ 
และสตัวท์ะเลบางชนิด มีคณุสบตัิในการตา้นสารอนมุลู
อิสระ เป็นสารตั้งตน้ของวิตามินเอ และมีผลต่อการ-
สะสมสารสีในไข่แดง โดยแคโรทีนอยด์มีคุณสมบัติ
ละลายไดใ้นไขมนั และใชไ้ขมนัเป็นตวัพาเขา้ไปสะสม 
ในไข่แดง ท าให้สีไข่แดงเข้มขึน้ (Niyomdecha and 
Khongsen, 2013; Banik et al., 2018) นอกจากนีเ้ห็ด

Table 2. Effects of black soldier fly larvae with lingzhi (Ganoderma lucidum) extract or red holy basil powder 
supplementation in laying hen diet on egg performance and egg quality 

Groups Control BSFL BSFR SEM P-value 
Egg production (%) 60.81   59.70 59.08 1.45 0.90 
Feed intake (g/day)     111.38 111.13 111.36 0.33 0.95 
Feed conversion ratio   2.85    2.91     2.94 0.06 0.83 
Egg weight (g) 59.38   59.15   59.69 0.53 0.93 
Shell color  15.91   18.44   15.58 0.64 0.13 
Shell strength (kg/cm2)   4.71    4.83     4.68 0.07 0.43 
Shell thickness (mm)   0.39    0.40     0.39     <0.01 0.33 
Yolk color    8.40    8.70     8.70 0.06 0.07 
Yolk index   0.47    0.47     0.46     <0.01 0.15 
Haugh unit     102.63 102.66 103.42 0.34 0.62 
L* 59.44    59.05   59.11 0.16 0.59 
a*   4.98c     5.49a     5.23b 0.07     <0.01 
b* 37.35    37.29   37.69 0.24 0.79 

a, b, c Means within the same row with different letters are significantly different (P<0.05) ; BSFL = 1.00% black soldier fly larvae 
with lingzhi extract 0.01%; BSFR = 1.00% black soldier fly larvae with red holy basil 0.50%; SEM = standard error of the mean 
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หลินจือยังเป็นแหล่งสารให้สีที่น  ามาผลิตสารสีใน
อตุสาหกรรมมากมาย มีความเสถียรมากกว่าสีสงัเคราะห ์
และเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม (Shrivastava et al., 2017; 
Kejariwal et al., 2022) Yegenoglu et al. (2011) รายงาน
ว่า สารสกดัเห็ดหลินจือที่สกดัในเอทานอล มีสารแบตา้
แคโรทีน 0.465 mg/g และไลโคปิน 0.067 mg/g ซึ่งสาร
ทัง้สองชนิดเป็นสารใหส้ ีโดยแบตา้แคโรทีนเป็นสารกลุม่
แคโรทีนอยดท์ี่ใหส้ีสม้และเหลือง ส่วนไลโคปินเป็นสาร
ใหส้ีแดง จึงเป็นเหตใุหก้ลุ่มที่เสริมสารสกดัเห็ดหลินจือ 
และกะเพราแดงมีสไีขแ่ดงเขม้กวา่กลุม่ควบคมุ 
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ และกรด
ไขมันในไข่แดง 

การใช้หนอนแมลงวันลาย ร่วมกับการเสริม
สารสกดัเห็ดหลนิจือ หรอืผงกะเพราแดงในสตูรอาหารไก่
ไข่ต่อปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระ  ผลแสดงไว ้
ใน Table 3 ผลปรากฏวา่ สารตา้นอนมุลูอิสระในไขแ่ดง
สดของกลุ่มที่ เสริมร่วมกับสารสกัดเห็ดหลินจือ มี
แนวโน้มมากกว่ากลุ่มควบคุม และกลุ่มที่ใช้หนอน
แมลงวันลายร่วมกับผงกะเพราแดง  (P = 0.05) ทั้งนี ้
คาดว่าเป็นผลมาจากในการทดลองครัง้นีม้ีการใช้ผง
กะเพราทัง้ตน้ (ล  าตน้ ก่ิง กา้น และใบ) ซึง่อาจมีสารออก
ฤทธ์ิไม่เพียงพอ โดยปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระใน 
แต่ละส่วนของต้นกะเพราแดงมีปริมาณแตกต่างกัน
สามารถจัดล าดบัฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระจากมาก
ไปนอ้ย ไดแ้ก่ ใบ ดอก ล าตน้ และช่อดอก ตามล าดับ 
(Hakkim et al., 2007) แตกต่างกับกลุ่มที่ ใช้หนอน
แมลงวันลายร่วมกับการเสริมสารสกัดเห็ดหลินจือที่มี
แนวโนม้มากกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคลอ้งกับ Secci  
et al. (2018) ที่พบว่าการใช้หนอนแมลงวันลายสกัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น ้ามันทดแทนกากถั่ วเหลืองในอาหารไก่ไข่  ท าให้
ปรมิาณสารแคโรทีนอยด ์ลทูีน แซนซาทีน และเบตา้แค-
โรทีนในไข่แดงมากกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสารดงักล่าวมี
ฤทธ์ิในการตา้นสารอนุมลูอิสระ และ Liu et al. (2020) 
รายงานว่า การใช้สปอรข์องเห็ดหลินจือที่ระดับ 0.10 
0.20 และ 0.50  % ในอาหารไก่ เนื ้อ  ช่วยปรับปรุง
สมรรถภาพการเจริญเติบโต ความสามารถในการตา้น
อนุมูลอิสระ และการท างานของภูมิคุ้มกันของไก่เนือ้  
(p < 0.05) ทัง้นีอ้าจเกิดจากเห็ดหลินจือมีสารประกอบ 
ฟินอลิกมากถึง 13,991.10 mg/100 g และสารไตรเตอ-
ฟินอยด์มากถึ ง  769.1 mg/100 g ซึ่ งสารดังกล่าว 
มีคณุสมบตัิในการตา้นอนุมลูอิสระ นอกจากนีย้งัมีสาร
กลุ่มแคโรทีนอยด์ และไลโคปินที่เป็นสารให้สีและมี
คุณสมบัติในการตา้นสารอนุมูลอิสระเช่นกัน (Yegenoglu  
et al., 2 0 1 1 ; Kolniak-Ostek et al., 2022)  แ ล ะ
เนื่ องจากสัตว์ปีก เ ป็นสัตว์ที่มี โครงสร้างรก และ
พฒันาการของตวัอ่อนแยกออกจากตวัแมโ่ดยสิน้เชิง ท า
ให้เมื่อแม่ไก่กินอาหารร่างกายมีการสะสมสารต้าน
อนุมูลอิสระหรือวิตามินในไข่เพื่อให้ลูกไก่สามารถ
น าไปใชป้ระโยชนไ์ดโ้ดยผ่านรงัไข่ และแมกนั่ม ซึ่งสาร
ตา้นอนมุลูอิสระมีคณุสมบตัิละลายไดใ้นไขมนัดงันัน้จึง
พบในไข่แดงเท่านัน้ (Zhu et at., 2021) จึงเป็นเหตุให้
พบสารตา้นอนมุลูอิสระในไข่แดงในกลุม่ที่เสริมสารเห็ด
หลนิจือมีแนวโนม้มากกวา่กลุม่อื่น  

ในส่วนของปริมาณกรดไขมนัในไข่แดงตม้สกุ 
(Table 4) ปรากฎว่า การใชห้นอนแมลงวนัลายรว่มกับ
การเสริมสารสกัดเห็ดหลินจือ ร่วมผงกะเพราแดง  
(BSFL หรือ BSFR) ไม่ท าใหป้ริมาณกรดไขมนัทัง้หมด 
ทั้งชนิดอิ่มตัว (Saturated fatty acid) และไม่อิ่มตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 3. Effects of black soldier fly larvae with lingzhi (Ganoderma lucidum) extract or red holy basil powder 
supplementation in laying hen diet on antioxidant activity and on egg yolk 

Groups Control BSFL BSFR SEM P-value 
Antioxidant (µmol eqi./g sample)   0.11   0.13   0.10 1.75 0.05 
DPPH radical-scavenging active (%) 38.06 43.28 33.60 0.01 0.16 

BSFL = 1.00% black soldier fly larvae with lingzhi extract 0.01%; BSFR = 1.00% black soldier fly larvae with red holy basil 
0.50%; SEM = standard error of the mean 
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ผลของการเสริมสารสกัดเหด็หลินจือ และผงกะเพราแดง ในสูตรอาหารไก่ไข่ทีม่ีหนอนแมลงวันลายเป็น

ส่วนประกอบ ต่อสมรรถภาพการผลิต คุณภาพไข่ สารต้านอนุมูลอิสระ และองคป์ระกอบกรดไขมันในไข่แดง 
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(monounsaturated fatty acid และ polyunsaturated 
fatty acid) ยกเวน้ปริมาณของกรดไขมันไม่อิ่มตัวชนิด
แกมมา-ลิโนเลนิก อลัฟา-ลิโนเลนิก โดโคซะเฮกซะอิโน-
อิก และโอเมก้า 6 ของกลุ่มที่ใช้หนอนแมลงวันลาย
รว่มกบัการเสริมสารสกดัเห็ดหลนิจือมีนอ้ยกวา่กลุม่ที่ใช้
หนอนแมลงวนัลายรว่มกบัการเสริมผงกะเพราแดง และ
กลุ่มควบคุม  (P < 0.01)  สอดคล้องกับ  Bejaei and 
Cheng (2020) ที่รายงานว่าการใชห้นอนแมลงวนัลาย
ไขมันเต็มในอาหารไก่ไข่ ท าให้ปริมาณกรดไขมันไม่
อิ่มตวัเชิงซอ้นกลุม่กรดไขมนัโอเมกา้ 3 และ 6 นอ้ยกว่า
กลุ่มควบคุม ซึ่งอาจเป็นผลมาจากหนอนแมลงวนัลาย 
ประกอบดว้ยกรดไขมนัอิ่มตวัสายกลาง เช่น กรดปาล- 
มิติก และกรดลอริก เป็นตน้ ซึ่งเป็นกรดไขมนัชนิดที่ใช้
พลังงานได้ง่ายกว่ากรดไขมันอิ่มตัวสายยาว หรือไม่
อิ่มตัว (Kim et al., 2020) ท าใหม้ีการสะสมไขมนัชนิด 
โอเมก้า 3 และ 6 ในไข่แดงนอ้ยกว่ากลุ่มควบคุม และ
เห็ดหลินจือมีสาร ergosterol peroxide ซึ่งมีคุณสมบตัิ
ในการยบัยัง้กระบวนการเปลี่ยนแปลงจาก preadipocyte 
3T3-L1 cells ไปเป็น mature adipocyte ที่มีหนา้ที่สรา้ง
เม็ดไขมัน (fat droplets) ขึน้ภายในเซลล์และมีการ-
สะสมของไขมนั (Jeong and Park, 2020) สง่ผลใหก้ลุม่
ที่ใช้หนอนแมลงวันลายร่วมกับการเสริมสารสกัดเห็ด
หลินจือมีปริมาณกรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซอ้นนอ้ยกว่า
กลุม่อื่น แตกต่างกับการเสริมร่วมกบักะเพราแดงที่ไม่มี
ความแตกต่างกับกลุ่มควบคมุ ทัง้นีอ้าจเป็นผลมาจาก
การใช้หนอนแมลงวันลายเป็นแหล่งโปรตีนในสูตร
อาหารรว่มกบัการเสรมิผงกะเพราแดง 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

การใช้หนอนแมลงวันลายระดับ 1.00 % 
ร่วมกับการเสริมสารสกัดเห็ดหลินจือ 0.01% หรือผง
กะเพราแดง 0.50 % ในสูตรอาหารไก่ไข่เป็นเวลา 12 
สปัดาห ์ไมม่ีผลเสยีตอ่สมรรถภาพการผลติและคณุภาพ
ไข ่รวมถึงปรมิาณสารตา้นอนมุลูอิสระ คา่ความสามารถ
ในการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และปริมาณกรดไขมัน 
ในไขแ่ดงทัง้ชนิดอิ่มตวัและไมอ่ิ่มตวั ยกเวน้คา่เป็นสแีดง
หรือสีเขียว (a*)  ที่มีค่าสีเข้มขึน้  และการใช้หนอน

แมลงวนัลายรว่มกบัการเสรมิสารสกดัเห็ดหลินจือท าให้
ปรมิาณกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 6 ลดลง  
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

ขอขอบคุณทุนการศึกษา (ทุนเรียนดี) จาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีการศึกษา  
2565 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้รุ่น 36 ที่สนับสนุนทุนวิจัย 
ขอขอบคุณศูนย์พัฒนาเห็ดหลินจือและเห็ดสมุนไพร 
มหาวิทยาลยัแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ และศูนยพ์ัฒนา
แมลงและหมอนไหม สาขาวิชาอารกัขาพืช คณะผลิต
กรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้จังหวัดเชียงใหม่  
ทีส่นบัสนนุเห็ดหลนิจือและหนอนแมลงวนัลาย  
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