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Abstract: Globba is an important commercial flower of Thailand. It is popular cut flowers to worship 
during Buddhist Lent or other festivals. Globba flowers come in various colors, including purple, white, 
and pink. However, flowers can be cultivated as potted plants or used to decorate buildings and  
sites. The objective of this research was to determine the optimal light duration in combination with 
sucrose concentrations for the growth of Globba under in vitro conditions. The experiments utilized  
a 2x5 factorial in a completely randomized design, with factor A representing the influence of light 
durations from fluorescent light intensity of 3,000 Lux (8 and 16 hr/day) and factor B representing  
the concentrations of sucrose (0, 30, 40, 50, and 60 g/L). This research was conducted under 25±2 °C  
in vitro for 5 weeks. The results showed that no significant difference was found between light durations 
of 8 and 16 hr/day, while sucrose concentration were significantly different (P<0.01), The influence  
of light duration of 8 and 16 hr/day, when supplemented with 30 g/L sucrose, showed significantly 
different (P<0.01) compared to other treatments. However, interaction between light durations of 16 
hr/day supplemented with 30 g/L sucrose was more suitable for shoot growth, the number of leaves, 
plant height and root number than other treatments.  
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หงส์เหิน (Globba spp.) เป็นพืชที่จัดอยู่ใน

วงศ์ Zingiberaceae พบมากกว่า 100 ชนิด มีถิ่นกำเนิด
ในที่ทวีปเอเชีย (Mabberley, 2017) เป็นพืชเศรษฐกิจ 
ที่สำคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทยและพม่า (Sam and 
Ibrahim, 2016) สำหรับในประเทศไทยพบหงส์เหินได้ 
ทุกภาคโดยเฉพาะภาคเหนือและภาคกลาง เช่น เชียงใหม่ 
เชียงราย ลำพูน พิษณุโลก เป็นต้น นิยมปลูกเพื่อตัดดอก
จำหน่ายหรือผลิตเป็นไม้ดอกประเภทกระถาง ปัจจุบัน 
ทั้งในและต่างประเทศนิยมผลิตเพื่อจำหน่ายและมีความ-
ต้องการทางเศรษฐกิจเป็นจำนวนมาก เนื่องจากมีลักษณะ
รูปทรงของดอกที่แปลกตา สีสันสวยงาม เช่น สีชมพู ม่วง 
ขาว แดง เป็นต้น ดอกของหงส์เหินมีลักษณะคล้ายนก 
หรือหงส์ที ่กำลังเต้นรำจึงถูกเร ียกชื ่อว่า “หงส์เหิน”  
ช่อดอกมีใบประดับสีสันสวยงาม ดอกมีขนาดเล็กมาก 
(Iwamoto et al., 2020) สำหรับการส่งออกหัวพันธุ์นิยม
ส่งออกไปยังประเทศญี่ปุ่นและเนเธอร์แลนด์ ในประเทศ
ไทยมีการนำไม้ดอกสกุลนี้ไปใช้ในการปักแจกัน ไหว้พระ 
ตักบาตรในวันเข้าพรรษา เนื่องจากอายุการปักแจกันของ
ดอกยาวนานและสามารถผลิตเป็นไม้ดอกประเภทกระถาง 
ส่งผลให้ปริมาณความต้องการหงส์เหินในปัจจุบันเพิ ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มากขึ้น เช่น เมืองกว่างโจว และต่งกวน ของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน หงส์เหินนิยมขยายพันธุ์ด้วยวิธีการแยกหน่อ
และใช้หัวพันธุ ์ สำหรับการขยายพันธุ ์ด้วยเทคนิคการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเป็นวิธีการที่ช่วยเพิ่มปริมาณต้นใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว รวมทั้งเป็นการอนุรักษ์พรรณพืชไว้
ไม่ให้สูญหายให้คนรุ่นหลังและเพื่อใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ 
ต่อไป (Yuanjun  et al., 2024, Nontalee et al., 2017) 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชสกุล
หงส์เหินในสภาพปลอดเชื ้อ มีอยู ่หลายประการ เช่น 
อุณหภูมิ (temperature) ความชื ้นสัมพัทธ์ (relative 
humidity) สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช (plant 
growth regulator; PGR) ได้แก่ สารกลุ ่มออกซิน และ 
ไซโตไคนิน เช่น IAA, TDZ, BAP และ Kinetin เป็นต้น 
สำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชแม้จะเป็นเทคนิคที่ทำให้
เพิ่มปริมาณต้นรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้น แต่มีปัจจัยที่ทำ
ให้พืชสามารถอยู่ภายใต้สภาพปลอดเชื้อได้ มีการพัฒนา
และการเจริญเติบโตที ่ดี คือ แสง ( light) และน้ำตาล
ซูโครส (sucrose) เน ื ่องจากแสงเป็นแหล่งพลังงาน 
ที ่สำคัญเกี ่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  
โดยการเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมีสำหรับนำไป 
ใช้ในการเจริญเติบโตและพัฒนาของพืช อีกทั ้งปริมาณ 
ความเข้มแสงช่วยกระตุ้นให้โปรพลาสติด (proplastid) 

บทคัดย่อ: หงส์เหิน (Globba spp.) เป็นไม้ดอกเศรษฐกิจที่สำคัญของไทย นิยมตัดดอกไปไหว้พระช่วงวันเข้าพรรษา  
หรือเทศกาลต่าง ๆ ซึ่งดอกของหงส์เหินมีหลายสี เช่น สีม่วง ขาว ชมพู เป็นต้น นอกจากนี้ยังนำไปปลูกเป็นไม้กระถาง
สำหรับตกแต่งอาคารสถานท่ีเพื่อความสวยงาม วัตถุประสงค์ของงานทดลองนี้เพื่อศึกษาระยะเวลาการให้แสงร่วมกับระดับ
ความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครสที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหงส์เหินในสภาพปลอดเชื้อ วางแผนการทดลองแบบ  
2x5 แฟกทอเรียลในแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (2x5 Factorial in CRD) โดยปัจจัย A คือ ระยะเวลาการให้แสง 
ไฟเทียมจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ความเข้มแสง 3,000 ลักซ์ (Lux) ได้แก่ 8 และ 16 ชั่วโมงต่อวัน ปัจจัย B คือ ระดับ 
ความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครส ได้แก่ 0, 30, 40, 50 และ 60 กรัมต่อลิตร ทำการเลี้ยงต้นหงส์เหินในห้องควบคุมอุณหภูมิ 
25±2 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ พบว่า อิทธิพลของระยะเวลาการให้แสงที่ 8 และ 16 ชั่วโมง ไม่พบความ
แตกต่างทางสถิติ ในขณะที่ระดับความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครสมีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.01) เมื่อพิจารณาอิทธิพล
ร่วมระหว่างระยะเวลาการให้แสง 8 และ 16 ชั่วโมง ร่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับความเข้มข้น 30 กรัมต่อลิตร มีความ-
แตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01) กับกรรมวิธีอื่น ๆ อย่างไรก็ตามอิทธิพลร่วมระหว่างการให้แสง 16 ชั่วโมง
ต่อวัน ร่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับความเข้มข้น 30 กรัมต่อลิตร ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของหงส์เหินด้านจำนวนยอด 
จำนวนใบ ความสูงต้น และจำนวนราก มากกว่ากรรมวิธีอ่ืนๆ 
 
ค้าส้าคัญ: แสง, ความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครส, หงส์เหิน, สภาพปลอดเช้ือ 
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อิทธิพลของระยะเวลาการใหแ้สงและระดับความเขม้ข้นของน ้าตาลซูโครส 
ต่อการเจริญเติบโตของหงส์เหินภายใต้สภาพปลอดเชื อ 

เจริญเป็นคลอโรพลาสต์ และคุณภาพของแสงมีผลต่อ
ประสิทธิภาพของการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช (Kim  
et al., 2004) สำหรับพืชที ่เพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อเมื ่ออยู่ 
ในที ่มืดความเข้มแสงน้อยหรือมากเกินไปจะไปยับยั้ง 
การเจริญเติบโตของพืช ทำให้พืชเกิดการยืดเข้าหาแสง
และเกิดความผิดปกติ (Mahlberg and Yarus, 1977) 
ระยะเวลาการให้แสงจึงความสำคัญ โดยมีรายงานว่า 
เมล็ดกล้วยไม้เอื้องคำผักปราบที่ได้รับความมืด 4 สัปดาห์ 
ตามด้วยการให้แสง 8 ชั ่วโมงต่อวัน นาน 12  สัปดาห์  
ในระหว่างเลี ้ยงในอาหาร Vacin and Went (VW) มี
เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดสูงสุด 92.64 เปอร์เซ็นต์ 
(Kongbangkerd and Wannachart, 2006) นอกจากนี ้
ย ังม ีรายงานว ่าระยะเวลาที ่ข ิงได ้ร ับให้แสง 16-24  
ชั่วโมง ช่วยส่งเสริมการเกิดเหง้าขิงในหลอดทดลองได้ 
(Jaimakeaew et al., 2016) สำหรับน้ำตาลเป็นอีกปัจจัย
หนึ่งที่มีความจำเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
เนื ่องจากเป็นแหล่งคาร์บอนในการเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อ 
พืชจำเป็นต้องใช้แสงไฟเทียมจากหลอดไฟ โดยมีรายงาน
การใช้แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์และแสงแอลอีดี 
ได้แก่ แสงสีขาว สีแดง สีน้ำเงิน และสีเขียว เป็นต้น 
สำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชควรเติมน้ำตาลเป็นแหล่ง
พลังงานเพื่อให้พืชมีการเจริญเติบโตที่ดี ปัจจุบันมีการใช้
น้ำตาลสำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช คือ น้ำตาลซูโครส 
กลูโครส มอลโตส แลกโตส กาแลกโตส และแมนนิทอล 
(Akhtar et al., 2000) สำหรับการทดลองนี ้ใช้น้ำตาล
ซูโครส เนื่องจากเป็นน้ำตาลที่สามารถถูกย่อยสลายให้เป็น
น้ำตาลกลูโคสและฟรุกโตส ซึ ่งน้ำตาลโมเลกุลเดี ่ยว 
โดยเฉพาะน้ำตาลกลูโคสจะถูกนำไปใช้เป็นสารตั้งต้นใน
กระบวนการหายใจระดับเซลล์ (Boerio- Goates, 1991) 
ทำให้พืชสามารถเจริญเติบโตและนำมาใช้ในการเพาะเล้ียง
เนื้อเยื่อพืชได้ ทั้งนี้มีรายงานการศึกษาการให้แสงร่วมกับ
การใช้น้ำตาลในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เช่น การ-
เพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อยอดหญ้าหวานที่เติมน้ำตาลซูโครส 
ความเข้มข้น 3 เปอร์เซ็นต์ ภายใต้แสงแอลอีดีสีขาว  
ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโต เพิ่มการสร้างคลอโรฟิลล์และ
พบปากใบ anisocytic มีขนาดใหญ่ แสงสีเขียวส่งผลต่อ
ความสูงต้น นอกจากนี้ยังพบว่าแสงสีแดงและสีน้ำเงิน 
ทำให้จำนวนใบและขนาดใบเพิ่มขึ้น (Aulia et al., 2024) 

นอกจากนี้ Matgorzata (2025) รายงานว่าการเลี้ยงหัว
ทิวลิปโดยการให้น้ำตาลซูโครสความเข้มข้น 6 เปอร์เซ็นต์ 
ร่วมกับการให้แสงสีขาว 16 ชั่วโมงต่อวัน ทำให้ทิวลิป 
สามารถสร้างหัวได้ ซึ่งเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการปลูก
พืชชนิดนี้เชิงพาณิชย์  ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาระยะเวลาการให้แสงสีขาวร่วมกับความเข้มข้น
ของน้ำตาลซูโครสที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหงส์
เหินในสภาพปลอดเชื้อ 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การกระตุ ้นการเจริญเติบโตของหงส์เหินใน

สภาพปลอดเชื้อ โดยเทคนิคการให้แสงร่วมกับน้ำตาล
ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ ดำเนินการ ณ ห้องปฏิบัติการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช สาขาพืชศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา พิษณุโลก ในระหว่างเดือนกรกฎาคม  
ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 
การเตรียมต้นหงส์เหินที่ใช้ในการทดลอง 

การฟอกฆ่าเชื อชิ นส่วนพืช 
ทำการตัดส่วนหน่อของหงส์เหินขาว (Globba 

adhaerens Gagnep.) ที ่อายุการปลูก 60 วัน ภายใน
โรงเรือนไม้ดอกไม้ประดับ สาขาพืชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก นำมาล้างทำความ-
สะอาด ตัดแต่งชิ้นใบและกาบใบออก สำหรับชิ้นส่วนที่ใช้
ทำการทดลอง คือ ช้ินส่วนข้อของหงส์เหิน โดยทำการล้าง
ผ่านน้ำกลั่น 2-3 ครั้ง ล้างด้วยน้ำยาล้างจาน และล้างน้ำ
ไหลผ่าน 5 นาที นำไปแช่ด้วยแอลกอฮอล์ความเข้มข้น 70 
เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วน
ข้อหงส์เหินด้วยสารละลายโซเดียมไฮโปรคลอไรท์ จำนวน 
2 ครั้ง โดยครั้งที ่ 1 ฟอกด้วยสารละลายโซเดียมไฮโปร
คลอไรท์ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 10 นาที 
ครั ้งที ่ 2 ฟอกด้วยสารละลายโซเดียมไฮโปรคลอไรท์ 
ความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 5 นาที แต่ละครั้ง
เติม Tween 20 จำนวน 2-3 หยด จากนั้นนำไปล้างด้วย
น้ำที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งแรงดันไอน้ำที่อุณหภูมิ 
121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ ้ว  
เป็นเวลา 15 นาที โดยการล้างน้ำท่ีผ่านการน่ึงฆ่าเช้ือ 3 คร้ัง 
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เขย่าครั้งละ 2 นาที จากนั้นนำไปเลี้ยงบนอาหารสูตร MS 
(Murashige and Skoog, 1962) ที่ไม่เติมสารควบคุมการ
เจริญเติบโต เป็นเวลา 45 วัน 

การเพ่ิมปริมาณต้นหงส์เหิน 
นำต้นหงส์เหินที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ในอาหารสูตร MS มาชักนำให้เกิดยอดด้วยอาหารสูตร 
MS ดัดแปลงที่เติม BAP ความเข้มข้น 3 มิลลิกรัมต่อลิตร 
และ NAA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร หลังเลี้ยงต้น
หงส์เหินภายใต้สภาพปลอดเชื้อที ่อายุ 20 วัน ทำการ-
คัดเลือกต้นหงส์เหินท่ีมีความสูงต้นประมาณ 2 เซนติเมตร 
(Figure 1) นำมาเลี้ยงบนอาหารที่เติมน้ำตาลซูโครสแต่ละ
ระดับความเข้มข้นและระยะเวลาการให้แสงไฟเทียมจาก 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ที ่แตกต่างกันตามแต่ละกรรมวิธี  
โดยใช้ขวดขนาด 8 ออนซ์ ภายใต้ห้องควบคุมอุณหภูมิ 
25±2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 70-80 เปอร์เซ็นต์ 
ความเข้มแสง 3,000 ลักซ์ (Lux) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วางแผนการทดลองแบบ 2x5 แฟกทอเรียลแบบ
สุ ่มสมบูรณ์ (2x5 Factorial in  CRD) โดยปัจจัย A คือ 
ระยะเวลาการให้แสงไฟเทียมจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ความเข้มแสง 3,000 ลักซ์ (Lux) ได้แก่ 8 และ 16 ชั่วโมง
ต่อวัน ปัจจัย B คือ ระดับความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครส 
ได้แก่ 0, 30, 40, 50 และ 60 กรัมต่อลิตร มีทั้งหมด 10 
กรรมวิธี แต่ละกรรมวิธีมี 10 ซ้ำ แตล่ะซ้ำคือตัวอย่างละ 1 
ขวด บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่ ค่าเฉลี่ยจำนวน
ยอดต่อต้น จำนวนใบต่อต้น จำนวนรากต่อต้น ความสูง
ของต้นโดยวัดจากโคนต้นถึงปลายยอด (เซนติเมตร)  
ขนาดความกว้างและความยาวของรากต่อต้น (มิลลิเมตร) 
โดยใช้เวอร ์เน ียร ์คาล ิปเปอร ์  โดยวิเคราะห์ความ-
แปรปรวนทางสถิติด้วยโปรแกรม SAS เวอร์ชั่น 9.4 และ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี ่ยด้วยวิธ ี Tukey’s 
Honesty Significant Different (HSD) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
99 เปอร์เซ็นต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Figure 1. Globba plant part on MS media after 20 days under in vitro conditions 



 

 35 

อิทธิพลของระยะเวลาการใหแ้สงและระดับความเขม้ข้นของน ้าตาลซูโครส 
ต่อการเจริญเติบโตของหงส์เหินภายใต้สภาพปลอดเชื อ 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
 

จากการศึกษาอิทธิพลของระยะเวลาการให้ 
แสงไฟเทียมจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ร ่วมกับระดับ 
ความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครสต่อการเจริญเติบโตของหงส์
เหินภายใต้สภาพปลอดเชื้อ หลังการเพาะเลี้ยงต้นหงส์เหิน
ในอาหารสูตร MS ดัดแปลงที่เติม BAP ความเข้มข้น 3 
มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ภายใต้ระยะเวลาการให้แสงร่วมกับการให้น้ำตาล
ซูโครสแต่ละระดับความเข้มข้นเป็นเวลา 5 สัปดาห์ หงส์
เหินมีการเจริญเติบโตดังนี้ 
จ้านวนยอด 

จำนวนยอดของหงส์เหินที่เลี้ยงภายใต้การให้
แสง 8 และ 16 ช่ัวโมงต่อวัน ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ  
แต่พบความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01)  
ในระดับความเข้มข้นน้ำตาล โดยพบว่า การให้น้ำตาล 
ที่ระดับความเข้มข้น 30 กรัมต่อลิตร มีจำนวนยอดต่อต้น
เฉลี่ยมากท่ีสุด  

เมื ่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยของ
ระยะเวลาการให้แสงไฟเทียมและระดับความเข้มข้น 
ของน้ำตาลซูโครส พบว่า มีความแตกต่างกันทางสถิติ
อย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01) โดยหงส์เหินที่เลี้ยงภายใต้ 
ระยะเวลาการให้แสง 8 และ 16 ชั ่วโมงต่อวัน ร่วมกับ
ระด ับน ้ำตาลซ ูโครสความเข ้มข ้น 30 กร ัมต ่อล ิตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีค ่าเฉล ี ่ยจำนวนยอดสูงสุด 14.42 และ 13.85 ยอด 
ตามลำดับ รองลงมาคือ การให้แสง 8 ชั ่วโมงต่อว ัน 
ร่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับความเข้มข้น 50 กรัมต่อลิตร  
มีค่าเฉลี่ยจำนวนยอด 11.57 ยอด ซึ่งมีความแตกต่างทาง
สถิติกับการให้แสง 8 และ 16 ช่ัวโมงต่อวัน ร่วมกับน้ำตาล
ซูโครสระดับความเข้มข้น 60 กรัมต่อลิตร ที่มีค่าเฉลี่ย
จำนวนยอดน้อยส ุด 3.85 ยอด (Table 1) ซ ึ ่ งไม ่พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนยอดกับระดับความเข้มข้น
ของน้ำตาลที่เพ่ิมขึ้น (Table 1, Figure 2)  
จ้านวนใบ 

หงส์เหินที่เลี้ยงภายใต้การให้แสง 8 และ 16 
ชั่วโมงต่อวัน ไม่พบความแตกต่างทางสถิติด้านจำนวนใบ 
แต่ปัจจัยของระดับน้ำตาลซูโครสทุกความเข้มข้น มีความ
แตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01)  

เมื ่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยของ
ระยะเวลาการให้แสงไฟเทียมจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์
และระดับความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครส พบว่า มีความ-
แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01) โดย
หงส์เหินที่เลี ้ยงภายใต้ระยะเวลาการให้แสง 8 และ 16 
ชั่วโมงต่อวัน ร่วมกับระดับน้ำตาลซูโครสความเข้มข้น 0
และ 30 กรัมต่อลิตร มีผลทำให้จำนวนใบเฉลี่ยสูงสุด 5.25-
5.42 และ 6.31-6.42 ใบ ตามลำดับ รองลงมาคือ การให้แสง 
8 ช่ัวโมงต่อวัน ร่วมกับน้ำตาลระดับความเข้มข้น 50 กรัมต่อ
ลิตร ที่มีค่าเฉลี่ยจำนวนใบ 4.71 ใบ ขณะเดียวกันเมื ่อเพิ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2. Correlations between sucrose concentrations and number of shoot after light durations 
             of 8 and 16 hr/day under in vitro conditions after 5 week. 

 



 

 36 

Journal of Agricultural Research and Communications 42(1): 31 - 43 (2569) 
 

ระดับความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครสเป็น 60 กรัมต่อลิตร 
ส่งผลให้มีจำนวนใบเฉลี ่ยลดลงต่ำสุด 3.28 และ 3.00 ใบ 
ตามลำดับ (Table 1) ซ่ึงผลการทดลองพบว่า มีความสัมพันธ์
แบบแปรผกผันระหว่างจำนวนใบกับระดับความเข้มข้นของ
น้ำตาลที่เพิ่มขึ้นคือ ส่งผลให้จำนวนใบลดลง โดยมีค่า R2= 
0.79 และ R2= 0.65 ตามลำดับ (Table 1, Figure 3)  
ความสูงของต้น 

ความสูงของต้นหงส์เหินที่เลี้ยงภายใต้การให้
แสงไฟเทียมจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 8 และ 16 ช่ัวโมง
ต่อวัน ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ ขณะท่ีปัจจัยด้านระดับ
ความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครสทุกระดับความเข้มข้น พบ
ความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญย่ิง (P<0.01)  

เมื ่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยของ
ระยะเวลาการให้แสง และระดับความเข้มข้นของน้ำตาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ซูโครส พบว่า มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ
ยิ่ง (P<0.01) ซึ่งต้นหงส์เหินที่ได้รับการให้แสง 8 ชั่วโมง
ต่อวัน ร่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับความเข้มข้น 0 และ 30 
กรัมต่อลิตร มีค่าความสูงต้นเฉลี่ยสูงกว่ากรรมวิธีอ่ืน ๆ คือ 
10.14 และ 10.07 เซนติเมตร ตามลำดับ และการให้แสง 
16 ชั่วโมงต่อวัน ร่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับความเข้มข้น 
0 และ 30 กรัมต่อลิตร มีค่าความสูงต้นเฉลี่ย 9.64 และ 
10.50 เซนติเมตร ตามลำดับ กรณีการให้น้ำตาลซูโครส
ความเข้มข้นสูงขึ ้นถึง 60 กรัมต่อลิตร มีแนวโน้มทำให้
ความสูงของต้นหงส์เหินน้อยกว่ากรรมวิธีอื่น ๆ คือ 4.25 
และ 4.58 เซนติเมตร (Table 1) ซึ ่งแสดงให้เห็นว่า มี
ความสัมพันธ์แบบแปรผกผันระหว่างความสูงกับระดับ
ของน้ำตาลซูโครสที่เข้มข้นขึ้น โดยมีค่า R2= 0.86 และ 
R2= 0.56 ตามลำดับ (Figure 4)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1. The influences of light duration and sucrose concentrations on the number of shoots,  
               the number of leaves, and the plant height of Globba under in vitro conditions after 5 weeks 
 
 

Light duration  
 (hr./day) 

Sucrose 
(g/L) 

Number of shoot 
 (Shoot) 

Number of leaves 
 (Leaves) 

Plant height  
(cm) 

8 0    4.14 ± 1.10d 5.25 ± 1.01a 10.14 ± 1.79a 
 30  14.42 ± 2.44a 5.42 ± 1.33a 10.07 ± 1.80a 

 40   8.28 ± 2.99c 3.57 ± 0.51c   5.78 ± 1.42b 
 50  11.57 ± 4.64b 4.71 ± 1.31b  5.92 ±0.84b 
 60   3.85 ± 2.97d   3.28 ± 0.46cd   4.25 ± 0.36b 

16 0   3.71 ± 1.01d 6.31 ± 1.06a   9.64 ± 2.06a 
 30  13.85 ± 2.97a 6.42 ± 0.93a 10.50 ± 1.57a 
 40    11.00 ± 3.38bc   3.14 ± 0.65cd   5.24 ± 0.93b 
 50    6.28 ± 2.24c   3.14 ± 0.36cd   5.28 ± 0.94b 

 60    3.85 ± 1.14d 3.00 ± 0.55d   4.58 ± 0.62b 
Light duration (A)  ns ns ns 
Sucrose concentration 
(B) 

 ** ** ** 

A x B  ** ** ** 
C.V.%  34.07 20.11 19.87 
Data are presented as mean±SD,  ns = non-significant, ** Mean there was highly a significant difference. Means within each 
column followed by different lowercase letters and highly significantly different  according to the HSD test (P<0.01) 
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จ้านวนราก 
จำนวนรากของต้นหงส์เหินที่เลี้ยงภายใต้การ-

ให้แสง 8 และ 16 ชั่วโมงต่อวัน ไม่พบความแตกต่างทาง
สถิติ แต่พบความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง 
(P<0.01) ของปัจจัยด้านการได้รับระดับน้ำตาลซูโครสทุก
ความเข้มข้น ซึ่งน้ำตาลซูโครสความเข้มข้น 30 กรัมต่อ
ลิตร ส่งผลให้มีจำนวนรากมากท่ีสุด 

เมื ่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยของ
ระยะเวลาการให้แสงและระดับความเข้มข้นของน้ำตาล
ซูโครส พบว่า มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.01) โดยหงส์เหินที่เลี้ยงภายใต้ระยะเวลาการให้แสง 
8 และ 16 ร่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับความเข้มข้น 30 
กรัมต่อลิตร มีค่าเฉลี่ยจำนวนรากต่อต้นสูงที่สุด คือ 41.14 
และ 33.57 ราก ตามลำดับ รองลงมาคือ การให้แสง  
8 และ 16 ชั ่วโมงต่อวัน ร ่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับ 
ความเข้มข้น 40 กรัมต่อลิตร ที่มีค่าเฉลี่ยจำนวนรากต่อ
ต้น 25.28 และ 24.28 ราก ตามลำดับ ขณะที่การให้แสง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 และ 16 ช่ัวโมงต่อวัน ร่วมกับการให้น้ำตาลซูโครสระดับ
ความเข้มข้น 0 กร ัมต ่อล ิตร ม ีแนวโน้มจะมีจำนวน 
รากเฉลี ่ยต่อต้นน้อยที ่ส ุดคือ 11.14 และ 11.57 ราก 
ตามลำดับ (Table 2) ซึ ่งไม่มีความสัมพันธ์กันระหว่าง
จำนวนรากกับระดับของน้ำตาลซูโครสที่เข้มข้นขึ้น โดยมี
ค่า R2= 0.001 และ R2= 0.007 ตามลำดับ (Figure 5)  
ความยาวและความกว้างของราก 

ความยาวและความกว้างของรากหงส์เหินที่เลี้ยง
ภายใต้การให้แสง 8 และ 16 ชั ่วโมงต่อวัน ไม่พบความ
แตกต่างทางสถิติ แต่พบความแตกต่างทางสถิติ ในระดับ
ความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครสอย่างมีน ัยสำคัญยิ ่ง 
(P<0.01) เมื ่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยของ
ระยะเวลาการให้แสงและระดับความเข้มข้นของน้ำตาล
ซูโครส พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (Table 2) 
โดยไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความยาวรากกับระดับของ
น้ำตาลซูโครสที ่เข้มข้นขึ ้น โดยมีค่า R2= 0.0002 และ  
R2= 0.0056 ตามลำดับ (Figure 6) นอกจากนี ้ย ังพบ 

Figure 3. Correlations between sucrose concentrations and the number of leaves after light 
              durations of 8 and 16 hr/day under in vitro conditions after 5 week. 
 

Figure 4. Correlations between sucrose concentrations and plant height after light durations of  
              8 and 16 hr/day under in vitro conditions after 5 week. 
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Table 2. The influences of light duration and sucrose concentrations on the number of roots, 
root width, and root length of Globba under in vitro conditions after 5 weeks 

 
Light duration  

 (hr./day) 
Sucrose 

(g/L) 
Number of roots 

 (root) 
Root length 

 (cm) 
Root width  

(mm) 
8 0  11.14 ± 2.08e 1.64 ± 0.58 0.10 ± 0.04 
 30  41.14 ± 8.44a 6.11 ± 0.93 0.20 ± 0.05 

 40  25.28 ± 5.19b 3.78 ± 1.47 0.22 ± 0.05 
 50  19.42b ± 5.16cd 2.30 ± 0.87 0.32 ± 0.16 
 60  12.14 ± 3.89d 1.82 ± 1.36 0.18 ± 0.04 

16 0  11.57 ± 2.94d 1.27 ± 0.28 0.07 ± 0.03 
 30  33.57 ± 2.94a 6.61 ± 1.32 0.27 ± 0.24 
 40  24.28 ± 2.99b 3.25 ± 1.16 0.22 ± 0.05 
 50    21.14 ± 7.78bc 2.10 ± 0.89 0.20 ± 0.00 

 60  15.71 ± 1.95c 2.20 ± 0.56 0.21 ± 0.04 

Light duration (A)  ns ns ns 
Sucrose concentration (B)  ** ** ** 
A x B  ** ns ns 

C.V.%  21.58 34.28 21.15 

Data are presented as mean±SD,  ns = non-significant, ** Mean there was highly a significant difference. Means 
within each column followed by different lowercase letters and highly significantly different  according to the 
HSD test (P<0.01) 

 

Figure 5. Correlations between sucrose concentrations and number of roots after light durations 
              of 8 and 16 hr/day under in vitro conditions after 5 week. 
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ความสัมพันธ์ในเชิงบวกระหว่างความกว้างของรากกับ
ระดับของน้ำตาลซูโครสที่มีความเข้มข้นขึ้น โดยมีค่า R2= 
0.53 และ R2= 0.61 ตามลำดับ (Figure 7) 

จากการทดลองแสดงให้เห็นได้ว่า อิทธิพลร่วม
ระหว่างปัจจัยการให้แสงระยะเวลา 8 ชั ่วโมงต่อวัน 
ร่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับความเข้มข้น 0 กรัมต่อลิตร 
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตด้านจำนวนใบต่อต้นและความสูง
ของหงส์เหิน และการให้แสง 8 ชั ่วโมงต่อวัน ร่วมกับ
น้ำตาลซูโครสระดับความเข้มข้น 30 กรัมต่อลิตร ส่งผล 
ต่อการเพิ่มจำนวนยอด ความสูงต้น และจำนวนราก เป็น
ที่น่าสังเกตว่าในการทดลองนี้การให้แสงเป็นระยะเวลา  
8 ชั ่วโมงต่อวัน ต้นหงส์เหินมีลักษณะผอมสูง ค่อนข้าง
อ่อนแอ ไม่สมบูรณ์ เนื่องจากระยะเวลาการให้แสงท่ีสั้นทำ
ให้เกิดการยืดยาวของลำต้นเพื่อหาแสง ซึ่งแสงเป็นปัจจัย
หนึ่งที่สำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยกระบวนการ-
สังเคราะห์แสง (photosynthesis) เพื ่อเปลี่ยนพลังงาน
แสงเป็นพลังงานเคมีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสัณฐาน
วิทยาของพืช (Huché-Thélier et al., 2016) สำหรับ 
การให้แสง 16 ชั่วโมงต่อวัน ร่วมกับน้ำตาลซูโครสระดับ
ความเข้มข้น 0 และ 30 กรัมต่อลิตร ส่งผลให้มีจำนวนใบ
และความสูงต้นดีกว่าในกรรมวิธีอื่น ๆ และการให้แสง 16 
ชั่วโมงต่อวัน ร่วมกับน้ำตาลซูโครสความเข้มข้น 30 กรัม
ต่อลิตร มีผลทำให้จำนวนยอดและจำนวนรากมากกว่า
กรรมวิธีอื่น ๆ นอกจากนี้ยังพบว่า ต้นหงส์เหินมีลักษณะ
ปกติ มีความสมบูรณ์แข็งแรง ใบมีสีเขียว (Figure 8) เมื่อ
พืชได้รับแสงในปริมาณที่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตโดย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่งผลต่อลักษณะสัณฐานวิทยาของพืชนั้นเอง สอดคล้อง
กับการรายงานของ Kumyong and YangKhamman 
(2020) ได้ศึกษาผลของน้ำตาลซูโครสต่อการเจริญเติบโต
ของหงส์เหินลูกผสม “MJ16” ในสภาพปลอดเชื้อ พบว่า 
การให้น้ำตาลซูโครสความเข้มข้น 30 กรัมต่อลิตร มีผลต่อ
การเจริญเติบโต คือ เหมาะสำหรับการเลี ้ยงเพื ่อเพิ ่ม
ปริมาณต้น นอกจากนี้ยังมีรายงานการให้แสง 16 ชั่วโมง
ต่อวัน สามารถเลี้ยงพืชในสภาพปลอดเชื้อได้หลายชนิด 
เช่น ต้นมณีกาญจน์ (Nakdang et al., 2023) ซึ่งการให้
แสงดังกล่าวมีปริมาณความเข้มแสงและระยะเวลาการให้
แสงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชในสภาพปลอด
เชื้อ นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องกับการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อพืช คือ น้ำตาล ซึ่งใช้เป็นแหล่งพลังงานที่จำเป็น
ต่อการเจริญเติบโตของพืช เนื่องจากพืชมีการสังเคราะห์
แสงในอัตราที่ต่ำและการเลี้ยงต้นพืชในขวดอาหารมีผลให้
ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ต่ำกว่าปกติในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ดังนั้นจึงควรมีการให้น้ำตาลที่
พืชสามารถนำไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของ
พืชได้ ซึ่งการทดลองนี้ใช้น้ำตาลซูโครสเป็นองค์ประกอบ
ในอาหารเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อพืช โดยน้ำตาลซูโครสเป็น 
disaccharide ประกอบด้วยโมเลกุลของน้ำตาลกลูโคส
และฟรุกโตส ซูโครสเป็นสารประกอบที่พบมากในพืชโดย
พืชนำไปใช้ในกระบวนการเมแทบอลิซึม การสังเคราะห์
ซูโครสเกิดในไซโทพลาสซึมของ photosynthetic cell 
เร่ิมจาก triose phosphate ซ่ึงได้จากวัฏจักรคัลวิน (Calvin 
cycle) ในคลอโรพลาสต์แพร่ผ่านเยื ่อหุ้มคลอโรพลาสต์ 

Figure 6. Correlations between sucrose concentrations and root length after light durations of  
              8 and 16 hr/day under in vitro conditions after 5 week. 
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มายังไซโทพลาสซึมโดยการแลกเปลี ่ยน  inorganic 
phosphate จากนั้น triose phosphate เปลี่ยนฟรุกโตส
เป็น fructose-6-phosphate ด้วยเอนไซม์ fructose 
1,6-bisphosphatese และเปล ี ่ยนเป ็น sucrose-6- 
phosphate ด้วยเอนไซม์  sucrose phosphate synthase  
และเอนไซม์ sucrose phosphate phosphatase เร ่ง
ปฏิกิริยาการ Hydrolysis sucrose-6-phosphate ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เป็นน้ำตาลกลูโคสให้กับพืชที ่เลี ้ยงในสภาพปลอดเชื้อ 
(Kaveeta et al., 2017) ซึ่งสารอาหารที่พืชสร้างขึ้นช่วย
ให้พืชเจริญเติบโตและดำรงชีวิตอยู่ได้ ขณะที่การเลี้ยงพืช
ในอาหารสภาพปลอดเชื้ออาจได้รับแสงไม่เพียงพอต่อ 
การสังเคราะห์ด้วยแสง จึงเติมน้ำตาลซูโครสเพื่อชดเชย
อาหารที่พืชอาจขาดหรือไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโต 
และการให้น้ำตาลซูโครสช่วยทดแทนน้ำตาลจากการ-

Figure 7. Correlations between sucrose concentrations and root width after light durations of  
              8 and 16 hr/day under in vitro conditions after 5 week. 
 

Figure 8. The growth and development of Globba under various light durations and sucrose 
               concentrations in vitro for 5 weeks 
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สังเคราะห์แสงและพืชสามารถย่อยสลายเป็นน้ำตาล
กลูโคสและฟรุกโตส ซึ่งพืชนำไปใช้ได้ทันทีโดยไม่ต้องรอ
น้ำตาลจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเอง (Kumyong, 
2020) อย่างไรก็ตามจะต้องให้ในปริมาณที่เหมาะสมตาม
ความต้องการของชนิด พันธุ์ และระยะการเจริญเติบโต
ของพืช ในการเจริญเติบโตระยะแรกของพืชที่อยู่ในสภาพ
ปลอดเชื ้อ พืชใช้น ้ำตาลเป็นแหล่งอาหารสำค ัญใน
กระบวนการหายใจ เพื่อนำพลังงานไปใช้ในกระบวนการ
เมแทบอลิซึม (Bonga and Aderkas, 1992) สำหรับไม้
ดอกประเภทหัวในขณะที่ยังไม่สร้างหัว ใบอ่อนทำหน้าที่
เป็นแหล่งรับอาหาร (sink) โดยอาหารถูกลำเลียงจากใบท่ี
เจริญเติบโตเต็มที ่ ซึ ่งทำหน้าที ่เป็นแหล่งสร้างอาหาร 
(source) (Ruamrungsri, 2015) สำหรับการทดลองนี ้
หงส์เหินที่ได้รับแสง 8 และ16 โมงต่อวัน ร่วมกับระดับ
น้ำตาลซูโครสความเข้มข้น 60 กรัมต่อลิตร ทำให้การ-
เจริญเติบโตด้านยอด ใบ และลำต้นลดลง อาจเป็นเพราะ
น้ำตาลที่มีความเข้มข้นสูงเกินไปส่งผลให้เกิด osmotic 
stress ในเซลล์ของรากพืชที่มีสารละลายน้ำตาลความ-
เข้มข้นสูงขัดขวางการดูดน้ำและธาตุอาหาร ทำให้เกิด 
การยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชและเกิดความเป็นพิษแก่
เซลล์พืชได้ (Jo et al., 2009) 

 
สรุป 

 
จากการทดลองการให้แสง 8 และ 16 ชั่วโมง

ต่อวัน ร่วมกับน้ำตาลซูโครสความเข้มข้น 30 กรัมต่อลิตร 
สำหรับกระตุ้นให้เจริญเติบโตด้านจำนวนยอด จำนวนใบ 
ความสูงต้น และจำนวนรากของต้นหงส์เหินหลังเลี้ยงใน
สภาพปลอดเชื้อเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ขณะเดียวกันการเพิ่ม
ระดับความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครสเป็น 60 กรัมต่อ 
ลิตรกลับทำให้การเจริญเติบโตด้านต่าง ๆ ลดลงอย่างมี
นัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกรรมวิธีอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อหงส์เหินหลังการให้แสง 8 ชั่วโมง 
ต่อวัน ร่วมกับระดับน้ำความเข้มข้น 30 กรัมต่อลิตร ส่งให้
ลักษณะสัณฐานวิทยาของต้นหงส์เหินผิดปกติ เช่น การยืด
ยาวของลำต้น ต้นอ่อนแอ เป็นต้น 

ดังนั้นการทดลองนี้สรุปได้ว่า การให้แสง 16 
ชั่วโมงต่อวัน ร่วมกับน้ำตาลซูโครสความเข้มข้น 30 กรัม

ต่อลิตร มีความเหมาะสมสำหรับการเพาะเลี ้ยงเนื้อเยื ่อ
หงส์เหิน ซึ ่งผลการทดลองด้านระยะเวลาการให้แสง
ร่วมกับระดับความเข้มข้นของน้ำตาลซูโครสอาจใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาวิธีการขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อพืชที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 
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