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Abstract: Weedy rice has long been known in Thailand as ‘red rice’ from deepwater rice area. Why has 
it just the complete set of circumstances leading to the sudden invasiveness of weedy rice in Southeast 
Asia. The paper begins with a timeline of weedy rice records and the spread of modern rice technology, 
followed by evidence of genetic interaction between cultivated, wild, and weedy rice. The impacts of 
photoperiod insensitivity from modern rice varieties in the local cultivated-wild-weedy rice gene pool 
are analysed.  The influence of modern agronomic practices on the competitiveness, adaptation, and 
dispersal of weedy rice is reviewed, together with detrimental effects of weedy rice on rice production.  
The main finding is that weedy rice is likely endemic to deepwater rice areas in Southeast Asia.  Its recent 
ecological success across the wider region is driven primarily by the introgression of photoperiod 
insensitivity from modern rice varieties, resulting in the removal of reproductive control by daylength in 
weedy rice, greatly expanding its adaptive capacity and increasing hybridization opportunities. Modern 
crop management practices create the paddy field environments that favour weedy rice.  Modern rice 
technology has brought economic and social benefits to Southeast Asia, but also an unintended harm 
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ข้าววัชพืช (weedy rice, Oryza sativa f. 
spontenea) เป็นพืชที่ขึ้นปะปนอยู่กับข้าวปลูกในแปลง
นา และมีลักษณะโดยรวมคล้ายข้าวปลูก (O. sativa)  
แต่มีลักษณะสัณฐานและคุณสมบัติบางประการที่คล้ายกับ 
ข้าวป่าสามัญ (O. rufipogon) ข้าววัชพืชที ่ระบาดใน 
นาข้าวก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิต ทำให้เมล็ดข้าว
ด้อยคุณภาพ และเพิ่มต้นทุนในการจัดการ (Chauhan, 
2013; Maneechote and Jamjod, 2005; Ziska et al., 
2015) ข้าววัชพืชเป็นศัตรูของต้นข้าวที่กำจัดให้หมดไป 
ได้ยากมากหากปล่อยให้อยู่ในนา ข้าววัชพืชเป็นที่รู ้จัก 
มานานมากแล้วในประเทศไทยในชื ่อ ข้าวดอกมะขาม 
(Sanitwongse, 1941) หร ือข ้าวแดง  (Sanitwongse, 
1927) ด้วยเมล็ดที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงปะปนกับข้าวปลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เมล็ดสีขาว ที่เป็นลักษณะจำเพาะของข้าวจากพื้นที่นา 
น้ำลึก “ข้าววัชพืช”เป็นศัพท์คำใหม่ที่ได้เริ่มปรากฏขึ้น 
ในเอกสารภาษาไทยตั ้ งแต ่  พ.ศ. 2548 เป ็นต ้นมา 
(Jamjod et al., 2025) เอกสารวิชาการก่อนหน้านั ้น  
มักเรียกต้นวัชพืชในนาน้ำลึกที่มีลักษณะของข้าวป่าผสม
กับข้าวปลูกว่า “ข้าวป่า” (wild rice) (Puckridge et al., 
1988; Vongsaroj, 1976, 1993) การระบาดของข ้ าว
วัชพืชได้ขยายตัวอย่างรวดเร็วครอบคลุมพื ้นที ่นาใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ภายในทศวรรษแรก 
ของคริสต์ศตวรรษที ่ 21 (Chauhan, 2013) หลังจาก 
การพบครั้งแรกในนาชลประทาน ในประเทศมาเลเซีย  
ใน พ.ศ. 2531 (Bakar et al., 2000) และในประเทศไทย
ในช่วง พ.ศ. 2542-2544 (Maneechote et al. 2004; 
Chatuporn et al., 2006) ซึ่งต่อมาระบาดลุกลามไปทั่ว
ประเทศ ภายในชั่วเวลาเพียง 4-5 ปี เป็นที่รู้จักแพร่หลาย

บทคัดย่อ: ข้าววัชพืชเป็นที่รู้จักมานานในประเทศไทย ในชื่อ “ข้าวแดง” จากพื้นที่นาน้ำลึก แต่เหตุใดจึงมีการระบาดใน
พื้นที่นาทั่วประเทศเพียงในคริสต์ศตวรรษท่ี 21 บทความปริทัศน์นี้ทำการวิเคราะห์ต้นเหตุโดยรวมที่ได้ส่งผลให้ข้าววัชพืชได้
ระบาดแพร่หลายฉับพลันทั่วไปในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเริ่มด้วยการเรียงลำดับเวลาที่มีการบันทึกหลักฐานการพบ
ข้าววัชพืชและการแพร่กระจายของเทคโนโลยีการทำนาสมัยใหม่ จากนั้นจึงนำเสนอหลักฐานบ่ งชี ้ถึงปฏิสัมพันธ์ทาง
พันธุกรรมระหว่างข้าวปลูก ข้าวป่า และข้าววัชพืช พร้อมทั้งวิเคราะห์บทบาทของความไม่ไวต่อช่วงแสงจากข้าวพันธุ ์
สมัยใหม่ที่ถูกถ่ายทอดเข้าสู่แหล่งพันธุกรรมร่วมของข้าวในท้องถิ่น ต่อไปจึงทบทวนอิทธิพลของกรรมวิธีการจัดการใน  
การทำนาสมัยใหม่ต่อความสามารถในการแข่งขัน การปรับตัว และการแพร่กระจายของข้าววัชพืช และประเมินผลกระทบ
ของข้าววัชพืชต่อการผลิตข้าว ผลการวิเคราะห์ชี้ว่า ข้าววัชพืชน่าจะเป็นพืชประจำถิ่นของพื้นท่ีนาน้ำลึกในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้มาแต่เดิม การระบาดแพร่กระจายออกไปทั่วภูมิภาคเกิดขึ้นจากการไหลของยีนลักษณะไม่ไวต่อช่วงแสงจากข้าว
พันธุ ์สมัยใหม่เข้าสู ่ประชากรข้าววัชพืชเป็นหลัก ส่งผลให้ช่วงแสงเฉพาะถิ่นไม่มีอิทธิพลต่อการสืบพันธุ ์ของ ข้าววัชพืช 
อีกต่อไป และทำให้ข้าววัชพืชสามารถปรับตัวเข้าสู่พ้ืนท่ีนาชลประทานและนาน้ำฝนได้อย่างกว้างขวาง และมีโอกาสผสมข้าม
กับข้าวปลูกในพื้นที่เพิ่มขึ้น ขณะเดียวกัน สภาพแวดล้อมในนาข้าวที่เอื้อต่อความได้เปรียบของข้าววัชพืช เป็นผลพวงจาก
กรรมวิธีการเพาะปลูกภายใต้เทคโนโลยีการทำนาสมัยใหม่ ที่แม้นำมาซึ่งประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมต่อภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ แต่ก็ได้ก่อให้เกิดผลกระทบโดยไม่คาดคิดต่อการผลิตข้าวจากการระบาดลงนาของข้าววัชพืช การควบคุม
ข้าววัชพืชจำเป็นต้องต้ังอยู่บนความเข้าใจอย่างรอบด้านถึงกลไกท่ีขับเคล่ือนการระบาดและการแพร่กระจายของข้าววัชพืช 
 
ค าส าคัญ: ข้าวนาน้ำลึก การไหลของยีน ข้าวพันธุ์สมัยใหม่ ความไวต่อช่วงแสง ข้าวป่า 
 

to rice production with invasive weedy rice.  Weedy rice control should benefit from a comprehensive 
understanding of the mechanisms driving its sudden invasiveness and spread.    
 
Keywords: Deepwater rice, gene flow, modern rice varieties, photoperiod response, wild rice     
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ในนาม “ข้าวดีด” และ “ข้าวหาง” (Maneechote and 
Jamjod, 2005) 

การระบาดของข้าววัชพืชในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้รวมทั้งในประเทศไทย ที่มีการทำนา
ปลูกข้าวมานานหลายพันปี นับว่าเป็นปรากฏการณ์
ค่อนข้างใหม่ เมื่อเทียบกับปัญหาข้าววัชพืชในทวีปอเมริกา 
ที ่มีประวัติการปลูกข้าวเพียงไม่กี ่ร้อยปี แต่มีรายงาน 
ถ ึงป ัญหาข ้าวว ัชพ ืชมาต ั ้ งแต ่คร ิสต ์ศตวรรษที ่  19 
( Constantin, 1960; Gressel and Valverde, 2009; 
Nadir et al., 2017; Olsen et al., 2007; Watanabe  
et al., 2000; Ziska et al., 2015) คำถามสำคัญจึงเก ิด 
ขึ ้นว ่า เหตุใดข้าววัชพืชจึงกลายเป็นศัตรูส าคัญใน 
นาข้าวของภูมิภาคที่มีประวั ติการท านามาอย่าง
ยาวนาน? และข้าววัชพืชเหล่านี้มาจากไหน? 

บทความปริทัศน์นี้มุ่งวิเคราะห์ปัจจัยที่มีส่วน
ร่วมผลักดันให้ข้าววัชพืชกลายเป็นวัชพืชสำคัญในนาข้าว 
ภายในชั่วเวลาอันสั้น โดยเริ ่มจากการนำเสนอประวัติ 
การระบาดในพื้นที่ เปรียบเทียบกับการแพร่กระจายของ
เทคโนโลยีข้าวสมัยใหม่ จากนั้นจึงทบทวนหลักฐานทาง
พันธุศาสตร์ที่บ่งชี้ถึงความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมระหว่าง
ข้าวปลูก ข้าวป่า และข้าววัชพืช พร้อมท้ังประเมินบทบาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของลักษณะพันธุกรรมความไม่ไวต่อช่วงแสงจากพันธุ์ข้าว
สมัยใหม่ ที่ได้แพร่เข้าสู่แหล่งพันธุกรรมร่วมของข้าวปลูก–
ข้าวป่า–ข้าววัชพืช ลงท้ายด้วยการประเมินผลกระทบ 
ของการทำนาสมัยใหม่ต่อความสามารถในการแข่งขัน 
การปรับตัว และการแพร่กระจายของข้าววัชพืช ตลอดจน
ผลกระทบของข้าววัชพืชต่อผลิตผลจากการทำนาโดยรวม 
ประวัติการระบาดของข้าววัชพืชและการแพร่กระจาย
ของเทคโนโลยีข้าวสมัยใหม่ 

การระบาดของข้าววัชพืชในนาชลประทานที่มี
บันทึกเป็นครั ้งแรกในประเทศไทย เกิดขึ ้นในพื ้นที่นา 
ภาคกลางใน พ.ศ. 2542 (Chatuporn et al., 2006) และ 
พ.ศ. 2544 (Maneechote et al., 2004) ท ั ้ งท ี ่ก ่อน 
หน้านั้น “ข้าวแดง” (Sanitwongse, 1927) และ “ข้าว
ดอกมะขาม” (Sanitwongse, 1941)  เป็นที ่ร ู ้จ ักมาช้า
นานในฐานะข้าวคุณภาพต่ำปนข้าวแดงจากพื้นที่นาน้ำลึก  
ซึ่งมักเป็นบริเวณที่การปลูกข้าวได้รุกล้ำเข้าไปในถิ่นอาศัย 
ของข้าวป่า (Figure 1) ดังนั้น “ข้าวป่า” ที่เคยรายงานว่า
เป็นวัชพืชในพื้นที่นาน้ำลึกภาคกลาง (Puckridge, 1988; 
Vongsaroj, 1976, 1993) จึงอาจเป็นได้ทั้งข้าวป่าสามัญ 
หรือเป็นลูกผสมระหว่างข้าวป่ากับข้าวปลูกก็ได้ ข้าววัชพืช
ได้ลุกลามเข้าไปในแหล่งปลูกข้าวหลักทั้งนาน้ำฝนและ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. A boy with some pink awned wild rice in the family’s rice field in Ayutthaya, Central 
Thailand (A), and a rice landscape with mixed population of cultivated, wild, and weedy 
rice at the same location (B). Source: photos by Chanya Maneechote 
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นาชลประทานทั ่วประเทศภายในราวช่วง พ.ศ. 2545-
2550 ก่อนหน้านั ้น มีรายงานการพบข้าววัชพืชในนา
ชลประทานครั้งแรกในคาบสมุทรมลายูเมื่อ พ.ศ. 2531 
(Bakar et al., 2000; Ziska et al., 2015) และต่อมามี
รายงานจากลาว (Prathepha, 2011) เวียดนาม (Chauhan 
et al., 2015) กัมพูชา (Chhun et al., 2020) และเกาะ
บอร์เนียว (Neik et al., 2019) เหตุการณ์เหล่านี ้ล้วน
เกิดขึ ้น ภายหลังการแพร่กระจายของเทคโนโลยีข้าว
สมัยใหม่ (Table 1) ที่เริ่มต้นด้วยการเผยแพร่พันธุ์ข้าว
สมัยใหม่ไม่ไวต่อช่วงแสงพันธุ ์แรกคือ IR8 ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ (Khush and Virk, 2005) พื ้นที่ปลูก
พ ันธ ุ ์ ไม ่ ไวต ่อช ่วงแสงเหล ่าน ี ้ ในประเทศไทยขยาย
ครอบคลุมเขตชลประทานภาคกลางราว พ.ศ. 2540  
ก ่อนขยายต ่อไปย ั งภาคเหน ือตอนล ่างและพ ื ้นท ี ่
ชลประทานอื่น ๆ และแพร่ไปยังลาว กัมพูชา เวียดนาม 
และ เม ียนมา (Brennan and Malabayabas, 2011 ; 
Niang et al., 2008) การใช้เครื ่องจักรเตรียมดินแทน
ควายเริ่มขึ้นในภาคกลางราว พ.ศ. 2525 (Suebpongsang 
et al., 2020) และแพร่ไปทั ่วภูม ิภาค (Haefele and 
Gummert, 2016) การเกี่ยวและนวดข้าวด้วยแรงคนถูก
แทนที่ด้วยรถเกี่ยวข้าวเพื่อตอบโจทย์แรงงานขาดแคลน 
ในประเทศไทยช่วง พ.ศ. 2535-2536 (Thepent and 
Chamsing, 2009) และขยายไปยังเวียดนามและลาว 
(Fukai et al., 2019; Haefele and Gummert, 2016) 
ส่วนการใช้สารกำจัดวัชพืชในนาข้าวมีมาตั้งแต่ทศวรรษ 
พ.ศ. 2500 (Ho, 1996) และภายหลังมีการทดลองยืนยัน
ว่า สารกำจัดวัชพืชแบบเลือกทำลายสำหรับข้าวไม่สามารถ
กำจัดข้าววัชพืชได้ (Azmi et al., 2000; Marambe et al., 
2000) 

หลักฐานเอกสารที่บันทึกการพบข้าววัชพืชใน
นาชลประทานและนาน้ำฝนพื้นที่ลุ่ม ซึ่งเป็นระบบการผลิต
ข้าวสำคัญของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ปรากฏข้ึนภายหลัง 
การเข้ามาของเทคโนโลยีข้าวสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม จาก
ความรู้ดั ้งเดิมที่เป็นที่ยอมรับกันมานานเกี่ยวกับ “ข้าว 
แดง” จึงมีความเป็นไปได้ว่าข้าววัชพืชเป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบนาข้าวน้ำลึกในภูมิภาคนี้มาตั้งแต่ก่อนหน้านั้นนาน
มาแล้ว 

 

ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมระหว่างข้าวปลูก ข้าวป่า 
และข้าววัชพืช 

ข้าวป่าสามัญ เป็นพืชท้องถิ่นในพื้นที่ราบลุ่ม
ท ั ่ วประเทศไทย (Chang, 1976; Khush, 1997; Oka, 
1988) และรู ้จ ักกันในชื ่อเฉพาะถิ ่นต่าง ๆ เช่น ข้าวผี 
ข ้าวนก และหญ้าละมาน เป็นต ้น ประชากรข้าวป่า
ธรรมชาติยังพบได้ทั่วไปในที่รกร้างใกล้พื้นที่นามาจนถึง
ศตวรรษที่ 21 (Pusadee et al., 2016) แม้ว่าการสูญเสีย
ถิ่นอาศัยจากการขยายตัวของเมืองจะทำให้ข้าวป่าบริเวณ
ชานเมืองหายไปจากหลายพื้นที่ เช่น ในประเทศไทยตั้ง 
แต่ราว พ.ศ. 2515 (Chitrakon et al., 1995; Oka, 1988) 
และต่อมาในลาว กัมพูชา เวียดนาม และเมียนมา ลักษณะ
การผสมข้ามของข้าวป่า ทำให้มีโอกาสผสมกับข้าวปลูก 
ซึ่งโดยปกติเป็นพืชผสมตัวเองเป็นหลัก หลักฐานของการ-
ผสมข้ามตามธรรมชาติระหว่างข้าวปลูกท้องถิ่นกับข้าวป่า
พบได้บ่อยใน “กลุ่มต้นข้าวลูกผสม” (hybrid swarms)  
ที่เกิดขึ้นรอบ ๆ พื้นที่นาซึ่งมีประชากรข้าวป่าอยู่ในละแวก
เดียวกัน (Kuroda et al., 2006; Morishima et al., 1980, 
1984; Oka and Chang, 1961) มีล ักษณะทางสัณฐาน 
พันธุกรรม และอณูพันธุกรรม เป็นเครื ่องยืนยันการ -
แลกเปลี่ยนยีนระหว่างข้าวปลูกและข้าวป่า ตัวอย่างเช่น 
การพบทั้งลักษณะของข้าวป่า (เมล็ดหลุดร่วงก่อนเวลา 
เมล็ดมีหาง และการมีสีที่เปลือกและเยื่อหุ้มเมล็ด) ควบคู่
กับลักษณะของข้าวปลูก (แป้งในเมล็ดเป็นข้าวเหนียว  
เยื่อหุ้มเมล็ดไม่มีสี) ในประชากรเดียวกัน ที่เป็นตัวบ่งชี้ถึง
การเป็นลูกผสมระหว่างข้าวป่าและข้าวปลูก ในข้าวป่า 
ที่ขึ้นตามธรรมชาติในพื้นที่ที่ปลูกข้าวเหนียวเป็นหลัก เช่น 
ในประเทศลาวและบริเวณจังหวัดเชียงใหม่ ภาคเหนือของ
ประเทศไทย (Kuroda et al., 2005, 2006; Morishima 
et al., 1984; Oka, 1988) บ่งชี้ถึงปฏิสัมพันธ์ทางพันธุกรรม
กันอย่างใกล้ชิดระหว่างข้าวปลูก ข้าวป่า และข้าววัชพืช 
ในประเทศไทย การวิเคราะห์ด้วยเครื่องหมายโมเลกุลชนิด 
ไมโครแซทเทลไลต์ (simple sequence repeats: SSR) 
ยืนยันว่ามีการแลกเปลี่ยนสารพันธุกรรมอย่างต่อเนื่อง
ระหว่างข้าวปลูกกับข้าวป่า และระหว่างทั้งสองกลุ่มนี้
ก ับข ้าวว ัชพ ืช (Pusadee et al., 2013; Wongtamee  
et al., 2017) การผสมข้ามระหว่างข้าวปลูกกับข้าวป่า 
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เป็นปรากฏการณ์ที่พบได้บ่อยในพื้นที่ที่มี O. rufipogon 
และ O. sativa อยู ่ร ่วมกันในจีนตอนใต้ (Song et al., 
2005) อีกทั้งยังมีหลักฐานทางอณูพันธุกรรมสนับสนุนจาก
การทดลองและการศึกษาการไหลของยีน (Chen et al.,  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2004; Kuroda et al., 2005; Pusadee et al., 2013; 
Song et al., 2003) 

หลักฐานจากลักษณะทางสัณฐานของต้นข้าวท่ี
มีลักษณะผสมระหว่างข้าวปลูกและข้าวป่า มักถูกใช้เป็น 
 

Table 1. Chronological sequence of weedy rice records in Thailand and other countries in 
Southeast Asia, and the introduction and spread of modern rice technology. 

 
Year Noteworthy events and records (references in brackets) 
1910, 
1927 

Rice contaminated with red rice, a historically common feature of deepwater rice in 
Thailand, was known colloquially as “tamarind buds rice” (ข้าวดอกมะขาม) (Sanitwongse, 
1941) and “khao daeng” (ข้าวแดง) Sanitwongse, 1927) 

1960s Chemical weed control in paddy fields in Asia began in the mid 1960s (Ho, 1996), selective 
herbicides for rice proved harmless to weedy rice (Azmi et al., 2000; Marambe et al., 
2000) 

1966 First photoperiod insensitive, high yielding rice variety IR8 released (Khush and Virk, 2005) 

1970s Mechanized land preparation began in Thailand’s Central Plain in 1970s (Suebpongsang 
et al., 2020), spreading to all Southeast Asia by 2010s (Haefele and Gummert, 2016) 

1974 ‘Wild rice’ identified as a weed in deepwater rice area in Thailand (Vongsaroj, 1976, 1993; 
Puckridge et al., 1988) 

1980s   Adoption of modern rice varieties took off in Thailand in 1980s, spreading over the 
irrigated Chao Phraya Plain by mid 1990s, to the rest of the country (Rerkasem, 2015), 
Indochina (Brennan and Malabayabas, 2011) and Myanmar (Niang et al., 2008) in the next 
decades 

1988   Weedy rice first observed in Malaysia in 1988, and spread over the Malaya peninsula by 
2000 (Bakar et al., 2000; Ziska et al., 2015) 

1992-1993 Wide adoption of combine harvesting in Thailand in 1992-1993 (Thepent and Chamsing, 
2009), in Vietnam about 2000, and Laos in the mid 2010s (Fukai et al., 2019; Haefele and 
Gummert, 2016) 

1999, 
2001 

Following the first observations in irrigated rice fields in the Central Plain of Thailand in 
1999 (Chatuporn et al., 2006) and 2001 (Maneechote et al., 2004), invasive weedy rice 
had spread throughout the country by 2005, covering the main lowland rainfed  
and irrigated rice agroecosystems, and is known colloquially as “khao deed” (ข้าวดีด) and 
“khao haang” (ข้าวหาง) (Maneechote and Jamjod, 2005; Prasertsak et al., 2007) 

2010-2020 Weedy rice observed in Laos (Prathepha, 2011), Vietnam (Chauhan et al., 2015), Cambodia 
(Chhun et al., 2020), and Borneo Island (Neik et al., 2019) 
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ตัวบ่งชี ้ว ่าข้าววัชพืชเป็นลูกผสมระหว่างข้าวปลูกและ 
ข้าวป่า (Appa Rao et al., 2002 ; Chauhan, 2013; 
Schiller et al., 2006) อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์
ความ-หลากหลายทางอณูพันธุกรรมชี้ว่าข้าววัชพืชน่าจะ 
มีต้นกำเนิดมาจากสองทาง ทางแรก เกิดขึ้นในพื้นที่นอก
ถิ ่นอาศัยตามธรรมชาติของ O. rufipogon เช่น ทวีป
อเมร ิกา และเกาหลี การหวนคืนมาของลักษณะป่า 
โดยเฉพาะเปลือกที่มีสีดำ เมล็ดมีหาง และเยื่อหุ้มเมล็ด 
สีแดง เป็นการถดถอยจากการเป็นพืชปลูกอันเกิดจาก 
การกลายพ ันธ ุ ์ โดยธรรมชาต ิ  (de-domestication 
events or feralization)  (Kanapeckas et al., 2016 ; 
Qui et al., 2020; Vigueira et al., 2020) ส่วนอีกทาง
หนึ ่ง ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ ่งเป็นถิ ่นที ่อยู ่ของ  
O. rufipogon ข้าววัชพืชมีต้นกำเนิดจากการผสมข้าม
ระหว่างข้าวปลูกและข้าวป่าท่ีอยู่ร่วมในพ้ืนท่ีเดียวกัน  

การว ิ เคราะห ์ความหลากหลายทางอณ ู
พันธุกรรม (Li et al., 2024; Sang and Ge, 2007; Song 
et al., 2003; Song et al., 2014) และการจัดลำดับทั้ง 
จีโนม (Vigueira et al., 2019) บ่งชี้ถึงความสัมพันธ์ทาง
พันธุกรรมที่ใกล้ชิดกัน ระหว่างประชากรข้าวปลูก ข้าวป่า 
และข้าววัชพืชในแต่ละท้องถิ่น ยีนข้าวปลูกจำนวนมาก 
ที่พบในการวิเคราะห์จีโนม O. rufipogon หลากหลาย
ประชากร เป็นหลักฐานยืนยันถึงประวัต ิศาสตร ์อัน
ยาวนานของการถ่ายทอดยีนจากข้าวปลูกไปยังข้าวป่า  
ซึ่งนำไปสู่ข้อสันนิษฐานว่า O. rufipogon ในปัจจุบันน่าจะ
มีความแตกต่างทางพันธุกรรมจากสายพันธุ ์บรรพบุรุษ
ก่อนยุคแรกเริ่มการปลูกข้าว (Wang et al., 2017) 

ตลอดช่วงเวลายาวนานของการปฏิสัมพันธ์
ทางพันธุกรรมและการผสมข้ามระหว่างข้าวปลูกและข้าว
ป่า เหตุใดลูกผสมที่เกิดขึ้นจึงเพิ่งปรากฏและแพร่กระจาย
เป็นข้าววัชพืชที่สร้างความเสียหายในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้เมื ่อไม่นานมานี ้การตอบคำถามนี ้ต ้องอาศ ัย 
ความเข้าใจในปัจจัยที่จำกัด (the limiting factor) ต่อ
การแพร่กระจายและการปรับตัวของข้าววัชพืช ก่อนมี
พันธุ์ข้าวสมัยใหม่เข้ามาในพื้นที่ ซึ่งจะได้อภิปรายต่อไปใน
หัวข้อ การตอบสนองต่อช่วงแสงและกระบวนการจัดการ
ในการเพาะปลูกข้าว 

 

บทบาทของการตอบสนองต่อช่วงแสง 

ความไวต่อช่วงแสงเป็นลักษณะเด่นของข้าว
ป่าและข้าวพันธุ์พื้นเมืองในเขตร้อน ในขณะที่ความไม่ไว
ต่อช่วงแสงเป็นเอกลักษณ์สำคัญของข้าวพันธุ์สมัยใหม่ 
(Vergara and Chang, 1985; Yoshida, 1981) ด ังนั ้น 
พัฒนาการสู่ระยะสืบพันธุ์ของข้าวป่าและข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง
จึงอยู่ภายใต้อิทธิพลของช่วงแสง ตรงกันข้ามกับข้าวพันธุ์
สมัยใหม่ที่เข้าสู่ระยะออกดอกและสร้างเมล็ดได้อย่างเป็น
อิสระโดยไม่ขึ ้นกับช่วงแสงเลย ก่อนมีการนำข้าวพันธุ ์
สมัยใหม่เข้ามาปลูกในภูมิประเทศเอเชียเขตร้อน รวมทั้ง
ประเทศไทย ความไวต่อช่วงแสงทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญ
ในการควบคุมการปรับตัวเฉพาะถิ่น ของข้าวพันธุ์พื้นเมือง 
ข้าวป่า และลูกผสมระหว่างข้าวปลูกกับข้าวป่า ช่วงแสง 
ในแต่ละพื้นที่จึงเป็นปัจจัยจำกัด (the limiting factor) 
ทั ้งต่อการปรับตัวและต่อโอกาสการผสมข้ามในแต่ละ
ท้องถิ่น เพราะเวลาการออกดอกและการสร้างเมล็ดในข้าว
แต่ละพันธุ์ถูกกำหนดด้วยช่วงแสงของแต่ละพื้นที่ ในพื้นที่
นาน้ำลึกการปรับตัวของข้าวป่า และข้าวพันธุ ์พื ้นเมือง
รวมทั ้งข้าวขึ ้นน้ำ ถูกจำกัดโดยความไวต่อช่วงแสงที ่
สอดคล้องกับฤดูกาลน้ำหลาก ทำให้หลายพันธุ ์มีอายุ
ยาวนานถึง 9 เดือน (Vergara and Chang, 1985) ดังนั้น 
O. sativa f. spontanae จากพื ้นที ่น้ำลึกในภาคกลาง 
จึงไม่อาจมีชีวิตอยู่รอดในพื้นที่นาอื่น ๆ ที่มีฤดูปลูกสั้น
เพียง 4-5 เดือน อีกทั ้งไม่มีโอกาสผสมเกสรกับพันธุ ์ 
ข้าวพื้นเมืองในพื้นที่ได้เลย ข้าวป่าสามัญ (O. rufipogon) 
สามารถผสมกับข้าวพันธุ์สมัยใหม่ได้ และให้ลูกผสมที่มี
ความสมบูรณ์ ไม่ต่างจากการผสมกับข้าวพันธุ ์พื้นเมือง 
(Khumto et al., 2017 ; Niruntrayakul et al., 2009 ; 
Sinthukiew et al., 2005; Somkual et al., 2005) 

ความไม่ไวต่อช่วงแสงน่าจะเป็นลักษณะที่มี
ผลกระทบต่อความสามารถในการระบาดลงในนาและ 
การแพร่กระจายของข้าววัชพืชมากที่ส ุด เมื ่อการเป็น
ปัจจัยจำกัด (the limiting factor) ของช่วงแสงถูกปลด
ออก ด้วยยีนที่กำหนดความไม่ไวแสงใน IR8 เป็นพันธุ์แรก 
และตามด้วยการปรับใช้ลักษณะนี้อย่างต่อเนื่องในข้าวพันธ์ุ
สมัยใหม่ ในโครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวระดับนานาชาติ
และระดับประเทศทั่วเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Brennan 
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and Malabayabas, 2011) ความไม ่ไวต ่อช ่วงแสง  
ซึ ่งเป็นลักษณะสำคัญของข้าวพันธุ ์สมัยใหม่ ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทำนาโดยทำให้ฤดูปลูกสั้นลงและทำให้
สามารถปลูกข้าวได้ตลอดทั้งปี ในพื้นที่ที่มีน้ำชลประทาน
ฤดูแล้ง กล่าวคือ ทำนาได้มากกว่าหนึ ่งครั ้งในแปลง 
เดียวภายในหนึ่งปี หรือปลูกต่อเนื่องตลอดปี ผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจและสังคมของข้าวพันธุ ์สมัยใหม่ได้ร ับ 
การประเมินอย่างกว้างขวาง (Pingali, 2012; Pinstrup-
Andersen and Hazell, 1985 )  แต ่ ผ ลกระทบทา ง
นิเวศวิทยาจากการนำลักษณะไม่ไวต่อช่วงแสงเข้าสู ่ 
แหล่งพันธุกรรมร่วมของข้าวปลูก ข้าวป่า และข้าววัชพืช  
กลับแทบไม่ได้รับความสนใจ  ความไม่ไวต่อช่วงแสงส่งผล
ในการขยายขอบเขตความสามารถปรับตัว เห็นได้ชัดเจน
ในข้าววัชพืชทั่วประเทศไทย ที่สามารถออกดอกและติด
เมล็ดได้ทั้งในฤดูแล้งและฤดูฝน โดยมีช่วงออกดอกตั้งแต่ 
43 ถึง 176 วันหลังปลูก และช่วงเก็บเกี่ยวตั้งแต่ 63 ถึง 
202 วัน (Prasertsak et al., 2007) ตรงกันข้าม ข้าวพันธุ์
พื้นเมืองผลิตได้เฉพาะในฤดูฝน และพันธุ์พ้ืนเมืองปรับปรุง
ที ่นิยมปลูกส่วนใหญ่ มีช่วงดอกบานค่อนข้างคงที ่อยู ่ 
ราวครึ่งหลังของเดือนตุลาคม ประมาณวันที่ 21 ตุลาคม 
ในพันธุ์ กข6 และ 25 ตุลาคม ในขาวดอกมะลิ 105 (Thai 
Rice Knowledge Bank, 2025) 

หลังจากการผสมข้ามระหว่างข้าวป่าและข้าว
ปลูก การแลกเปลี่ยนพันธุกรรมยังคงดำเนินต่อไปอย่าง
ต่อเนื่อง ด้วยการผสมเกสรระหว่างข้าวปลูกและข้าววัชพืช 
โดยเฉพาะในข้าววัชพืชที ่ย ังคงสัณฐานของดอกและ
อุปนิสัยการผสมข้ามแบบข้าวป่า (Jamjod et al., 2005; 
Khumto et al., 2017) แม้ว่าจะมีรายงานการผสมข้าม
ระหว่างข้าวป่าและข้าวปลูกในหลายพื้นที ่ (Langevin  
et al., 1990; Song et al., 2003) แต่โดยทั่วไปโอกาส 
ที ่ข้าววัชพืชผสมเกสรกับข้าวปลูกในนาแปลงเดียวกัน 
ย่อมมีมากกว่า การศึกษาข้าววัชพืชในนาน้ำฝนและนา
ชลประทานในประเทศไทยแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลง
ในลักษณะที ่แสดงออก (phenotype) และพันธุกรรม 
(genotype) ของข้าววัชพืช ให้คล้ายคลึงข้าวปลูกมาก 
ขึ้นเรื่อย ๆ ตามกาลเวลา (Wongtamee et al., 2017)  
การวิเคราะห์ไมโครแซทเทลไลต์ได้แสดงให้เห็นว่า ข้าว 
 

วัชพืชมีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมกับกับข้าวปลูกที่ขึ้นอยู่
ร่วมในนาแปลงเดียวกัน แต่แตกต่างจากข้าวป่าที่ขึ้นอยู่ 
ในละแวกเดียวกัน ด้วยปฏิสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของข้าว
วัชพืช ที่เกิดขึ้นได้กับทั้งข้าวพันธุ์สมัยใหม่ไม่ไวต่อช่วงแสง
ในนาชลประทาน และข้าวพื้นเมืองพันธุ์ปรับปรุงที่ไวต่อ
ช่วงแสงในนาน้ำฝน (เช่น ขาวดอกมะลิ 105 และ กข6) 
ความใกล้ชิดทางพันธุกรรมระหว่างข้าววัชพืชกับข้าวปลูก
ที ่ขึ ้นอยู ่ร ่วมกันนี ้ยังพบได้เช่นกันในคาบสมุทรมลายู 
(Song et al., 2014) และบนเกาะบอร ์ เน ียว (Neik  
et al., 2019) นอกจากนี้ การพบลักษณะของข้าวปลูก 
อาทิ เยื่อหุ้มเมล็ดไม่มีสี และแป้งในเมล็ดเป็นข้าวเหนียว 
ในประชากรข้าวป่าธรรมชาติ เป็นหลักฐานแสดงถึง 
การไหลของยีนในทิศทางกลับกันจากข้าวปลูกไปสู่ข้าวป่า 
(Kuroda et al., 2006; Oka, 1988) 

ในชั่วเวลา 5 ปี ตั ้งแต่ พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 
2553 ข้าววัชพืชมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางสัณฐาน
ให้คล้ายกับข้าวปลูกร่วมแปลงมากยิ่งขึ้น แต่ยังคงลักษณะ
เมล็ดร่วงก่อนแก่ มากกว่าร้อยละ 90 แบบเดียวกับข้าวป่า 
(Wongtamee et al., 2017) เป็นที่มาของชื่อ “ข้าวดีด” 
ส่วนลักษณะที่ถูกกำหนดโดยกระบวนการจัดการ เช่น 
ความสูงต้น และช่วงอายุขัย ได้เปลี่ยนใกล้เคียงกับข้าว
ปลูกมากขึ ้น การตัดข้าววัชพืชที ่มีต้นสูงทิ ้งจากแปลง 
นำไปสู ่การคัดเลือกและวิวัฒนาการของสายพันธุ ์ข้าว
วัชพืชที ่มีลำต้นเตี ้ยลง (Gressel and Valverde 2009; 
Jamjod et al., 2005) วิวัฒนาการของข้าววัชพืชภาย 
ใต้กระบวนการการเพาะปลูกข้าวจึงเป็นตัวอย่างของ  
การเล ียนแบบพืชปลูก (crop mimicry; Vavilovian 
mimicry) ( Barrett, 1 9 8 3 ; Ellstrand et al., 1 9 9 9 ; 
McElroy, 2014) ซึ่งเป็นกระบวนการทางนิเวศวิทยาที่มัก
พบในวัชพืช ตัวอย่างเช่น หญ้าข้าวนก (Echinochloa 
crus-galli) ในนาข้าว ซึ่งมีลำต้นตั้งตรง และปรับช่วงดอก
บานให้ใกล้เคียงกับข้าวปลูกในแปลง พร้อมท้ังปันส่วนมวล
ชีวภาพไปสู่เมล็ดมากขึ ้น ทำให้ดูคล้ายข้าวมากยิ ่งขึ ้น  
(Ye et al., 2019) ข้าววัชพืชบางสายพันธุ์มีความคล้ายคลึง
กับข้าวพันธุ ์สมัยใหม่ในลักษณะต้นเตี ้ย รวงใหญ่ และ 
มีเมล็ดจำนวนมาก (Prasertsak et al., 2007) การผลิต
เมล็ดได้จำนวนมากหมายถึงความหนาแน่นของประชากร 
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ในรุ่นต่อไป ซึ่งเป็นข้อได้เปรียบในการแข่งขันกับข้าวปลูก
อีกทางหนึ ่ง ดังที ่ได้พบในหญ้าไรย์ (Lolium rigidum)  
ในแปลงข้าวสาลี (Rerkasem et al., 1980) 

การถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมกำหนดความ-
ไม่ไวต่อช่วงแสง ทำให้ข้าววัชพืชได้ปรับตัวเข้ากับฤดูปลูก
ของทั้งข้าวพันธุ์สมัยใหม่และข้าวพันธุ์พื้นเมือง เปิดโอกาส
ให้ข้าววัชพืชสามารถปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมในนาที่
หลากหลาย และผสมข้ามกับข้าวปลูกในแปลงเดียวกัน 
ส่งผลให้ข้าววัชพืชได้แพร่กระจายไปทั่วเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ 
อิทธิพลของเทคโนโลยีการท านาสมัยใหม ่

กระบวนการเขตกรรมในการทำนาสมัยใหม่ 
ที่มีผลกระทบทางนิเวศวิทยาต่อข้าววัชพืช ประกอบด้วย 
การเตรียมดิน การทำนาหว่านแทนการดำนา การเกี่ยว
และนวดข้าวด้วยรถเกี่ยวข้าว และการใช้สารกำจัดวัชพืช 

1. การเตรียมแปลง 
การเตรียมแปลงเพื่อปลูกข้าวด้วยควายที่ต้อง

ไถซ้ำหลายครั้งได้ผลในการควบคุมวัชพืชได้ระดับหนึ่ง 
ข้าววัชพืชและวัชพืชอื่น ๆ ที่งอกขึ้นมาจะถูกทำลายไปใน
การไถนาครั้งต่อไป (Chauhan, 2013) ตรงกันข้าม รถไถ
ที่มีแรงฉุดมากกว่าหลายเท่า สามารถเตรียมแปลงได้อย่าง
รวดเร็วโดยไม่ต้องรอให้ดินเปียกชุ่มและมักเสร็จสิ้นไปก่อน
ข้าววัชพืชจะทันได้งอก การนำรถไถมาใช้เตรียมแปลงเพื่อ
ปลูกข้าวได้แพร่กระจายไปในเวลาแตกต่างกันในต่างพื้นท่ี
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ตัวอย่างเช่นการนำรถไถเข้ามา
ใช้ในประเทศไทยได้เริ่มขึ้นก่อนในบริเวณภาคกลางแล้วจึง
กระจายไปในภูมิภาคอื่น ๆ ในเวลาต่อมา (Suebpongsang 
et al., 2020) การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ ้นควบคู่กับการ-
ลดลงของจำนวนควายในประเทศ ซึ่งลดลงจากราว 60 
ล้านตัวในช่วง พ.ศ. 2530 เหลือไม่ถึง 20 ล้านตัวใน 
เวลาเพียง 15 ปี (Food and Agriculture Organization, 
2024) ถึง พ.ศ. 2550 การเตรียมแปลงเพื่อปลูกข้าวใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้เปลี่ยนไปใช้รถไถแทนการไถนา
ด้วยควายแทบทั ้งหมด (Haefele and 6mert, 2016) 
อนึ่ง เมล็ดข้าววัชพืชที่ฝังลึกอยู่ในดินยังอาจถูกพลิกกลับ
ขึ้นมาให้งอกได้อีก จากการที่รถไถสามารถไถลึกลงไป 
ในดิน (Zhang et al., 2019) 

 

2. การท านาหว่านแทนการท านาด า 
การเปลี่ยนแปลงวิธีการปลูกข้าวจากการดำ 

นาไปเป็นการหว่านเมล็ด มักถูกชี ้ว ่าเป็นต้นเหตุของ 
การระบาดของข้าววัชพืชลงในนาในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้และเอเชียใต้ (Azmi and Mashhor, 1994; Chauhan, 
2013, Singh et al., 2013; Ziska et al., 2015) การ-
ปลูกข้าวด้วยการหว่านด้วยเมล็ดตอบโจทย์ปัญหาแรงงาน
ที ่มีราคาแพงและมักขาดแคลนในช่วงเวลาเร่งด่วนได้ 
เป็นอย่างดี (Cramb, 2020; Konchan and Kono, 1996) 
แต่การควบคุมว ัชพืชในนาหว่านทำได้ค ่อนข้างยาก  
ต้นกล้าข้าวอายุ 4-6 สัปดาห์ ย่อมมีข้อได้เปรียบใน 
การแข่งขันกับข้าววัชพืชที่เพิ ่งเริ ่มงอกจากเมล็ด และ 
ข้อได้เปรียบยังคงอยู่บ้างแม้ใช้เครื ่องดำนาที่ปลูกด้วย 
ต้นกล้าอายุเพียง 2 สัปดาห์ แต่สาเหตุนี้ไม่สามารถอธิบาย
การระบาดของข้าววัชพืชในนาดำได้ 

3. การเกี่ยวและนวดข้าวด้วยรถเกี่ยวข้าว 
รถเกี่ยวข้าวมีบทบาทต่อการแพร่กระจายของ

ข้าววัชพืชอยู ่สองทาง ทางแรก เมล็ดข้าววัชพืชที ่ต ิด 
ค้างอยู่ในเครื่องเกี่ยวข้าว (Gao et al., 2018) ถูกนำจาก
แปลงหนึ่งไปยังอีกแปลงหนึ่งอยู ่ตลอดเวลา เนื ่องจาก 
รถเกี ่ยวรับจ้างมักไม่มีเวลาหยุดทำความสะอาดเครื ่อง
ระหว่างแปลง เมล็ดข้าววัชพืชยังอาจถูกนำพาออกนอก
พื้นที่ไปพร้อมกับเครื่องเกี่ยวข้าวที่เดินทางไปรับจ้างข้าม
จังหวัด ทางที่สอง เกิดขึ้นเมื่อข้าวเปลือกที่ปนด้วยเมล็ด
ข้าววัชพืชจากเครื ่องเกี ่ยว ถูกนำไปใช้เป็นเมล็ดพันธุ ์  
จากตัวอย่างข้าวเปลือกที่เก็บเกี่ยวด้วยเครื ่องเกี่ยวจาก 
ทั่วประเทศ พบว่า มากกว่าร้อยละ 80 ปนเปื้อนด้วยข้าว
แดง (Prasertsak et al., 2007) การปนเปื้อนด้วยเมล็ด
ข้าวแดงเพียง ร้อยละ 0.2 (โดยน้ำหนัก) ก็อาจทำให้เกิด
ข้าววัชพืชมากกว่า 10 ต้นต่อตารางเมตร เมื่อใช้หว่านด้วย
อัตราเมล็ดพันธุ์ 16 กิโลกรัมต่อไร่ เมล็ดพันธุ์ที่ปนเปื้อน
เช่นนี้ถือเป็นกลไกสำคัญของการระบาดของข้าวแดงใน
ทวีปอเมริกา (Noldin, 2000) ด้วยเหตุนี้ หลายประเทศ 
จึงมักจะมีกฎเกนฑ์ในการควบคุมคุณภาพเมล็ดข้าวอย่าง
เคร่งครัด ตัวอย่างเช่น ในประเทศอุรุกวัยซึ่งปลูกข้าวด้วย
เมล็ดพันธุ ์ร ับรองเกือบทั ้งหมด กำหนดให้เมล็ดข้าว 
ต้องปลอดจากข้าววัชพืชอย่างสิ้นเชิง ส่วนในรัฐอาคันซอ  
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สหรัฐอเมริกา เมล็ดข้าวพันธุ ์คัด พันธุ ์หลัก และพันธุ ์
รับรอง ต้องผ่านการตรวจพิสูจน์ว่า ไม่ปรากฏเมล็ดข้าว
แดง จากการกะเทาะเมล็ดข้าวเปลือก 4 ปอนด์ (1.8 
กิโลกรัม) นอกจากนี้ การตรวจแปลงกำหนดให้แปลงผลิต
เมล็ดพันธุ์มีต้นข้าววัชพืชได้ไม่เกินหนึ่งต้นต่อเอเคอร์ (0.4 
เฮกตาร์) และในแปลงผลิตเมล็ดพันธุ ์หลักและพันธุ ์ 
รับรอง ต้องไม่มีต้นข้าววัชพืชอยู ่เลย (Hardke et al., 
2018) ส่วนในประเทศไทย ในราว พ.ศ. 2560 เกษตรกร 
ร้อยละ 65 ยังใช้เมล็ดข้าวจากแปลงปลูกเป็นเมล็ดพันธุ์ 
(Napasintuwong, 2018) ขณะเดียวกัน ข้อกำหนดให้มี
ข้าวแดงได้ไม่เกินหน่ึงเมล็ดในเมล็ดพันธุ์หลัก 0.5 กิโลกรัม 
และไม่เกิน 5 เมล็ด ในเมล็ดพันธุ ์รับรอง 0.5 กิโลกรัม 
( Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2014 ) 
นับว่ามากเกินพอสำหรับเป็นจุดเริ ่มต้นให้ข้าววัชพืช
ระบาดลงในนาได้ 

4. การใช้สารก าจัดวัชพืช 
การใช้สารกำจัดวัชพืชเพื่อควบคุมวัชพืชใน 

นาข้าว นับเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งของเทคโนโลยีการทำ
นาสมัยใหม่ ที่มีส่วนทำให้ข้าววัชพืชได้กลายเป็นวัชพืช
สำคัญในพื้นที่นา โดยเฉพาะสารกำจัดวัชพืชแบบเลือก
ทำลายที่ไม่เป็นอันตรายต่อต้นข้าว ส่วนข้าววัชพืชที ่มี
พันธุกรรมใกล้ชิดข้าววัชพืช ก็ได้รับการยืนยันว่าไม่ได้รับ
อันตรายจากสารกำจัดวัชพืชแบบเลือกทำลายสำหรับ 
ข้าวด้วยเช่นกัน (Azmi et al., 2000; Marambe et al., 
2000) ข้าวเป็นพืชปลูกอีกชนิดหนึ่งที ่มีเทคโนโลยีการ-
ปรับปรุงพันธุ ์ ให้ทนทานต่อสารกำจัดวัชพืชจำเพาะ 
(herbicide resistant, HR technology) ซึ ่งเปิดทางให้
สามารถกำจัดพืชทุกชนิดในนาข้าวรวมทั้งข้าววัชพืชโดย
ยกเว้นเฉพาะต้นข้าวพันธุ์ HR (Sudianto et al., 2013) 
อย่างไรก็ตาม พบว่า ข้าววัชพืชในนาในมาเลเซียได้มี
วิวัฒนาการมีความทนทานต่อสาร imidazolinone ซึ่งใช้
ควบคู่กับข้าวพันธุ์ HR ภายในเวลาเพียงไม่กี่ปี หลังจาก
การเริ่มใช้เทคโนโลยีนี้ใน พ.ศ. 2553 (Dilipkumar et al., 
2018; Zhang et al., 2006) เช่นเดียวกันในสหรัฐอเมริกา
ที่ได้นำเทคโนโลยีข้าว HR มาใช้ในเวลาไล่เลี่ยกัน พบว่า 
ต้นข้าววัชพืชที่รอดจากการทำลายโดยสาร imazethapyr 
ให้เมล็ดในรุ่นลูกที่มีความทนทานต่อสารนี้ถึงร้อยละ 60 
อีกทั้งมีพันธุกรรมใกล้เคียงกับข้าวปลูกพันธุ์ HR มากกว่า

ข้าววัชพืชจากเมื่อครั้งท่ียังไม่มีการนำพันธุ์ HR เข้ามาปลูก 
(Burgos et al., 2006, 2014) ประสบการณ์จากข้าวทน
ต่อสารกำจัดวัชพืช (HR rice) ชี้ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น
จากการดัดแปลงพันธุกรรมของข้าว โดยเฉาะอย่างยิ่งด้วย
พันธุวิศวกรรม ในพื้นที่ที่มีข้าวป่าสามัญแพร่หลาย และ 
มีข้าววัชพืชซึ่งเป็นลูกผสมระหว่างข้าวป่ากับข้าวปลูกอยู่
ทั่วไปในพ้ืนท่ีนาแบบในประเทศไทย  

ความสามารถของข้าววัชพืชในการปรับตัวต่อ
ระบบการทำนาสมัยใหม่ ยืนยันได้จากการระบาดลงในนา
และการแพร่ขยายอย่างรวดเร็ว จากแปลงหนึ่งไปยังอีก
แปลงหนึ ่ง และกระจายไปทั ่วประเทศ หลังจากที ่พบ 
เป็นครั ้งแรกในนาเพียงสามกระทง ในฤดูนาปรัง พ.ศ. 
2544 ในพื้นที่ทำนาปีละสองครั้ง ในจังหวัดกาญจนบุรี 
ข้าววัชพืชได้กระจายไปทั ่วหมู ่บ้านภายใน 5 ฤดูปลูก 
(Figure 2) แล้วลุกลามไปยังหมู่บ้านใกล้เคียง และขยาย
ออกทั ่วประเทศภายในชั ่วเวลาเพียงไม่กี ่ป ี ( Jamjod  
et al., 2025) ใน พ.ศ. 2547 ประเทศไทยมีข้าววัชพืช
ระบาดอยู่ในทุกเขตพื้นที่ทำนาหลัก ทั้งนาน้ำฝนปลูกพันธุ์
ข้าวไวต่อช่วงแสง (พันธุ์พื้นเมืองปรับปรุง) นาชลประทาน
ปลูกข้าวพันธุ์สมัยใหม่ไม่ไวต่อช่วงแสง ตลอดจนพื้นที่นา
น้ำลึก ทั้งในระบบนาดำและนาหว่าน (Prasertsak et al., 
2007) ส่วนในมาเลเซียวัชพืชในนาข้าวหลากหลายชนิด  
ที่ประกอบด้วยทั้งพืชใบกว้างและใบแคบ ได้ถูกทดแทน
ด้วยข้าววัชพืชภายในชั ่วเวลาเพียงสิบปี (Azmi and 
Mashhor 1994; Ziska et al. 2015) 

ข ้าวว ัชพ ืชอาจแพร ่กระจายได ้ โดยม ิได ้
เกี่ยวข้องกับการทำนาโดยตรง เช่น เมื่อมีการนำเมล็ดข้าว
วัชพืชเข้ามาเพื่อใช้เลี้ยงสัตว์ ในพื้นที่นาภาคกลางที่มีการ-
เลี้ยงเป็ดไล่ทุ่งอย่างแพร่หลาย (Saijuntha et al., 2013; 
Wattanasuntorn, 2015) ด้วยมีเกษตรกรรายงานว่า  
ข้าววัชพืชเริ่มปรากฏขึ้นหลังจากการนำฝูงเป็ดไล่ทุ่งมาขัง
ในพื้นที่ เป็ดเหล่านี้ซึ่งมีจำนวนฝูงละหลายพันตัว สามารถ
ช่วยกำจัดเมล็ดข้าววัชพืชและวัชพืชชนิดอื่นที่ร่วงตกค้าง
อยู ่ในนา รวมถึงหอยเชอรี่ (Pomacea sp.) และแมลง
ศัตรูอื ่น ในแปลงนาขังน้ำนอกฤดูปลูกได้เป็นอย่างดี  
แต่ข้าวคุณภาพต่ำที ่นำมาเป็นอาหารเสริมเลี ้ยงเป็ด  
ที ่มักจะประกอบด้วยเมล็ดข้าววัชพืชเป็นส่วนใหญ่จึง
กลายเป็นเส้นทางหนึ่งในการนำข้าววัชพืชเข้ามาในพ้ืนท่ี 
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ข้าววัชพืชเป็นปัญหาที่เกษตรกรจำเป็นต้อง

เฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง เพื่อป้องกันไม่ให้มันลุกลามแพร่
พันธุ์จากเพียง 2-3 ต้น หรือจากเมล็ดที่ฝังอยู่ในดิน ไปสู่
ระดับที่สามารถก่อความเสียหายร้ายแรงต่อผลิตผลจาก
การทำนาปลูกข้าวได้ภายในเพียงไม่กี่ฤดูปลูก 
ผลกระทบต่อผลิตผลจากการท านา 

ข้าววัชพืชมีผลกระทบต่อผลิตผลจากการ- 
ทำนา โดยการแข่งขันแย่งทรัพยากร เป็นอุปสรรคในการ-
สร้างผลผลิต และลดมูลค่าทางเศรษฐกิจของผลผลิตด้วย
เมล็ดด้อยคุณภาพ การจัดการเพื่อควบคุมการระบาดของ
ข้าววัชพืชยังมีส่วนในการเพิ่มต้นทุนการผลิตด้วย 

1. การลดผลผลิตข้าว 
การระบาดของข้าววัชพืชในแปลง สามารถ

ส่งผลให้มวลชีวภาพรวมและการผลิตเมล็ดในนาข้าว
เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน (Burgos et al., 2006; Jindalouang 
et al., 2018) ซึ่งบ่งชี้ถึงความได้เปรียบทางชีววิทยาของ
ประชากรข้าวปลูกผสมข้าววัชพืช แต่ผลผลิตข้าวกลับ
ลดลงเมื่อระดับของการระบาด (จำนวนรวงข้าววัชพืช คิด
เป็นสัดส่วนต่อจำนวนรวงทั้งหมด) เพิ่มสูงขึ้น (Figure 3)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ด้วยผลกระทบของการแก่งแย่งจากข้าววัชพืช ต่อการ-
เจริญเติบโตและการสร้างเมล็ดของข้าวปลูก ผนวกกับ 
การสูญเสียจากเมล็ดข้าววัชพืชที ่ได้ร ่วงหล่นไปก่อน 
การเก็บเกี ่ยว (Maneechote et al., 2004; Ziska et al., 
2015) ในบางครั้งผลผลิตข้าวอาจสูญเสียไปท้ังหมดที่อัตรา
การระบาดเพียงร้อยละ 30 เมื่อข้าววัชพืชต้นสูงโค่นล้ม 
ทับต้นข้าวปลูกก่อนหรือระหว่างช่วงสร้างเมล็ด ข้อได้ 
เปรียบของข้าววัชพืชในการแข่งขันกับข้าวปลูก อาจเกิด
จากความสามารถดูดซับธาตุอาหารที่สูงกว่า (Estorninos  
et al., 2002; Jindalouang et al., 2018) ตัวอย่างเช่น 
ในสหรัฐอเมริกาข้าวแดงชนิดเปลือกสีฟางสามารถดูดซับ
ธาตุไนโตรเจนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าข้าวพันธุ ์ 
Drew (Burgos et al. 2006) ทั ้งนี ้ ผลกระทบของข้าว
วัชพืชต่อผลผลิตข้าวปลูกมักแตกต่างกันตามพันธุ์ข้าวและ
สายพันธุ ์ข้าววัชพืช (Burgos et al., 2006; Estorninos 
et al., 2005; Jindalouang et al., 2018; Kwon et al., 1991).   

2. ผลกระทบต่อคุณภาพเมล็ด 
คุณภาพข้าวเป็นคุณสมบัติที ่สำคัญในการ

คัดเลือกข้าวพันธุ ์พื ้นเมืองและพันธุ ์สมัยใหม่ (Prom-u-

Figure 2.  Weedy rice infestation in Samsib Harb village, Kanchanaburi province, in dry season 2001 
(A) compared with the level in dry season 2003, the 5th subsequent cropping season  
(B, with un-marked irrigation channels) Source: maps by Ariya Phaokrueng   
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thai and Rerkasem, 2020) ในการประเมินและคัดเลือก
พันธุ ์ในการปลูกข้าวทั ้ งเพื ่อบริโภคและเชิงพาณิชย ์  
การยอมรับของผู้บริโภคต่อคุณภาพเมล็ดข้าวมักจะมี
ความสำคัญกว่าผลผลิตหรือความต้านโรค เยื่อหุ้มเมล็ดท่ีมี
สีแดงเป็นลักษณะจำเพาะของข้าวป่า ส่วนเยื่อหุ้มเมล็ด 
ที่ไม่มีสีเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่เกิดจากการกลายพันธ์ุ
ที ่ถูกคัดเลือกในกระบวนการวิวัฒนาการสู่การเป็นข้าว
ปลูก (Sweeney et al., 2007) ข้าวแดงนับว่าเป็นสิ ่ง
ปนเปื้อนในข้าวกล้องและข้าวสาร โดยมาตรฐานคุณภาพ
ข้าวในประเทศไทยกำหนดให้ มีข้าวแดงได้ไม่เกินร้อยละ 
0.5 ในข้าวสารชั้นข้าวขาว 100 เปอร์เซ็นต์ และไม่เกิน
ร้อยละ 1 ในข้าวกล้อง 100 เปอร์เซ็นต์ (Ministry of 
Commerce, 2016) สำหรับข้าวเปลือก ปริมาณข้าวแดง
ที่ยอมรับได้มักขึ้นอยู่กับโรงสีที่ต้องคำนวณต้นทุนและผล
กำไรจากการสีข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสาร โดยการกำจัด
ข้าวแดงด้วยการเพิ่มระยะเวลาการขัดสี หรือการดีดเมล็ด
ข้าวแดงออกด้วยเครื่องคัดแยกด้วยแสง การเพิ่มเวลาขัด 
ส ีม ีผลในการเพ ิ ่มต ้นท ุนและลดผลผล ิตการส ีข ้าว 
ตัวอย่างเช่น ในข้าวเมล็ดยาวเรียว การขัดสีข้าวกล้องให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นข้าวสารตามปกติ 30 วินาที ทำให้น้ำหนักลดลงร้อย
ละ 12 และลดลงเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 18 เมื่อเพิ่มเวลาเป็น 
45 วินาที และร้อยละ 26 หากทำการขัดสีนาน 1 นาที 
(Prom-u-thai et al., 2007) นอกจากน้ี การขัดสีนานขึ้น
ยังมีผลด้านราคาเพราะทำให้ได้ข้าวต้นน้อยลง เมล็ดข้าว
หักเป็นปลายข้าวมากขึ้น 

ในทวีปอเมริการวมทั ้งสหรัฐอเมริกา ข้าว
วัชพืชมักถูกเรียกว่า “ข้าวแดง” (Noldin, 2000) แต่ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้นอกจากเยื ่อหุ ้มเมล็ดสีแดง  
ข้าววัชพืชยังมีลักษณะอื่น ๆ ของข้าวป่าที ่เห็นได้ชัดด้วย  
เช่น เมล็ดมีหาง ข้าวเปลือกมีสีดำหรือสีน้ำตาล และ 
ลักษณะคุณภาพเมล็ดท่ีผิดแปลกไปจากข้าวปลูก (Figure 4) 
คุณภาพข้าวพันธุ์หลักจึงยังอาจเสื่อมถอยจากการปนเปื้อน
ด้วยเมล็ดข้าววัชพืชที่ดูคล้ายกับข้าวปลูกด้วยเยื่อหุ้มที่ไม่ 
มีสี แต่ยังมีลักษณะทางคุณภาพเมล็ดอื่นคลาดเคลื่อนไป 
จากข้าวพันธุ ์หลัก ขนาดเมล็ดที่ว ัดด้วยความยาวและ 
ความกว้างเป็นลักษณะเฉพาะของข้าวแต่ละพันธุ์ (Khush  
and Virk, 2005; Thai Rice Knowledge Bank, 2025) 
ที่สามารถใช้เป็นเกณฑ์ประเมินความบริสุทธิ์ของพันธุ์ใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3. Correlation between paddy yield and weedy rice infestation in an intensive double rice 
cropping system at two neighboring villages of Samsib Harb and Koke Trabong in 
Kanchanaburi, Thailand in the early 2000s. The line is the linear regression [y = -6.5 x + 
454.8, r = -0.85 (P < 0.001)]. Source: redrawn with data from Maneechote et al. (2004) 
and Jamjod et al. (2005). 
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ตัวอย่างข้าวเปลือกได้ ( International Rice Research 
Institute, 2023)  ข้าววัชพืชในประเทศไทยส่วนใหญ่มี
เมล็ดสั้นกว่าและเรียวน้อยกว่าข้าวพันธุ์หลัก (Prasertsak 
et al., 2007)  ประเทศไทยเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีการควบคุม
คุณภาพข้าวอย่างเคร่งครัดเริ่มตั้งแต่ในตลาดข้าวเปลือก 
ดั้งนั้นข้าวพันธุ์หลัก เช่น ขาวดอกมะลิ 105 กข6 และ กข 
อื่น ๆ จึงอาจถูกตัดราคาจากการมีเมล็ดไม่ถูกตรงตาม
ขนาดประจำพันธุ์ปะปนอยู่มากเกินไป 

3. การเพ่ิมต้นทุนการผลิต 
การกำจัดควบคุมวัชพืชทำได้หลายวิธี ตั้งแต่

การถอนหรือตัดต้นออกและการถางพรวนดิน ใช้สารกำจัด
วัชพืช ปลูกด้วยเมล็ดสะอาด และปรับเปลี ่ยนระบบ 
การเพาะปลูกโดยการทิ้งช่วงการปลูกข้าวด้วยพืชไร่อื ่น 
ตลอดจนการจัดการวัชพืชแบบผสมผสาน (Chauhan, 
2013 ; Maneechote, 2009) ซ ึ ่ งม ีผลในการเพิ ่มต ้น 
ทุนการผลิตและลดผลิตผลแทบทั ้งสิ ้น การปลูกด้วย 
เมล็ดสะอาด การกำจัดรวงข้าววัชพืชก่อนระยะดอกบาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(โดยการตัดออกทั้งต้นหรือลูบด้วยสารกำจัดวัชพืช) และ
ทำความสะอาดเครื่องเกี่ยวระหว่างแปลง พบว่าล้วนแต่ให้
ผลดีในการลดการระบาดของข้าววัชพืชในแปลงนาลงได้ 
(Maneechote et al., 2005) อย่างไรก็ตามการกำจัดข้าว
วัชพืชต้นสูงออกจะส่งผลให้ประชากรข้าววัชพืชมีลักษณะ
คล้ายข้าวปลูกในแปลงมากขึ้น จากวิวัฒนาการที่ทำให้ต้น
เตี้ยลง ลักษณะที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากข้าวป่า เช่น 
เมล็ดที่มีระยะพักตัวและความสามารถงอกขึ ้นมาจาก 
ใต้ดินได้ค่อนข้างลึก (Nadir et al., 2017; Oard et al., 
2000 ; Prasertsak and Khongchoo, 2004) ทำให้ข้าว
วัชพืชสามารถมีชีวิตอยู่รอดในนาได้เป็นเวลายาวนาน 

ในช่วงเวลาเพียงไม่กี ่ทศวรรษของการทำนา
สมัยใหม่ ข้าววัชพืชได้กลายเป็นวัชพืชสำคัญในพื้นที่นาทั่ว
ประเทศไทย และ ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
อย่างรุนแรง ทั้งจากการลดลงของผลผลิตข้าว การเสื่อม
คุณภาพเมล็ดข้าว และต้นทุนการผลิตที่เพิ่มขึ้น ข้าววัชพืช
มีความสามารถในการอยู่รอดสูง สามารถกลับมาตั้งตัวได้

Figure 4.  Weedy rice seed with hull, showing variation in hull coloring and awning (A), and without 
hull, showing variation in pericarp pigmentation and kernel size (B). Source: photo by 
Chanya Maneechote.  
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อย่างรวดเร็วแม้เหลือเพียงต้นเดียวหรือสองต้น หรือจาก
คลังเมล็ดในดิน จึงจำเป็นต้องมีการเฝ้าระวังและควบคุม
ใกล้ชิดอย่างต่อเนื่องเพื่อมิให้มันกลับมาระบาดได้อีก 

 
สรุป 

 
บทความปริทัศน์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์

ปัจจัยทั้งหมดที่มีบทบาท ในการทำให้ข้าววัชพืชกลายเป็น
พืชสำคัญ อย่างฉับพลัน และเพื่อชี้ให้เห็นบทบาทสำคัญ
ของปฏิสัมพันธ์ทางพันธุกรรมระหว่างข้าวปลูก ข้าวป่า 
และข้าววัชพืช ผลการวิเคราะห์ได้บ่งชี้ว่า ข้าววัชพืชน่าจะ
เป็นพืชในท้องถิ่นของพื้นที่นาน้ำลึกในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ ควบคู่ไปกับบรรพบุรุษป่าของข้าววัชพืช คือข้าว
ป่าสามัญ (Oryza rufipogon) มานานแล้ว ลักษณะไม่ 
ไวต่อช่วงแสง (photoperiod insensitivity) เป็นกุญแจ
สำคัญที่สร้างความสำเร็จทางนิเวศวิทยาของข้าววัชพืช  
ให้ขยายออกไปท่ัวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เม่ือยีนความไม่ไว
ต่อช่วงแสงจากข้าวพันธุ์สมัยใหม่ถูกถ่ายทอดเข้าสู่แหล่ง
พันธุกรรมร่วมของข้าวปลูก ข้าวป่า และข้าววัชพืชใน
ท้องถิ่น  การสืบพันธุ ์ของข้าววัชพืชจึงมิได้ถูกกำหนด
ควบคุมโดยช่วงแสงเฉพาะถิ่นอีกต่อไป ทำให้ข้าววัชพืช
ขยายการปรับตัวออกไปในพื้นที่นาสำคัญของประเทศ  
ทั ้งนาน้ำฝนและนาชลประทาน ขณะเดียวกันการเขต
กรรมภายใต้เทคโนโลยีการทำนาสมัยใหม่ ตั ้งแต่การ-
เตรียมดิน การทำนาหว่านแทนการทำนาดำ การเก็บเกี่ยว
และนวดข้าวด้วยรถเกี ่ยว จนถึงการใช้สารกำจัดวัชพืช 
ล้วนมีส่วนส่งเสริมให้ข้าววัชพืชได้ระบาดเป็นวงกว้าง
ออกไป โดยการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในนาข้าวให้เอื้อต่อ
ข้าววัชพืชมากขึ ้น ให้ได้เปรียบในการแข่งขัน ขยาย
ศักยภาพในการปรับตัว และเพิ่มประสิทธิภาพในการ -
แพร่กระจาย 

แม้การทำนาสมัยใหม่จะนำมาซึ่งประโยชน์
ทางสังคมและเศรษฐกิจอย่างมหาศาลต่อผู้คนในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ แต่ก็แลกมากับต้นทุนแฝงในรูปของ
ความเสียหายผลิตผลการทำนาจากข้าววัชพืช ผลกระทบ
ของลักษณะไม่ไวต่อช่วงแสงต่อการเพิ ่มศักยภาพใน 
การปรับตัวและการแพร่กระจายของข้าววัชพืชภายใต้
ระบบการทำนาสมัยใหม่ รวมทั้งการที่ยีนต้านทานสาร

กำจัดวัชพืชถูกผนึกเข้าไปในประชากรข้าววัชพืชอย่าง
รวดเร็ว เป็นเครื่องเตือนว่า ผลกระทบจากการปรับปรุง
พันธุ์ข้าวด้วยพันธุวิศวกรรมไม่ควรถูกมองอย่างผิวเผินหรือ
คำนวณจากผลได้ระยะสั้นเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะใน
ภูมิภาคที่มี O. rufipogon และ O. sativa f. spontanea 
เป็นพืชประจำถิ่น เช่น เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
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