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บทคดัย่อ 

การศกึษามุ่งหมายกาํหนดหาปรมิาณไฟโคไซยานิน อลัโลไฟโคไซยานิน และไฟโคอริธิรนิ ในสาหร่ายสเีขยีว

แกมน้ําเงินเพาะเลี้ยงด้วยสูตรอาหาร  4 ชนิด ได้แก่ Z, N, CH1 และ CL1 สาหร่ายแห้ง 1 กรมัเพาะเลี้ยงด้วยสูตร

อาหาร Z มปีรมิาณไฟโคไซยานินสงูสุด 100.14 มก. สว่นสาหร่ายเพาะเลีย้งดว้ยสตูรอาหาร N มปีรมิาณอลัโลไฟโคไซ

ยานินสูงสุดเท่ากบั 40.81 มก. อย่างมีนัยสําคญั เมื่อเปรียบเทียบกบัสูตรอาหารอื่น สําหรบัไฟโคอิริธรนิมปีรมิาณ

ค่อนขา้งตํ่า และทุกสตูรอาหารไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญั  
 

คาํสาํคญั: สาหร่ายสเีขยีวแกมน้ําเงนิ ไฟโคไซยานิน  อลัโลไฟโคไซยานิน  ไฟโคอริธิรนิ 
 

Abstract 

The study was aimed to determine phycocyanin, allophycocyanin and phycoerythrin, cultivated in 4 

different culture media, including Z, N, CH1 and CL1. One gram of dry alga cultivated in medium Z gave 

significantly had highest phycocyanin of 100.14 mg. whereas the significantly highest allophycocyanin of 40.81 

mg was obtained from medium N. Phycoerythrin was rather low with no significant difference in all the media.           
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บทนํา 

ส า ห ร่ า ย สี เ ขี ย ว แ ก ม น้ํ า เ งิ น  (Spirulina 

platensis) เป็นจุลินทรีย์มีประโยชน์ต่อสุขภาพใช้เป็น

อาหารเสริมในคน [1,2] และสตัว์ [3] น้ําใช้เพาะเลี้ยง

สาหร่ายสามารถใช้เป็นปุ๋ ยชีวภาพ [4] นอกจากนัน้  

ยงัใช้ประโยชน์ด้านเครื่องสําอาง อาหารขบเคี้ยวอื่นๆ 

เป็นสาหร่ายอุดมดว้ยโปรตนี ประกอบดว้ย กรดอะมโิน

หลายชนิด วติามนิ เกลอืแร่ คารโ์บไฮเดรต ไขมนั และ

กรดไขมนัไม่อิม่ตวัพนัธะคู่หลายอนั [5]   

phycobilliprotein ประกอบดว้ย ไฟโคไซยานิน  

อลัโลไฟโคไซยานิน และไฟโคอิริธริน อนัเป็นโปรตีน

เรอืงแสงและละลายน้ํา [6] เป็นสารสหีรอืรงควตัถุตาม

ธรรมชาติ ไม่เป็นพิษ และไม่ก่อมะเร็ง [7] คุณสมบตัิ

ทางเภสชัวิทยา ได้แก่ ต้านอนุมูลอิสระ [8] และอื่น ๆ 

ปัจจยัสิง่แวดล้อมมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของสาหร่าย 

สเีขยีวแกมน้ําเงนิ ประกอบดว้ย  สารอาหาร ความเป็น

กรดด่าง ความเคม็ อุณหภูม ิและปรมิาณคารบ์อน [9] 

สภาวะการเพาะเลี้ยงในห้องปฏิบัติการ อาจมีผลต่อ

ระยะการเจรญิเตบิโตของสาหร่าย อาจเป็นเหตุเกดิการ

เปลี่ยนแปลงองค์ประกอบและสดัส่วนของรงควตัถุทัง้  

3 ชนิด [9]   

การศึกษาจุดมุ่งหมายเพาะเลี้ยงสาหร่าย

สาหร่ายสีเขียวแกมน้ําเงินด้วยสูตรอาหารดัดแปลง  

4 ชนิด และศกึษาปรมิาณรงควตัถุ 3 ชนิด ไดแ้ก่ ไฟโค

ไซยานิน อัลโลไฟโคไซยานิน และไฟโคอิริธริน  

ในสาหร่ายเพาะเลีย้งดว้ยสตูรอาหารแตกต่างกนั 
 

วสัดแุละวิธีการ 

ได้รบัความอนุเคราะหห์วัเชื้อสาหร่ายสีเขยีว

แกมน้ําเงินจากศูนย์วิจ ัยและพัฒนาประมงน้ําจืด

เชียงใหม่ เตรียม สูตรอาหาร Zarrouk ปรับปรุง [10] 

ปรมิาตร 250 มล. ความเป็นกรดด่างเท่ากบั 10 ปรบั

ความเป็นกรดด่างดว้ยโซเดยีมไฮดรอกไซด ์เพาะเลีย้ง 

ณ อุณหภูมหิอ้ง เตมิอากาศให้สาหร่ายหมุนเวยีนขึ้นรบั

แสงไฟความสว่าง 3,000 ลักซ์ (lux) จนวัดค่า OD560 

มากกว่า หรอืเท่ากบั 1  
 

 

ใช้สูตรอาหาร Z, N, CH1 และ CL1 เพาะเลี้ยง

สาหร่ายสาหร่ายสเีขยีวแกมน้ําเงนิ และปรบัค่าความเป็น

กรดด่างเท่ากบั 10  สูตรอาหารประกอบด้วยสารอาหาร 

ดงัน้ี 

สูตรอาหาร Z ประกอบด้วย NaHCO3 เท่ากับ 

16.8 กรัมต่อลิตร, K2HPO4 เท่ากับ 0.5 กรัมต่อลิตร, 

NaNO3 เท่ากบั 2.5 กรมัต่อลติร, K2SO4 เท่ากบั 1.0 กรมั

ต่อลิตร, NaCl เท่ากับ 1.0 กรัมต่อลิตร, MgSO4
.7H2O 

เท่ากบั 0.2 กรมัต่อลติร, CaCl2 เท่ากบั 0.04 กรมัต่อลติร, 

FeSO4
.2H2O เท่ากับ 0.01 กรัมต่อลิตร, EDTA เท่ากับ 

0.1 กรมัต่อลติร, A5 solution เท่ากบั 1.0 มลิลลิติร  

สูตรอาหาร N ประกอบด้วย NaHCO3 เท่ากบั 

8.5 กรัมต่อลิตร , K2HPO4 เท่ ากับ  0.5 กรัมต่อลิตร , 

NaNO3 เท่ากบั 1.5 กรมัต่อลติร 

สตูรอาหาร CH1 ประกอบดว้ย NaHCO3 เท่ากบั 

8.5 กรัมต่อลิตร , K2HPO4 เท่ ากับ  0.5 กรัมต่อลิตร , 

NaNO3 เท่ากบั 1.5 กรมัต่อลติร, NPK16 – H เท่ากบั 0.6 

กรมัต่อลติร 

สตูรอาหาร CL1 ประกอบดว้ย NaHCO3 เท่ากบั 

8.5 กรัมต่อลิตร , K2HPO4 เท่ ากับ  0.5 กรัมต่อลิตร , 

NaNO3 เท่ากบั 1.5 กรมัต่อลติร, NPK16 – L เท่ากบั 0.6 

กรมัต่อลติร  

เติมหวัเชือ้สาหร่าย 6 ลติร ในอาหารเพาะเลีย้ง

แต่ละชนิด ทีค่วามเขม้ขน้รอ้ยละ 10 % (v/v) เพาะเลีย้งใน

อุณหภูม ิและแสงสว่างเดยีวกบัการเตรยีมหวัเชือ้สาหร่าย 

ให้แสงต่อเน่ือง 24 ชัว่โมง นาน 18 วัน จึงเก็บเกี่ยว

ผลผลติชวีมวล  

เก็บเกี่ยวผลผลิตชีวมวล กรองด้วยผ้ากรอง

ขนาดตาขา่ย 60 ไมโครเมตร ลา้งน้ําสะอาดและนําชวีมวล

สาหร่ายกรองได้อบ ณ อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

วเิคราะหป์รมิาณไฟโคไซยานิน อลัโลไฟโคไซยานิน และ

ไฟโคอริธิรนิ ตามวธิกีารของ Siegelman [11] ใสต่วัอย่าง 

0.01 กรัม ในหลอดเซนทริฟิวส์ขนาด 15 มล. เติม

โพแทสเซยีมฟอสเฟตบฟัเฟอร ์(ความเป็นกรดด่างเท่ากบั 

7) จาํนวน 10 มล. แช่แขง็ ณ อุณหภูม ิ-20 องศาเซลเซยีส 

นาน 2 ชัว่โมง ละลาย ณ อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส นาน 

1 ชัว่โมง ทําซํ้า 3 รอบ จากนัน้ปัน่เหวี่ยง 3,000 รอบต่อ

นาท ีนาน 10 นาท ีนําสารละลายสว่นบนวดัค่าการดดูกลนื

แสงทีค่วามยาวคลื่น 562, 615 และ 652 นาโนเมตร [12]  
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แสดงขอ้มลูเป็นค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

วิ เ คราะห์ ด้ วยวิ ธี  one-way ANOVA) ใช้  Duncan’s 

multiple range Test (DMRT) ค่ า  p<0.05 แสดงความ

แตกต่างอย่างมนียัสาํคญั 
 

ผลการศึกษา 

น้ําหนกัแหง้ของสาหร่ายสาหร่ายสเีขยีวแกมน้ํา

เงนิ  เลีย้งดว้ยสตูรอาหาร Z, N, CH1 และ CL1 แตกต่าง

กันทางสถิติ (p<0.05) เท่ากับ  0.70 ± 0.08a, 0.95 ± 

0.06b, 1.81 ± 0.14c แ ล ะ  1.73 ± 0.03c กรัม ต่ อลิ ต ร 

ตามลาํดบั  

สาหร่ายแห้ง 1 กรมั มปีรมิาณไฟโคไซยานิน

ในสาหร่ายเพาะเลีย้งดว้ยสตูรอาหาร Z สงูสุด 100.14 มก. 

แตกต่างอย่างมนียัสาํคญั (p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบั

สูตรอาหารอื่น (70.80 ถึง 94.09 มก.) ส่วนอลัโลไฟโค

ไซยานินในสาหร่ายเพาะเลี้ยงดัวยสูตรอาหาร N  

มปีรมิาณสงูสุดเท่ากบั 40.81 มลิลกิรมั แตกต่างอย่างมี

นัยสําคญั (p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัสูตรอาหารอื่น 

(33.72 ถงึ 34.17 มก.) สาํหรบัไฟโคอริธิรนิมปีรมิาณไม่

แตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.05) ในสาหร่ายเพาะเลีย้งทุก

สตูรอาหาร ตาราง 1    
 

 

ตาราง 1 ปรมิาณไฟโคไซยานิน อลัโลไฟโคไซยานิน และไฟโคอริธิรนิในสาหร่ายเพาะเลีย้งดว้ยสตูรอาหารแตกต่างกนั 

สตูรอาหาร มิลลิกรมั ต่อ น้ําหนักแห้ง 1 กรมั  

ไฟโคไซยานิน อลัโลไฟโคไซยานิน ไฟโคอิริธริน 

Z 100.14 ± 0.24d 34.17 ± 0.49a 1.52 ± 0.26a 

N 70.80 ± 0.42a 40.81 ± 0.05b 1.15 ± 0.38a 

CH1 94.09 ± 0.31c 33.72 ± 0.48a 1.00 ± 0.28a 

CL1 91.81 ± 0.30b 34.04 ± 0.30a 1.02 ± 0.16a 

หมายเหต:ุ ตวัอกัษร a b c และ d แสดงความแตกต่างอย่างมนียัสาํคญั (p<0.05) ของไฟโคไซยานิน อลัโลไฟโคไซยานิน และไฟโคอริธิรนิ 

 

วิจารณ์ 

 สูตรอาหาร Z ให้ปริมาณไฟโคไซ

ยานินสูงสุด ส่วนสูตรอาหาร N มีปริมาณอลัโลไฟโคไซ

ยานินสูงสุด อย่างไรก็ตาม พบมีปริมาณไฟโคอิริธริน

ค่อนขา้งตํ่ามาก และไม่แตกต่างกนัในชวีมวลสาหร่ายสี

เขียวแกมน้ําเงินเพาะเลี้ยงด้วยสูตรอาหารทัง้ 4 ชนิด 

อนุมานได้ว่าองค์ประกอบสารเคมีเติมลงในอาหาร

เพาะเลี้ยงมผีลต่อไฟโคไซยานินและอลัโลไฟโคไซยานิน 

มปีรมิาณแตกต่างกนั ขณะทีอ่งคป์ระกอบสารเคมเีติมลง

ไปในอาหารเพาะเลี้ยง ไม่มีผลต่อปริมาณไฟโคอิริธริน 
อน่ึง สาหร่ายสีแดงและสาหร่ายสีเขยีวแกมน้ําเงินบาง

ชนิดในสกุล Anabaena  มกัมปีรมิาณไฟโคอริธิรนิสงู [13]  

นอกจากน้ี การศกึษาพบปรมิาณไฟโคไซยานิน 

อลัโลไฟโคไซยานิน และไฟโคอริธิรนิ ปรมิาณใกลเ้คยีงกบั

การศกึษาหน่ึงของประเทศสเปน  มปีรมิาณของไฟโคไซ

ยานินระหว่าง 22 ถึง 167 มก. ต่อกรมัน้ําหนักแหง้ของ

สาหร่ายสีเขียวแกมน้ําเงิน [14] ส่วนปริมาณไฟโคไซ

ยานินอาจลดลง หากเพาะเลีย้งดว้ยสารอาหารทีม่ปีรมิาณ

ไนโตรเจนไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโต เน่ืองจาก

สาหร่ายสเีขยีวแกมน้ําเงนิสามารถดงึไนโตรเจนอันเป็น

โครงสร้างส่วนประกอบของไฟโคไซยานินใช้เพื่อการ

เจรญิเติบโตทดแทน [15] สอดคล้องกบัผลการศกึษาพบ

ปริมาณไฟโคไซยานินมากสุดในสาหร่ายสเีขยีวแกมน้ํา

เงินเพาะเลี้ยงด้วยสูตรอาหาร Z อันมีองค์ประกอบ

ไนโตรเจนมากสดุ เมื่อเทยีบกบัทุกสตูรอาหารเพาะเลีย้ง  

ดังนั ้น การเพิ่มปริมาณไฟโคไซยานินใน

สาหร่ายสเีขยีวแกมน้ําเงิน  สามารถกระทําได้ด้วยการ

เพิม่ปรมิาณไนโตรเจนในอาหารเพาะเลีย้ง อย่างไรกต็าม 

ควรพิจารณาปัจจัยอื่ นนอกเหนือจากสารอาหาร 

ประกอบดว้ย ความเป็นกรดด่าง ความเคม็ อุณหภูม ิและ

ปริมาณคาร์บอน เพราะปัจจัยดังกล่าวอาจชนิดและ

ปรมิาณของรงควตัถุในสาหร่ายสเีขยีวแกมน้ําเงนิ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้นิพนธ์ขอขอบคุณโครงการส่งเสริม

บุคลากรดา้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยแีละนวตักรรมจาก

มหาวทิยาลยัและสถาบนัวจิยัของภาครฐั ไปปฏบิตังิาน

เพื่อเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัในภาคเอกชน 

(talent mobility) สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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(สกอ. )  และสํานักงานคณะกรรมการ  นโยบาย

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวตักรรมแห่งชาติ (สว
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