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บทคดัย่อ 
 การศึกษามุ่งหมายวเิคราะห์ปรมิาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ของเก๊กฮวยดอกเหลือง (Chrysanthemum 
indicum Linn.) และเก๊กฮวยดอกขาว (Chrysanthemum morifolium Ramat.) ใชต้วัท าละลาย 2 ชนิด เอทานอลความ
เขม้ขน้รอ้ยละ 95 และน ้ากลัน่ปลอดเชื้อ ฟีนอลคิทัง้หมดของเก๊กฮวยดอกขาวสกดัดว้ยเอทานอลสงูสุดเท่ากบั 343.40 
 6.88 มก. สมมลูกรดแกลลกิต่อกรมัน ้าหนักแหง้  ขณะทีช่นิดตวัท าละลายไม่มผีลต่อปรมิาณฟีนอลกิของเก๊กฮวยดอก
เหลอืง การสกดัดอกทัง้สเีหลอืงและสขีาวดว้ยเอทานอลไดป้รมิาณฟลาโวนอยดส์งูกว่าการสกดัดว้ยน ้ากลัน่ มคีา่เท่ากบั 
455.75  12.38 และ 441.92  43.59 มก.สมมูลคาเทชินต่อกรัมน ้ าหนักแห้งตามล าดับ ด้วยการวิเคราะห์ 2,2-
Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) สารสกดัด้วยทานอลของดอกขาวเทียบเคยีงเท่ากับ 197.04  1.57 มก. สมมูล
วติามนิซตี่อกรมัน ้าหนักแหง้ นอกจากนี้ สารสกดัเดอกเหลอืงและดอกขาวสามารถในการรบัอเิลก็ตรอนธาตุเหลก็และ
เรง่ปฏกิริยิาออกซเิดชนัโดยไมม่คีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.01) 
 

ค าส าคญั:  เก๊กฮวยดอกเหลอืง, เก๊กฮวยดอกขาว, ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ, สารประกอบฟีนอลกิ 
 

Abstract 
 The study was aimed to analyze the content of phenolic content and flavonoids of Chrysanthemum 
indicum and Chrysanthemum morifolium flower extracts by using 2 types of solvents, 95 percent ethanol, and 
sterile distilled water. The results showed that the total phenolic content of white chrysanthemum extracted 
with ethanol was highest as 343.40  6.88 mg gallic acid equivalent per gram of dry weight (GAE/100 g DW), 
In the other hand, the type of solvent does not affect the phenolic content of yellow chrysanthemum flowers. 
Extraction of yellow and white flowers with ethanol resulted in a higher content of flavonoids than distilled 
water extracts, equivalent to 455.75  12.38 and 441.92  43.59 mg equivalent of catechin per gram of dry 
weight, respectively. Using 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay, the ethanol extract of white flower   
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was equal to 197.04  1.57 mg vitamin C equivalent per gram of dry weight. In addition, the yellow and white 
flower extracts can reduce iron that can accelerate oxidation and were not significant (p>0.01).  
 

Keywords:  Chrysanthemum indicum, Chrysanthemum morifolium, free radical scavenging capacity,   
                    phenolic compound 
 
บทน า 

เก๊กฮวยดอกเหลอืง (Chrysanthemum indicum 
Linn.) และเก๊กฮวยดอกขาว (Chrysanthemum morifolium 
Ramat.) วงศ์ Compositae เจริญ เติบโตดีในสภาพ
อากาศเย็น ปลูกมากทางภาคเหนือของประเทศไทย 
เริ่มปลูกก่อนฤดูฝนประมาณ เดือนมิถุนายน ถึง
สงิหาคม ดอกบานเตม็ช่วงเดอืนกนัยายน ถงึธนัวาคม 
การศึกษาของประเทศจีน เกาหลี และญี่ปุ่ นรายงาน
ส า รป ร ะก อ บ ท า ง เค มี ข อ ง เก็ ก ฮ ว ย ด อ ก ข า ว
ประกอบด้วย ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์  โดยเฉพาะ  
caffeoylquinic acids (CQAs)  [1,2] ส่วนเกก็ฮวยดอก
เหลืองประกอบด้วย ฟลาโวนอยด์ (quercitrin และ 
myricetin) อนัเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) 
ขจดัสารพษิ ดดูซบัสารก่อมะเรง็ และตา้นจุลชพี [3]  

สารสกัดของเก๊กฮวยดอกเหลืองใช้ เป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์หลายรูปแบบ อย่างเช่น สาร
ป้องกนัการเกดิสนี ้าตาล (antibrowning agents) ในผกั
และผลไม้ [4] และสารออกฤทธิ ์(active ingredients) 
ในผลิตภัณฑ์ใช้กับผิวหนังเพื่อป้องกันอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ชะลอวยั (anti-aging) และท าให้ผิวขาว 
(whitening) [5]  นอกจากนี้ ยงัมสีารใหก้ลิน่หอมหลาย
ชนิดเกี่ยวข้องกับระบบการหายใจ หลอดเลือด และ
การขยายหลอดลม [6]   

การศกึษามุง่หมายก าหนดหาปรมิาณฟีนอลกิ  
ฟลาโวนอยด์ และฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
จากดอกเก๊กฮวย โดยใช้ตัวท าละลาย  2 ชนิด คือ  
น ้ ากลัน่ปราศจากเชื้อ และเอทานอลความเข้มข้น 
รอ้ยละ 95  

 

วสัดแุละวิธีการ 
ใช้เก๊กฮวยดอกขาว จากแหล่งต าบลแม่สาบ 

อ าเภอสะเมงิ จงัหวดัเชยีงใหม่ และเก๊กฮวยดอกเหลอืง 
พันธุ์สะโง๊ะ จากแหล่งต าบลแม่นาเรือ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา เก็บตวัอย่างช่วงดอกบานเต็มที่ แต่ละ

พืน้ทีเ่กบ็อย่างน้อย 5 ต าแหน่ง สุ่มเกบ็ 10 ดอกต่อตน้
ต่อครัง้ บรรจุถุง และระบุสถานที ่(รปู 1) 

 

 
รปู 1 บน เกก็ฮวยดอกขาว ล่าง เกก็ฮวยดอกเหลอืง 
 

ลา้งตวัอย่างดว้ยน ้ากลัน่ อบแหง้ ณ อุณหภูม ิ

70C บดเป็นผงละเอียดด้วยเครื่องปัน่  บรรจุใส่ถุง
กระดาษหุ้มโลหะบาง และเก็บ ณ อุณหภูมหิ้อง สกดั
สารตวัอย่างโดยวธิกีารหมกั (maceration) ด้วยตวัท า
ละลาย 2 ชนิด คือน ้ ากลัน่ปลอดเชื้อ และเอทานอล
ความเขม้ขน้ร้อยละ 95 อตัราส่วน 1 ต่อ 19 (น ้าหนัก
ต่อปริมาตร) เขย่าและทิ้งไว้ 24 ชัว่โมง กรองด้วย 
Miracloth (Merck Biosciences, UK) และระเหยตวัท า
ละลายด้วย rotary evaporator (Heidolph, Switzerland 
ชัง่น ้ าหนักแห้งพร้อมปรบัปรมิาตรของสารสกัดด้วย 
เอทานอล (Merck, Germany) และเก็บสารสกัดใน 

ขวดแกว้สชีา ณ อุณหภมู ิ-20C ก่อนการวเิคราะห ์
วดัปรมิาณฟีนอลกิทัง้หมด โดยดดัแปลงวธิ ี

Folin-Ciocalteu Colorimatric ของ Sharma [7] ใส่สาร
สกดั 0.2 มล. ในสารละลายเจอืจาง 10 เท่าของ Folin-
Ciocalteu (Merck, USA) ปรมิาตร 1.5 มล. ผสมเขา้กนั 
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ทิง้นาน 5 นาท ีก่อนเตมิสารละลาย รอ้ยละ 6 โซเดยีม
คาร์บอเนต (Ajax Finechem, Australia)  1.5 มล. บ่ม 
ณ อุณหภูมิ 25C นาน 90 นาที จากนัน้วัดค่าการ
ดูดกลืนแสง ณ  ความยาวคลื่น  760 นาโนเมตร 
ค าน วณ ปริม าณ ฟีนอลิกทั ้งหมด โดย เทียบกับ
สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Sigma-Aldrich, 
China) ความเข้มข้น 20 ถึง 200 มก.ต่อลิตร หน่วย
เป็น มก.สมมลูกรดแกลลกิต่อกรมั น ้าหนกัแหง้ 

วดัปรมิาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมด โดยดดัแปลง
วธิี aluminum chloride colorimetric assay ของ Zhishen 
[8] ใส่สารสกัด  0.5 มล. ในสารละลาย  ร้อยละ 5
โซเดยีมไนไตร์ต (Ajax Finechem, Australia) 0.15 มล. 
ทิ้ งนาน  6 นาที  ก่ อน เติมสารละลาย  ร้อยละ  10 
อลูมเินียมคลอไรด ์(Ajax Finechem, Australia) 0.30 มล. 
ทิ้งนาน 6 นาท ีและเตมิสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด ์
(Ajax Finechem, Australia) ความเข้มข้น 1 N 1.0 มล. 
และน ้ากลัน่ 1.0 มล. ผสมให้เขา้กนั จากนัน้วดัค่าการ
ดูดกลืนแสง ณ  ความยาวคลื่น  510 นาโนเมตร 
ค านวณปริมาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมดโดยเทียบกับ
สารละลายมาตรฐานของคาเทชิน (Sigma-aldrich, 
China) ความเข้มข้น 20 ถึง 200 มก.ต่อลิตร หน่วย
เป็น มก.สมมลูคาเทชนิต่อกรมั น ้าหนกัแหง้ 
 ตรวจสอบความสามารถตา้นอนุมลูอสิระ โดย
ดัดแปลงวิธี 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)  
Radical Scavenging Capacity ของ Sharma [7] ใช้
สารสกัด 0.1 มล. ท าปฏิกิริยากับสารละลาย DPPH  
(Aldrich, Germany) ความเข้มข้น 0.1 mM 3.9 มล. 
วดัค่าการดูดกลนืแสง ณ 517 นาโนเมตร ที ่0 และ 30 
นาที เทียบกบักราฟมาตรฐานของวติามนิซี (Chem-
Supply, Australia) ความเข้มข้น 20 ถึง 200 มก.ต่อ
ลิตร รายงานผลเป็นความสามารถต้านออกซิเดชัน่ 
DPPH (มก.สมมลูวติามนิซตี่อกรมั น ้าหนกัแหง้)  
 วเิคราะหค์วามสามารถรบัอเิลก็ตรอนธาตุเหลก็ 
โดยดัดแปลงวิธีของ Miceli [9] ใช้สารสกัด 1.0  มล. 
ผสมกับ  0.2 M phosphate buffer, pH 6.6 จ านวน 
2.5 มล. และเติมสารละลาย ร้อยละ 1 potassium 
ferricyanide (Ajax Finechem, Australia) 2.5 มล. บ่ม 
ณ อุณหภูม ิ50C นาน 20 นาท ีเตมิสารละลาย รอ้ยละ 10 

trichloroacetic acid (Merck, USA) 2.5 มล. หมุนเหวี่ยงที่
ความเร็ว 10,000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที น าสาร 
ละลายส่วนใส 2.5 มล.  ผสมน ้ าปราศจากไอออน 
(deionized water) 2.5 มล. และร้อยละ 1 ferric chloride 
(Ajax Finechem, Australia) 0.5 มล. วดัค่าการดูดกลนืแสง 
ณ ความยาวคลื่น  700 นาโนเมตร เทียบกับกราฟ
มาตรฐานของวิตามินซีความเข้มข้น 10 ถึง 100 
มิลลิกรมัต่อลิตร และรายงานผลหน่วยเป็นมิลลิกรมั
สมมลูวติามนิซตี่อกรมั น ้าหนกัแหง้  

ทุกการทดลองทดลองซ ้า (replication) 3 ครัง้
วเิคราะหค์่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยโปรแกรม
ทางสถติ ิและวเิคราะห์ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญั
ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 99 ดว้ยวธิ ีDuncan’s new 
multiple range test (DMRT) 

 

ผลการศึกษา 
สารสกดัดอกเก็กฮวยดอกเหลอืงและดอกขาว

สกดัดว้ยน ้ากลัน่มปีรมิาณเท่ากบัรอ้ยละ 11.08  0.68 
และ 12.33  0.79  สูงกว่าสกดัด้วยเอทานอล เท่ากบั 
รอ้ยละ 7.08  0.37 และ 8.44  0.29 ต่อน ้าหนักแหง้ 
ตามล าดบั  

ปรมิาณฟีนอลิกทัง้หมดของสารสกัดเก็กฮวย 
ดอกเหลอืง เทยีบกบักราฟมาตรฐานกรดแกลลคิ ตาม
สมการ Y=0.0072X + 0.0255 (R2=0.9988) ไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญของปริมาณฟีนอลิ
กระหว่างสารสกดัดว้ยท าละลายน ้ากลัน่และเอทานอล 
ขณะที่สารสกัดเก็กฮวยดอกขาวสกัดด้วยน ้ ากลัน่
เท่ากับ 334.40  6.88 สูงอย่างมีนัยส าคัญกว่าสกัด
ดว้ยเอทานอล เท่ากบั 297.49  12.08 มก.สมมูลกรด
แกลลกิต่อกรมั น ้าหนกัแหง้ (ตาราง 1)  

ปรมิาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมดของเก๊กฮวยดอก
เหลอืงและดอกขาว เทยีบกบักราฟมาตรฐานของคาเท
ชิน  ตามสมการ Y=0.004X + 0.057 (R2= 0.9955) 
ปรมิาณฟลาโวนอยดข์องดอกเก๊กฮวยทัง้สองสกดัดว้ย
เอทานอลเท่ ากับ  455.75  12.38 และ 441.92  
43.59 สงูอย่างมนีัยส าคญักว่าสกดัดว้ยน ้ากลัน่ เท่ากบั 
218.50  4.68 และ 152.83  20.30 มก.สมมูลคาเทชิน
ต่อกรมั น ้าหนกัแหง้ (ตาราง 1)   
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สารสกดัเก๊กฮวยดอกขาวสกดัด้วยเอทานอลมี
ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระดีสุดเท่ากบั 197.04 ± 1.57 มก.
สมมูลของวติามนิซีต่อกรมัน ้าหนักแห้ง และแตกต่าง
อยา่งมนียัส าคญัเทยีบกบัสภาวะอื่น  

สารสกัดเก๊กฮวยดอกเหลืองและดอกขาวรบั
อเิลก็ตรอนธาตุเหลก็และเร่งปฏกิริยิาออกซิเดชนัโดย
ไมม่คีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(ตาราง 2) 

 

ตาราง 1  ปรมิาณฟีนอลกิและฟลาโวนอยดท์ัง้หมดของดอกเก๊กฮวยทัง้สองชนิดสกดัดว้ยต่างตวัท าละลาย  
 เกก็ฮวยดอกเหลือง เกก็ฮวยดอกขาว 

 น ้ากลัน่ เอทานอล น ้ากลัน่ เอทานอล 
ฟีนอลกิทัง้หมด (มก.สมมลูกรดแกลลกิ

ต่อกรมั น ้าหนกัแหง้) 
338.31  8.36 ab 335.07  25.99 ab 297.49  12.08 b 343.40  6.88 a 

ฟลาโวนอยดท์ัง้หมด (มก.สมมลูคาเท
ชนิต่อกรมั น ้าหนกัแหง้) 

218.50  4.68 b 455.75 12.38 a 152.83  20.30 b 441.92  43.59 a 

หมายเหตุ:   คา่เฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ตวัอกัษรภาษาองักฤษก ากบัตวัเลขในแนวนอนแตกต่างกนั แสดงถงึความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 99 

 

ตาราง 2  การรบัอเิลก็ตรอนธาตุเหลก็และเรง่ปฏกิริยิาออกซเิดชัน่ของดอกเกก็ฮวยทัง้สองชนิด 
 เกก็ฮวยดอกเหลือง เกก็ฮวยดอกขาว 

 น ้ากลัน่ เอทานอล น ้ากลัน่ เอทานอล 
ความสามารถตา้นอนุมลูอสิระ DPPH 

(มก.สมมลูของวติามนิซตี่อกรมั
น ้าหนกัแหง้) 

182.83 ± 1.00 b 182.13 ± 1.20 b 186.87 ± 2.67 b 197.04 ± 1.57 a 

ความสามารถรบัอเิลก็ตรอน (มก.สมมลู
ของวติามนิซตี่อกรมัน ้าหนกัแหง้) 

296.75 ± 1.86 a 280.16 ± 11.45 a 265.25 ± 8.80 a 272.12 ± 22.21 a 

หมายเหตุ:   คา่เฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ตวัอกัษรภาษาองักฤษก ากบัตวัเลขในแนวนอนแตกต่างกนั แสดงถงึความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 99 

 
วิจารณ์ 

สิง่มีชีวติต่างสร้างกลไกในการป้องกันตนเอง
จากอนุมูลอิสระ หรือ reactive oxygen species (ROS) 
โดยสงัเคราะห์สารต้านอนุมูลอสิระอนัสามารถป้องกนั
หรอืชะลอปฏกิริยิาออกซเิดชัน่ อย่างเช่น กลุ่มเอนไซม ์
catalase glutathione peroxidase แ ล ะ  superoxide 
dismutase วติามนิซ ีวติามนิอ ีฟลาโวนอยด ์และฟีนอลกิ 
เป็นต้น [10] ผกั ผลไม ้และพชืสมุนไพรประกอบด้วย
ด้วยฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ส่วนตัวท าละลายที่
เหมาะสมเป็นประเดน็การศกึษาหนึ่ง การศกึษาแสดง
ความแตกต่างปรมิาณสารสกดั อยา่งเชน่ สกดัดอกเกก็
ฮวยดว้ยน ้ากลัน่ ใหป้รมิาณสารสกดัมากกว่าสกดัดว้ย
เอทานอล 

สารสกัดเก็กฮวยดอกขาวด้วยเอทานอลต้าน
อนุมูลอิสระสูงกว่าเก็กฮวยดอกขาว สอดคล้องกับ
การศกึษาหนึ่งของประเทศจนี [11] ขณะทีส่ารสกดัเกก็
ฮวยทัง้สองชนิดรับอิเล็กตรอนธาตุ เหล็กและเร่ง
ปฏกิริยิาออกซเิดชัน่ไม่แตกต่างอย่างมนีัยส าคญั ทัง้นี้  
ความสามารถต้านอนุมูลอสิระแตกต่างกนั อาจขึน้กบั
โครงสร้างหรือลักษณะเฉพาะทางเคมีของฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์ ได้แก่ จ านวนวงแหวนแอโรมาติก 
โครงสรา้งหมูไ่ฮดรอกซลิ เป็นตน้ [13]  

ส ายพั น ธุ์ เก็ ก ฮ ว ย  สภ าพ อ าก าศ  แ ล ะ
สภาพแวดล้อม ความชื้น การเก็บตัวอย่าง และการ
เลอืกตวัท าละลายอาจมผีลต่อปรมิาณและองคป์ระกอบ
ของสารสกดั อย่างเช่น ฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์ [13] 
ความแปรผนัเหล่านี้เป็นประเด็นของการศึกษาระยะ
ต่อไป   
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