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บทคดัย่อ 
 การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อตรวจหาซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรปลูกผกั จ านวน 183 คน 
ในพืน้ทีห่นึ่งในจงัหวดัอุบลราชธานี ท าการศกึษากบัเกษตรกร 2 กลุ่ม ประกอบดว้ยเกษตรกรปลกูผกัทีม่กีารใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพชืและเกษตรกรปลูกผกัอนิทรยี์ โดยใช้วิธกีารสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอญิ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิต ิความถี่
และรอ้ยละ ผลการศกึษาพบว่าเกษตรกรปลูกผกัทีม่กีารใชส้ารเคมมีรีะดบัซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสอยู่ในระดบัไม่ปลอดภยั 
และมคีวามเสีย่งคดิเป็นรอ้ยละ 51.18 และ 48.03 ตามล าดบั เกษตรกรปลูกผกัอนิทรยีม์รีะดบัซีรัม่โคลนีเอสเตอเรสใน
ระดบัที่ไม่ปลอดภัยและมคีวามเสีย่งเท่ากนัคอื 33.93 ดงันัน้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรให้ความรู้แก่เกษตรกรในการ
ขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมอนิทรยีท์ดแทนการใช้สารเคมทีางการเกษตรเพื่อลดผลกระทบของสารเคมกี าจดัศตัรูพชื
ต่อสขุภาพมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม 
 
ค าส าคญั: ความชุก, ซรีัม่โคลนีเอสเตอเรส, เกษตรกรปลกูผกั 
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Abstract 
This study aimed to assess the prevalence of abnormal serum cholinesterase among 183 vegetable 

growers in a district in Ubon Ratchathani Province. Blood samples were collected from two groups of 
participants using the accidental sampling method: farmers applying pesticides on their farm and farmers 
growing organic vegetables.  Data were analyzed using frequency counts and percentages.  The results 
showed that 51.18% of the vegetable farmers using pesticides on their farm had unsafe serum cholinesterase 
levels and 48.03% of them were at risk. As for the organic vegetable growers, 33.93% of them had unsafe 
serum cholinesterase levels and were at risk. Therefore, the concerned agencies should educate the farmers 
and promote organic farming as an alternative to pesticide use in their vegetable production to minimize the 
effects of pesticides on human health and the environment. 
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บทน า 

สารฆ่าแมลงมีบทบาทส าคัญในการเพิ่ม
ผลผลติการเกษตรผ่านการควบคุมแมลง อย่างไรกต็าม
ก็เป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตที่ไม่ใช่เป้าหมายด้วย สารฆ่า
แมลงเช่น organophosphate (OP) และ carbamate  
มีผลยับยัง้โคลีนเอสเตอเรส (cholinesterase - CHE 
inhibitor มีสองชนิด  acetylcholinesterase - ACHE 
และ butyrylcholinesteraset - BCHE) อนึ่ง โคลีน
เอสเตอเรสเป็นเอนไซม์ (enzyme) ใช้ตรวจจบัสารฆ่า
แมลงทัง้สองชนิดมากที่สุดแม้ว่าเอนไซม์อื่นจ านวน
มากก็ถูกยับยัง้และสมัพันธ์กบัความเข้มข้นของสาร 
ฆา่แมลง [1]  

โค ลีน เอส เต อ เรส เป็ น ตั ว เร่ งปฏิ กิ ริย า 
(catalyze) สลายอะเซทิลโคลีนด้วยน ้ า (hydrolysis of 
acetylcholine) [2] อะเซทิลโคลีนเป็นสารสื่อประสาท 
(neurotransmitter) ตวัหนึ่งในเยื่อบุของช่องว่างระหว่าง
เซลล์ประสาท  (synaptic membrane) ดังนั ้น  การ
ปรากฏโคลนีเอสเตอเรสเป็นการป้องกนัการเกบ็สะสม 
อะเซทลิโคลนี (acetylcholine) กระบวนการกร่อนสลาย 
(degradation) เป็นผลใหร้ะดบัอะเซทลิโคลนีลดลง จน
ยุตกิระแสประสาท (nerve impulse) จนทีส่ดุ สาร OP ปิด
กัน้ (block) พันธะยึดเหนี่ ยวอะตอมให้อยู่ ร่วมกัน 
(covalent) ตรงต าแหน่งออกฤทธิ ์(active site) ของเซ
รนีคงเหลอื (serine residual) ของอะเซทิลโคลนี โดย
โจมตีแนวโน้มให้อิเล็กตรอนหรือท าปฏิกิริยาตรง
ต าแหน่งอิเล็กตรอนขาดแคลน (nucleophilic attack) 

เพื่ อ ผ ลิต  serine-phosphoester ดึ ง เข้ าสู่ ร่ า งก าย 
(adduct) การเฉื่ อยชาหรือหยุดท างานแบบหวน
กลบัคนืไม่ได ้(irreversible inactivation) นี้ น าไปสูก่าร
เก็บสะสมอะเซทิลโคลีนมากเกินในระบบประสาท
ส่วนกลางและส่วนปลาย เป็นเหตุเกิดอาการแสดง
โคลนีเนอจกิ (cholinergic manifestation) [2]  

อาการแสดงโคลนีเนอจกิเป็นทัง้ muscarinic 
และ nicotinic toxicity อาการประกอบด้วย ตะคริว 
(cramp) น ้าลายเพิ่มขึ้น (increased salivation)  หลัง่
น ้ าตา (lacrimation) กล้ามเนื้ ออ่อนแรง กล้ามเนื้ อ
กระตุก (muscular fasciculation) ทอ้งเสยี และสายตา
พร่ามวั (blur vision) [3,4] สารฆ่าแมลงขนาดสูงมีผล
กดศูนย์การหายใจ  (respiratory center) ในสมอง 
ติดตามด้วยปิดกัน้แผ่นเชื่อมประสาทสัง่การและ
กล้าม เนื้ อ ส่ วนปลาย  (peripheral neuromuscular 
junction) เป็นเหตุเกดิอมัพาตการหายใจ (respiratory 
paralysis) และเสยีชวีติ [5,6]  

การศึกษาหนึ่ งของประเทศไทยในกลุ่ม
เกษตรกรขนาดใหญ่ของจงัหวดัภาคใต้รายงานความ
ชุกของของโคลีนเอสเตอเรสผิดปกติร้อยละ 12.5 
สมัพนัธก์บัการสมัผสัสารฆา่แมลงและอาการ จะเหน็ว่า 
OP และ carbamate ที่ตกค้างในสิง่แวดล้อมสามารถ
เข้าสู่ห่วงโซ่อาหารที่ทัง้มนุษย์และสัตว์มีโอกาสรับ
สมัผสัและส่งผลกระทบต่อสุขภาพได ้โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่พื้นที่ที่มีการใช้สารเคมกี าจดัศตัรูพืชอย่างต่อเนื่อง
เช่นในต าบลขีเ้หลก็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี 
ที่เกษตรกรในพื้นที่ประกอบอาชพีท านาเป็นหลกัและ
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หลงัจากการเก็บเกี่ยวข้าวแล้วเสร็จ เกษตรกรจะท า
สวนผกัเพื่อส่งขายในตลาดภายในพื้นที่และบางส่วน
สง่ไปยงัตลาดในกรุงเทพมหานครซึง่ปัจจุบนัการตรวจ
ประเมนิซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสยงัไม่ครบและครอบคลุม
ทุกหมู่บ้าน ในส่วนของกลุ่มเกษตรกรเกษตรอนิทรีย์
นัน้ประชาชนโดยทัว่ไปจะคิดว่าเกษตรกรกลุ่มนี้ไม่มี
ความเสีย่งจากการรบัสมัผสัสารเคมกี าจดัศตัรูพชืและ
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องก็ให้ความส าคัญในการตรวจ
ประเมนิการรบัสมัผสัสารเคมกี าจดัศตัรพูชืในเกษตรกร
กลุ่มดงักล่าวค่อนขา้งน้อยเมื่อเทยีบกบัเกษตรกรกลุ่ม
ใช้สารเคมีก าจัดศัต รูพืช  เนื่ องจากเห ตุผลของ
งบประมาณและจ านวนบุคลากรที่รับผิดชอบไม่
เพียงพอ เกษตรกรเกษตรอินทรีย์จึงยังไม่เคยถูก
ประเมนิระดบัซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสโดยเฉพาะอย่างยิง่
เกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรยี์ในจงัหวดัอุบลราชธานี 
ที่ เป็ นพื้ นที่ ส่ ง เสริมการท า เกษต รอินท รีย์ โดย
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

 คณะผูว้จิยัมุ่งหมายก าหนดหาความชุกของ
ซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสในกลุ่มเกษตรกรปลกูผกัในต าบล
ขีเ้หลก็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี ซึง่เป็นพืน้ที่
ทีเ่กษตรกรประกอบอาชพีปลูกผกัเพื่อส่งขายในตลาด
ทอ้งถิน่และตลาดในกรุงเทพมหานครซึง่เกษตรกรกลุ่ม
ดงักล่าวใชส้ารเคมกี าจดัศตัรพูชืในการดแูลป้องกนัโรค
พชื ร่วมกบัการศกึษาความชุกของซรีัม่โคลนีเอสเตอ
เรสในกลุ่ม เกษตรกรปลูกผักอินทรีย์  ในจังหวัด
อุบลราชธาน ี
 
วสัดแุละวิธีการ 

เป็นการศกึษาแบบตดัขวาง (cross-sectional 
study) เพื่อตรวจประเมินซีรัม่โคลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรปลูกผัก  ต าบลขี้เหล็ก อ าเภอเมือง และ
เกษตรกรปลูกผกัอนิทรยี์ อ าเภอวารนิช าราบ อ าเภอ
ตระการพชืผล อ าเภอม่วงสามสบิ และอ าเภอเขื่องใน 
 
 
 
 
 
 

ในจงัหวดัอุบลราชธานี ดว้ยกระดาษทดสอบ
โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper) 
ตามวธิขีองกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ โดย
แปลผลระดบัซีรัม่โคลีนเอสเตอเรสออกเป็น 4 ระดับ 
คอื ไม่ปลอดภยั(เทยีบระดบัซีรัม่โคลนีเอสเตอเรสมคี่า
น้อยกว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร) มีความเสี่ยง(เทียบ
ระดับซีรัม่โคลีนเอสเตอเรสมีค่ามากกว่าหรอืเท่ากับ 
75.0 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร)  ปลอดภัย 
(เทียบระดับซีรัม่โคลีนเอสเตอเรสมีค่ามากกว่าหรือ
เท่ากับ 87.5 แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร) และ
ปกติ (เทียบระดบัซีรัม่โคลนีเอสเตอเรสมีค่ามากกว่า
หรอืเท่ากบั 100 หน่วยต่อมลิลลิติร) 

เกณฑ์การคดัเลอืกผู้เขา้ร่วมวจิยั (inclusion 
criteria) ส าหรับกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักในต าบล
ขีเ้หลก็ จะต้องเป็นเกษตรกรทีม่กีารใช้สารเคมกี าจดั
ศตัรูพชืในการปลกูผกั ประกอบอาชพีปลูกผกัมาแลว้
อย่างน้อย 1 ปี เพื่ อให้มัน่ใจว่า เกษตรกรได้ท า 
การปลูกผักมาแล้วอย่างน้อย 1 รอบ เนื่ องจาก
เกษตรกรจะท าการปลูกผกัปีละ 1 ครัง้หลงัจากเก็บ
เกี่ยวข้าวในฤดูการท านา ส าหรบัเกษตรกรปลูกผัก
อินทรีย์ จะต้องเป็นเกษตรกรปลูกผักอินทรีย์ใน
อ าเภอวารนิช าราบ อ าเภอตระการพชืผล อ าเภอม่วง
สามสบิ และอ าเภอเขื่องในและปลกูผกัอนิทรยีม์าแลว้
อย่างน้อย 1 ปี ส่วนเกณฑ์การคัดออก (exclusion 
criteria) ส าหรบักรณีทีเ่กษตรกรไม่สะดวกหรอืไม่เตม็
ใจในการให้ผู้วิจ ัยเจาะเลือด และเกษตรกรมีโรค
ประจ าตัว คอืเบาหวานและโรคไต เนื่องจากยาที่ใช้
ส าหรบัผูป่้วยในกลุ่มดงักล่าวมฤีทธิก์ระตุน้การท างาน
ของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ส่งผลให้การอ่านผล
การทดสอบระดบัซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสโดยกระดาษ
ทดสอบผดิพลาดได ้
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การเก็บตัวอย่างเลือดผู้วิจ ัยท าการเจาะที่
ปลายนิ้วของเกษตรกรแล้วใช้หลอดฮีมาโตครติเก็บ
ตวัอย่างเลอืดขนาด 3/4 ของหลอด น าตวัอย่างเลอืด
ไปปัน่ดว้ยเครื่องปัน่ hematocrit เพื่อใหซ้รีัม่แยกออก
จากเม็ดเลือด แล้วหยดซีรัม่ลงบนกระดาษทดสอบ 
ประมาณ 20 ไมโครลติร อ่านผลโดยการดูสทีีเ่กดิขึน้
บนกระดาษทดสอบเทยีบกบัสมีาตรฐาน 

เกบ็ขอ้มลูทัว่ไปประกอบดว้ย อายุ เพศ การใช้
สารฆ่าแมลง การสมัผัสสารฆ่าแมลง ข้อมูลจ าเพาะ 
ประกอบด้วย ตวัอย่างเลอืด วเิคราะห์ขอ้มูลแสดงเป็น
จ านวน รอ้ยละ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน  

การศึกษาในครัง้นี้ได้รบัการรบัรองจริยธรรม
วจิยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมวจิยั
ในม นุษย์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  เมื่ อวันที่  
10 กรกฎาคม 2562 รหสั UBU-REC-05/2562  
 
 
 
 
 

ผลการศึกษา 
ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

เกษตรกรปลูกผกัในต าบลขี้เหล็ก 127 คน 
อายุ (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) เฉลี่ย 51.96 (9.59) ปี 
ส่วนใหญ่เป็นชาย (ร้อยละ 52.75) เป็นผู้ฉีดพ่น  
ผสมสารฆ่าแมลง (ร้อยละ 85.82  65.35) ใช้สาร
น้อยกว่ า  7 วัน ต่ อ เดือน  (ร้อยละ 79.53)  ส่ วน
เกษตรกรปลูกผักอินทรีย์ 56 คน อายุเฉลี่ย 53.51 
(9.30) ปี ไม่เกีย่วขอ้งการใชส้าร (รอ้ยละ 94.64)    
 

ระดับ ซีรัม่ โค ลีน เอสเตอเรสของเกษตรกร 
ผูป้ลูกผกั  

การประเมนิระดบัซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสของ
เกษตรกรปลูกผักในต าบลขี้ เหล็ก อ าเภอเมือง 
จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่าส่วนใหญ่อยู่ ในระดบัไม่
ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 51.18 รองลงมาคืออยู่ใน
ระดบัมคีวามเสีย่ง คดิเป็นรอ้ยละ 48.03 (ตาราง 1)  

ส าหรับเกษตรกรปลูกผักอินทรีย์พบว่ามี
ระดบัซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสในระดบัไม่ปลอดภยัและมี
ความเสีย่งเท่ากนัคอื รอ้ยละ 33.93 (ตาราง 2)  

 
ตาราง 1 จ านวนและรอ้ยละระดบัซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรปลกูผกั ต าบลขีเ้หลก็  (n=127) 

หมู่
ท่ี 

จ านวน
ตวัอยา่งท่ี

เกบ็ 

ระดบัซีรัม่โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
ปกติ ปลอดภยั ไม่ปลอดภยั มีความเส่ียง 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
1 4 - - - - 4 100.00 - - 
3 15 - - - - 1 6.67 14 93.33 
4 4 - - - - 3 75.00 1 25.00 
5 25 - - 1 4.00 7 28.00 17 68.00 
6 11 - - - - 10 90.90 1 9.10 
8 29 - - - - 15 51.72 14 48.28 
9 19 - - - - 18 94.74 1 5.26 
10 13 - - - - 7 53.85 6 46.15 
11 7 - - - - - - 7 100.00 
รวม 127   1 0.79 65 51.18 61 48.03 
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ตาราง 2  จ านวนและรอ้ยละระดบัซรีัม่โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรปลกูผกัอนิทรยี ์(N=56) 
เกษตรกร
อินทรีย ์

จ านวน
ตวัอยา่ง
ท่ีเกบ็ 

ระดบัซีรัม่โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
ปกติ ปลอดภยั ไม่ปลอดภยั มีความเส่ียง 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
อ าเภอ 
ตระการพชืผล 

10 5 50.00 2 20.00 - - 3 30.00 

อ าเภอ 
ม่วงสามสบิ 

7 - - 3 42.86 2 28.57 2 28.57 

อ าเภอ 
เขือ่งใน 

31 2 6.45 6 19.36 14 45.16 9 29.03 
 

อ าเภอ 
วารนิช าราบ 

8 - - - - 3 37.50 5 62.50 

รวม 56 7 12.50 11 19.64 19 33.93 19 33.93 

 
วิจารณ์ 

  การศกึษาความชุกของซรีัม่โคลนีเอสเตอเรส
ซึง่เป็นตวับ่งชี้ทางชวีภาพ (biomarker) ถงึการได้รบั
พิษจากการสัมผัสสารฆ่ าแมลงก ลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตและคาร์บาเมต เนื่องจากสารกลุ่มดงักล่าว
เมื่อเขา้สู่ร่างกายจะมผีลท าให้ซีรัม่โคลนีเอสเตอเรส
ลดลงส่งผลต่อการท าหน้าทีใ่นการท าลายสารอะซทิลิ
โคลนีซึง่เป็นสารตวักลางในการส่งกระแสประสาทท า
ให้เกิดการท างานผิดปกติ ซึ่งการศึกษาจะพบว่า 
โดยส่วนใหญ่เกษตรกรต าบลขีเ้หลก็ กว่าร้อยละ 90 
ของผู้เข้ารับการตรวจประเมิน มีระดับซีรัม่โคลีน
เอสเตอเรสอยู่ในระดบัทีไ่ม่ปลอดภยัและมคีวามเสีย่ง
ทัง้นี้เป็นไปได้ว่า เกษตรกรในพื้นที่ต าบลขี้เหล็กที่
ท าการศกึษากว่ารอ้ยละ 85 เป็นผูฉ้ีดพ่นและผสมสาร
ฆ่าแมลงดว้ยตนเอง หากเกษตรกรไม่ไดป้ฏบิตัิอย่าง
เหมาะสมในการป้องกนัตนเองจากการรบัสมัผสัสาร
ฆ่าแมลงย่อมมีโอกาสได้รบัสมัผัสสารฆ่าแมลงนัน้ 
และในช่วงเวลาที่มีการตรวจประเมินนี้ เกษตรกร 
ยงัคงมีการใช้สารฆ่าแมลงอยู่ ซึ่งสารสามารถเข้าสู่
ร่างกายของเกษตรกรไดท้ัง้ทางปาก ทางการหายใจ 
และทางผวิหนังในขณะท างานได ้โดยเฉพาะสารกลุ่ม
ออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตที่เมื่อเขา้สู่ร่างกาย
จะส่งผลกระทบต่อระดับซีรัม่โคลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรจึงพบระดับซีรัม่ โคลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรอยู่ในระดบัที่ไม่ปลอดภัยและมคีวามเสีย่ง

เป็นสว่นใหญ่ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ สนุิสา ชาย
เกลี้ย ง และสายชล แปรงกระโทก [7] ที่พบว่ า
เกษตรกรผู้ท านาต าบลแก้งสนามนางมีระดับซีรัม่
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในระดับที่มี
ความเสีย่งและไม่ปลอดภัยมากที่สุดกว่าร้อยละ 60 
และการศึกษาของ สิริภัณฑ์กัญญา เรืองไชย และ 
ยรรยงค ์อนิทรม์่วง [8] ทีพ่บว่าเกษตรกรปลูกยาสบูที่
เป็นผู้ฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีระดบัซีรัม่โคลีน
เอสเตอเรสอยู่ในระดับที่เสี่ยงอันตรายมากกว่าผู้
สมัผัสรูปแบบอื่น จะเห็นว่าเกษตรกร ต าบลขี้เหล็ก 
ยงัคงใช้สารฆ่าแมลงเพื่อช่วยในการเพิม่ผลผลติทาง
การเกษตร โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมุ่งเน้นทีจ่ะขาย
ผลิตภัณฑ์ให้ได้ปริมาณและราคาสูงซึ่งหมายถึง
รายรบัทีเ่กษตรกรจะไดร้บั ประกอบกบัเกษตรกรมอง
ว่าการท าเกษตรอนิทรยีใ์นพืน้ทีท่ีเ่กษตรกรรายอื่นท า
เกษตรสารเคมจีะท าให้หนอนแมลงศตัรูพชืมารุมกดั
กินพืชในพื้นที่ของตนเองซึ่งเกษตรกรจะต้องมี
ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเพิ่มสูงขึ้นกว่าการท าเกษตร
โดยใช้สารเคมี และนอกจากนี้ เกษตรกรเห็นว่า
ผลผลติจากการท าเกษตรอนิทรยีย์งัไม่มตีลาดรองรบั
ที่ชัดเจนและไม่ได้ให้ราคาที่สูงกว่าการท าเกษตร
ทัว่ไปได ้เกษตรกรจงึใหค้วามส าคญัในการท าเกษตร
อนิทรยี์ในพื้นที่ดงักล่าวค่อนขา้งน้อย อย่างไรกต็าม
การศึกษานี้พบความชุกของซีรัม่โคลีนเอสเตอเรส
ผิดปกติในเกษตรกรปลูกผักอินทรีย์ ที่มีระดับไม่
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ปลอดภยัและมคีวามเสีย่ง สงูถงึกว่ารอ้ยละ 60 ซึง่ท า
ให้เหน็ว่าเกษตรกรปลูกผกัอนิทรยี์ยงัมโีอกาสสมัผสั
กบัสารฆา่แมลงจากช่องทางอื่นทีไ่ม่ใช่จากการท างาน
โดยตรงได ้เช่น การรบัประทานผกัผลไมจ้ากแหล่งที่
มีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชปนเป้ือน ดังเช่นการศึกษา
ของเครอืข่ายเตือนภัยสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Thai-
PAN : Thailand Pesticide Alert Network) ที ่พบ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้ายแรงตกค้างในผักที่มี
เครื่องหมายปลอดสารพษิ และผกัทีไ่ม่มเีครื่องหมาย 
ถงึรอ้ยละ 51.8 และ 63.7 ตามล าดบั และจากการเขา้
ไปในพื้นที่เกษตรอินทรีย์พบว่าเกษตรกรบางพื้นที่
ปลูกผกัอินทรีย์ในพื้นที่ท านาซึ่งเป็นการท านาที่ยัง
ไม่ใช่นาอินทรยี์ทัง้หมดจงึเป็นไปได้ว่าเกษตรกรจะ
สมัผัสสารฆ่าแมลงจากแหล่งนี้ได้ด้วยเช่นกัน โดย
ปกติสารฆ่ าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตมีค่ า
ระยะเวลาทีส่ารสลายตวัไปจนเหลอืเพยีงครึง่หนึ่งของ
ปรมิาณเดมิ (Half life) อยู่ที่ 23.8 ชัว่โมงในปัสสาวะ 
และ 30.4 ชัว่โมงในพลาสมาและระดับซีรัม่โคลีน
เอสเตอเรสแฝง (pseudo-cholinesterase activity)   
ในซีรัม่จะต ่ ากว่าระดับที่สามารถตรวจวัดได้ ใน
สปัดาหท์ี ่3 ของการไดร้บัสมัผสัสารเคมกี าจดัศตัรพูชื
กลุ่มดังกล่าว [9] ซึ่งจะเห็นว่าเกษตรกรยังคงใช้
สารเคมีอย่ างต่อเนื่ อง  โดยเฉพาะในช่วงฤดูที่
เกษตรกรปลูกผกั เกษตรกรใช้สารฆ่าแมลงประมาณ
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ นัน่หมายถงึการก าจดัสารฆ่าแมลง
ออกจากร่างกายนัน้ยังไม่หมดและมีการเพิ่มสะสม 
ของสารเคมีอย่างต่อเนื่องจึงเป็นไปได้ว่าเมื่อมีการ
ตรวจประเมินซีรัม่โคลีนเอสเตอเรส จึงยงัพบอยู่ใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับที่ไม่ปลอดภัยและมีความเสี่ยงค่อนข้างสูง 
โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรต าบลขีเ้หลก็ อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัอุบลราชธานี 

จ ากผ ลก ารศึ กษ าที่ ก ล่ าวม าข้ า งต้ น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความรู้แก่เกษตรกร  
ในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมอนิทรยี์ทดแทน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้มากขึ้น เพื่อความ
ปลอดภัยต่อทัง้ตัวเกษตรกรและสิ่งแวดล้อมต่อไป 
และในส่วนของเกษตรกรอินทรีย์ ที่ยังพบระดับ
ผิดปกติของซีรัม่โคลีนเอสเตอเรส ในระดับที่สูงนัน้ 
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรใหค้วามส าคญัในการคน้หา
แหล่ง และช่องทางของการรบัสมัผัสสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกรในกลุ่มดงักล่าวที่แท้จรงิ เพื่อ
การแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างตรงจุดต่อไป 
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