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บทคดัย่อ  

กระถินเป็นพชืที่พบมากในประเทศไทย นิยมรบัประทานร่วมกบัอาหารพืน้บา้น การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์
เพื่อเปรยีบเทยีบปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ สารฟลาโวนอยด ์และการต้านอนุมลูอสิระในแต่ละส่วนของสารสกดัจาก
กระถนิไทย ไดแ้ก่ ยอดอ่อน ใบ ผล และเมลด็ สกดัสารโดยใชเ้อทานอลเป็นตวัท าละลาย ดว้ยวธิกีารหมกั (maceration) 
และ rotary evaporation การวิจยัประกอบด้วย 3 การทดลอง คือ การวิเคราะห์สารประกอบฟินอลิกด้วยวธิี Folin-
Ciocalteu การวิเคราะห์ฟลาโวนอยด์ด้วยวิธ ีaluminum chloride colorimetric และการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ
ด้วยวธิ ีDPPH radical scavenging assay ผลการศกึษา พบว่า สารสกดัจากยอดอ่อนมปีรมิาณสารประกอบฟินอลกิ
มากที่สุด คอื เท่ากบั 1,660.79 ± 93.71 มลิลกิรมัสมมูลกรดแกลลกิต่อกรมัสารสกดั รองลงมา คอื ใบ ผล และเมลด็
ตามล าดบั ผลการวเิคราะหส์ารฟลาโวนอยด ์พบว่าสารสกดัจากใบมปีรมิาณฟลาโวนอยดม์ากทีสุ่ด เท่ากบั 518.83 ± 
18.76 มลิลกิรมัสมมลูเคอวซตินิต่อกรมัสารสกดั รองลงมา คอื ยอดอ่อน ผล และเมลด็ ตามล าดบั การทดสอบฤทธิต์า้น
อนุมูลอสิระ พบว่าสารสกดัจากใบมคีวามสามารถในการจบัอนุมลูอสิระมากทีสุ่ด ค่า 50% scavenging concentration 
(SC50) เท่ากับ 59.39 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา คือ ยอดอ่อน ผล และเมล็ด ตามล าดับ จากการศึกษา 
สรุปไดว้่า สารสกดัจากใบมฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระมากทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสารสกดัจากส่วนอื่น ๆ ของกระถนิไทย  
ซึง่สอดคลอ้งกบัปรมิาณสารฟลาโวนอยดท์ีพ่บ 
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Abstract   
Leucaena leucocephala is a very common plant in Thailand, which is herbal eaten together with 

traditional food. This study aimed to compare phenolic compounds, flavonoids, and antioxidant activities of the 
ethanolic extracts of shoots, leaves, fruits, and seeds of Leucaena leucocephala. Crude ethanolic extracts were 
prepared by maceration and rotary evaporation. There were 3 experiments including, phenolic compounds 
analysis by using Folin-Ciocalteu Colorimetric method, flavonoids analysis by aluminum chloride colorimetric 
method, and the antioxidant activity was using DPPH radical scavenging assay. In phenolic compounds 
analysis, the result showed that the ethanolic extract from shoots had the highest amount of phenolic 
compounds. There was 1,660.79 ± 93.71 mg gallic acid equivalent (GAE) per gram of extract, followed by 
leaves, fruits, and seeds, respectively. Flavonoids analysis, the result showed that the leaves extract had the 
highest amount of flavonoids, there was 518.83 ± 18.76 mg quercetin equivalent (QE) per gram of extract, 
followed by shoots, fruits, and seeds, respectively. DPPH radical scavenging assay, the result showed that the 
leaves extract had the highest antioxidant activity that 50% scavenging concentration (SC50) value 59.39 
μg/mL, followed by shoots, fruits, and seeds, respectively. This study can conclude that the leaves extract had 
the highest antioxidant activity in comparison with other parts of Leucaena leucocephala that related to the 
amount of flavonoids. 
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บทน า 

อ นุมู ล อิส ร ะ  ( free radical) เ ป็ นส า รที่ มี
อเิลก็ตรอนเดี่ยวหรอือเิลก็ตรอนที่ไม่มคีู่ ซึ่งไม่เสถียร 
โดยอนุมูลอิสระมักจะหาทางจับคู่กับอะตอมหรือ
โมเลกุลใกล้เคียง เพื่อดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุล
เหล่านัน้ ท าใหโ้มเลกุลเหล่านัน้สญูเสยีอเิลก็ตรอนของ
มนัเองกลายเป็นอนุมลูอสิระตวัใหม่ เกดิปฏกิริยิาต่อไป
เป็นปฏกิริยิาลูกโซ่ โดยปกตจิะเกดิขึน้ภายในร่างกาย
ระหว่างกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolism)  
หรือกระบวนการเผาผลาญสารอาหาร แต่ปัจจยัจาก
สิ่งแวดล้อมก็มีส่วนส าคญัที่ท าให้เกิดอนุมูลอิสระได้ 
เช่น แสงอาทติย ์สารปรุงแต่งอาหาร รวมถงึสารกนับูด 
ฝุ่ นละอองในอากาศโดยเฉพาะควันจากท่อไอเสีย 
nitrous oxide และโรงงานอุตสาหกรรม ควันบุหรี่ 
แอลกอฮอล ์สารพษิจากยาฆา่แมลง ความเครยีด เป็นตน้ 

อนุมูลอิสระ ท าให้เกิดความเสียหายแก่
องค์ประกอบต่างๆ ของเซลล์ภายในร่างกาย เช่น  
การท าลายโครงสร้าง DNA การเปลี่ยนสภาพโปรตีน
ตลอดจนไขมนัของเยื่อหุ้มเซลล์ หรือการสร้างพนัธะ 
โควาเลนต์กบัโปรตีนหรอืเอนไซม์บางชนิด จนท าให้

การท างานของโปรตนีหรอืเอนไซมน์ัน้ ๆ ผดิปกติจาก
การศึกษาพบว่าภาวะที่ร่างกายมีอนุมูลอิสระมาก
เกินไป อาจก่อให้เกิดโรคและความผิดปกติต่าง ๆ 
ตามมามากมาย ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคแพ้ภูมิตัวเอง  
โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ รวมถึงโรคชราก่อนวัย [1] 
นอกจากนี้ยงัพบว่า อนุมูลอสิระยงัมผีลต่อการเกดิโรค
หลอดเลือดหัวใจอุดตัน และโรคต้อกระจกอีกด้วย   
ซึ่งปกติภายในร่างกายจะมีระบบเอนไซม์ที่ท าหน้าที่
ก าจดัอนุมลูอสิระ ไดแ้ก่ Superoxide dismutase (SOD), 
Catalase (CAT), Glutathione peroxidase (GPX), 
Glutathione reductase (GR), Glutathione S-
transferase (GST) และสารต้านอนุมูลอิสระที่ไม่จัด 
เป็นเอนไซม ์ไดแ้ก่ วติามนิอ ีเบต้า-แคโรทนี วติามนิซ ี
และอื่นๆ นอกจากนี้ยงัมซีลีเีนียม (selenium) ซึ่งเป็น
โลหะตวัหนึ่งในระบบเอนไซมท์ีส่ามารถท าหน้าทีเ่ป็น
สารต้านอนุมูลอสิระ (antioxidant) ได ้แต่หากสารตา้น
อนุมูลอิสระเหล่านี้ไม่สามารถท าหน้าที่ได้เพียงพอ 
หรอือาจมอีนุมลูอสิระเกดิขึน้มากเกนิไป กจ็ะท าใหเ้กดิ
สร้างความเสียหายขึ้นในร่างกาย ดังนั ้นร่างกาย 
จงึต้องการสารต้านอนุมูลอสิระเพิม่จากภายนอก ซึง่มี
พืชหลายชนิดที่รายงานว่ามีฤทธิใ์นการต้านอนุมูล
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อิสระ ยกตัวอย่าง เช่น มะขามป้อม มะเขือเทศ 
กระเทยีม บลอ็กโคลี่ เป็นต้น และหน่ึงในพชืที่มฤีทธิ ์
คอื กระถนิไทย [2] 

กระถินไทยเป็นพชืพื้นบ้านที่สามารถพบได้
ทัว่ไปในประเทศไทย มชีื่อวทิยาศาสตร ์คอื Leucaena 
leucocephala (Lam.) de Wit จดัอยู่ในวงศ ์Fabaceae 
หรือ Leguminosae (ชื่อเดิม) กระถินไทยเป็นพืชที่ 
มีสรรพคุณต่อสุขภาพมากมาย เช่น การรักษา
โรคเบาหวาน รกัษาโรคบดิ รกัษาอาการอกัเสบของไต 
รักษาพยาธิ และ รักษาอาการนอนไม่หลับ เป็นต้น 
โดยในทางพืชบ้านมีการน าใบกระถินไทยมาใช้เพื่อ
บรรเทาอาการอักเสบหรือความเจ็บปวด บ ารุง
ผิวพรรณให้ดูเปล่งปลัง่ มีสุขภาพด ีเนื่องจากกระถิน
ไทยมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าใบของกระถนิไทยมฤีทธิต์า้น
อนุมูลอิสระ จากการทดสอบหาสารประกอบฟีนอลกิ 
(phenolic compounds) และสารฟลาโวนอยด ์(flavonoids) 
ซึง่จดัเป็นหนึ่งในสารตา้นอนุมลูอสิระ [3] และเมลด็ของ
กระถินไทยก็มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระเช่นเดียวกนั [4] 
แต่อย่างไรกต็ามยงัไม่พบการศกึษาทีเ่ปรยีบเทยีบฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอสิระในกระถนิไทยแต่ละส่วน ทางผูว้จิยัจงึ
สนใจที่จะศึกษาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ และวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก สารฟลาโวนอยด์ เพื่อ
เปรยีบเทยีบปรมิาณสารดงักล่าว และเปรยีบเทยีบฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระในแต่ละส่วนของกระถินไทย ได้แก่ 
ยอดอ่อน ใบ ผล และเมลด็ของกระถนิไทย 
 
วสัดแุละวิธีการ 
การสกดัพืชตวัอย่าง [5] 

เก็บยอดอ่อน ใบ ผล และเมล็ดของกระถิน
ไทย จากสวนสมุนไพรคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยั
พะเยา ลา้งดว้ยน ้าใหส้ะอาด ท าการผึง่แดด และน ามา
อบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ด้วยตู้อบลมร้อน 
(Hot Air Oven)  จากนั ้นมาบดให้ละเอียดเพื่อให้มี
ขนาดเลก็ลง ชัง่น ้าหนักหลงัการบด น ากระถินไทยแต่
ละส่วนมาหมกั โดยใช้ตวัท าละลาย 90% เอทานอลที ่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 วนั จากนัน้น าสารสกดัไป 
 
 

กรองและระเหยตัวท าละลายด้วยเครื่อง vacuum 
rotary evaporator ต่อด้วยการระเหย (evaporation) 
จนได้เป็นสารสกดัหยาบ (crude extract) ชัง่น ้าหนัก
สารสกัดหยาบที่ได้เพื่อค านวณหาผลผลิตร้อยละ  
(%yield)  
 

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก (Total 
Phenolic Content) โ ด ย ว ิธ ี Folin-Ciocalteu 
colorimetric method   

วเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิโดยวธิ ี
Folin-Ciocalteu colorimetric method เปรยีบเทยีบกบั
สารมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) ดัดแปลงวิธี 
การทดลองจาก Veronica Dewanto et al. [6] เตรียม
สารมาตรฐานกรดแกลลกิ (0 - 100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร) 
โดยเจือจางด้วย 80% เอทานอลให้ได้ความเข้มข้น 
6.25, 12.5, 25, 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
เตรียมสารสกัดโดยเจือจางด้วย 80% เอทานอล  
ในอตัราส่วน 1:5 (w:v) ท าการทดลองโดยเริม่จากการ
น าน ้ากลัน่ปรมิาตร 0.5 มลิลลิติร ผสมกบั 10% Folin-
Ciocalteu reagent (FCR) (w/v) 125 ไมโครลติร ลงใน
หลอดทดลอง ตามด้วยสารมาตรฐานหรือสารสกัด
ปรมิาตร 125 ไมโครลติร ตัง้ทิง้ไว ้6 นาททีีอุ่ณหภูมหิอ้ง 
ในทีม่ดื จากนัน้เตมิ 7% โซเดยีมคารบ์อเนต (Sodium 
Carbonate;Na2CO3) (w/v) ปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร 
ปรบัปรมิาตรใหเ้ท่ากบั 3 มลิลลิติรด้วยน ้ากลัน่ ตัง้ทิง้
ไว้ 90 นาทีที่อุณหภูมิห้อง ในที่มืด น าไปวัดการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วย
เครื่อง UV spectrophotometer ยีห่อ้ Jasco รุ่น V-630 
โดยก าหนดให้ตวัควบคุมของสารมาตรฐาน คอื 10% 
Folin-Ciocalteu reagent ผสมกับน ้ ากลัน่  และ 7% 
โซเดียมคาร์บอเนต ตัวควบคุมของสารสกัด คือ  
สารสกดั ผสมกบัน ้ากลัน่ และ 7% โซเดยีมคารบ์อเนต
ท าการทดลองซ ้า 3 ครัง้ แลว้น าไปค านวณหาปรมิาณ
สารประกอบฟีนอลกิในสารสกดั เปรยีบเทยีบกบักราฟ
มาตรฐานของกรดแกลลกิในหน่วยมลิลกิรมัสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด (mg of gallic acid 
equivalent/g of extract) 
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การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด ์(Total 
Flavonoid Content) โ ดย วิ ธี  aluminum chloride 
colorimetric method   

วิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์โดยวิธี 
aluminum chloride colorimetric method เปรยีบเทยีบ
กับสารมาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin) ดัดแปลง
วธิกีารทดลองจาก Prommuak C et al. [7]  เตรยีมสาร
มาตรฐานเควอซทินิทีค่วามเขม้ขน้ 6.25, 12.5, 25, 50 
และ 100 ไมโครกรมัต่อมลิลิลิตร ในสารละลาย 80% 
เอทานอล และสารสกดัที่ความเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมัต่อ
มิลลิลิตร ท าการทดลองโดยน า 95% เอทานอล 
ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร 10% อลูมิเนียมคลอไรด์ 
(Aluminum Chloride) (m/v) ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร  
1 โมลต่อลิตรโพแทสเซียมอะซิเตท (Potassium 
acetate)  ปรมิาตร 0.1 มลิลลิติร และน ้ากลัน่ ปรมิาตร 
2.8 มลิลลิติรผสมใหเ้ขา้กนั ตามดว้ยสารมาตรฐานหรอื
สารสกัด ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ใส่ลงไปในหลอด
ทดลอง ตัง้ทิ้งไว้ 30 นาท ีที่อุณหภูมหิอ้ง น ามาวดัค่า
การดูดกลืนที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วย
เครื่อง UV spectrophotometer ยีห่อ้ Jasco รุ่น V-630 
ใช้ blank คอื 10% อลูมเินียมคลอไรด์ ท าการทดลอง
ซ ้า 3 ครัง้ แล้วน าไปค านวณหาปริมาณสารฟลาโว
นอยด์ในสารสกดัโดยเปรยีบเทยีบกบักราฟมาตรฐาน
ของสารมาตรฐานเควอซิทนิในหน่วยมลิลิกรมัสมมูล
ของเควอซทินิต่อกรมัของสารสกดั (mg of quercetin 
equivalent/g of extract) 
 
 
 

วิธีการทดสอบฤทธิต้์านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
radical scavenging assay 

ทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ โดยวธิ ีDPPH 
radical scavenging assay  เ ป รีย บ เทียบกับ ส าร
มาตรฐานกรดแอสคอร์บิก (ascorbic acid) ดดัแปลง
วิธีการทดลองจาก Singsai K et al., 2015 [8] โดย
เ ต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย  DPPH (2,2-diphenyl-
1picrylhydrazyl) เขม้ขน้ 0.25 มลิลโิมลาร์ใน 80% เอ
ทานอล เตรยีมสารมาตรฐานกรดแอสคอรบ์กิ (0.01 – 
100,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) โดยน ามาเจือจาง
ดว้ยน ้ากลัน่ ให้ไดค้วามเขม้ขน้ 0.01, 0.1, 1, 10, 100, 
1000, 10000 และ 100,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
เตรียมสารสกดัมาละลายด้วย 80% เอทานอล ให้ได้
ความ เข้มข้น  50, 100, 200, 400, 600 และ  1000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร น าสาร DPPH ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร ใส่ลงใน 96-well microplate ตามด้วย  
สารมาตรฐานหรอืสารสกดั หรอื blank 50 ไมโครลติร 
ผสมใหเ้ขา้กนั ตัง้ทิง้ไว ้30 นาททีีอุ่ณหภูมหิอ้งในทีม่ดื 
และน าไปวดัการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 515 นา
โนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader ยี่ห้อ BioTek 
รุ่น Synergy H1 ท าซ ้ า  3 ครัง้  โดยก าหนดให้ตัว
ควบคุม (control) ของสารมาตรฐานและสารสกดั คอื 
DPPH น าค่าการดูดกลนืแสงมาค านวณหาเปอร์เซน็ต์ 
free radical scavenging activity หรือ %scavenging 
activity โ ด ย ค่ า  % scavenging activity ห ม า ยถึ ง 
เปอร์เซ็นต์การออกฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ หรือค่าที่
แสดงถึงการจับกันระหว่างสารต้านอนุมูลอิสระกับ
อนุมลูอสิระ โดยสตูรการค านวณ คอื 

Scavenging activity (%) = (A0 – A1)/A0 x100 
ก าหนดให ้ A0 คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ control 

A1 คอื ค่าการดดูกลนืแสงของสารตวัอย่าง 
 
จ ากนั ้นค านวณหาค่ า  50% scavenging 

concentration (SC50) ซึ่งหมายถึง ความเข้มข้นของ
สารตวัอย่างทีส่ามารถดกัจบัอนุมูลอสิระได้ร้อยละ 50 

โดยมาจากการพลอ็ตกราฟระหว่างค่าเปอร์เซน็ต์ของ 
scavenging  activity และความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่ง 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

การวเิคราะหป์รมิาณสารฟลาโวนอยด ์และการทดสอบ
ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ ทัง้หมดท าการทดสอบซ ้ า
ตัวอย่างละ 3 ครัง้  (n=3) แสดงผลในรูปค่าเฉลี่ย 
(Mean) ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวเิคราะห์
ค ว ามแปรปรวนทาง เดีย ว  ( One-Way ANOVA) 
วเิคราะห ์post-hoc test โดย Tukey และค านวณหาค่า 
SC50 ด้วยโปรแกรม Sigma plot version 12 ระดับ

นัยส าคญัทางสถิติที่ค่า p-value < 0.05 ที่ระดบัความ
เชื่อมัน่ 95% 
 
ผลการศึกษา 
การสกดัพืชตวัอย่าง 
 เมื่อสกดัสารจนไดเ้ป็นสารสกดัหยาบ (crude 
extract) น าไปชัง่น ้าหนกัสารสกดัหยาบทีไ่ด ้แลว้น าไป
ค านวณหาผลผลติรอ้ยละ (%yield) แสดงผลดงัตาราง 
1 

 

ตาราง 1 ค่า % yield ของสารสกดักระถนิไทยแต่ละสว่น 
สารสกดักระถิน Crude Extract (กรมั) น ้าหนักพืชสดท่ีใช้หมกั (กรมั) % Yield 

ยอดอ่อน 2.7 31.46 8.58 
ใบ 11.88 229.31 5.18 
ฝัก 24.41 525.49 4.66 
เมลด็ 4.31 142.78 3.01 

 
วิธีการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
(Total Phenolic Content)  

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
(Total Phenolic Content) เทียบกบัสารละลายมาตรฐาน
กรดแกลลกิ โดยสารละลายมาตรฐานกรดแกลลกิและ

สารสกัดแต่ละส่วนของกระถิน ท าปฏิกิริยากับ Folin-
Ciocalteu reagent ท าการวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาว
คลื่น 760 นาโนเมตร ท าซ ้ าทัง้หมด 3 ครัง้ จากนั ้น 
น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาค านวณหาปริมาณกรด 
แกลลกิ เมื่อเทยีบสารสกดั 1 กรมั แสดงผลดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2 ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ 
สารสกดักระถิน มิลลิกรมัสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรมัของสารสกดั 

(ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

ยอดอ่อน 1,660.79 ± 93.71* 
ใบ 642.94 ± 183.4† 
ผล 277.74 ± 44.89 
เมลด็ 86.10 ± 0.00 

 หมายเหต ุ  *  หมายถงึ  p-value < 0.05 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัใบ หรอื ผล หรอื เมลด็  
       †  หมายถงึ  p-value < 0.05 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผล หรอื เมลด็  
 
การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ (Total 
Flavonoid Content) 
 การวเิคราะหป์รมิาณสารฟลาโวนอยด ์(Total 
Flavonoid Content) เทยีบกบัสารมาตรฐานเควอซทินิ 
วเิคราะห์ปรมิาณสารฟลาโวนอยด์ โดยสารมาตรฐาน 
เควอซิทิน และสารสกัดแต่ละส่วนของกระถินท า

ปฏิกิริยากับอลูมิเนียมคลอไรด์ ท าการวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ท าซ ้า
ทัง้หมด 3 ครัง้ จากนัน้น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มา
ค านวณหาปริมาณเควอซิทิน เมื่อเทียบกับสารสกดั  
1 กรมั แสดงผลดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 ปรมิาณสารฟลาโวนอยด ์
สารสกดักระถิน มิลลิกรมัสมมูลของเควอซิทินต่อกรมัของสารสกดั 

(ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

ยอดอ่อน 438.72 ± 111.51* 
ใบ 518.83 ± 18.76* 
ผล 216.95 ± 4.45† 
เมลด็ 34.27 ± 3.77 

หมายเหตุ   *  หมายถงึ  p-value < 0.05 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผล หรอื เมลด็  
    †  หมายถงึ  p-value < 0.05 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเมลด็  
 
การทดสอบฤทธิต้์านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
radical scavenging assay 

การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH radical scavenging assay เทยีบกบัสารละลาย
มาตรฐานกรดแอสคอร์บิก ทดสอบฤทธิต์้านอนุมูล
อสิระของสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอรบ์กิและสาร

สกดัแต่ละส่วนของกระถิน โดยท าปฏกิริยิากบั DPPH 
วดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 
ท าซ ้าทัง้หมด 3 ครัง้ จากนัน้น าค่าการดูดกลนืแสงมา
ค านวณหา % scavenging และน าค่าไปสร้างกราฟ
ระหว่างค่า % scavenging และความเขม้ขน้ ดงัรปู 1 
(A)-(D)  

 

 
รปู 1 กราฟระหว่างกบัค่า % scavenging ความเขม้ขน้ของสารสกดักระถนิจากยอดอ่อน (A)  

สารสกดัจากใบ (B) สารสกดัจากผล (C) และสารสกดัจากเมลด็ (D)   
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จ ากนั ้น น า ค่ า  %  scavenging ข อ ง ส า ร
มาตรฐานกรดแอสคอร์บกิและสารสกดักระถนิไทยแต่
ละส่วนไปพลอ็ตกราฟ เพื่อหาค่า SC50 โดยโปรแกรม 
SigmaPlot version 10 โ ด ย ค่ า  SC50 ข อ ง ก ร ด
แอสคอร์บิก (สารมาตรฐาน) เท่ากับ 19.50 µg/ml  
ค่า SC50 ของสารสกดักระถนิจากยอดอ่อน ใบ ผล และ
เมล็ด เท่ากับ 96.22, 59.39, 285.78 และ 5279.94 
µg/ml ตามล าดบั 
 
วิจารณ์ 

จากการศกึษาพบว่า พบสารประกอบฟีนอลกิ
ในสารสกัดจากยอดอ่อนมากที่สุด ส่วนสารฟลาโว
นอยด์และฤทธิต์้านอนุมูลอสิระพบในสารสกดัจากใบ
มากทีส่ดุเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสว่นอื่นๆ ของกระถนิไทย 
โดยสารฟลาโวนอยด์จัดเป็นสารหนึ่ งในกลุ่มของ
สารประกอบฟีนอลกิทีพ่บไดม้ากในพชื โดยสารฟลาโว
นอยดส์ามารถจบักบัโลหะหนัก เช่น  Fe2+/Fe3+ และ 
Cu2+ ทีม่ผีลเร่งใหเ้กดิปฏกิริยิาออกซเิดชนัในร่างกาย 
ดงันัน้ สารฟลาโวนอยด์สามารถชะลอการเกิดอนุมูล
อสิระในร่างกายได ้ส าหรบัการทดสอบฤทธิต์้านอนุมลู
อสิระของกระถนิไทยนัน้ เป็นการศกึษาผ่านกลไก free 
radical scavenging คือ วัดความสามารถในการจับ
อนุมูลอิสระ โดยการให้ไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนแก่
อนุมลูอสิระ ท าใหอ้นุมลูอสิระมคีวามเสถยีรมากขึน้เกดิ
เป็นอนุมูลอสิระตวัใหม่ทีม่คีวามรุนแรงน้อยกว่าอนุมูล
อสิระเดมิ 

การศึกษารายงานว่า ใบของกระถินไทยมี
ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ซึง่มอีงคป์ระกอบหลกั คอื 2-(H)-
benzofuranone-5, 6, 7, 7a-tetrahydro-4, 4, 7a-
trimethyl สารประกอบฟีนอลิก และสารฟลาโวนอยด์ 
ส่วนเมล็ดของกระถินไทยมีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระจาก
สารประกอบฟีนอลกิ [3, 9] นอกจากนี้ยงัมงีานวจิยัที่
ศกึษาฤทธิต์้านอนุมูลอสิระในใบ และเมลด็ของกระถนิ
ไทย พบว่าทัง้สองสว่นมฤีทธิต์้านอนุมลูอสิระ โดยสว่น
ของใบมีค่า SC50 มากกว่าส่วนของเมล็ด [10] ซึ่ง 
 
 
 
 

สอดคล้องกบัผลการวิจยันี้  มีการศึกษาเปรียบเทียบ
ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระของเมลด็กระถนิไทยทีม่แีละไม่มี
การก าจดัคลอโรฟิลล ์ผลการศกึษาพบว่า เมลด็ทีย่งัไม่
มีการก าจดัสารคลอโรฟิลล์จะมีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ
มากกว่า แต่จะมสีารประกอบฟีนอลกิน้อยกว่า อย่างมี
นยัส าคญั (P<0.05) [11] และมกีารศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างปริมาณคลอโรฟิลล์ และฤทธิก์ารต้านอนุมูล
อสิระกบัค่าดชันีความเขยีวในผลผลติของผกัเชยีงดา 
ผลการศกึษาพบว่า ค่าดชันีความเขยีว มคีวามสมัพนัธ์
กบัปริมาณคลอโรฟิลล์ และฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระ 
[12] การศกึษารายงานว่า ฤทธิใ์นการต้านออกซเิดชนั
แปรผันตามปริมาณสารต้านออกซิเดชนัที่พบในพืช 
[13] ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในครัง้นี้ คือ สาร
สกดัจากใบมคี่า SC50 มากทีส่ดุ นัน่คอืบ่งบอกถงึฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระที่มากที่สุด สัมพันธ์กับสารฟลาโว
นอยดพ์บมากทีส่ดุเช่นกนั  

จากการศึกษาสรุปได้ว่า สารสกัดจากใบ
ก ร ะ ถิ น มี ฤ ท ธิ ์ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ ม า กที่ สุ ด เ มื่ อ
เปรยีบเทยีบกบัสารสกดัจากส่วนอื่นๆ ของกระถนิไทย 
ซึง่สอดคลอ้งกบัปรมิาณสารฟลาโวนอยดท์ีพ่บมากใน
สารสกดัจากใบ แต่อย่างไรกต็าม ควรมกีารศกึษาฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีวิเคราะห์ที่แตกต่างและ
หลากหลายในการศกึษาวจิยัในอนาคต 
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