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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของการเสรมิอาหารขน้ต่อระบบสบืพนัธุใ์นแม่โคหลงัคลอด โดยใชแ้ม่โค

ขาวล าพูนหลงัคลอดจ านวน 72 ตวั สุ่มแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 36 ตวั กลุ่มที่ 1) แม่โคที่ไม่เสรมิอาหารขน้ กลุ่มที่ 2)  
แม่โคที่ได้รบัการเสรมิอาหารขน้ พบว่า สภาพคะแนนร่างกายแม่โคที่เสรมิอาหารขน้เฉลี่ย 3.39±0.21 สูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้เสรมิที่มคี่าเฉลี่ย 3.04±0.14 (p < 0.001) ขณะที่หลงัคลอด 30 และ 60 วนั แม่โคที่เสรมิอาหารขน้มอีตัราการ 
เป็นสดั (63.89 % (23/36) และ 97.22% (35/36)) ตามล าดบั (P=0.193) , มแีนวโน้มสูงกว่าไม่เสรมิอาหารขน้ (50% 
(18/36) และ 91.67 % (33/36)) ตามล าดบั (P=0.686) มผีลต่อการเพิม่ขึน้ของระดบัฮอรโ์มนโปรเจสเทอโรนในกลุ่มที่
เสรมิอาหารขน้เท่ากบั 5.66±7.17 มลิลกิรมั สงูกว่ากลุ่มทีไ่ม่เสรมิอาหารขน้ทีม่คี่าเฉลีย่เท่ากบั 10.37±3.55 มลิลกิรมั 
(P<0.001) สรุปไดว้่าแม่โคขาวล าพูนทีไ่ดร้บัการเสรมิอาหารขน้มคีะแนนร่างกาย อตัราการตัง้ทอ้ง  และระดบัฮอรโ์มน
ในระบบสบืพนัธุท์ีด่ ี 

 

ค าส าคญั: อาหารขน้, ระบบสบืพนัธุ,์ โปรเจสเทอโรน, เอสตราไดออล, โคพนัธุข์าวล าพนู 
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Abstract  
 The objective of this research was to study the effects of supplementation of concentrate on 
reproductive systems in postpartum cows. The 72 White Lamphun cows were randomly assigned into 2 groups, 
36 each. 1) cows without concentrate diet, 2) cows were supplemented with concentrate diet. The body score 
of the cows were increased in the group that supplemented with concentrate feed (3.39 ± 0.21) compared to 
control group (3.04 ± 0.14, P < 0.001). While 30 and 60 days postpartum, the cows supplemented with 
concentrate feed had the rate return to estrus 63.89% (23/36) and 97.22% (35/36)), respectively (P = 0.193) 
tended to higher than without supplemention of concentrate feed (50%, 18/36 and 91.67% ,33/36), respectively 
(P = 0.686). Accordingly, the mean level of progesterone hormone was significantly higher than without 
supplemention of concentrate feed (15.66 ± 7.17 vs 10.37 ± 3.55) (P < 0.001). In conclusion, the cows that 
supplemented with concentrate feed had higher body score, pregnancy rate, hormone levels in the reproductive 
system than control group. 
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ค าน า 

ประเทศไทยในอดีตมีการเลี้ยงโคเนื้อเป็น
จ านวนมาก แต่ในปัจจุบันโคเนื้อมีจ านวนลดเหลือ
ประมาณประมาณ 5.4 ลา้นตวั โดยประมาณ 1 ลา้นตวั
ถูกสง่เขา้สูโ่รงช าแหละทุกปี โคเน้ือสว่นใหญ่มกีารเลีย้ง
อยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 2,655,382 ตวั 
ในพื้นที่ภาคเหนือ  925,951 ตัว  พื้นที่ภาคกลาง 
1,055,365 ตวั และในภาคใต้ 808,653 ตวั โดยโคสว่น
ใหญ่มาจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคกลาง  
โคเนื้อในประเทศไทยมกีารแบ่งออกเป็น 3 สายพนัธุ์ 
[1] หนึ่งในนัน้ คือ โคพันธุ์พื้นเมือง ซึ่งคิดเป็น 61% 
ของโคทัง้หมด โคพนัธุ์พื้นเมืองในประเทศไทยที่มีการ
ยอมรบัมอียู่ 4 สายพนัธุ ์คอื โคพนัธุข์าวล าพนู (ภาคเหนือ
ของประเทศไทย), โคอีสาน (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย), โคลาน (ภาคกลางของประเทศไทย) 
และโคชน (ภาคใต้ของประเทศไทย) สายพนัธุเ์หล่านี้อาจ
มตี้นก าเนิดมาจากภูมภิาคต่าง ๆ ของประเทศไทย [2] 
ผลผลิตของโคพนัธุ์พื้นเมืองมีประสทิธภิาพที่ต ่ามาก 
เนื่องจากมอีตัราการเจรญิเตบิโตชา้ มขีนาดเลก็ ทีอ่ายุ 
24 เดือน มีน ้ าหนักมีชีวิตเพียง 150 กิโลกรัม ถึง  
200 กโิลกรมั และโคสาวมนี ้าหนักเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ถึง 
250 กิโลกรัมเท่านั ้น เช่นเดียวกับโคขาวล าพูนที่ 
 
 

ภาคเหนือของประเทศไทย เดมิมกีารเลี้ยงเพื่อใชเ้ป็น
แรงงานและการบริโภคเนื้อ [3] มีขนาดล าตัวเล็ก 
น ้าหนักโตเตม็ทีเ่พศผูอ้ยู่ที ่350 กโิลกรมั และเพศเมยี
อยู่ที่ 250 กิโลกรัม จากการเลี้ยงปล่อยให้แม่โคหา
อาหารกนิเองตามธรรมชาต ิอาจส่งผลต่อระบบสบืพนัธุ์
ของโคเพศเมยี หากโคไดร้บัอาหารขน้จะสามารถเพิม่
ประสทิธภิาพการผลติได ้

จากปัญหาที่โคเพศเมียได้รบัสารอาหารไม่
เพยีงพอ และมสีภาพคะแนนร่างกายต ่า ท าใหไ้ม่แสดง
อาการเป็นสดั และปัญหาการผสมไม่ติดตามมา [4] 
จากผลการศกึษาไดแ้สดงให้เหน็ว่าอาหารทีเ่กษตรกร
ใหไ้ม่เพยีงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย เพราะสว่น
ใหญ่ท าการเลี้ยงโคแบบปล่อยกินหญ้าที่ขึ้นเองตาม
ธรรมชาต ิซึง่มผีลท าใหอ้ตัราการเจรญิเตบิโตเฉลีย่ต่อ
วนัประมาณ 450 กรมั/วนั [5]. การเสรมิอาหารข้นใน
แม่โคหลงัคลอดด้วยวตัถุดิบอาหารที่ให้โปรตีน และ
พลังงานมีผลต่อสภาพคะแนนร่างกาย และการ
ปรบัปรุงระบบสบืพนัธุ์ใหก้ลบัมาตัง้ท้องได้เรว็ขึน้ แต่
วตัถุดบิอาหารสตัว์ในปัจจุบนัมรีาคาแพง การหาเศษ
วสัดุเหลอืใช้จากการเกษตรและอุตสาหกรรมจะสามารถ
ลดต้นทุนการผลติ และสามารถเพิม่ประสทิธภิาพการ
ผลิตโคเนื้อได้ ในจังหวัดพะเยามีฝุ่ นข้าวโพดอยู่ 
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ปริมาณมาก ซึ่งประกอบด้วยเยื่อใยที่มชีิ้นขนาดเลก็
และฝุ่ นแป้งสามารถน ามาใชป้ระกอบสตูรอาหารโคได้
สูงถึง 60% เพื่อลดต้นทุนการผลิต โดยไม่ส่งผลต่อ
ปรมิาณการกนิได ้[6] นอกจากนี้ยงัมรีายละเอยีดทีเ่ป็น 
 
แหล่งโปรตีน และไขมนั และมีกากมนัส าปะหลงัเป็น
แหล่งพลงังานที่สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นสามารถ
ใชไ้ดถ้งึ 50% ในสตูรอาหารขน้ [7] 

งานวจิยัที่พฒันาประสทิธภิาพการใช้อาหาร
ของแม่โค จากการศกึษาการเสรมิอาหารขน้ในโคสาวที่
มีน ้ าหนัก 150±5 กิโลกรัมภายใน 15 วัน โคสาวมี
น ้ าหนักเพิ่มขึ้น 5.27 กิโลกรัมสูงกว่าควบคุมที่มี
น ้าหนักเพิม่ขึน้เพยีง 4.53 กโิลกรมั[8] นอกจากนี้ยงัมี
รายงานที่พบว่า การเสริมอาหารข้นโปรตีน 11% ให ้
แม่โคหลงัคลอดที่มคีวามสมบูรณ์พนัธุส์ูง โคสายพนัธุ์
ลูกผสมแองกัส × เฮียฟอร์ดน ้ าหนัก 406 กิโลกรัม  
มีน ้าหนักเพิ่มขึ้นอยู่ที่ 440 กิโลกรมั ดัง้นัน้เมื่อแม่โค 
มสีมรรถภาพการเจรญิเติบโตที่สูงขึน้จะสามารถเพิ่ม
ประสทิธภิาพการผลติของลูกโคได ้[9]  การศกึษาครัง้
นี้จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลของการเสรมิอาหาร
ขน้ต่ออตัราการเป็นสดั และอตัราการผสมตดิในแม่โค
หลังคลอด รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรน เอสตราไดออลในกระแสเลอืด 
เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงประสทิธภิาพการผลติ
ลกูโคในแม่โคหลงัคลอดของเกษตรกรต่อไป  

 

วสัดแุละวิธีการ 
สตัวท์ดลอง 

การศึกษานี้สตัว์ทดลองได้รับการดูแลตาม
มาตรฐานของสตัว์ทดลองเพื่องานทางวิทยาศาสตร์  
ซึง่อยู่ภายใตก้ารดแูลของคณะกรรมการก ากบัดแูลการ
ด า เนิ นการ ต่ อสัตว์ เพื่ อ ง านทางวิทยาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัพะเยา ใบรบัรองเลขที ่UP-AE61-01-01-
002 โดยในการศึกษาใช้แม่โคพันธุ์ขาวล าพูนหลัง
คลอดลกู 2 เดอืน จ านวน 72 ตวั  

 

อาหารและการให้อาหาร 
การศกึษาครัง้นี้ ท าการวางแผนการทดลอง

แบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design - 
CRD) แบ่งสัตว์ทดลองออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 36 ตัว 
กลุ่มที ่1 คอื แม่โคขาวล าพนูทีไ่ม่ไดร้บัการเสรมิอาหารขน้ 
กลุ่มที่ 2 คือ แม่โคขาวล าพูนที่ได้รบัการเสรมิอาหาร
ข้นที่มีสัดส่วนที่ 100 กิโลกรัม ดังนี้  มันส าปะหลัง  
25.5 กิโลกรัม ร าละเอียด 20 กิโลกรัม ข้าวโพดบด  
10 กิโลกรัม กากถัว่เหลือง 7 กิโลกรัม กากน ้ าตาล  
5 กิโลกรัม และฝุ่ นข้าวโพด 32.50 กิโลกรัม ร่วมกบั
การได้รบัหญ้าทีต่ดัใหก้นิตามฤดูกาล ได้รบัน ้าสะอาด
กินตลอดเวลา ก่อนเริ่มท าการทดลองฉีดยาบ ารุง 
AD3E ปรมิาณ 5 ml/n และ Catosal ปรมิาณ 10 ml/n 
ใช้ระยะเวลาในการศึกษา 90 วัน โดยอาหารหยาบ 
และอาหารขน้ทีใ่ชเ้ลีย้งสตัวท์ดลอง มอีงคป์ระกอบทาง
เคม ีดงัแสดงไวใ้นตาราง 1  

 
ตาราง 1 องคป์ระกอบทางเคมขีองอาหารหยาบ และอาหารขน้ทีใ่ชเ้ลีย้งแม่โคขาวล าพนู 

องคป์ระกอบทางเคมี 
อาหารหยาบ 

อาหารข้น 
หญ้ารซ่ีู ฟางข้าว 

วตัถุแหง้ 90.40 92.64 93.33 
เถา้ 8.60 13.40 4.39 
โปรตนี 10.20 2.52 12.25 
เยื่อใย 23.40 29.63 7.77 
ไขมนั 2.38 2.14 2.86 
เยื่อใยทีไ่ม่ละลายในสารละลายทีเ่ป็นกลาง (NDF) 63.20 70.24 42.45 
เยื่อใยทีไ่ม่ละลายในสารละลายทีเ่ป็นกรด (ADF) 29.20 51.16 6.48 
คารโ์บไฮเดรตทีย่่อยไดง้่าย (NFE) 45.82 44.96 65.81 

หมายเหต ุ *NDF = Neutral detergent fiber, ADF = Acid detergent fiber, NFE = Nitrogen Free Extract  
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การเกบ็ข้อมูล 
ท าการจดบันทึกคะแนนความสมบูรณ์ของ

ร่างกายแม่โค (Body Condition Score) ในช่วงก่อน
และหลงัการทดลอง แบ่งออกเป็น 5 ระดบั คอื 1=ผอม 
5=อว้น [10] มกีารเจาะเลอืดเพื่อตรวจระดบัฮอรโ์มนโป
รเจสเทอโรน และฮอรโ์มนเอสตราไดออล ทุก ๆ 30 วนั
ของการทดลอง สงัเกตการแสดงอาการเป็นสดัของแม่
โคตลอดในช่วงการทดลองหลงัจากเริ่มให้อาหารขน้ 
และท าการจดบันทึกอัตราการตั ้งท้องที่  90 วัน 
(pregnancy rate)  
 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 
 ขอ้มูลทัง้หมดทีท่ าการศกึษา น ามาวเิคราะห์ 
โดยโปรแกรม R (64 bit) [11] ทัง้นี้ขอ้มลูอตัราการเป็น
สดั และอตัราการตัง้ท้อง ใช้วธิวีเิคราะห์เปรยีบเทยีบ
ด้วยวิธี Chi-squared test และระดับของฮอร์โมนโป

รเจสเทอโรน และ เอสตราไดออล ท าการวเิคราะหโ์ดย
วิ ธี  one-sample t-test ที่ ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ มั ่น  95%  
(P=0.05)  
 
ผลการศึกษา 
1. คะแนนสภาพรา่งกาย 

เมื่อพิจารณาจากคะแนนสภาพร่างกาย 
พบว่า เมื่อเริ่มต้นท าการทดลองแม่โคทัง้ 2 กลุ่มมี
คะแนนสภาพร่างกาย (2.72±0.25 และ 2.82±0.27 
ตามล าดบั) ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P=0.120) และ
เมื่อสิน้สุดการทดลอง พบว่าแม่โคทีไ่ม่ไดเ้สรมิอาหาร
ขน้มคีะแนนสภาพร่างกายเฉลีย่ 3.04±0.14 ต ่ากว่าแม่
โคทีเ่สรมิอาหารขน้ทีม่คี่าเฉลีย่ 3.39±0.21 (P<0.001) 
คะแนนสภาพร่างกายของแม่โคไดม้กีารพฒันาเพิม่ขึน้
อย่างต่อเนื่องจนถงึสิน้สดุการทดลอง (ตาราง 2)  

 
ตาราง 2 สภาพคะแนนร่างกายในแม่โคขาวล าพนู 

รายการ 
ไม่เสริมอาหารข้น  
(จ านวน 36 ตวั) 

เสริมอาหารข้น  
(จ านวน 36 ตวั) 

P-value* 

สภาพคะแนนร่างการเริม่ตน้ทอลอง 2.72±0.25 2.82±0.27 0.120  
สภาพคะแนนร่างกายสิน้สดุการทดลอง 3.04±0.14 3.39±0.21 0.001 

* นยัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 
 
2. ระยะเวลาการผสมติดในแม่โคหลงัคลอด 
 ผลการศกึษาการผสมติดในแม่โคหลงัคลอด
หลงัเสรมิอาหาร 30 วนั พบว่า แม่โคทีไ่ดร้บัการเสรมิ
อาหารข้นมีอัต ราการผสมติด  63.89 % (23/36)  
มีแ นว โ น้มสู ง กว่ า ก ลุ่ มที่ ไ ม่ เ ส ริม  50 % (18/36) 
(P=0.193) ที่ระยะหลังคลอด 60 วัน พบว่า แม่โคที่

ได้รบัการเสรมิอาหารขน้มอีตัราการผสมตดิ 91.67 % 
(33/36) มีแนวโน้มสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ เสริม  97.22 % 
(35/36) (P=0.686) และระยะหลงัคลอด 90 วนั พบว่า 
แม่โคที่ได้รับการเสริมอาหารข้นมีอัตราการผสมติด 
100 % (36/36) เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เสริม 100 % 
(36/36) ดงัแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง 3 ระยะเวลาการผสมตดิหลงัคลอดในกลุ่มเสรมิและไม่เสรมิอาหารขน้ 

วนัท่ี ไม่เสริมอาหารข้น 
(จ านวน 36 ตวั) 

เสริมอาหารข้น 
(จ านวน 36 ตวั) 

P-value* 

30 50 % (18/36) 63.89 % (23/36) 0.193 
60 91.67 % (33/36) 97.22 % (35/36) 0.686 
90 100 % (36/36) 100 % (36/36) 1.000 

* นยัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 
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ภาพ 1 แสดงวนัทอ้งว่างของโคแม่พนัธุท์ีไ่ม่เสรมิอาหารขน้ (Control) และเสรมิอาหารขน้ (CP 12%) ของฤดูกาลผสม
พนัธุใ์นระยะเวลา 90 วนั 
 

จากผลการตรวจท้องแม่โคขาวล าพูนที่ 30, 
60, และ 90 วนั หลงัการเสรมิอาหารขน้ พบว่าแม่โค
ทัง้ 2 กลุ่มมีอัตราการผสมติดไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญั (P=0.193) แต่กลุ่มที่ได้รบัการเสรมิอาหาร
ขน้มแีนวโน้มของการผสมตดิทีส่งูกว่า ส าหรบัวนัทอ้ง
ว่างของกลุ่มที่ได้รับการเสริมอาหารข้นตัง้แต่เริ่ม
ทดลองจนถึง 30 วนั จากเดิมท้องว่างคิดเป็นร้อยละ 
100 มีจ านวนวนัลดลงร้อยละ 36.11 น้อยกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้เสรมิอาหารขน้ที่มที้องว่างสูงถงึร้อยละ 50 ของ
จ านวนโคทัง้หมด แสดงในภาพ 1 

ทีอ่ายุ 60 วนักลุ่มทีไ่ดร้บัการเสรมิอาหารขน้
มกีารผสมตดิเพิม่ขึน้จงึท าใหม้อีตัราทอ้งว่างของแม่โค
ลดลงอย่างต่อเนื่องมจี านวนวนัลดลงเหลอืรอ้ยละ 2.78 
น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เสริมอาหารข้นที่สูงกว่าร้อยละ 
8.33 และจนถึงที่อายุ 90 วันหลังการทดลอง แม่โค
กลุ่มทีไ่ดเ้สรมิอาหารขน้ตัง้ทอ้งทัง้หมด แสดงในภาพ 1 

 
 
 
 

3. ระดบัฮอรโ์มนโปรเจสเทอโรน 
 การศกึษาเปรยีบเทยีบระดบัฮอรโ์มนโปรเจส
เทอโรนของแม่โคขาวล าพนูหลงัคลอดทีไ่ดร้บัการเสรมิ
อาหารขน้ ผลการศกึษา พบว่า เมื่อเริม่ต้นการทดลอง
โคแม่พนัธุท์ีไ่ม่เสรมิอาหารขน้มรีะดบัฮอรโ์มนโปรเจส
เทอโรน 10.21±5.18 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมากกว่า
กลุ่มเสรมิอาหารขน้ 2.70±2.84 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P=0.010) ที่
ระยะ 30 วนัหลงัเสรมิอาหารขน้ พบว่า มรีะดบัฮอรโ์มน
โปรเจสเทอโรน 7.53±6.48 มิลลิกรัม น้อยกว่ากลุ่ม
เสริมอาหารข้น 10.55±12.61 มิลลิกรัม แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P< 0.01) ที่ระยะ 60 วัน 
พบว่า โคทีเ่สรมิอาหารขน้มรีะดบัฮอรโ์มนโปรเจสเทอ
โรน 16.36±5.00 มิลลิกรมั น้อยกว่ากลุ่มเสรมิอาหาร
ขน้ 24.26±9.14 มลิลกิรมั แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ (P<0.001) และที่ระยะ 90 วัน พบว่า โคที่
เสริมอาหารข้นมีระดับฮอร์โมนโปรเจสเทอโรน 
15.66±7.17 มิลลิกรัม มากกว่ากลุ่มเสริมอาหารข้น 
10.37±3.55 มลิลกิรมั แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทาง
สถติ ิ(P<0.001) (แสดงในภาพ 2) 
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ภาพ 2 แสดงฮอรโ์มนโปรเจสเทอโรนของโคแม่พนัธุท์ีไ่ม่เสรมิอาหารขน้ (Control) และเสรมิอาหารขน้ (CP 12 %) ของ
ฤดกูาลผสมพนัธุใ์นระยะเวลา 90 วนั 
 
วิจารณ์ 
คะแนนสภาพรา่งกาย 

จากการศึกษาการเสริมอาหารข้นในแม่โค
ขาวล าพูนหลังคลอด สามารถเพิ่มคะแนนสภาพ
ร่างกาย ท าให้มีโครงสร้างที่ ใหญ่ขึ้น ซึ่งการเสริม
อาหารขน้ สามารถช่วยเพิม่อตัราการเป็นสดัหลงัคลอด 
และการเพิม่ขึน้ของอตัราการตัง้ทอ้งได้ โดยการเสรมิ
อาหารข้นจะท าให้แม่โคมีร่างกายที่สมบูรณ์มากขึ้น 
[12] มรีายงานการศกึษาทีพ่บว่าแม่โคทีม่คีะแนนความ
สมบรูณ์ของร่างกายต ่า หรอืมรีปูร่างผอมในระยะคลอด 
มผีลท าให้อตัราการผสมติดหลงัคลอดลดลงถึง 10 % 
ซึง่เกดิจากแม่โคมรีะยะไม่เป็นสดัและไม่ตกไขย่าวนาน
ขึ้น [13] ส่วนแม่โคที่มีคะแนนความสมบูรณ์ของ
ร่างกายสูงหรอืรูปร่างดนีัน้พบว่ามผีลท าใหจ้ านวนวนั
ท้องว่างลดลง เช่นเดียวกบัที่มีการรายงานว่าเมื่อใช้
ฮอรโ์มนเหนี่ยวน าการเป็นสดัในแม่โคระยะหลงัคลอด
ประมาณ 63 วนัที่มคีะแนนความสมบูรณ์ของร่างกาย
ต ่ ามีผลท าให้อัตราการผสมติดลดลง โดยแม่โคที่มี
คะแนนต ่ ากว่า 2.5 มีอัตราการผสมติดที่ 11.1 % 
ขณะที่แม่โคที่มคีะแนนมากกว่า 2.5 มีอตัราการผสม
ตดิที ่25.6% [18] 

 
 

อตัราการผสมติดในแม่โคหลงัคลอด 
แม่โคขาวล าพนูมอีตัราการผสมตดิของกลุ่มที่

เสริมอาหารข้นมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เสริมอาหารข้น 
เนื่องจากแม่โคที่ได้รบัหญ้าเพยีงอย่างเดยีวมนี ้าหนัก
ตัวต ่า ส่งผลต่อความสมบูรณ์พนัธุ์หรือสงัเกตได้จาก
สภาพคะแนนร่างกาย ท าให้เกิดปัญหาการผสมไม่
ตดิตามมา [4] สอดคลอ้งกบั รายงานทีพ่บว่าโคทีเ่ลีย้ง
แบบป ล่อยแทะ เล็มหญ้ ามีผลท า ให้อัต ร าการ
เจรญิเติบโตเฉลี่ยต่อวนัลดลง 450 กรมั/วนั ดงันัน้จงึ
ตอ้งมกีารเสรมิอาหารขน้ทีม่คีุณค่าทางโภชนะเพื่อเพิม่
ความสมบูรณ์พนัธุข์องร่างกาย[5]  จากการศกึษาการ
เสริมอาหารข้นในโคสาวที่มนี ้าหนัก 150±5 กิโลกรมั
ภายใน 15 วนั โคสาวมนี ้าหนักเพิม่ขึน้ 5.27 กโิลกรมั
สูงกว่าควบคุมที่มนี ้าหนักเพิม่ขึน้เพยีง 4.53 กโิลกรมั
[8] ซึ่งเช่นเดียวกบัการเสริมอาหารข้นโปรตีน 11 %  
ในแม่โคหลังคลอดพันธุ์ลูกผสมแองกัส×เฮียฟรอด
น ้ าหนัก 406 กิโลกรัม มีน ้ าหนักเพิ่มขึ้นอยู่ที่ 440 
กิโลกรัม มีน ้าหนักตัวเฉลี่ยเพิ่มขึ้นต่อวันอยู่ที่ 1.20 
กรัมต่อวัน แสดงให้เห็นว่าเมื่อแม่โคได้รับอาหารที่
เพียงพอจะสามารถเพิ่มสมรรถภาพการเจรญิเติบโต 
และท าใหโ้คมคีวามสมบรูณ์พนัธุท์ีด่ขี ึน้ได้ [9]  
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จะเห็นว่าที่ระยะ 30 วันหลังคลอด แม่โคที่
เสรมิอาหารขน้มอีตัราการผสมติด 63.89 % (23/36) 
สูงกว่ากลุ่มที่ไม่เสรมิอาหารขน้ 50 % (18/36) แต่ไม่
แตกต่างกนัทางสถติ ิ(P=0.193) โดยเป็นช่วงทีร่่างกาย
แม่โคได้รบัอาหารขน้เข้าไปซ่อมแซมพลงังานส่วนที่
เสยีไปในช่วงหลงัคลอด ส าหรบัอาหารขน้ทีเ่สรมิใหก้บั
แม่โคมีการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี พบว่า  
มไีขมนั 2.86 % สงูกว่าหญ้ารูซีท่ีม่ไีขมนั 2.38 % และ
ฟางขา้ว 2.4 % มกีารรายงานว่า การเสรมิอาหารที่มี
ไขมนัส่งผลให้อตัราการผสมติดของแม่โคหลงัคลอด
เพิ่มขึ้น และส่งผลต่ออตัราการตัง้ท้องในโคเนื้อ [14] 
และโคนม [15, 16] ซึ่งกลไกการท างานของรังไข่จะ  
ถูกควบคุมโดยฮอรโ์มนหลกั 2 ตวัคอื LH และ FSH จะ
ถูกหลัง่จากต่อมใตส้มองส่วนหน้า ซึง่ไดร้บัการกระตุน้
จาก GnRH นอกจากนี้การเสริมอาหารที่มีไขมันมี
ความสมัพนัธ์กบัความเข้มข้นของคอเลสเตอรอลใน
กระแสเลอืดทีม่ฟีอลลเิคลิและคอรปั์สลเูทยีม [17], [18], 
[19], [20], [21] ซึง่บ่งบอกถงึปรมิาณทีเ่พิม่มากขึน้ของ
การสงัเคราะห์ฮอร์โมน estradiol และ progesterone 
(P4) จึงส่งผลให้กลุ่มที่ได้รับการเสริมอาหารข้นมี
แนวโน้มของการผสมตดิทีส่งูกว่า และมจี านวนวนัทอ้ง
ว่างน้อยกว่ากลุ่มทีไ่ม่ไดเ้สรมิอาหารขน้ สอดคลอ้งกับ 
[12] รายงานว่า หลงัจากแม่โคคลอดลูกแลว้มดลูกของ
แม่โคจะยงัคงรกัษาระดบัฮอร์โมนพลอสตาแกลนดนิ 
(prostaglandin F2α) ใน 7-14 วันแรกหลังคลอด
เพื่อให้มดลูกเขา้อู่ (uterine involution) อย่างสมบูรณ์
เมื่อแม่โคกลบัเขา้สูว่งรอบการเป็นสดั ในระยะทา้ยของ
วงรอบการเป็นสดัมดลกูจะผลติฮอรโ์มนพลอสตาแกลน
ดินขึ้นมา และปริมาณโปรเจสเตอโรนลดลง ส่งผล 
ใ ห้ ต่ อ ม ใ ต้ ส ม อ งมี ก า ร ก ร ะ ตุ้ น ไ ฮ โ ปทาลามัส 
(hypothalamus) ให้ผลิต LH และ FSH หากพลงังาน
และสารอาหารที่ให้แม่โคไม่เพียงพอจะมีผลต่อ LH 
โดยจะท าให้ปริมาณ GnRH หลัง่น้อยลง มีผลต่อ
ความถี่และปรมิาณการหลัง่ LH ลดลง ซึง่หากปรมิาณ
ความถี่ในการหลัง่ LH ลดลงมผีลให้เกดิการตกไข่ช้า 
หรอืไม่ตกไขเ่ลย มผีลต่ออตัราการผสมตดิทีต่ ่าลงได ้ 

จากการศึกษาการเสริมอาหารข้นในแม่โค
หลงัคลอดเพื่อเพิม่ศกัยภาพการผลติลูกโคจากวตัถุดบิ
ในทอ้งถิน่ สามารถลดตน้ทุนการผลติอาหารขน้ได ้และ

ท าใหแ้ม่โคกลบัมาตัง้ทอ้งไดใ้นระยะเวลาทีส่ ัน้ลง เหน็
ไดจ้ากอตัราการผสมตดิทีส่งูถงึ 63.89% หลงัจากเสรมิ
อาหารขน้เพยีง 30 วนั ส่งผลใหแ้ม่โคมรีะยะเวลาทอ้ง
ว่างที่ส ัน้ลง ทัง้นี้สามารถเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้
เกษตรกรสามารถขายลกูโคไดใ้นระยะเวลาทีเ่รว็ขึน้ได ้

 

การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอรโ์มนในกระแสเลือด 
การเสรมิอาหารขน้ในแม่โคหลงัคลอดส่งผล

ต่อการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนโปรเจสเทอโรน และ
ฮอรโ์มนเอสตราไดออลในกระแสเลอืด เน่ืองจากทีร่ะยะ 
30 วนัหลงัท าการทดลองแม่โคมรีะดบัฮอรโ์มนโปรเจส
เทอโรนที่เพิ่มขึ้นพร้อมกับมีอัตราการผสมติด และ
อัตราการตัง้ท้องสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เสริมอาหารข้น 
จากการทีไ่ดศ้กึษาพบว่าใน แม่โคทีม่รีะดบัฮอรโ์มนโป
รเจสเตอโรนลดลงเกิดจาก การท างานของคอร์ปัสลู
เทยีมลดลงและฟอลลเิคลิมขีนาดเลก็ ท าใหอ้ตัราผสม
ติดลดลง [22] สอดคล้องกับรายงานที่พบว่า ความ
เขม้ขน้ทีเ่พิม่ขึน้ของฮอรโ์มนโปรเจสเทอโรนและเอสต
ราไดออลมผีลมาจากการเสรมิอาหาร และเกดิจากการ
บ ารุงร่างกายแม่โค[23] เช่นเดยีวกบัการเสรมิไขมนัใน
อาหารแม่โคทีเ่พิม่ความเขม้ขน้ของคอเลสเตอรอลใน
กระแสเลอืด เกดิจากฮอรโ์มนเอสตราไดออลท าหน้าที่
เป็นสารตัง้ต้นในการผลิตฮอร์โมนโปรเจสเทอโรนใน
ร่างกายแม่โค อย่างไรก็ตาม การจ ากัดอาหารเป็น
เวลานานส่งผลเสียต่อฮอร์โมนและการท างานของ
ระบบสบืพนัธุ ์ในขณะทีโ่คได้รบัอาหารไม่เพยีงพอต่อ
ร่างกายและสูญเสยีน ้าหนักมผีลต่อปรมิาณกลูโคสใน
กระแสเลอืดลดลง ที่ส่งผลต่อการกระตุ้นการผลติฮอรื
โมน GnRH ของแม่โคได ้ 
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