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บทคดัย่อ 

 ในขัน้ตอนการตากปลาสลดิแดดเดยีว อาจจะพบแมลงวนัซึ่งเป็นพาหะน าโรคไปสู่มนุษย ์เพื่อการลดจ านวน
แมลงวนัดงักล่าวและหนอนแมลงวนัทีท่ าใหป้ลาเน่าเสยีอย่างรวดเรว็ งานวจิยันี้จงึมจีุดประสงคเ์พื่อศกึษาเปรยีบเทยีบ
ประสิทธิภาพของพืชสมุนไพรไล่แมลงวนัหวัเขยีวในกระบวนการท าปลาสลิดแดดเดียว และเป็นทางเลือกหนึ่งที่
ปลอดภยัต่อสุขภาพทัง้ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค และเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม โดยใชส้ารสกดัหยาบของสมุนไพร 7 ชนิด ทีส่กดั
ดว้ยเอทานอลไดแ้ก่ เมลด็พรกิไทยด า เหงา้ขา่ ใบโหระพา กาบใบตะไคร ้เปลอืกผลมะนาว เปลอืกผลมะกรูด และราก
หนอนตายหยาก เนื้อปลาสลดิถูกเตรยีมและชุบสารสกดัสมุนไพรที่ความเขม้ขน้ 500, 250 และ 125 ไมโครกรมัต่อ
มลิลลิติร ตามล าดบัเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมที่ชุบน ้ากลัน่จากนัน้น าไปตากแดด สงัเกตุและบนัทกึจ านวนของแมลง
วนัทีต่อมปลาสลดิเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมเป็นเวลา 1 ชัว่โมง พบว่าสารสกดัจากกาบใบตะไครท้ีค่วามเขม้ขน้ 500 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร มปีระสทิธภิาพดทีีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดยมี
จ านวนแมลงวนัทีเ่ขา้มาตอมปลาสลดิน้อยทีสุ่ด ค่าเฉลีย่รอ้ยละของการไล่แมลงวนั คอื 86.8 นอกจากนี้พบว่าสารสกดั
จากกาบใบตะไครไ้ม่มคีวามเป็นพษิต่อเซลลเ์มด็เลอืดขาวนิวเคลยีสเดีย่วคนปกติ โดยวธิ ีMTT  ดงันัน้สารสกดัจากกาบ
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ใบตะไครส้ามารถน าไปเป็นแนวคดิในการต่อยอดพฒันาผลติภณัฑ์ไล่แมลงวนัในกระบวนการแปรรูปผลติภณัฑ์ปลา
สลดิแดดเดยีว เพือ่เป็นทางเลอืกหนึ่งทีป่ลอดภยัต่อสุขภาพทัง้ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค และเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 

  

ค าส าคญั: ปลาสลดิแดดเดยีว, สารสกดัสมนุไพรไทย, ผลติภณัฑไ์ล่แมลงวนั 
 
Abstract  

Dry-salted snakeskin gourami fish is preserving food product which is preferred by consumers. For 
sun drying method, many flies found in fish drying areas. Flies were vectors carried the pathogens to human 
such as the food borne illness. In particular, blow fly was the most found from our survey. To decrease the 
number of flies causing the foodborne illness and fly larvae which made fish to rot quickly. This research aimed 
to compare the blow fly repellent effects of the herbs ethanolic crude extracts in the dry-salted snakeskin 
gourami fish, in order to apply for the fly repellent in the dry-salted processes. The seven herb ethanolic extracts 
include Piper nigrum Linn., Alpinia galanga (L.) Willd, Ocimum basilicum L., Cymbopogon citratus Stapf, Citrus 
aurantiifolia (Christm.) Swingle, Citrus hystrix DC., and Stemona collinsae Craib were tested the repellent 
effects. Snakeskin Gourami fish were prepared by dipping with each herbal extract at 500, 250, and 125 µg/ml, 
respectively and dipping with water for the control group, then dried in outdoor areas.  In order to determine 
the number of flies, observation and number of flies that swarm around the Snakeskin Gourami fish were 
recorded. The results showed that C. citratus extract at 500 µg/ml had the most blow fly repellent effects found 
the significant lowest of fly number and the average repellency rate was 86.8%. Additional, C. citratus extract 
did not cause cytotoxic effects to peripheral blood mononuclear cells by MTT method. Therefore C. citratus 
extract at 500 µg/ml was safe for using for the fly repellant. In conclusion, C. citratus showed the most effective 
that significantly repelled flies compared with the control group, it should be developed for the fly repellant 
production. The using of herbs for repelling flies was one options that might be safe for health of producers, 
consumers and environmentally friendly. 
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บทน า 
 แมลงวนัเป็นพาหะน าพาโรคมาสู่มนุษย์ เป็น
สาเหตุการเกิดโรคท้องร่วงและอหิวาตกโรค ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ จากการส ารวจใน
ประเทศไทยพบว่า แมลงวนัทีพ่บไดม้ากทีสุ่ดในชุมชน
และชอบหากนิใกลช้ดิกบัคน คอืแมลงวนับา้น (Musca 
domestica) แล ะแมล ง วันหัว เ ขีย ว  (Chrysomya 
megacephala)   ซึ่งเป็นแมลงวนัที่มคีวามส าคญัทาง
การแพทย์ เนื่องจากเมื่อแมลงวนัตอมหรอืกินอาหาร
ท าใหเ้กดิเชือ้โรคปนเป้ือนอาหาร [1,2,3] 

ปลาสลดิแดดเดยีวเป็นผลติภณัฑ์ขึน้ชื่อของ
จงัหวดัสมุทรปราการ  โดยเฉพาะปลาสลดิบางบ่อจะมี
เอกลกัษณ์เฉพาะตวั มรีสชาตอิร่อยแตกต่างจากแหล่ง

อื่นจงึเป็นทีน่ิยมและมชีื่อเสยีงเป็นทีรู่จ้กัไปทัว่ประเทศ 
[4] กระบวนการท าปลาสลดิแดดเดยีว มหีลายขัน้ตอน 
ตัง้แต่การน าปลาสลิดสดที่โตเต็มวัยมาขอดเกล็ด  
ตัดหวั ควกัไส้ปลาออกและล้างท าความสะอาดแล้ว
น าไปหมกัเกลอืดว้ยวธิแีบบโบราณ แลว้น ามาตากแดด
เป็นเวลาครึ่งวนัถึงหนึ่งวนั [5] เพื่อให้บริเวณที่ผลิต
ปลาสลดิแดดเดยีวมสีุขลกัษณะทีด่ ีและผูผ้ลติปลอดภยั
จากแมลงวนัรบกวน โดยในขัน้ตอนการเตรียมปลา
สลิดแดดเดียวสามารถพบทัง้แมลงวันบ้านและ
แมลงวนัหวัเขยีวมาตอมปลาสลดิ ผูผ้ลติบางรายอาจจะ
มีการฉีดพ่นยาฆ่าแมลงหรือฟอร์มาลินเพื่อป้องกัน
แมลงวนัหรอืแมลงอื่นๆ รบกวน  และป้องกนัไมใ่หป้ลา
สลดิเน่าเสยีเร็ว [6] ดงันัน้การน าสมุนไพรที่มฤีทธิไ์ล่
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หรอืฆ่าแมลงวนัมาประยุกต์ใชใ้นการแปรรูปปลาสลดิ
ในขัน้ตอนของการตากปลา เป็นทางเลอืกหนึ่งที่ช่วย
ใหผ้ลติภณัฑ์ปลาสลดิแดดเดยีวมคีุณภาพและมคีวาม
ปลอดภัยต่อทัง้ผู้ผลิตและผู้บริโภค อีกทัง้ยงัช่วยลด
โอกาสที่จะเกิดการดื้อยาของแมลงและเป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้มอกีดว้ย  

จากการศกึษาฤทธิไ์ล่หรอืฆา่แมลงวนัของพชื
สมุนไพรหลายชนิดในหอ้งปฎิบตักิาร เช่น น ้ามนัหอม
ระเหยจากตะไคร้สามารถขบัไล่ ป้องกัน และก าจัด
แมลงวันบ้านตัวเต็มวัยได้  [7, 8] สารสกัดจากใบ
โหระพาและเปลอืกผลมะนาวมฤีทธิฆ์่าตวัอ่อน ไล่และ
ยับยัง้การวางไข่ของแมลงวัน  น ้ ามันหอมระเหย
โหระพาทีค่วามเขม้ขน้ร้อยละ 15 มปีระสทิธภิาพดใีน
การไล่แมลงวันบ้าน [9, 10] น ้ ามันหอมระเหยจาก
เปลือกผลมะนาวมีประสิทธิภาพในการฆ่าแมลงวัน
บา้น และเมือ่ท าการทดสอบโดยการชุบตวัอยา่งชิน้เนื้อ
ด้วยสารสกดัจากใบมะนาวพบว่าสามารถไล่แมลงวนั
บา้นได ้[11]  น ้ามนัหอมระเหยจากเปลอืกผลมะกรดูมี
ฤทธิฆ์่าตัวอ่อนและตัวเต็มวัยของแมลงวนับ้านและ
แมลงวนัหวัเขยีว [12, 13] สารสกดัเอทานอลจากเมลด็
พรกิไทยด ามฤีทธิฆ์่าตวัอ่อนและไล่แมลงวนับ้าน [14] 
หนอนตายหยากเป็นสมุนไพรอีกชนิดที่มีรายงาน
การศึกษาความเป็นพิษต่อตัวอ่อนของแมลงวนับ้าน 
ท าให้หนอนแมลงวันตายร้อยละ 69 ภายในเวลา  
102 ชัว่โมง [15] สารสกดัขา่ท าใหห้นอนและตวัเตม็วยั
แมลงวันบ้านตายร้อยละ 82-100 หลังการทดลอง  
72 ชัว่โมง [16]  

เพื่อความปลอดภยัของผูบ้รโิภคและยกระดบั
มาตรฐานความปลอดภัยของการผลิตปลาสลิดแดด
เดียว การศึกษาครัง้นี้มจีุดประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ประสทิธภิาพในการไล่แมลงวนัหวัเขยีวของสารสกดั
หยาบจากพืชสมุนไพรด้วยเอทานอลในขัน้ตอนการ
ตากปลาสลดิเพื่อท าปลาสลดิแดดเดยีว สมุนไพรที่ได้
จะถูกน าไปเป็นพฒันาผลติภณัฑส์มนุไพรไล่แมลงวนัที่
ไม่เป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภค เพื่อน าไปใชไ้ล่แมลงวนัใน
กระบวนการท าปลาสลดิแดดเดยีวต่อไป 
 
 
 

วสัดแุละวิธีการ 
พืชสมุนไพรที่ใช้ในการทดลองทัง้ 7 ชนิด

ประกอบดว้ย เมลด็พรกิไทยด า (Piper nigrum Linn.), 
เหงา้ขา่ (Alpinia galanga (L.) Willd), ใบโหระพา (Ocimum 
basilicum L.), กาบใบตะไคร้ (Cymbopogon citratus 
Stapf), เ ป ลื อ ก ผ ล ม ะ น า ว  ( Citrus aurantiifolia 
(Christm.) Swingle), เปลอืกผลมะกรดู (Citrus hystrix 
DC.) และรากหนอนตายหยาก (Stemona collinsae 
Craib) พืชสมุนไพรถูกน าไปอบเพื่อไล่ความชื้นด้วย
ตูอ้บทีอุ่ณหภูม ิ40-50 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
บดดว้ยเครื่องบดแลว้เกบ็ในภาชนะทีปิ่ดสนิท ตัง้ไวใ้น
ที่แห้ง ณ อุณหภูมิห้องและปราศจากแสง พืชแต่ละ
ชนิดถูกสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ในอัตราส่วน  
พชื ต่อ ตวัท าละลายเอทานอล 1 ต่อ 8 ทีอุ่ณหภูม ิ80 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ชัว่โมง จากนัน้น าสาร
สกัดมากรองผ่านกระดาษ Whatman No.1 โดยใช้
เครื่องดดูสุญญากาศ (vacuum suction pump) ช่วยใน
การกรอง และน าไประเหยแห้งที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส โดยใช้เครื่องระเหยแห้งแบบหมุนชนิด
สุญญากาศ (vacuum rotary evaporator) สารสกัด
หยาบด้วยเอทานอลที่ได้จะเก็บที่อุณหภูม ิ-20 องศา
เซลเซยีส  

งานวจิยันี้ไดผ้า่นการรบัรองจากคณะกรรมการ 
จรยิธรรมการวจิยั มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ
(อ.572/2560) โดยเก็บเลือดจากกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็น
อาสาสมคัรในคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัหวั
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่มีสุขภาพดี เก็บเลือดจาก
หลอดเลือดด าที่แขน (venipuncture) ปริมาตร 10 
มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดแยกเซลล์ PBMC ส าเร็จรูป 
(BD vacutainer CPT) ท าการปัน่แยกเซลล์ทีค่วามเรว็ 
1,800 x g. เป็นเวลา 30 นาท ีหลงัจากนัน้ท าการเกบ็
เซลล์  PBMC แล้ว ปั ่นล้ า งด้วย  sterile phosphate 
buffered saline จ านวน 3 ครัง้  ครัง้ละ 10 นาที ที่
ความเร็ว 300 x g. หลงัจากนัน้เก็บเซลล์เพื่อท าการ
ทดสอบต่อไป [17] 

การศกึษาความเป็นพษิของสารสกดัสมุนไพร
ต่อเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดนิวเคลียสเดี่ยว (PBMC)  
ใช้เซลล์ความเข้มข้น 3.5 x 106 เซลล์ต่อมิลลิลิตร 
เพาะเลี้ยงเซลล์ใน 96-well tissue culture plate ด้วย
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อาหารเลีย้งเซลลช์นิด RPMI 1640 ทีม่ซีรีมัของตวัอ่อน
ลูกววั (fetal bovine serum) ความเข้มข้นร้อยละ 10 
ปรมิาตร 100 ไมโครลติรต่อหลุม บ่มในตูอ้บ 37 องศา
เซลเซยีส ทีม่คีาร์บอนไดออกไซด ์รอ้ยละ 5 เป็นเวลา 
24 ชัว่โมง เมื่อครบเวลาเติม 100 ไมโครลติร อาหาร
เลี้ยงเซลล์ที่มสี่วนผสมของสารสกดัสมุนไพรที่ความ
เขม้ขน้ต่างๆ โดยในชุดควบคุม (vehicle control หรอื 
VC) เ ติมอาหาร เ ลี้ ย ง เซลล์ที่ มี เ ฉพาะ  dimethyl 
sulfoxide (DMSO) โดยมีความเข้มข้นสุดท้ายเป็น 
ร้อยละ 0.4 เลี้ยงเซลล์นาน 48 ชัว่โมง เมื่อครบเวลา
เติม  20 ไมโครลิตรของสารละลาย MTT [3-(4,5 
dimethylthiazol-2-yl)-5 iphenyltetrazolium bromide] 
ความเขม้ขน้ 5 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร แล้วบ่มต่ออกี  
2 ชัว่โมง เมื่อครบเวลาเทส่วนใสทิ้งให้เหลอืแต่ผลกึที่
กน้หลุม หลงัจากนัน้เตมิ DMSO จ านวน 150 ไมโครลติร 
เพื่อละลายผลึกฟอร์มาซาน ( formazan) ที่เกิดขึ้น  
วดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 540 และ 620 
nm. เป็น reference wavelength โดยในแต่ละความ
เข้มข้นท าซ ้า 3 หลุม และแต่ละการทดลองท า 3 ซ ้า 
ในช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนั การค านวณรอ้ยละของการมี
ชีวติของเซลล์ (% cell viability) โดยเทียบกบัค่าการ
ดูดกลืนแสงในหลุมควบคุม ดงัสมการ ร้อยละการมี
ชวีติของเซลล์ (% cell viability) = (ค่าการดูดกลนืแสง
ของชุดทดสอบ / ค่าการดูดกลนืแสงของชุดควบคุม) x 
100 [18,19] 

ศกึษาประสทิธภิาพสมุนไพรไล่แมลงวนั ใน
การส ารวจจ านวน และชนิดของแมลงวัน พบว่า
แมลงวนัที่มาตอมปลาสลดิในขัน้ตอนการท าปลาสลดิ
แดดเดียวมสีดัส่วนของแมลงวันหวัเขยีวต่อแมลงวนั
บา้นเป็น 3.5 ต่อ 1 ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้จงึมุ่งเน้น
ไปที่การสงัเกตแมลงวนัหวัเขยีวเป็นหลกั ปลาสลดิที่
น ามาใช้ในการท าปลาสลิดแดดเดียวเพื่อใช้ในการ
ทดลองนี้ไดม้าจาก 2 แหล่ง คอื อ.บางพล ีและ อ.บางบ่อ 
ลกัษณะบ่อเป็นบ่อดนิเลี้ยงแบบธรรมชาต ิปลาสลดิที่
ได้มาจากการสุ่ม โดยเฉลี่ยอายุปลาประมาณ 6-7 
เดอืน สารสกดัสมนุไพรทัง้ 7 ชนิด ทีถู่กเจอืจางดว้ยน ้า
กลัน่ใหม้คีวามเขม้ขน้ 500, 250 และ 125 ไมโครกรมั
ต่อมลิลลิติร จากนัน้น าเนื้อปลาสลดิสดที่แล่เตรยีมไว้
ชุบสารสกดัสมนุไพรทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ ปรมิาตร 100 

มลิลลิติร เป็นเวลา 30 วนิาท ีกลุ่มควบคุมชุบปลาสลดิ
ดว้ยน ้ากลัน่ โดยใชป้ลาสลดิ 1 ตวัต่อ สารสกดั 1 ความ
เข้มข้น  ตากปลาในกระด้งบริเวณที่มีแดดตาม
ธรรมชาติ  จ ากนั ้น เ ลือกสารสกัดสมุน ไพรที่ มี
ประสทิธภิาพในการไล่แมลงวนัหวัเขยีวไดด้ ี3 อนัดบั
แรก เพื่อน าสารสกดัสมุนไพรมาผสมกนัในอตัราส่วน
สมุนไพรแต่ละชนิดเป็น 1:1 โดยใช้ความเขม้ข้นของ
สารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิด 500 ไมโครกรัมต่อ
มลิลลิติร น าปลาสลดิทีชุ่บสารสกดัสมุนไพรตากปลาใน
กระดง้บรเิวณทีม่แีดดตามธรรมชาต ิ

สงัเกตจ านวนแมลงวนัหวัเขยีวที่เขา้มาตอม
ปลาสลดิและบนัทกึผลภายในระยะเวลา 1 ชัว่โมง ท า
การทดลอง 3 ซ ้า ค่าร้อยละการไล่แมลงวนัของสาร
สกัดสมุนไพร (% repellency; %R) ค านวณ โดยใช้
สตูร R (%) = [(Nc – Nt)/Nc] x 100 โดย Nc คอื จ านวน
ของแมลงวนัหวัเขยีวที่ตอมปลาสลดิที่ชุบด้วยน ้ากลัน่ 
(negative control) ส่วน Nt คือ จ านวนของแมลงวนั 
หวัเขยีวทีต่อมปลาสลดิทีชุ่บสารสกดัสมุนไพร ค านวณ
จ านวนการตอมของแมลงวันหัวเขียวและวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) โดยเทยีบ 
กบักลุ่มควบคุม 

 
ผลการศึกษา 

สารสกัดหยาบของสมุนไพรที่ได้มี % yield 
ดังตาราง 1 โดยสารสกัดที่มี % yield สูงสุดเรียง
ตามล าดบัคอื เหงา้ข่า เปลอืกมะนาว ใบโหระพา กาบ
ใบตะไคร้ เปลอืกผลมะกรูด รากหนอนตายหยากและ
เมล็ดพริกไทยด า ลักษณะของสารสกัดหยาบที่ได้มี
ลกัษณะต่อไปนี้ สารสกดัหยาบจากเมล็ดพรกิไทยด า
เป็นของแข็ง สีน ้าตาลเข้ม มีกลิ่นพริกไทย สารสกัด
หยาบจากเหง้าข่ามีลกัษณะกึ่งแขง็กึ่งเหลว มีน ้ามนั
ลอยอยู่ด้านบนสีน ้ าตาล มีกลิ่นข่า สารสกัดจากใบ
โหระพามลีกัษณะกึ่งแข็งกึ่งเหลว สเีขยีวเข้ม มกีลิ่น
โหระพา สารสกดัจากกาบใบตะไคร้มลีกัษณะกึ่งแขง็ 
กึง่เหลว สนี ้าตาล มกีลิน่ตะไคร ้สารสกดัจากเปลอืกผล
มะนาวมีลกัษณะกึ่งแข็งกึ่งเหลว สีเขยีวอ่อน มีกลิ่น
มะนาว สารสกดัจากเปลอืกผลมะกรูด กึ่งแขง็กึ่งเหลว 
สเีขยีวเข้ม มกีลิ่นผวิมะกรูด สารสกดัจากรากหนอน
ตายหยากเป็นของแขง็ สนี ้าตาล มกีลิน่เฉพาะ 
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ตาราง 1  พชืสมนุไพร น ้าหนกัแหง้ น ้าหนกัสารสกดัหยาบและปรมิาณสารสกดั 

 
จากการศึกษาความเป็นพิษของสารสกัด

สมุนไพรทัง้ 7 ชนิด ต่อเซลล์เมด็เลือดขาวนิวเคลียส
เดี่ยวคนปกต ิโดยวธิ ีMTT พบว่าสารสกดัหนอนตาย
หยาก ใบโหระพา และกาบใบตะไคร ้ทีถู่กเจอืจางดว้ย
น ้ากลัน่ให้มคีวามเขม้ขน้ 500 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 
ไม่มคีวามเป็นพษิต่อเซลลเ์มด็เลอืดขาวนิวเคลยีสเดีย่ว
คนปกติ ในขณะที่สารสกัดจากเมล็ดพริกไทยด า 

เปลอืกมะนาวและมะกรูด เหงา้ข่า มคีวามเป็นพษิต่อ
เซลล์เมด็เลอืดขาวนิวเคลยีสเดี่ยวคนปกติ โดยยบัยัง้
การเจริญของเซลล์เม็ดเลือดขาวนิวเคลียสเดี่ยวคน
ปกติครึ่งหนึ่ง (the half maximal inhibitory concentration 
(IC50)) ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 94.20, 56.19, 45.80 และ 
10.71 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามล าดบั (ตาราง 2)

 
ตาราง 2  ความเป็นพษิของสารสกดัสมนุไพรต่อเซลลเ์มด็เลอืดขาวนิวเคลยีสเดีย่ว ดว้ยวธิ ีMTT 

 

 
 

พืช 
น ้าหนักแห้ง  

(กรมั) 
น ้าหนักสารสกดัหยาบ  

(กรมั) 
ปริมาณสารสกดั  

(% Yield) 
เมลด็พรกิไทยด า 1,962 72.53 3.70 

เหงา้ขา่  750 146.76 19.57 

ใบโหระพา  975 106.86 10.96 

กาบใบตะไคร ้ 1,374 121.57 8.85 

เปลอืกผลมะนาว 626 81.88 13.08 

เปลอืกผลมะกรดู 1,400 122.99 8.79 

รากหนอนตายหยาก 1,515 98.37 6.49 

 

สารสกดัสมนุไพร 

ความเข้มข้นของสารสกดัท่ีมีความเป็นพิษ (IC50) ต่อเซลลเ์มด็เลือดขาว

นิวเคลียสเด่ียว (ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร) 
 

Mean SD SEM 

เมลด็พรกิไทยด า 94.20 7.30 4.20 

เหงา่ขา่  10.71 1.75 1.01 

ใบโหระพา >500 0.00 0.00 

กาบใบตะไคร ้ >500 0.00 0.00 

เปลอืกผลมะนาว 56.19 12.33 7.12 

เปลอืกผลมะกรดู 45.80 8.25 4.76 

รากหนอนตายหยาก >500 0.00 0.00 
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การศกึษาประสทิธภิาพสมุนไพรไล่แมลงวนั
หวัเขยีว โดยการสงัเกตและบนัทกึการทดลองจ านวน
แมลงวนัหวัเขยีวที่เขา้มาตอมปลาสลิดที่ชุบสารสกดั
สมุนไพร 7 ชนิดที่ถูกเจือจางด้วยน ้ากลัน่ให้มีความ
เข้มข้น 500, 250 และ 125 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ได้แก่ เมล็ดพรกิไทยด า เหง้าข่า ใบโหระพา กาบใบ
ตะไคร้ เปลือกผลมะนาว เปลือกผลมะกรูด และราก
หนอนตายหยาก โดยที่ความเขม้ขน้ 500 ไมโครกรมั
ต่อมิลลิลิตร สารสกัดจากกาบใบตะไคร้มีจ านวน
แมลงวนัหวัเขยีวที่เข้ามาตอมปลาสลิดที่ตากไว้น้อย
ที่สุดอย่างมนีัยส าคญั (%R=86.82) รองลงมาคอื สาร
สกัด จ าก เ มล็ดพ ริก ไทย ด า  (%R=76.93)  แ ล ะ 
ใบโหระพา (%R=75.81) ตามล าดับ ที่ความเข้มข้น 
250 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร สารสกัดจากเปลือกผล

มะนาว มจี านวนแมลงวนัที่เข้ามาตอมปลาสลิดน้อย
ที่สุดอย่างมีนัยส าคญั (%R=82.40) รองลงมาคือสาร
สกดัจากกาบใบตะไคร้ (%R=79.10)  ที่ความเขม้ขน้ 
125 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร สารสกัดจากเปลือกผล
มะกรูด มจี านวนแมลงวนัที่เข้ามาตอมปลาสลิดน้อย
ที่สุดอย่างมนีัยส าคญั (%R=85.69) รองลงมาคอื สาร
สกดัจากรากหนอนตายหยาก (%R=78.05) เปลอืกผล
มะนาว (%R=75.81) และกาบใบตะไคร้ (%R=74.75) 
ตามล าดับดังตาราง 3 จากผลการทดลองพบว่า 
สารสกดัจากใบโหระพา กาบใบตะไคร ้มีประสทิธภิาพ
ในการไล่แมลงมากขึ้นเมื่อเพิม่ความเข้มข้นของสาร
สกดัสมนุไพร (dose dependent) 

 
ตาราง 3  ค่าเฉลี่ยร้อยละของการไล่แมลงวนัของสารสกดัสมุนไพรแบบเดี่ยวที่ 3 ความเขม้ขน้ 500, 250 และ 125 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามล าดบั 

 

             สมุนไพร 
ค่าเฉล่ียร้อยละของการไล่แมลงวนั (%) 

ความเข้มข้น (ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร) 
125 250 500 

เมลด็พรกิไทยด า 70.342.43* 69.221.75* 76.931.38* 
เหงา่ขา่ 62.622.58* 61.573.31* 43.972.88* 

ใบโหระพา 59.332.86* 67.042.45* 75.811.03* 
กาบใบตะไคร ้ 74.752.40* 79.100.98* 86.820.89* 

เปลอืกผลมะนาว 75.811.03* 82.400.52* 73.630.89* 
เปลอืกผลมะกรดู 85.690.98* 74.752.14* 71.461.51* 

รากหนอนตายหยาก 78.051.75* 60.455.33* 43.972.59* 
*P-value < 0.05    

 
 

จากผลการทดลองการชุบสารสกดัสมุนไพร
แบบผสม โดยการสงัเกตและบนัทกึการทดลองจ านวน
แมลงวนัหวัเขยีวที่เขา้มาตอมปลาสลดิที่ชุบสารสกดั
สมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ เมลด็พรกิไทยด า ใบโหระพา 
และกาบใบตะไคร้ ที่ความเขม้ขน้ 500 ไมโครกรมัต่อ 
 

มลิลลิติร โดยบนัทกึผลเป็นเวลา 1 ชัว่โมง และท าการ
ทดลอง 3 ซ ้า พบว่า สารสกดัจากกาบใบตะไครก้บัใบ
โหระพาโดยผสม 1:1  มจี านวนแมลงวนัทีเ่ขา้มาตอม
ปลาสลิดน้อยที่สุดอย่างมีนัยส าคัญ (%R=52.61) 
ตาราง 4 
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ตาราง 4  ค่าเฉลีย่รอ้ยละของการไล่แมลงวนัของสารสกดัสมุนไพรแบบผสม ไดแ้ก่  เมลด็พรกิไทยด า ใบโหระพา และ
กาบใบตะไครท้ีค่วามเขม้ขน้ 500 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 

ช่ือสมนุไพร 
(ความเข้มข้นของสารสกดั 500 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร) 

ค่าเฉล่ียร้อยละของการไล่แมลงวนั (%) 

(ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

เมลด็พรกิไทยด ากบัใบโหระพา (1:1) 36.811.00 

เมลด็พรกิไทยด ากบักาบใบตะไคร ้(1:1) 42.021.15 

กาบใบตะไครก้บัใบโหระพา (1:1) 52.611.00* 

เมลด็พรกิไทยด า ใบโหระพา กาบใบตะไคร ้(1:1:1) 42.021.53 

 
วิจารณ์ 

งานวจิยัชิ้นนี้เลือกศึกษาเฉพาะแมลงวนัหวั
เขยีวเนื่องจากการส ารวจเบื้องตน้พบจ านวนของแมลง
วนัที่ตอมปลาสลิดในขัน้ตอนการตากปลา มีสดัส่วน
ของแมลงวนับ้านน้อยเมื่อเทียบกบัแมลงวนัหวัเขยีว 
ซึง่สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของแมลงวนัหวัเขยีวทีช่อบ
ตอมและกินอาหารที่เป็นเนื้อสัตว์และมกัมีการผสม
พันธุ์บริเวณแหล่งอาหารที่มีโปรตีนสูง  ต่างจาก
แมลงวนับ้านที่ชอบกินอาหารจ าพวกแป้งและมีการ
ผสมพนัธุบ์รเิวณแหล่งอาหารทีเ่ป็นพวกผกัและขา้ว [2] 
นอกจากนี้แมลงวันหัวเขียวยังเป็นพาหะน าโรคได้
มากกว่าแมลงวนับ้าน เนื่องจากขนาดของล าตัวที่มี
ขนาดใหญ่จงึมโีอกาสทีจ่ะพาเชือ้โรคต่างๆ เกาะตดิกบั
ล าตวัและขาไดม้ากกวา่แมลงวนับา้น [20]  

จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
สมุนไพรไล่แมลงวนัหวัเขยีวในกระบวนการผลติปลา
สลิดแดดเดียว ในขัน้ตอนการตากแห้งปลา พบว่า
สมุนไพรทัง้ 7 ชนิด ได้แก่ เมลด็พรกิไทยด า เหงา้ข่า 
ใบโหระพา กาบใบตะไคร ้เปลอืกผลมะนาว เปลอืกผล
มะกรูด รากหนอนตายหยาก สามารถลดจ านวนการ
ตอมของแมลงวนัอย่างมนีัยส าคญัเมื่อเทียบกับกลุ่ม
ควบคุมซึง่ชุบดว้ยน ้ากลัน่ สารสกดัสมุนไพรแต่ละชนิด
มีองค์ประกอบของสารพฤกษเคมี (phytochemical)  
ซึ่งมี เป็นสารออกฤทธิท์างชีวภาพ จากการศึกษา
พ บ ว่ า ส า ร ก ลุ่ ม  alkaloids, steroids, terpenoids, 
essential oils และ  phenolic ซึ่งมีคุณสมบัติในการ
ก าจดัแมลง [21] นอกจากนี้สารสกดัสมุนไพรยงัมีกลิน่
จ าเพาะซึ่งอาจจะมีผลในการไล่แมลงวันได้ดียิ่งขึ้น  

เมื่อพจิารณาจากจ านวนการตอมของแมลงวนัหวัเขยีว
พบว่า สารสกดัจากกาบใบตะไคร้ให้ผลดทีี่สุด โดยที่
ความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จ านวน
แมลงวนัหวัเขยีวทีเ่ขา้มาตอมปลาสลดิน้อยทีสุ่ดอย่างมี
นัยส าคญั (p < 0.05) โดยความเข้มข้นดงักล่าวไม่มี
ความเป็นพษิต่อเซลล์เมด็เลอืดขาวนิวเคลยีสเดี่ยวคน
ปกติ ซึ่ง เ ป็นตัวแทนของเซลล์ปกติโดยวิธี MTT 
การศกึษาก่อนหน้านี้รายงานว่าสารสกดัตะไคร้ที่สกดั
ด้วยเอทานอล ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ normal human 
fibroblast cell line แ ล ะ  peripheral blood nuclear 
cells จากคนปกติ ไม่เหนี่ยวน าให้เกิดการตายแบบ 
อะพอพโทซสิเมื่อท าการศกึษาดว้ยการยอ้มส ีAnnexin 
V และ propidium iodide บนผวิของเซลล ์และตรวจวดั
ดว้ยเครือ่ง flow cytometer [19]  

ในการศึกษาครัง้นี้ ซึ่ ง สอดคล้องกับการ
ทดลองของ มยุรา สุนยว์รีะและคณะ พบว่าน ้ามนัหอม
ระเหยจากตะไครบ้า้นมคีุณสมบตัใินการก าจดัแมลงวนั
บ้านตัวเต็มวยั (Musca domestica L.) ได้ดี หลงัการ
ทดลองเป็นเวลา 1 ชัว่โมง ที่ความเข้มข้นร้อยละ 10 
พบการตายของแมลงวันบ้านตัวเต็มวยัร้อยละ 100 
และการศึกษาของ Kumar P และคณะ พบว่าน ้ามนั
หอมระเหยจากตะไครส้ามารถควบคุมแมลงวนับา้นได ้
โดยทดสอบกบัตวัอ่อนและดกัแด้แมลงวนัด้วยวธิีการ
รมควัน พบว่ามีฤทธิฆ์่าตัวอ่อน ( lethal dose fifty 
เท่ากบั 48.6 ไมโครลติรต่อลติร) และยบัยัง้การเจรญิ
ของดักแด้ เ ป็นตัว เต็มวัย  ( percent inhibition rate  
ร้อยละ 100) จากศึกษาก่อนหน้าแสดงให้เห็นว่า
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การศกึษาประสทิธภิาพในการไล่แมลงวนัของตะไครจ้ะ
มุ่งเน้นศกึษาฤทธิข์องน ้ามนัหอมระเหยเป็นหลกั จาก
การศกึษาของจริสิุดา สนิธุศริ ิและคณะ พบว่าน ้ามนั
หอมระเหยตะไคร้หอมมีประสิทธิภาพในการไล่
แมลงวนับ้านได้ดี่ที่สุด รองลงมาคอืตะไคร้บ้าน [22] 
ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ ภานุกิจ กนัหาจนัทร์ 
และคณะ พบว่า น ้ ามันหอมระเหยตะไคร้หอมและ
โหระพาทีค่วามเขม้ขน้ 15% มปีระสทิธภิาพดทีี่สุดใน
การไล่แมลงวนับ้าน  โดยสารออกฤทธิใ์นน ้ามนัหอม
ระเหยตะไครห้อม คอื geraniol, citronellal, camphor, 
cineol, eugenol, citral เป็นต้น [23] สารสกดัตะไคร้มี
ฤทธิใ์นการไล่และสามารถฆ่าตัวอ่อนและดักแด้
แมลงวนัได้ สารออกฤทธิใ์นน ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ 
คอื citral และ 1,8-cineole [8]  ซึง่เป็นสารก าจดัตวัเตม็
วัยของแมลง (Adulticidal activity) และเป็นสารสกัด
จากพชืมคีวามเป็นพษิต่อแมลงโดยการสัมผสั การกนิ 
หรอื การรมควนั เพื่อใชเ้ป็นสารไล่ สารล่อ และสารรม
ของแมลงศตัรูพชื [24] นอกจากนี้น ้ามนัหอมระเหยยงั
มฤีทธิต์า้นแบคทเีรยีก่อโรคในระบบทางเดนิอาหารและ
มฤีทธิต์้านการอกัเสบได้อกีดว้ย [25] ในการทดลองนี้
ศกึษาประสทิธภิาพการไล่แมลงวนัโดยใชส้ารกดัหยาบ
สมุนไพรดว้ยเอทานอล สารออกฤทธิท์ีพ่บในใบและล า
ตน้ตะไครบ้า้น คอื citral, myrcene, cineole, geraniol, 
menthol, citronellol, eugenol, inalool ซึง่สารออกฤทธิ ์
ตะไครห้อมและตะไครบ้้านมสีารส าคญัคล้ายกนัและมี
กลิน่สามารถไล่แมลงวนัได้เช่นเดยีวกนั แต่เนื่องจาก
งานวจิยันี้มไีม่ไดน้ ากาบใบตะไครห้อมมาท าการศกึษา
เปรียบเทียบเนื่ องจากตะไคร้หอมไม่นิยมน ามา
ประกอบอาหารและรบัประทาน เพราะทีบ่รเิวณล าต้น
ของตะไครห้อมโดยเฉพาะรอยต่อระหว่างใบกบักาบใบ
จะมกีลิน่ฉุนมากกว่าตะไครบ้า้นมากและมขีอ้ควรระวงั
ในการรบัประทาน เช่น กระตุ้นการบีบตวัของมดลูก 
ยบัยัง้การฝังตัวของตัวอ่อน ดงันัน้จึงนิยมน าตะไคร้
หอมมาใชไ้ล่ยงุเป็นส่วนใหญ่ 

จากการผลการทดลองเปรียบเทียบจ านวน
การตอมของแมลงวันหัวเขียวของการชุบสารสกัด
สมุนไพรแบบเดี่ยวและแบบผสม พบว่าแบบเดี่ยว
ให้ผลการทดลองที่ดีกว่าคือมีจ านวนการตอมของ
แมลงวันหัวเขียวน้อยกว่าแบบผสมซึ่งไม่มีความ

แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ดงันัน้
สารสกดัจากเมลด็พรกิไทยด า ใบโหระพา และกาบใบ
ตะไคร้ไม่มีคุณสมบัติในการเสริมฤทธิ ์(synergistic 
effect) กนัในการไล่แมลงวนั 

สารสกดัจากกาบใบตะไครม้คีุณสมบตัทิีด่ที ัง้
ในการละลายน ้า มกีลิน่หอมจากตะไคร้ เมื่อน ามาชุบ
เนื้อปลาสลดิช่วยท าใหล้ดกลิน่คาวปลาและไม่มผีลท า
ให้เกิดการเปลี่ยนสีของเนื้อปลาและรสชาติของปลา
สลดิแดดเดยีว ตะไคร้ยงัเป็นสมุนไพรที่ใช้ในการปรุง
อาหารจึงมีความปลอดภัย เป็นสมุนไพรที่ปลูกง่าย 
นิยมปลูกตามบ้านเรอืน ตามขอบบ่อเลี้ยงปลา และใน
จงัหวดัสมุทรปราการสามารถหาซื้อไดท้ัว่ไป ราคาไม่
แพง เกษตรกรผู้เลี้ยงและแปรรูปปลาสลิดตากแห้ง 
สามารถน าต้นตะไคร้มาท าเป็นวตัถุดิบในการใช้ไล่
แมลงวนัได้ โดยทีร่าคาไม่แพงและปลอดภยัต่อผูผ้ลติ
และผูบ้รโิภค ดงันัน้สารสกดัจากกาบใบตะไครส้ามารถ
น าไปพฒันาเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถไล่แมลงวนัหวั
เขยีวไดแ้ละมรีาคายอ่มเยาว ์

จากผลการทดลองนี้สรุปได้ว่า สารสกดัจาก
กาบใบตะไครใ้หผ้ลในการไล่แมลงวนัหวัเขยีวไดด้ทีีสุ่ด
ในการทดลองโดยจ าลองสภาพแวดลอ้มจรงิในการตาก
ปลาสลิด เมื่ อ เทียบกับกลุ่บ เปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคญั (p < 0.05) และสามารถน าไปเป็นแนวคดิใน
การต่อยอดพฒันาผลิตภัณฑ์สมุนไพรไล่แมลงวนัใน
กระบวนการแปรรูปผลติภณัฑ์ปลาสลดิแดดเดยีวโดย
ใชส้ารสกดัจากกาบใบตะไคร ้เพื่อเป็นทางเลอืกหนึ่งที่
ปลอดภยัต่อสุขภาพทัง้ผู้ผลติ ผู้บรโิภค และเป็นมติร
ต่อสิง่แวดลอ้ม  
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