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บทคดัย่อ 
การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาฤทธิก์ารยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสจากสารสกดั

จากเห็ดที่บริโภคได้จ านวน 12 ชนิด คือ เห็ดตับเต่าด า , เห็ดฟาง, เห็ดนางรมหลวง , เห็ดเข็มทอง , เห็ดโคน,  
เหด็ตะไคล, เหด็ขอนขาว, เหด็นางรม, เหด็ระโงกเหลอืง, เหด็แดงน ้าหมาก, เหด็ตบัเต่าหวาน และเหด็ตบัเต่าที่สกดั
ดว้ยตวัท าละลายทีแ่ตกต่างกนั คอื น ้ากลัน่ เอทานอล และเฮกเซน จากการศกึษาพบว่าสารสกดัเหด็แดงน ้าหมากและ
เหด็ตบัเต่าหวานทีส่กดัดว้ยน ้ากลัน่มคีา่เปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดส เท่ากบั 35.87 ± 
2.29% และ 44.37 ± 0.62% ตามล าดบั นอกจากนี้ยงัพบว่าสารสกดัเหด็ยงัมคีวามสามารถในการตา้นอนุมอูสิระและมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่สูงอีกด้วย ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าเห็ดแดงน ้าหมากและเห็ดตับเต่าหวานมี
ศักยภาพในการยับยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ซึ่งเป็นเอนไซม์ส าคัญในกระบวนการย่อย
คาร์โบไฮเดรตและปลดปล่อยน ้าตาลกลูโคสสู่การดูดซึมเขา้สู่กระแสเลอืด ดงันัน้การรบัประทานเห็ดเหล่านี้น่าจะมี
ประโยชน์ในการชว่ยชะลอการดดูซมึน ้าตาลกลูโคสเขา้สูร่า่งกายและรกัษาระดบัน ้าตาลในเลอืดใหค้งทีไ่ด ้
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Abstract 
The objective of this study was to investigate the alpha-glucosidase inhibitory activity of mushroom 

extracts. Twelve edible mushrooms, namely Phlebopus colossus (Heim) Singer, Volvariella volvacea, Pleurotus 
eryngii, Flammulina velutipes, Termitomyces fuliginosus Heim, Russula virescens Fs., Lentinus squarrosulus 
Mont, Pleurotus ostreatus, Amanita hemibapha subsp. Javanica, Russula emetica, Boletus retisporus and 
Boletus portentosus were used in this study. Three kinds of solvents were used to prepare the mushroom 
extracts, namely water, ethanol and hexane. It was found that the aqueous extracts of R. emetica and 
B.  retisporus showed their alpha-glucosidase inhibitory activities as 35. 87  ±  2 .29% and 44 . 37  ±  0 . 62%, 
respectively. In addition, the mushroom extracts owned their antioxidant activities as well as high phenolic 
compound contents. This study indicated the health benefit of these mushrooms especially R. emetica and B. 
retisporus to inhibit the alpha-glucosidase, which is a key enzyme to digest carbohydrates and release glucose 
into the bloodstream. Therefore, these edible mushrooms may contribute to inhibit the glucose absorption and 
maintain blood sugar levels. 
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บทน า 
โรคเบาหวานจดัเป็นโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัที่ถือ

ได้ว่ า เ ป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก สหพันธ์
เบาหวานนานาชาติระบุว่า ในปี พ.ศ.2562 ผู้ป่วย
เบาหวานทัว่โลกมจี านวนสูงถึง 463 ล้านคน และจะ
เพิม่ขึน้สงูถงึประมาณ 578 ลา้นคน ในปี พ.ศ.2573 [1] 
ซึ่งสอดคล้องกับสถิติผู้ป่วยโรคเบาหวานในประเทศ
ไทยที่ถูกรวบรวมโดยกลุ่มยุทธศาสตร์และงานแผน 
ส านักโรคไม่ติดต่อ  กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ที่ระบุว่าจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานใน
ประเทศเพิม่สงูขึน้ทุกปี โดยในปี พ.ศ.2559, 2560 และ 
2561 พบผู้ป่วยโรคเบาหวานทัว่ประเทศจ านวน 
1,292, 1,344 และ 1,439 คน ตามล าดับ ในสดัส่วน
ประชากร 100,000 คน และยงัมกีารคาดการณ์ว่าใน 
ปี พ.ศ.2583 ประเทศไทยจะมีผู้ป่วยเบาหวานสูงถึง 
5.3 ล้านคน [2, 3] ด้วยจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่
สูงขึ้นทุกปีนี้เองที่น าซึ่งการสูญเสียค่าใช้จ่ายจ านวน
มากในการรกัษา พยาบาลและการสูญเสียชีวิตก่อน
เวลาอนัสมควร สาเหตุของโรคเบาหวานนัน้มาจากการ
ทีต่บัอ่อนมกีารผลติฮอรโ์มนอนิซูลนิน้อยลงหรอืไม่ผลติ
เลย ซึ่งปกติฮอร์โมนอนิซูลนิจะท าหน้าที่ในการเร่งให้
ร่างกายมีการเผาผลาญน าน ้ าตาลมาใช้เป็นแหล่ง
พลงังานแก่เซลล์ ดงันัน้หากร่างกายมคีวามบกพร่อง

ในการผลติฮอรโ์มนดงักล่าวกจ็ะส่งผลใหเ้กดิภาวะการ
เสียสมดุลของระดับน ้าตาลในเลือด เกิดภาวะระดบั
น ้ าตาลในเลือดสูงและน ามาสู่โรคเบาหวานในที่สุด 
พบว่าแนวทางในการรักษาโรคเบาหวานที่นิยมใน
ปัจจุบนั คอื การรกัษาดว้ยยาแผนปัจจุบนั เช่น อะคราโบส 
ไมกลิทอล และ ไวกลิโบส เป็นต้น ซึ่งยาเหล่านี้จะมี
ฤทธิใ์นการยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโค
ซิเดส ส่งผลให้ลดการดูดซึมน ้าตาลกลูโคสจากล าไส้
เลก็ เป็นผลใหผู้ป่้วยเบาหวานมรีะดบัน ้าตาลในเลอืดที่
ไมส่งูและยงัสามารถควบคุมระดบัน ้าตาลใหอ้ยูใ่นระดบั
ปกตไิด ้แต่อย่างไรกต็ามพบว่ายาเหล่านี้ มกัก่อใหเ้กดิ
ผลขา้งเคยีงหรอือาการที่ไม่พงึประสงค์ เช่น ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ท้องเสีย คลื่นไส้ และเบื่ออาหาร เป็นต้น 
ดงันัน้เพื่อเป็นการลดอาการขา้งเคยีงทีเ่กดิจากการใช้
ยารกัษาโรคเบาหวานและเป็นการลดค่าใชจ้่ายในการ
รกัษาพยาบาล จงึมกีารศกึษาสารออกฤทธิท์างชวีภาพ
จากผลติภณัฑ์ธรรมชาติมากมาย โดยเฉพาะในกลุ่ม
ของพชืสมุนไพรเพื่อมาใช้ในการบรรเทา รกัษาหรือ
ควบคุมโรคเบาหวาน แต่อยา่งไรกต็ามพบวา่การศกึษา
เกีย่วกบัการออกฤทธิท์างชวีภาพจากเหด็นัน้มจี านวน
น้อยมากเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสายพนัธุ์จ านวนมากของ
เห็ด  ซึ่งสามารถพบได้มากถึง 20,000 สายพันธุ์ใน
ประเทศไทย [4-6]  
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เห็ดเป็นสิ่งชีวิตที่จดัอยู่ในอาณาจกัรเห็ดรา  
มลีกัษณะส าคญั คอื ไม่มคีลอโรฟิวลภ์ายในเซลล์จงึไม่
สามารถสงัเคราะห์ด้วยแสงได้ ต้องอาศยัสารอินทรยี์
จากสิง่มชีวีติหรอืไม่มชีวีติอื่นๆ เพื่อใชใ้นการเจรญิเตบิโต 
แมว้่าจะไม่มหีลกัฐานยนืยนัแน่ชดัทีร่ะบุถงึการบรโิภค
เห็ดในประเทศไทยว่าเริ่มตัง้แต่เมื่อใด มีเพียงการ
ปฏบิตัทิี่สบืทอดต่อๆ กนัมาว่ามกีารน าเหด็มาบรโิภค
เป็นอาหารตัง้แต่โบราณจนถงึปัจจุบนั ทัง้นี้กเ็นื่องจาก
เหด็มรีสชาตทิีด่แีละยงัมคีุณค่าทางโภชนาการสงู เป็น
แหล่งที่ดีของโปรตีน วิตามิน เกลือแร่ แต่ไม่มีคลอ
เรสเตอรอล นอกเหนือจากการที่เหด็มรีสชาตทิี่ดแีละ
เป็นแหล่งของสารอาหารต่างๆ แล้ว พบว่าเหด็หลาย
ชนิดยงัมีประโยชน์ในแง่ของการส่งเสริมสุขภาพอีก
ดว้ย จงึท าให้ปัจจุบนัมกีารหนัมาใหค้วามสนใจในการ
ใชป้ระโยชน์จากเหด็และสารสกดัจากเหด็ต่างๆ ในดา้น
โภชนเภสชักนัมากขึน้ เช่น เหด็หอมที่มคีุณสมบตัใิน
การต้านการท างานของเอนไซม์ไลเปส เอนไซม์ 
อะไมเลส และเอนไซม์แอลฟากลูโคซเิดส ซึ่งมชี่วยใน 
การป้องกนัและบรรเทาโรคอ้วนและโรคเบาหวาน [7] 
เห็ดหิ้งพิมานใหญ่และเห็ดหิ้งพิมานน ้ าตาลเทามี
คุณสมบตัใินการรกัษาอาการหนอง ท้องอดื ท้องเฟ้อ 
มะเร็งในกระเพาะอาหารและล าไส้ [8-9] เห็ดบดซึ่งมี
คุณสมบตัิในการต้านอนุมูลอิสระสูง นอกจากนี้ส่วน
ก้านของเหด็ระโงกขาวและเห็ดระโงกเหลอืงยงัแสดง
ถงึความสามารถในการเป็นพรไีบโอตกิอกีดว้ย [10] 

ด้วยเหตุนี้ เองจึงท า ให้การศึกษานี้ จึงมี
วตัถุประสงคห์ลกัในการศกึษาฤทธิท์างชวีภาพของสาร
สกดัจากเหด็ที่บรโิภคไดด้า้นการยบัยัง้การท างานของ
เอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดส ซึ่งเป็นเอนไซมท์ีส่ าคญัใน
การใช้ควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดให้คงที่ส าหรับ
ผูป่้วยโรคเบาหวานหรอืผูท้ีม่ภีาวะของระดบัน ้าตาลใน
เลอืดสงู รวมถงึศกึษาคุณสมบตัใินการตา้นอนุมลูอสิระ
และปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิของสารสกดัเหด็ ทัง้นี้
ก็เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมให้
ผูบ้รโิภคมทีางเลอืกในการหนัมารบัประทานเห็ดหรอื
สารสกดัจากเหด็เพื่อบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน
ควบคู่ไปกบัการใช้ยารกัษาโรคเบาหวาน ซึ่งขอ้มูลนี้
นอกจากจะสามารถขยายผลต่อเนื่องทางดา้นสุขภาพ

แล้วยงัสามารถใช้ในการส่งเสรมิการใช้ประโยชน์จาก
เหด็อยา่งยัง่ยนืและเพือ่การอนุรกัษ์ในอนาคตอกีดว้ย 
 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อศึกษาฤทธิก์ารยับยัง้การท างานของ
เอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดส คุณสมบตัใินการตา้นอนุมลู
อิสระ และ ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิจากสารสกดั
จากเหด็ทีบ่รโิภคไดท้ีส่กดัดว้ยตวัท าละลายทีแ่ตกต่างกนั 
 

วสัดแุละวิธีการ 
1.   การเตรียมตวัอย่างเหด็ 

 เก็บรวบรวมเห็ดที่บรโิภคได้ โดยการสุ่มซื้อ
จากตลาด 3 แห่ง ในจงัหวดักาฬสนิธุ ์แห่งละ 1 กโิลกรมั 
มาผสมรวมกัน ท าการคัดเลือกเห็ดส่วนที่มีสภาพ
สมบูรณ์ น าเหด็มาล้างให้สะอาด ตดัเอาเฉพาะส่วนที่
บริโภคได้ น าไปท าแห้งด้วยวิธีการท าแห้งแบบแช่
เยือกแข็ง แล้วน าตัวอย่างแห้งมาปัน่ให้ละเอียด ชัง่
น ้าหนักแห้งและเก็บตวัอย่างแห้งไว้เพื่อท าการศกึษา
ในขัน้ต่อไป 

2.  ก ารสกัด เห็ด ด้วยตัวท าละลาย ท่ี
แตกต่างกนั 
 ท าการสกดัเห็ดที่เตรยีมได้จากขอ้ 1 โดยการ
ชัง่ตวัอย่างมาตวัอย่างละ 0.5 กรมั ลงในขวดรูปชมพู่ 
เทตัวท าละลายที่แตกต่างกันจ านวน 3 ชนิด คือ  
น ้ากลัน่ เอทานอล และเฮกเซนลงไปในขวด ขวดละ 
30 มลิลลิติร น าไปวางในตู้ควบคุมอุณหภูมแิบบเขย่า 
เขย่าที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ที่ความเร็วรอบ 
200 รอบ/นาที นาน 1 คนื หลงัจากนัน้น ามาปัน่แยก
ดว้ยเครื่องปัน่เหวีย่ง ความเรว็รอบ 5,000 รอบต่อนาท ี
นาน 15 นาท ีแยกสารละลายส่วนใสทีไ่ด้มาระเหยตวั
ท าละลายในอ่างน ้ าควบคุมอุณหภูมิ ที่อุณหภูมิ  
60 องศาเซลเซยีส นาน 1 คนื ชัง่น ้าหนักสารสกดัและ
หาเปอรเ์ซน็ตผ์ลผลติของสารสกดัเหด็ 
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3.  การวิเคราะห์การยบัยัง้การท างานของ
เอนไซมแ์อลฟากลโูคซิเดส 

การวเิคราะหก์ารยบัยัง้การท างานของเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสดดัแปลงจากวิธีของ รงัสิตา และ
คณะ [7] เติมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 0.5 ยูนิต/
มิลลิลิตร ปริมาตร 25 ไมโครลิตร และสารละลาย
ฟอสเฟตบฟัเฟอร์ความเข้มข้น 0.1 โมลาร์ ปริมาตร 
200 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง จากนัน้เติมสาร
สกัดเห็ดที่ระดบัความเข้มข้น 10 มิลลิกรมั/มิลลิลิตร 
ปริมาตร 25 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง บ่มที่  
37 องศาเซลเซียส  นาน 5 นาที เติมสารละลาย  
p-nitrophenyl--D-glucopyranoside (pNPG) คว าม
เขม้ขน้ 5 มลิลโิมลาร์ ปรมิาตร 250 ไมโครลติร ลงใน
หลอดทดลอง บ่มที่ 37 องศาเซลเซยีส นาน 30 นาท ี
จากนัน้เติมสารละลาย sodium carbonate ความเขม้ข้น 
100 มลิลโิมลาร ์ปรมิาตร 1 มลิลลิติรเพื่อหยุดปฏกิริยิา 
วดัค่าการดดูกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร 
ค านวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยัง้การท างานของ
เอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดสไดด้งัสมการ 

เปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ 
 (% alpha-glucosidase inhibition)  =   

[(A-B)/A] x 100 

 เมื่อ A และ B คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ
สารละลายที่ไม่มสีารสกดัเห็ดและค่าการดูดกลืนแสง
ของสารละลายที่มีสารสกัดเห็ด ตามล าดบั แสดงผล
การทดลองในรปูคา่เฉลีย่ ± คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และ
ท าการทดลองอย่างละ 5 ซ ้าในแต่ละชนิดของสารสกดั 
โดยใช้อะคราโบสที่ระดับความเข้มข้น 2 มิลลิกรัม/
มลิลลิติร เป็นตวัควบคุมเชงิบวก (positive control) 

4. การวิเคราะห์คุณสมบัติในการต้าน
อนุมูล อิสระด้วยวิ ธี  DPPH radical scavenging 
activity 
  การวิเคราะห์คุณสมบัติในการต้านอนุมูล
อิสระ DPPH ดัดแปลงจากวิธีของ Seephonkai และ

คณะ [11] เติมสารสกัดเห็ดที่ระดับความเข้มข้น  
10 มลิลกิรมั/มลิลลิิตร ปรมิาตร 500 ไมโครลติร และ
สารละลาย 2,  2  diphenyl-1-picrylhydrazyl radical 
ความเข้มข้น 0.1 มลิลิโมลาร์ ปรมิาตร 1.5 มลิลิลิตร 
ลงในหลอดทดลอง เขย่าและบ่มที่อุณหภูมิห้องนาน  
30 นาท ีในที่มดื หลงัจากนัน้น าไปวดัค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ค านวณหา
เปอรเ์ซน็ตข์องการตา้นอนุมลูอสิระ DPPH จากสตูร 

เปอรเ์ซน็ตข์องการตา้นอนุมลูอสิระ  
(% DPPH radical inhibition)  =  [(A-B)/A] x 100 

เมื่อ A และ B คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ
สารละลาย DPPH ที่ไม่มีสารสกัดเห็ดและค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่มีสารสกัดเห็ด 
ตามล าดับ แสดงผลการทดลองในรูปค่าเฉลี่ย  ±  
คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และท าการทดลองอย่างละ 5 ซ ้า
ในแต่ละชนิดของสารสกัด โดยใช้กรดแอสคอร์บิกที่
ระดับความเข้มข้น 10 ไมโครกรมั/มิลลิลิตร เป็นตัว
ควบคุมเชงิบวก (positive control) 

5. การทดสอบหาปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวม ตามวิธี Folin-Ciocalteu assay 

การวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ 
รวมดดัแปลงจากวิธีของ Seephonkai และคณะ [11] 
เติมสารสกัดเห็ดที่ระดับความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร และสารละลาย 
Folin-Cioclteu’s reagent ปริมาตร 500 ไมโครลิตร  
ลงในหลอดทดลอง เขย่าและบ่มที่อุณหภูมิห้องนาน  
10 นาที หลังจากนัน้เติมสารละลาย 7.5% sodium 
carbonate ปรมิาตร 1 มลิลลิติร ลงไปในหลอด เขย่า
และบ่มในทีม่ดื นาน 1 ชัว่โมง วดัปรมิาณสารประกอบ 
ฟีนอลกิรวมโดยการวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาว
คลื่น 765 นาโนเมตร โดยการเปรียบเทียบกับสาร 
ละลายมาตรฐานกรดแกลลกิ แสดงผลการทดลองในรปู
ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทดลอง
อยา่งละ 5 ซ ้าในแต่ละชนิดของสารสกดั 
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ผลการศึกษา 
1.  ผลการเตรียมตวัอย่างเหด็ 
จากการเก็บรวมรวมเหด็ที่บรโิภคได้จ านวน  

12 ชนิด คอื เหด็ตบัเต่าด า, เหด็ฟาง, เหด็นางรมหลวง, 
เห็ดเข็มทอง , เห็ดโคน, เห็ดตะไคล, เห็ดขอนขาว,  
เห็ดนางรม , เห็ดระโงกเหลือง , เห็ดแดงน ้ าหมาก ,  

เห็ดตับเต่าหวาน และเห็ดตับเต่า ในพื้นที่จ ังหวัด
กาฬสนิธุ ์ระหวา่งเดอืนกนัยายน - ตุลาคม 2563 พบว่า
เห็ดแต่ละชนิดมีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกัน  
ทัง้ดา้นน ้าหนกั ส ีและรปูทรง (รปู 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปู 1 ตวัอยา่งเหด็ 
(1 = เห็ดตับเต่ าด า ; 2 = เห็ดฟาง ; 3 = เห็ดนางรมหลวง ; 4 = เห็ดเข็มทอง ; 5 = เห็ดโคน ; 6 = เห็ดตะไคล ; 7 = เห็ดขอนขาว ;  
8 = เหด็นางรม; 9 = เหด็ระโงกเหลอืง; 10 = เหด็แดงน ้าหมาก; 11 = เหด็ตบัเต่าหวาน; 12 = เหด็ตบัเต่า) 

 
2. ผลการเตรียมสารสกดัเห็ดด้วยตัวท า

ละลายท่ีแตกต่างกนั 
เมื่อน าตัวอย่างผงเห็ดแห้งทัง้  12 ชนิดมา

สกัดด้วยตัวท าละลายที่มีคุณสมบัติของความมีขัว้ที่
แตกต่างกนั เรยีงล าดบัจากความมขีัว้มากที่สุดไปหา
น้อยทีสุ่ด คอื น ้ากลัน่ เอทานอล และเฮกเซน โดยสกดั
ในอัตราส่วนน ้ าหนักแห้งตัวอย่างต่อปริมาณตัวท า
ละลาย คือ 1:60 เท่า ด้วยวิธีการหมกั (maceration)  
ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ที่ความเร็วรอบ 200 
รอบ/นาที นาน 1 คนื ท าการปัน่เหวี่ยงสารผสมที่ได้ 
โดยแยกเฉพาะส่วนสารละลายมาท าการทดสอบในขัน้
ต่อไปนัน้ พบว่าสารสกัดเห็ดที่ได้จะมีลักษณะทาง

กายภาพที่แตกต่างกนั ซึ่งสารสกดัเห็ดที่สกดัด้วยตวั
ท าละลายที่เป็นน ้ากลัน่และเอทานอลมกัจะมีสีที่เข้ม
และคล ้ามากกว่าการสกดัด้วยเฮกเซน นอกจากนี้ยงั
พบว่าสารสกัดแต่ละชนิดมีเปอร์เซ็นต์ผลผลิตที่
แตกต่างกนั โดยสารสกดัเห็ดที่สกดัด้วยน ้ากลัน่จะให้
ค่าเปอร์เซน็ต์ผลผลติมากทีสุ่ด รองลงมา คอื เฮกเซน
และเอทานอล ตามล าดบั ผลศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า
สารสกดัเห็ดฟางที่สกดัดด้วยน ้ากลัน่มคี่าเปอร์เซ็นต์
ผลผลติสูงที่สุด (67.57 ± 0.70%) ขณะที่สารสกดัเห็ด
นางรมที่สกัดด้วยเอทานอลมีค่าเปอร์เซ็นต์ผลผลิต 
ต ่าทีสุ่ด (7.23 ± 0.05%) (รปู 2) 
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รปู 2 เปอรเ์ซน็ตผ์ลผลติของสารสกดัเหด็ทีส่กดัดว้ยตวัท าละลายทีแ่ตกต่างกนั 
(1 = เห็ดตบัเต่าด า; 2 = เห็ดฟาง; 3 = เห็ดนางรมหลวง; 4 = เห็ดเขม็ทอง; 5 = เห็ดโคน; 6 = เห็ดตะไคล; 7 = เห็ดขอนขาว; 8 = เห็ดนางรม;  
9 = เหด็ระโงกเหลอืง; 10 = เหด็แดงน ้าหมาก; 11 = เหด็ตบัเต่าหวาน; 12 = เหด็ตบัเต่า) 

 
3.  ผลการวิเคราะห์การยบัยัง้การท างาน

ของเอนไซมแ์อลฟากลโูคซิเดส 
เมื่อท าการทดสอบคุณสมบตัิการยบัยัง้การ

ท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสของสารสกดัเหด็
ทีเ่ตรยีมไดท้ัง้ 36 แบบ โดยการวดัค่าการดูดกลนืแสง
ที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร แล้วค านวณหา
เปอร์เซ็นต์การยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ พบว่า
สารสกดัแต่ละแบบจะแสดงคา่เปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้การ
ท างานของเอนไซมท์ีแ่ตกต่างกนั ซึง่ค่าเปอรเ์ซน็ตก์าร
ยบัยัง้การท างานของเอนไซมน์ี้จะแสดงถงึประสทิธภิาพ
ของสารสกัดแต่ละชนิดในการยบัยัง้การท างานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส หากตวัเลขค่าเปอร์เซ็นต์
การยบัยัง้การท างานของเอนไซมส์งูกแ็สดงว่าสารสกดั
ชนิดนัน้สามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟา
กลโูคซเิดสไดด้ ีจากผลการทดลองพบว่ามสีารสกดัเหด็
เพยีง 5 แบบทีแ่สดงคา่เปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้การท างาน

การท างานของเอนไซม์ที่ น่าสนใจ คือ กลุ่มที่  1  
สารสกดัเหด็ตบัเต่าด า, สารสกดัเหด็โคน และสารสกดั
เหด็ตบัเต่าทีส่กดัดว้ยเอทานอล ซึง่มคี่าเปอรเ์ซน็ตก์าร
ยับยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
เท่ากบั 11.92 ± 1.14%, 13.81±3.38% และ 19.92 ± 
0.97% ตามล าดบั กลุ่มที่ 2 คอื สารสกดัเห็ดแดงน ้า
หมาก และ สารสกัดเห็ดตับเต่าหวานที่สกัดด้วยน ้า
กลัน่ ซึ่งมีค่าเปอร์เซ็นต์การยับยัง้การท างานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส เท่ากับ 35.87 ± 2.29% 
และ 44.37 ± 0.62% ตามล าดบั (รปู 3) แต่อย่างไรก็
ตามไม่พบสารสกัดเห็ดที่มีคุณสมบัติการยับยัง้การ
ท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสดกีว่าอะคราโบส
ที่ระดบัความเขม้ข้น 2 มลิลกิรมั/มลิลิลติร ซึ่งเป็นตวั
ควบคุมเชงิบวกที่มคี่าเปอรเ์ซน็ต์การยบัยัง้การท างาน
ของเอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดสเท่ากบั 100% (รปู 4)

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hexane 19.96 17.87 22.73 18.99 24.55 26.13 20.25 24.67 19.10 17.88 24.41 25.91

Ethanol 13.48 8.76 17.57 32.48 15.60 11.21 7.80 7.23 12.50 11.05 15.18 14.41

Water 36.96 67.57 54.09 51.95 61.63 44.54 51.70 19.56 33.90 30.12 27.31 53.67
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รปู 3 เปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดสของสารสกดัเหด็ 
(1 = เห็ดตับเต่าด า ; 2 = เห็ดฟาง; 3 = เห็ดนางรมหลวง ; 4 = เห็ดเข็มทอง ; 5 = เห็ดโคน; 6 = เห็ดตะไคล ; 7 = เห็ดขอนขาว; 8 =  
เหด็นางรม; 9 = เหด็ระโงกเหลอืง; 10 = เหด็แดงน ้าหมาก; 11 = เหด็ตบัเต่าหวาน; 12 = เหด็ตบัเต่า) 

 
4. ผลการวิเคราะห์คณุสมบติัในการต้าน

อนุมูล อิสระด้วยวิ ธี  DPPH radical scavenging 
activity 
  เมื่อท าการทดสอบคุณสมบตัใินการต้านอนุมูล
อสิระ DPPH ของสารสกดัเหด็ทีเ่ตรยีมไดท้ัง้ 36 แบบ 
โดยการวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517  
นาโนเมตร แล้วค านวณหาค่าเปอร์เซน็ต์ของการต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH พบว่าสารสกัดเห็ดทัง้ 36 แบบ  
มคีุณสมบตัใินการต้านอนุมูลอิสระ DPPH ที่แตกต่าง
กัน โดยสารสกัดเห็ดตับเต่าด า, สารสกัดเห็ดนางรม
หลวง และสารสกดัเห็ดตะไคลที่สกดัด้วยน ้ากลัน่ คอื 

สารสกดัที่มคีุณสมบตัิในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
สูงที่สุด 3 ชนิด ซึ่งมีค่าเปอร์เซ็นต์การยับยัง้อนุมูล
อสิระ DPPH เท่ากบั 73.03 ± 0.40%, 67.20 ± 0.14% 
และ 62.59 ± 0.76% ตามล าดับ ขณะที่สารสกัดเห็ด
แดงน ้าหมากทีส่กดัดว้ยเฮกเซนมคีวามสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระ DPPH น้อยที่สุด (15.64 ± 0.16%)  
แต่อย่างไรก็ตามไม่พบสารสกดัเห็ดที่มีคุณสมบตัิใน
การต้านอนุมูลอิสระ DPPH ดีกว่ากรดแอสคอร์บิกที่
ระดบัความเขม้ขน้ 10 ไมโครกรมั/มลิลลิติร ซึ่งเป็นตวั
ควบคุมเชงิบวกทีม่คี่าเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้อนุมูลอสิระ 
DPPH เท่ากบั 100% 
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รปู 4 เปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้อนุมลูอสิระ DPPH ของสารสกดัเหด็ 
(1 = เห็ดตับเต่าด า ; 2 = เห็ดฟาง ; 3 = เห็ดนางรมหลวง ; 4 = เห็ดเข็มทอง ; 5 = เห็ดโคน ; 6 = เห็ดตะไคล ; 7 = เห็ดขอนขาว ;  
8 = เหด็นางรม; 9 = เหด็ระโงกเหลอืง; 10 = เหด็แดงน ้าหมาก; 11 = เหด็ตบัเต่าหวาน; 12 = เหด็ตบัเต่า) 

 
5. ผลก า รทดสอบห าป ริ ม าณส า ร 

ประกอบฟีนอลิกรวม ตามวิธี  Folin-Ciocalteu 
assay 

เมื่อท าการทดสอบหาปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมของสารสกดัเห็ดที่เตรยีมได้ทัง้ 36 แบบ 
โดยการวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765  
นาโนเมตร แล้วค านวณหาค่าปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลกิรวม พบว่าในบรรดาสารสกดัเหด็ทัง้ 36 แบบ  
สารสกดัเห็ดตบัเต่าที่สกดัน ้ากลัน่มปีรมิาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวมสูงที่สุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ112.53 ± 3.94 
มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อน ้ าหนักแห้งของเห็ด  
1 กรมั  รองลงมา คอื สารสกดัเหด็ตบัเต่าทีส่กดัดว้ยเอ
ทานอลซึ่งมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 
100.20 ± 1.12 มลิลกิรมัสมมูลกรดแกลลกิต่อน ้าหนัก
แห้งของเห็ด 1 กรมั ขณะที่สารสกัดเห็ดตับเต่าด าที่
สกัดด้วยเฮกเซนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวมน้อยที่สุดซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.70 ± 0.08 มิลลิกรัม
สมมลูกรดแกลลกิต่อน ้าหนกัแหง้ของเหด็ 1 กรมั (รปู 5)
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รปู 5 ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมของสารสกดัเหด็ 
(1 = เห็ดตับเต่าด า ; 2 = เห็ดฟาง; 3 = เห็ดนางรมหลวง ; 4 = เห็ดเข็มทอง ; 5 = เห็ดโคน; 6 = เห็ดตะไคล ; 7 = เห็ดขอนขาว; 8 =  
เหด็นางรม; 9 = เหด็ระโงกเหลอืง; 10 = เหด็แดงน ้าหมาก; 11 = เหด็ตบัเต่าหวาน; 12 = เหด็ตบัเต่า) 
 
วิจารณ์ 
  เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดเห็ดทัง้ 12 ชนิด  
ทีส่กดัดว้ยตวัละลายทัง้ 3 ชนิด คอื น ้ากลัน่ เอทานอล  
และเฮกเซน พบว่าสารสกดัเหด็แต่ละชนิดจะมลีกัษณะ
ทางกายภาพและเปอร์เซ็นต์ผลผลิตแตกต่างกัน  
ซึ่งน่าจะมาจากอทิธพิลของตวัละลายทีส่ามารถละลาย
กลุ่มของสารส าคัญที่แตกต่างกันในเห็ดออกมา  
จึงส่งผลให้สารสกัดที่ได้มีลักษณะและปริมาณที่
แตกต่างกนั [7] โดยพบวา่น ้ากลัน่เป็นตวัท าละลายทีใ่ห้
ค่าปรมิาณเปอรเ์ซน็ต์ผลผลติสงูทีสุ่ด เนื่องจากน ้ากลัน่
เป็นสารละลายที่มขี ัว้มาก ดงันัน้จึงสามารถสกดัสาร 
ที่ มีข ั ้ว ออกมาจาก เห็ด ได้ม าก  ท า ให้ส า รกลุ่ ม 
โพลีแซคคาไรด์ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักประมาณ 
50% ของผนงัเซลลเ์หด็ละลายออกมาได ้[12] 
  เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเปอร์เซ็นต์การ
ยบัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสของ
สารสกดัเหด็ พบวา่ตวัท าละลายทีม่ขี ัว้มาก คอื น ้ากลัน่ 
และตัวท าละลายกึ่งมีข ัว้ คือ เอทานอล เป็นตัวท า
ละลายที่มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการ

สกัดสารออกฤทธิท์างชีวภาพที่สามารถยับยัง้การ
ท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสจากเหด็ออกมาได ้
ขณะทีเ่ฮกเซนซึ่งเป็นตวัท าละลายทีม่สีภาพขัว้น้อยทีสุ่ด
ไม่สามารถสกัดสารออกฤทธิท์างชีวภาพที่สามารถ
ยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสจากเหด็
ออกมาได ้ผลการทดลองนี้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
ณัชชา และคณะ [13] ซึ่งท าการศกึษาสารสกดัของเหด็
สกุลปะการังรามาเรียที่สกัดด้วยเอทานอล 95% และ
พบว่าสารสกัดเห็ด Ramaria sp.4 (PKWS15-181) 
และ Ramaria sp.5 (PKWS15-194) มปีระสทิธภิาพใน
การยบัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
ได้ดีเทียบเคียงกับยาอะคราโบสและยงัสอดคล้องกับ 
สารสกัดเห็ดลม (Lentinus polychrous) ที่สกัดด้วย 
เอทานอล 80% พบว่ามีประสิทธิภาพในการยับยัง้
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสสูง โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
39.59 ± 0.01 ไมโครกรมั/มลิลลิติร [14] แต่อย่างไรก็
ตามพบว่าผลการศกึษาของ รงัสติา และคณะ [7] ระบุ
ว่าสารสกดัเห็ดหอมที่สกดัด้วยเฮกเซนมฤีทธิใ์นการ
ยบัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hexane 0.7 0.9 1.2 1.1 1.0 0.8 0.8 2.8 2.3 2.0 2.4 2.6

Ethanol 23.4 30.7 30.8 19.7 38.6 33.8 25.3 10.2 17.5 51.6 79.8 100.2

Water 47.3 44.4 46.9 36.0 38.1 58.8 71.6 30.6 63.2 11.5 42.9 112.5
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ดกีว่าสารสกดัเหด็หอมทีส่กดัดว้ยน ้ากลัน่และเอทานอล 
ซึ่งคาดว่าสารออกฤทธิท์างชวีภาพในเหด็หอมทีส่่งผล
ในการยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดส
จะเป็นสารประกอบแบบไม่มขี ัว้หรอืไขมนั ไดแ้ก่ oleic 
acid และ linoleic acid ซึง่ละลายไดด้ใีนเฮกเซน  
  นอกจากนี้จากการศึกษาที่ผ่านมายงัพบว่า
เหด็บางสายพนัธุ์ทีส่ามารถผลติสาร Norjirimycin เป็น
องคป์ระกอบได้ จะมคีุณสมบตัใินการยบัยัง้การท างาน
ของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสและแอลฟาอะไมเลสได้
อกีดว้ย [15] จากผลการทดลองนี้แสดงใหเ้หน็ถงึปัจจยั
ที่ส าคญัที่ส่งผลต่อฤทธิท์างชีวภาพของสารสกัด คือ 
เรื่องของชนิดและสายพนัธุ์ของเหด็ พบว่าเหด็หอมจดั
อยู่ในวงศ์ Polypraceae ขณะที่เห็ดโคน และเห็ดแดง 
น ้าหมาก จดัอยู่ในวงศ์ Termitophilae และ Russulaceae 
ตามล าดบั ส่วนเหด็ตบัเต่าด า, เหด็ตบัเต่าหวาน และ
เห็ดตับเต่า จดัอยู่ในวงศ์ Boletaceae ซึ่งกล่าวได้ว่า
เห็ดแต่ละสายพนัธุ์ก็ย่อมที่จะมีการผลิตสารส าคญัที่
แตกต่างกันทัง้ในแง่ของชนิดและปริมาณ ซึ่งเป็น
ลักษณะเฉพาะตัวของเห็ดแต่ละชนิด [16] ดังนัน้จึง
เป็นไปไดอ้ย่างสงูทีว่่าสารสกดัเหด็ตบัเต่าด า, เหด็โคน
และเห็ดเห็ดตับเต่าที่สกัดด้วยเอทานอล รวมถึงสาร
สกดัเหด็ตบัเต่าหวานและเหด็แดงน ้าหมากทีส่กดัดว้ย
น ้ ากลัน่ซึ่งมีคุณสมบัติในการยับยัง้การท างานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสในการศึกษาครัง้นี้ น่าจะ 
เป็นสารคนละกลุ่มกบัทีพ่บในเหด็หอม  
  นอกเหนือจากปัจจยัเรื่องของชนิดและสาย
พนัธุ์ของเห็ดที่แตกต่างกันซึ่งอาจจะส่งผลให้ได้สาร
สกดัที่มฤีทธิท์างชีวภาพที่แตกต่างกนัแล้ว ยงัพบว่า
เรื่องของวธิกีารสกดักเ็ป็นอกีปัจจยัหนึ่งทีส่่งผลต่อฤทธิ ์
ทางชีวภาพของสารสกัด จากผลการทดลองของ 
Deveci และคณะ [17] ที่ท าการทดสอบฤทธิท์าง
ชวีภาพของเห็ดนางรมที่สกดัด้วยเฮกเซน พบว่าสาร
สกัดดังกล่าวมีความสามารถในการยับยัง้เอนไซม์
แอลฟากลูโคซเิดส โดยมคี่า IC50 เท่ากบั 0.10 ± 0.01 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งแตกต่างกับผลการศึกษาใน 
ครัง้นี้ ที่ไม่พบความสามารถในการยับยัง้การท างาน
ของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสของสารสกดัเหด็นางรม
ทีส่กดัดว้ยเฮกเซน ซึ่งเมื่อพจิารณาถงึสาเหตุจะพบว่า
แม้ว่าจะใช้ตวัท าละลายชนิดเดียวกนัในการสกดั คอื  

เฮกเซน แต่ในส่วนของรายละเอียดวธิกีารสกดัตัง้แต่
วธิกีารเตรยีมตวัอย่างแห้งจนถงึการได้มาซึ่งสารสกดั
เหด็นัน้ก็มรีายละเอยีดที่แตกต่างกนั ประกอบกบัเรื่อง
ของปัจจยัในด้านลกัษณะทางภูมศิาสตร์ ที่พบเห็ดก็มี
ความแตกต่างกนัอีกด้วย จงึกล่าวได้ว่าปัจจยัเหล่านี้
เองทีส่่งมผีลต่อการผลติสารส าคญัในเหด็ในปรมิาณที่
แตกต่างกนั ซึ่งจงึท าใหไ้ดผ้ลการทดลองของสารสกดั
ทีไ่มส่อดคลอ้งกนั 
  ส่วนผลการทดสอบการตา้นอนุมลูอสิระของสาร
สกัด เห็ดทุกชนิด  พบว่าสารสกัด เห็ดทุกชนิดมี
ประสทิธภิาพในการตา้นอนุมลูอสิระ DPPH โดยพบว่า
การสกดัเหด็ทีส่กดัดว้ยตวัท าละลายทีม่ขี ัว้และกึง่มขี ัว้ 
เช่น น ้ ากลัน่และเอทานอล จะท าให้สารสกัดที่ได้มี
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอสิระทีสู่งกว่าการสกดั
ดว้ยเฮกเซน ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของประไพรตัน์
และคณะ [6] ที่ไม่พบฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระของ
สารสกดัเหด็ในสกุลเฟลลนิัสทัง้ 10 ชนิดเมื่อสกดัด้วย
เฮกเซน และจากผลการศึกษาในหลายงานวิจัย
ชี้ให้เห็นว่าเห็ดที่บริโภคได้หลายชนิดสามารถผลิต 
สารต้านอนุมูลอิสระและป้องกันการเกิดปฏิกิริยา
ออกซเิดชนัได ้โดยสารทีพ่บส่วนใหญ่เป็นสารโพลีแซค
คาไรด์ โพลฟีีนอล วติามนิ และแคโรทนีอยด์ เป็นต้น 
[4, 5, 13-19] ซึ่งสารออกฤทธิเ์หล่านี้มกัจะละลายได้มี
ในตวัละลายทีม่ขี ัว้และกึ่งมขี ัว้ เช่น น ้า เอทานอลและ
เมทานอล เป็นต้น นอกจากนี้ยงัพบว่าสารสกดัเห็ดที่
สกดัดว้ยน ้ากลัน่และเอทานอลจะมปีรมิาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมสูงกว่าสารสกัดเห็ดที่สกัดด้วยเฮกเซน 
โดยงานวจิยัก่อนหน้านี้ระบุวา่สารประกอบฟีนอลกิเป็น
สารประกอบที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อใช้ประโยชน์ในการ
เจรญิเติบโตของสิง่มชีีวติเป็นกลุ่มสารที่มสี าคญัซึ่งมี
คุณสมบัติ ใ นการต้ านอ นุมูลอิส ร ะ  โดยการ ให้
อิเล็กตรอนหรอืไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระซึ่งส่งผลใน
การยบัยัง้หรอืชะลอปฏกิริยิาออกซเิดชนัได ้[17-19] 

โดยสรุปผลการศกึษานี้แสดงใหเ้หน็ว่าสารสกดั
เห็ดตับเต่าด า, เห็ดโคน และเห็ดตับเต่าที่สกัดด้วย 
เอทานอล รวมทัง้สารสกดัเห็ดแดงน ้าหมากและเห็ด
ตับเต่ าหวานที่สกัดด้วยน ้ ากลัน่  มีคุณสมบัติใน 
การยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสซึ่ง
เป็นเอนไซม์ที่ส าคญัในการใช้ควบคุมระดบัน ้าตาลใน
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เลือดให้คงที่ส าหรับผู้ที่มีภาวะของโรคเบาหวาน 
เนื่องจากสามารถช่วยชะลอการดูดซึมกลูโคสเข้าสู่
ร่างกาย นอกจากนี้ยงัพบว่าเห็ดยงัเป็นแหล่งที่ดขีอง
สารต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกอีกด้วย 
ดงันัน้การรบัประทานเหด็ตามธรรมชาตกิน่็าจะเป็นอกี
หนทางหนึ่งในการช่วยรกัษาระดบัน ้าตาลในเลอืดและ
ควบคุมโรคเบาหวานส าหรบัผูป่้วยโรคเบาหวาน อกีทัง้
ยงัเป็นการป้องกนัการเกดิโรคเบาหวานและโรคเรื้อรงั
ต่างๆ ของประชาชนทัว่ไปไดอ้กีดว้ย 
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