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บทคดัย่อ 

นวตักรรมสามารถน าไปใชใ้นโรงพยาบาล เพื่อเป็นการบริหารกล้ามเนื้อกล้ามเนื้อ ช่วยในการป้องกนั และลดการ 
หดเกรง็ของกลา้มเนื้อในผูป่้วยได ้วตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อพฒันานวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงคต์่อการยดืเหยยีด
กล้ามเน้ือแขนและหวัไหล่ให้คลายตัวมากขึ้น เป็นการศึกษาการวิจัยกึ่งทดลอง ตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ป่วยที่มีอาการปวด
กล้ามเน้ือเรื้อรงั จ านวน 40 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วยนวตักรรมเครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์ 
เครื่องตรวจวดัองศาไหล่ (Goniometer) แบบสอบถามผูป่้วยกลุ่มอาการปวดกลา้มเนื้อเรื้อรงั และการประเมนิผลการรกัษาทาง
คลนิิก แล้วน าผลการทดลองมาวเิคราะห์ขอ้มูลใช้สถติเิชงิพรรณนา และใชส้ถติ ิPaired Simple  t-test เปรยีบเทยีบผลก่อน
และหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง ในส่วนของค่าคะแนนระดบัความเจบ็ปวด ค่าองศาการเหยยีดและการกางของขอ้ไหล่ 
 ผลการวจิยั ก่อนการทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนนความเจบ็ปวดของกล้ามเนื้อ เท่ากบั 7.5 คะแนน และหลงัการทดลอง
มคี่าเฉลี่ยคะแนนของความเจ็บปวดของกล้ามเนื้อ เท่ากบั 3.05 คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความ
เจ็บปวดกล้ามเนื้อแขนและหวัไหล่ลดลง เท่ากบั 4.45 คะแนน ผลต่างของค่าเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวในการเหยยีดและ 
การกางของขอ้ไหล่ 7.05, 10.95 องศา ตามล าดบั และค่าคะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจโดยภาพรวมของการใชเ้ครื่องยดืเหยยีด
อเนกประสงค์ของกลุ่มทดลอง เท่ากบั 4.59 คะแนน นวตักรรมใหม่สามารถน าไปใชใ้นโรงพยาบาล เพื่อช่วยในการ บรหิาร 
และยดืเหยยีดกลา้มเนื้อได ้และเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งของประชาชนในการดแูลสุขภาพของตนเองเบือ้งตน้ 
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Abstract 
 Innovations can be applied in hospitals for exercise muscle can help to prevent and reduce muscle 
spasms in patients. The research objectives to develop innovation of multi–purpose stretcher machine for 
stretching muscles of arms and shoulders to increase relaxation. This study was quasi-experimental research 
for sample size included 40 patients with myofascial pain syndrome. The data collection tools consisted of an 
innovative multi-purpose stretcher such as Goniometer, questionnaire for myofascial pain syndrome and clinical 
treatment evaluation. The experimental results were analyzed using descriptive statistics and the Paired Simple 
t-test to compare results before and after the experiment of subjects pain scale, the degree of range of motion 
for extension and abduction in the shoulder joint. 

Results: Before the experiment mean muscle pain scale was 7.5 points and after the experiment the 

mean muscle pain scale was 3.05 points. When compared, the mean difference in arm and shoulder pain 

scores decreased was 4.45 points. The difference of the mean degree of movement in extension and abduction 

of the shoulder joint was 7.05, 10.95 degrees, respectively. Moreover, mean score of overall satisfaction with 

the use of the multi-purpose stretcher machine in the experimental group was 4.59 score.  New innovation can 

be applied in hospitals for exercise and stretching the muscles to be strengthened. and alternative for people 

to primary health care. 
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บทน า 
 ในปัจจุบันกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและ
พังผืด (myofascial pain syndrome: MPS) เป็นโรค
ทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อทีพ่บไดบ้่อย และส่งผล
ให้เกิดอาการปวดเรื้อรงั [1] และพบประมาณร้อยละ 
30 ในคลนิิกเวชปฏบิตัทิัว่ไป [2] นอกจากนี้กลุ่มอาการ
นี้มกัพบในเพศหญงิมากกว่าเพศชาย [1]  ส่วนใหญ่อยู่
ในวัยท างาน ช่วงอายุ 25-50 ปี [3]  ในปี พ.ศ.2560 
พบผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ เฉพาะรายที่
เกี่ยวข้องกับภาวะการท างาน จ านวน 100,743 ราย 
คดิเป็นอตัราป่วยต่อประชากรแสนราย เท่ากบั 167.22 
ซึง่เพิม่ขึน้จากปี พ.ศ. 2559 ทีพ่บผูป่้วยโรคกระดกูและ
กล้ามเนื้อ เฉพาะรายที่เกี่ยวขอ้งกบัภาวะการท างาน 
จ านวน 81,226 ราย (อตัราป่วย 135.26 ต่อประชากร
แสนราย) โดยจังหวัดขอนแก่นมีอัตราป่วยสูงสุด 
(1,221.48) ร อ ง ล งม า  ไ ด้ แ ก่  จั ง ห วัด สกลนคร 
(1,103.80) และร้อยเอ็ด (815.00) ตามล าดับ ส่วน
จังหวัดที่พบว่ามีจ านวนผู้ป่วยสูงสุด 3 อันดับแรก 
ได้แก่ จงัหวดัขอนแก่น (22,008) สกลนคร (12,649) 

และร้อยเอ็ด (10,660) ตามล าดับ  [4] โรคหรือกลุ่ม
อาการเอมพีเอส คือ กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและ
เนื้อเยื่อพงัผดื โดยเป็นกลุ่มอาการปวดรา้ว (Referred 
pain) หรอือาการของระบบประสาทอตัโนมตั ิเน่ืองจาก
มีจุดปวด/จุดกดเจ็บ (Trigger point) ที่กล้ามเนื้อหรือ
เนื้อเยื่อพงัผืด โดยพบร่วมกับภาวะกล้ามเนื้อหดตัว 
(Muscle spasm) และอาจจะเป็นสาเหตุอาการปวด
จากระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในผู้ป่วยที่ปวดเรื้อรงั
มากที่สุด สาเหตุที่ท าใหเ้กิดโรค คอื การใช้กล้ามเนื้อ
มดัที่เกิดอาการผิดท่าทางซ ้าๆ เป็นระยะเวลานานๆ 
และต่อเนื่อง ซึ่งปัจจยัทีก่ระตุ้นใหเ้กดิอาการปวด หรอื
ปัจจัยที่ท าให้อาการรุนแรงขึ้น คือ การใช้กล้ามเนื้อ
อย่างหนัก ใช้นาน และต่อเนื่องซ ้าๆ โดยไม่มกีารพกั 
ซึ่งมีทัง้การปวดแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง คือ กลุ่ม
เฉียบพลันจะปวดมานานไม่เกิน 2 เดือน กลุ่มกึ่ง
เฉียบพลนั อาการจะเป็นมาประมาณ 2-6 เดอืน และ
กลุ่มเรื้อรงั อาการมกัเกิดนานมากกว่า 6 เดอืนขึ้นไป 
[5] จากงานวจิยัของปิยภรณ์ รุ่งโสภา,เจรญิ กระบวน
รตัน์ และราตร ีเรอืงไทย เมื่อปี 2557 ไดท้ าการศกึษา
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การเปรยีบเทยีบผลการฝึกด้วยยางยืดเพื่อเพิม่ความ
แขง็แรงและความอดทนที่มตี่อช่วงการเคลื่อนไหวขอ้
ไหล่ในผู้ป่วยหญิงที่มีภาวะข้อไหล่ติดแข็ง พบว่าใช้
ระยะเวลาในการทดลอง 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั 
ผลปรากฏว่าการออกก าลังกายด้วยยางยืดสามารถ
เพิม่ความแขง็แรงของขอ้ไหล่ [6] 
 นวัตกรรมด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ได้แก่ การส่งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรค การตรวจ
คดักรอง การวนิิจฉัยโรค การรกัษาโรค และการฟ้ืนฟู
สุขภาพสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภท ซึ่งในยุค 
4.0 นี้  จะมุ่งเน้นเป็นนวัตกรรมสร้างใหม่ (Radical 
innovation) เป็นนวตักรรมพืน้ฐานส าคญัทีเ่กดิจากการ
เปลี่ยนแปลงของความพยายามระหว่างภาคธุรกจิและ
บริษัทที่พฒันาเทคโนโลยีท าให้เกิดการสร้างสิ่งใหม่
ทัง้หมด เป็นการค้นพบสิง่ใหม่ สร้างสิง่ใหม่ ที่ยงัไม่มี
ตลาดรองรบัจดัเป็นนวตักรรมสรา้งขึน้ใหม่ ซึ่งต้องการ
การแพร่กระจายของนวตักรรมระดบักวา้ง [7] 
 โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร 
หลวงปู่ แฟ๊บ สุภทัโท เป็นโรงพยาบาลทีอ่ยู่ภายใต้การ
ดูแลของกระทรวงศกึษาธกิาร และอยู่ในการควบคุม
ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขต
สกลนคร จากการส ารวจขอ้มลูการเขา้รบัการรกัษาของ
ผู้ป่วยในโรงพยาบาลเบื้องต้นพบว่า มีผู้ป่วยที่มารบั
บรกิารดว้ยกลุ่มอาการเอมพเีอส ซึง่เป็นกลุ่มอาการทีม่ี
ผู้ป่วยเข้ารบัการรกัษามากที่สุด โดยเฉลี่ยในปี พ.ศ.
2559 มีผู้เข้ารบัการรกัษาแบ่งเป็นเพศชาย 309 ราย 
เพศหญิง 647 ราย พ.ศ.2560 มีผู้เข้ารับการรักษา
แบ่งเป็นเพศชาย 313 ราย เพศหญงิ 612 ราย และใน
ปี พ.ศ.2561 มผีูเ้ขา้รบัการรกัษาแบ่งเป็นเพศชาย 328 
ราย เพศหญิง 576 ราย ผู้วิจ ัยได้พบเห็นเครื่อง
นวัตกรรมทางกายภาพบ าบัดShoulder Wheel ที่ใช้
บริหารข้อไหล่ จึงสนใจที่จะท าเครื่องนวัตกรรมยืด
เหยยีดอเนกประสงค์เพื่อเป็นการ    บูรณาการร่วมกบั
กระบวนการรกัษาทางศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย และ
เมื่อส ารวจสภาพแวดล้อมโดยทัว่ไปยงัพบว่าในแต่ละ
แผนกของโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร 
หลวงปู่ แฟ๊บ สุภัทโท ยังไม่มีการใช้เครื่องบริหาร
ร่างกายร่วมกบัการรกัษาโรคทางด้านแพทย์แผนไทย 
[8] จากงานวิจยัของณัชกานต์ อินต๊ะรินทร์,สาโรจน์ 

ประพรมมา เมื่อปี 2561 ท าการวจิยัเรื่องประสิทธิผล
การรกัษาทางกายภาพบ าบดัร่วมกบัการออกก าลงักาย 
โดยใช้ Shoulder Wheel ในผู้ป่วยที่มีภาวะไหล่ติด 
ก่อนไดร้บัโปรแกรมกายภาพบ าบดัผูป่้วยทีม่ภีาวะไหล่
ติด มีค่าเฉลี่ยความเจ็บปวดเท่ากับ 7.83 (95% CI: 
7.51 , 8.15) หลังได้รับโปรแกรมกายภาพบ าบัด  
4 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.73 (95% CI: 0.41, 
1.05), ส่วนการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ ก่อนได้รับ
โปรแกรมกายภาพบ าบัดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 130.30 
(95% CI: 125.36 , 135.24) หลังได้รับโปรแกรม
กายภาพบ าบดั 4 สปัดาห์ เท่ากับ 176.67 (95% CI: 
171.73 , 181.60) โดยทัง้อาการเจ็บปวดและการ
เคลื่อนไหวของข้อไหล่ มีนัยส าคญัทางสถิติ จากผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่า การให้การรักษาทาง
กายภาพบ าบัดร่วมกับการออกก าลังกาย ด้วย 
Shoulder wheel ที่ประดิษฐ์ขึ้นมา สามารถลดอาการ
ปวดและเพิม่ช่วงการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ได ้อย่างมี
ประสทิธภิาพ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ว่ากลุ่มอาการเอม
พีเอสอาจจะส่งผลต่อสุขภาพ และท าให้เกิดการ
เจ็บป่วยตามมา และอัตราความชุกของโรคที่สูงขึ้น 
ผู้วิจยัจงึสนใจที่จะคิดค้นนวตักรรมใหม่ เพื่อเป็นการ
ยืด เหยียดกล้าม เนื้ อก่อนการนวดรักษา ท า ให้
กลา้มเน้ือเกดิความยดืหยุ่นและลดอาการปวด หลงัการ
รักษาของผู้ป่วยกลุ่มนี้ได้อีกด้วย และสามารถน า
นวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงคน์ี้ไปใชร้่วมกบั
การรกัษาโรคไดอ้กีดว้ย 
 ดงันัน้วตัถุประสงค์ของการศึกษาครัง้นี้เพื่อ
พฒันานวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ส าหรบั
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขนและหวัไหล่ และท าการ
เปรยีบเทยีบค่าระดบัความปวดของกล้ามเนื้อก่อนและ
หลงัการทดลอง และเป็นการประเมินความพึงพอใจ
ของผูใ้ชน้วตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ 
 
วิธีการศึกษา 
 จากขอ้มลูการเขา้รบัการรกัษา ณ โรงพยาบาล 
การแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่ แฟ๊บ สุภทัโท มี
ผู้ป่วยกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงั จ านวน 2,254 
รายเนื่องจากผู้ป่วยมจี านวนมาก ในการค านวณกลุ่ม
ตัวอย่างใช้สูตร Taro Yamane ได้จ านวน 340 ราย 
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จากการค านวณกลุ่มตวัอย่างผู้วจิยัจงึเลอืกเก็บขอ้มูล
ผูป่้วยโดยการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 40 ราย 
ระหว่างวนัที่ 1 มกราคม 2560 ถึง 31 ตุลาคม 2561
 การวจิยัครัง้นี้ ด าเนินการทดลองตามรูปแบบ
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental) แบบ One 
group pretest-posttest design โดยการคดัเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยกลุ่มตวัอย่างต้องได้
การตรวจคดักรอง และวนิิจฉัยจากแพทย์แผนไทยว่า
เป็นกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั จ านวน 40 ราย  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. เครื่องมอืทดลอง คอื นวตักรรมเครื่องยดื
เหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ
เรือ้รงั และเครื่องตรวจวดัองศาไหล่ ใชเ้ป็นเครื่องวดัมมุ 
(Goniometer) 
     2. เครื่องมอืเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื  
    2.1 แบบสอบถามผู้ป่วยกลุ่มอาการปวด
กล้ามเนื้อเรื้อรังและการประเมินผลการรักษาทาง
คลนิิกทีผู่ว้จิยัจดัท าขึน้เอง คอื ส่วนที ่1 ส่วนที ่3 และ
ส่วนที ่2 แบบประเมนิ Visual rating scales: VRS [9] 
 ส่วนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป มทีัง้หมดจ านวน 13 ขอ้  
 ส่วนที่ 2 การประเมนิความเจ็บปวดก่อนและ
หลังการใช้เครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์ ใช้แบบ
ประเมนิความเจบ็ปวดแบบ Visual rating scales: VRS   
 ส่วนที ่3 แบบประเมนิท่าการเคลื่อนไหว และ
การตรวจองศาการเคลื่อนไหวก่อนและหลงัการทดลอง
ในการใช้นวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ต่อ
กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง และแบบประเมิน
ความพงึพอใจ ซึง่แบบประเมนิความพงึพอใจมทีัง้หมด 
2 ด้าน โดยแบ่งเป็นด้านคุณภาพจ านวน 4 ข้อ และ
ดา้นประสทิธภิาพจ านวน 6 ขอ้ 
    2.2 กล้องถ่ายภาพส าหรับใช้เก็บข้อมูล 
สมุดจดบนัทกึขอ้มลู เครื่องบนัทกึเสยีง    
 
 
 
 
 
 

การหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
1. ด้านนวัตกรรมเครือ่งยืดเหยียดอเนกประสงค์ต่อ
กลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเรื้อรงั  

น าแบบประเมินนวตักรรมเครื่องยืดเหยียด
อเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง  
ที่ปรบัปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  
3 ท่ าน เพื่ อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยกับสิ่งที่ต้องการประเมิน 
ความชดัเจนของค าถาม ความถูกต้องด้านภาษาและ
ปรบัปรุงตามค าแนะน าและรวบรวมข้อมูลข้อคดิเห็น
จากผูเ้ชีย่วชาญ มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
( IOC) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง  ( Index of item 
objective congruence) ซึ่งมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 
0.5 หมายความว่า ข้อค าถามนัน้วดัได้สอดคล้องกับ
เน้ือหาทีต่อ้งการ น าไปใชไ้ด ้[10]  

 

2. ดา้นแบบสอบถามของงานวจิยั 
 น าแบบประเมินแบบสอบถามของงานวิจยั
นวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงคต์่อกลุ่มอาการ
ปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงั ทีป่รบัปรุงแก้ไขเรยีบรอ้ยแล้วให้
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของงานวิจัยกับ
แบบสอบถามที่ต้องการประเมิน ความชัดเจนของ
ค าถาม ความถูกต้องดา้นภาษาและรวบรวมขอ้คดิเหน็
จากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง 
( IOC) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item 
objective congruence)ซึง่มคี่ามากกว่าหรอืเท่ากบั 0.5 
หมายความว่า ขอ้ค าถามนัน้วดัไดส้อดคล้องกบัเนื้อหา
ทีต่อ้งการน าไปใชไ้ด ้[10]  
 

ประชากรและตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้ผู้ ป่วยกลุ่มอาการปวด
กล้ามเนื้อเรื้อรัง ที่มารับการรักษา ณ โรงพยาบาล
การแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่ แฟ๊บ สุภัทโท 
ต าบลปลาโหล อ าเภอวารชิภูม ิจงัหวดัสกลนคร ผูว้จิยั
จึงเลือกเก็บข้อมูลผู้ป่วยกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ
เรือ้รงั โดยการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 40 ราย 
ราย ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2560 ถึง 31 ตุลาคม 
2561 โดยมกีารใชเ้กณฑก์ารคดักลุ่มอาสาสมคัรดงันี้ 
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เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง ( Inclusion 

criteria) 

1) กลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจวินิจฉัยจาก

แพทยแ์ผนไทยว่าเป็นโรคกลุ่มอาการปวดกลา้มเนื้อเรือ้รงั   

2) เป็นเพศชายและเพศหญิง อยู่ในช่วงอายุ

ระหว่าง 20 – 50 ปี 

3) อ่านภาษาไทยออก เขยีนได ้

4) บรเิวณทีม่อีาการปวด คอืบรเิวณกลา้มเน้ือ

บ่า (Trapezius) มดั Upper trapezius และมดั Middle 

trapezius กล้ามเนื้อหวัไหล่ (Posterior Deltoid) ต้อง

เป็นผู้ที่มีอาการปวดบรเิวณใดบริเวณหนึ่งก็สามารถ

เขา้ร่วมโครงการได ้

5) ระดบัความเจ็บปวดก่อนเขา้รบัการรกัษา
อยู่ที่ระดับ 5 ขึ้นไป และมีมุมการเหยียดข้อไหล่ 
(Extension) น้อยกว่า 50 องศา และมุมการกางออก 
(Abduction) น้อยกว่า 180 องศา 

6) มีอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรังมาไม่น้อย
กว่า 3 เดอืน 

7) ตดิตามผลการรกัษาครบ 3 ครัง้ 
 

เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion 

criteria) 

1) ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคกระดกูพรุน 

2)  ผู้ ป่ วยที่ เ ป็นโรคกระดูกข้อต่อหลวม 

บรเิวณขอ้ต่อแบบเลื่อน (Gliding joint) ขอ้ต่อแบบลูก

กลม และเบ้า (Gall and socket joint) รวมทัง้ข้อต่อ

แบบบานพบั (Hinge joint) 

3) ผู้ ป่วยที่ เ ป็นโรคหมอนรองกระดูกคอ

เคลื่อนกดทบัเสน้ประสาท 

4) ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคกระดกูตน้คอเสื่อม 

5) ผูท้ีม่ภีาวะตัง้ครรภ์ 

6) ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคกลา้มเน้ืออ่อนแรง 

7 )  ผู้ ป่ ว ยที่ มีอ ากา รกล้ าม เนื้ อ อัก เ สบ

เฉียบพลนั 

 

 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
 การวิจัยนี้ผ่านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนครเมื่อวันที่ 15 
มกราคม 2563 เอกสารรบัรองเลขที ่SKN REC 2020-
002 รหสัโครงการ 017-2562 
 

ขัน้ตอนการประดิษฐ์นวตักรรมเคร่ืองยืดเหยียด

อเนกประสงคต่์อกลุ่มอาการปวดกล้ามเน้ือเรือ้รงั         

  1) ออกแบบนวัตกรรมเครื่องยืดเหยียด

อเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงั เพื่อ

บรรเทาอาการปวดของกลา้มเนื้อเรื้อรงั เพื่อหารปูแบบ

ของนวตักรรมทีเ่หมาะสม  

 2) ปรกึษาหารอืเรื่องการประดษิฐ์ นวตักรรม

เครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวด

กล้ามเนื้อเรื้อรงั กบัอาจารย์นครนิทร์ ศรปัีญญา เป็น

อาจารยป์ระจ าสาขาวศิวกรรมไฟฟ้า คณะอุตสาหกรรม

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

อสีาน วทิยาเขตสกลนคร เพื่อท าความเขา้ใจในรปูแบบ

ของโครงสรา้งเครื่อง 

 3) ศึกษาหาเหล็กทรงกลมที่มีความขนาด

เหมาะสม ทีจ่ะน ามาประกอบเป็นโครงเครื่องยดืเหยยีด

อเนกประสงคต์่อกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั 

 4) ศกึษาอุปกรณ์ เช่น บนัไดและขาจกัรยาน 

เหล็กโปร่งกลมและเหลี่ยม เบาะที่ใช้รองรบัน ้าหนัก  

พูลเล่ย์ สายพาน บูทจกัรยาน เป็นต้น เพื่อประกอบ

เ ป็ น ร ะ บ บ ก า ร ท า ง า นข อ ง เ ค รื่ อ ง ยื ด เ ห ยี ย ด

อเนกประสงคต์่อกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั 

 5) ท าการค านวณงบประมาณ และค่าใชจ้่าย

ใ นกา รป ร ะดิษ ฐ์  น วัต ก ร รม เค รื่ อ ง ยืด เหยียด

อเนกประสงคต์่อกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั 

 6) ท าการประดิษฐ์ นวัตกรรมเครื่องยืด

เหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ

เรื้อรังโดยมีการประดิษฐ์เครื่องยืดเหยียดที่สามารถ

ถอด พับเก็บได้ และสามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก

เหมาะแก่การพกพาได้ง่าย อีกทัง้นวตักรรมเครื่องยดื
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เหยียดอเนกประสงค์ยังสามารถใช้ในการบริหาร

กลา้มเน้ือในส่วนบรเิวณของขาได ้โดยใหช้่างผูช้ านาญ

ด้านการเชื่อมเหล็กและผู้เชี่ยวชาญด้านระบบการ

ท างานของเครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่ม

อาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั ดงัรปู 1 

 

 
 

รปู 1 นวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ 
ต่อกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั 

    
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 มกีารจดัการทดลองดงักลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 
ครัง้ โดยมรีะยะเวลาในการด าเนินการวจิยัทัง้หมด 5 
เดอืน ซึง่มขี ัน้ตอน ดงันี้  
        เดือนที่  1 ศึกษาวัสดุอุปกรณ์ที่จะน ามา
ประดษิฐ์เป็นนวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์
ต่อกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั  
      เดอืนที ่2 ลงมอืประดษิฐ์ นวตักรรมเครื่องยดื
เหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ
ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือด้านเครื่องยืด
เหยยีดจากผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้น ท าการประมวลผล
การทดสอบความเทีย่งของเครื่องมอื พรอ้มกบัท าการ
ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมอืใหม้คีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้  
      เดอืนที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของนวตักรรม
โดยการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
ทดลองใช้เครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์กับก ลุ่ม
อาสาสมคัรสุขภาพด ีจ านวน 40 ราย ที่มารบับรกิาร  
ณ โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่

แฟ๊บ สุภัทโท ใช้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 30 นาท ีและรวบรวมแบบสอบถามความพงึ
พอใจมาวเิคราะห์ผลและปรบัปรุงแก้ไขนวตักรรมเพื่อ
ประสทิธภิาพในการทดลองใชก้บักลุ่มทดลองโดยตรง 
 เดอืนที่ 4 ด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลอง
จ านวน 40 ราย โดยในแต่ละรายนัน้จะต้องได้รบัการ
วนิิจฉัยจากแพทย์แผนไทยว่าเป็นโรคกล้ามเนื้อเรื้อรงั 
ผู้ป่วยที่เป็นโรคกล้ามเนื้อเรื้อรงันัน้จะต้องทดลองใช้
เครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวด
กล้ามเนื้อเรื้อรัง จ านวน 3 ครัง้ คือท าวันจันทร์ พุธ 
ศุกร์ ในสปัดาห์เดยีวกนั โดยแพทยแ์ผนไทยและผูว้จิยั
เป็นผูแ้นะน าการยดืเหยยีดของกลา้มเนื้อ ผูว้จิยัท าการ
ประเมินระดับอาการเจ็บปวดก่อนการทดลองเมื่อ
ประเมนิเสร็จแล้ว ผู้วจิยัจะโดยจะยดืเหยยีดกล้ามเนื้อ 

Trapezius) มัด  Upper trapezius แ ล ะ มั ด  Middle 
trapezius กลา้มเน้ือหวัไหล่ (Posterior Deltoid) 

โดยให้กลุ่มอาสาสมัครใช้มือข้างขวาจับ
ตวัหมุนในลกัษณะหงายมอืโดยท าการหมุน 5 ครัง้และ
ค้างไว้ประมาณ 10 วนิาท ีในกรณีที่มคีวามตงึตวัของ
กลา้มเน้ือมาก ควรเริม่ตน้ยดืเหยยีดคา้งไว ้7 วนิาทขีึน้
ไป ซึ่งท่าที่ใช้ในการหมุนประยุกต์มาจากท่าการยืด
เหยียดกล้ามเนื้ อแบบเคลื่อนไหว/เคลื่อนที่ก ลุ่ม
กล้ามเนื้อหัวไหล่ โดยท าซ ้า 4 รอบ จากนัน้ให้กลุ่ม
อาสาสมคัรใช้มอืขา้งซ้ายจบัตวัหมุนในลกัษณะหงาย
มอืโดยท าการหมุน5ครัง้และคา้งไวป้ระมาณ 10 วนิาท ี
ในกรณีที่มคีวามตึงตวัของกล้ามเนื้อมาก ควรเริม่ต้น
ยดืเหยยีดคา้งไว ้7 วนิาทขีึน้ไป ซึ่งท่าทีใ่ชใ้นการหมุน
ประยุกต์มาจากท่าการยืดเหยียดกล้ามเนื้ อแบบ
เคลื่อนไหว/เคลื่อนทีก่ลุ่มกล้ามเน้ือหวัไหล่  เมื่อท าการ
ยดืเหยยีดเสรจ็แล้ว ประมาณ 10 นาท ีผูว้จิยัจะท าการ
ประเมินระดับอาการเจ็บปวดหลังการใช้เครื่องยืด
เหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ
เรือ้รงั พรอ้มกบัวดัองศาการยดืเหยยีดของหวัไหล่ก่อน
และหลงัการใช้เครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ต่อกลุ่ม
อาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงั โดยท าการวดัมุมงอของ
หัว ไห ล่ ในท่ า  shoulder flexion-extension และ ให้
อาสาสมคัรท าการประเมินความพึงพอใจหลงัการใช้
เครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์ของกลุ่มตัวอย่าง
อาสาสมคัร 
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          เดอืนที่ 5 วเิคราะห์และแปลผลขอ้มูล สรุปผล
การด าเนินวจิยั 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปู ดงันี้ 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป และผลของการประเมนิความ
พึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมเครื่ องยืด เหยียด
อเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงั ใช้
สถิติพรรณนาในการแจกแจงความถี่เป็นค่าร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 2. ผลของการประเมนิผลคะแนนระดบัความ
เจ็บปวดของกล้ามเนื้อแขน และหวัไหล่ (Pain scale) 
และผลการประเมินท่าการเคลื่อนไหวและการตรวจ
องศาการเคลื่อนไหวก่อนและหลงัการทดลองดว้ยสถติ ิ
Paired simple t-test ทีร่ะดบันัยส าคญั p<0.05 

3. ผลของการประเมนิความพงึพอใจต่อการ
ใช้นวัตกรรมเครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่ม
อาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง ใช้สถิติพรรณนาในการ
แจกแจงความถี่เป็นค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง
มาตรฐาน 
 
ผลการวิจยั 
 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
62.5 มีอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 55 
สถานภาพส่วนใหญ่สมรส รอ้ยละ 82.5 สถานภาพทาง
ครอบครัวส่วนใหญ่มีสถานภาพคู่สมรสของหัวหน้า
ครอบครวั รอ้ยละ 57.5 มรีะดบัการศกึษาสูงสุด พบว่า 
ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 
32.5 อาชพีส่วนใหญ่ของกลุ่มทดลองมอีาชพีเกษตรกร 
ร้อยละ 35 รายได้ส่วนตัวต่อเดือน พบว่า ในกลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 -
15,000 บาท รอ้ยละ 27.5 โรคประจ าตวักลุ่มทดลองไม่

มโีรคประจ าตวั ร้อยละ 100 ระยะเวลาทีม่อีาการปวด
กล้ามเนื้อเรื้อรังส่วนใหญ่มีระยะเวลาอาการปวด
มากกว่า 1 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 90 เคยไดร้บัการเขา้รบัการ
รกัษาอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงัจากที่อื่น พบว่า ใน
กลุ่มทดลองไม่เคยเขา้รบัการรกัษาอาการ 
ปวดกล้ามเนื้ อ เรื้อรัง  ร้อยละ 100 พฤติกรรมที่
ก่อให้เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงั พบว่า ในกลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอาการปวด
กลา้มเน้ือเรือ้รงั 

จากอิริยาบถจากการท างานร่วมกับความ
เสื่อมของร่างกาย ร้อยละ 57.5 การเคยเข้ารับการ
รกัษาอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงัโดยการรบัประทาน
ยาจากแพทย์แผนปัจจุบนั พบว่า ในกลุ่มทดลองส่วน
ใหญ่เคยรบัประทานยาจากแพทย์แผนปัจจุบนั รอ้ยละ 
90  อาการปวดกล้าม เนื้ อ เ รื้ อ รัง รบกวนการ ใช้
ชวีติประจ าวนั พบว่า ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อาการ
ปวดกล้ามเนื้อเรื้อรังรบกวนการใช้ชีวิตประจ าวัน  
รอ้ยละ 80 ตามล าดบั 
 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
ระดับความเจ็บปวดของกล้ามเนื้อหลังจากการใช้
เครื่องยืดเหยียดอเนกประสงค์ภายในกลุ่มทดลอง  
มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 พบว่าก่อนการทดลองมคี่าเฉลี่ยระดบัความ
เจบ็ปวดของกลา้มเน้ือ เท่ากบั 7.5 ± 0.55 คะแนนหลงั
การทดลองมคี่าเฉลีย่ระดบัความเจบ็ปวดของกลา้มเนื้อ 
เท่ากบั 3.05 ± 0.78 คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่
ระดับความเจ็บปวดของกล้ามเนื้อก่อนและหลังการ
ทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดหลังการ
ทดลองมีค่าระดับความเจ็บปวดลดลงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยค่า
ผลต่างของค่าเฉลี่ยระดบัความเจบ็ปวดของกล้ามเนื้อ 
เท่ากับ 4.45 คะแนน (95% CI : 4.69 ถึง 4.21)  
ดงัแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1  การเปรยีบเทยีบความแตกต่างคา่เฉลีย่ของระดบัความเจบ็ปวดของกลา้มเน้ือหลงัจากการใชเ้ครื่องยดืเหยยีด
อเนกประสงคภ์ายในกลุ่มทดลอง (ก่อนและหลงัการทดลอง) 

ระดบัความปวด n X̅ S.D. Mean Difference t p-value 
กลุ่มทดลอง 
     ก่อนการทดลอง 40 7.5 0.55    
     4.45 -37.56 p<0.0000 
     หลงัการทดลอง 40 3.05 0.78    

95% CI : 4.69 ถงึ 4.21
 

การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
องศาการเคลื่อนไหวในท่าเหยยีดขอ้ไหล่ (Extension) 
ภายในกลุ่มทดลอง มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 กลุ่มทดลอง พบว่าก่อนการทดลองมคี่าเฉลีย่

องศาการเคลื่อนไหวในท่าเหยยีดขอ้ไหล่ (Extension)  

เท่ากบั 42.90 ± 2.64 องศา หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่

องศาการเคลื่อนไหวใน ท่าเหยียดข้อไหล่ เท่ากับ 

49.95 ± 0.22 องศา เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่องศาการ 

 

เคลื่อนไหวในท่าเหยียดข้อไหล่ก่อนและหลังการ

ทดลอง พบว่า หลงัการทดลองมอีงศาการเคลื่อนไหว

ในท่าเหยยีดขอ้ไหล่เพิม่ขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 

(p<0.05) โดยค่ าผลต่ า งของค่ า เฉลี่ ยอ งศาการ

เคลื่อนไหวในการเหยียดข้อไหล่ เท่ากับ 7.05 องศา

(95% CI : 6.21 ถงึ 7.89) ดงัแสดงในตาราง 2

 
ตาราง 2  การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี่ยขององศาการเคลื่อนไหวในท่าเหยยีดขอ้ไหล่ (Extension) ภายใน
กลุ่มทดลอง (ก่อนและหลงัการทดลอง) 

การเคลื่อนไหวข้อไหลท่่า 
Extenstion 

n X̅ S.D. Mean Difference t p-value 

กลุ่มทดลอง 
     ก่อนการทดลอง 40 42.90 2.64    
     7.05 16.95 p<0.0000 
     หลงัการทดลอง 40 49.95 0.22    

95% CI : 6.21 ถงึ 7.89 
 

การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ

องศาการเคลื่อนไหวในท่ากางข้อไหล่ (Abduction) 

ภายในกลุ่มทดลอง มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

กลุ่มทดลอง พบว่าก่อนการทดลองมคี่าเฉลีย่ 

องศาการเคลื่ อนไหวในท่ากางข้อไห ล่  

(Abduction) เท่ากับ 168.35 ± 5.05 องศา หลังการ

ทดลองมคี่าเฉลีย่ 

องศาการเคลื่อนไหวในท่ากางขอ้ไหล่ เท่ากบั 

179.30 ± 1.42 องศา เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยองศา

การเคลื่อนไหวในท่ากางข้อไหล่ ก่อนและหลังการ

ทดลอง พบว่า หลงัการทดลองมอีงศาการเคลื่อนไหว

ในท่ากางข้อไหล่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p<0.05) โดยค่ าผลต่ า งของค่ า เฉลี่ ยอ งศาการ

เคลื่อนไหวในท่ากางขอ้ไหล่ เท่ากบั 10.95 องศา (95% 

CI : 9.52 ถงึ 12.38) ดงัแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3  การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี่ยขององศาการเคลื่อนไหวในท่ากางขอ้ไหล่ (Abduction) ภายในกลุ่ม
ทดลอง (ก่อนและหลงัการทดลอง) 

การเคลื่อนไหวข้อไหล ่
ท่า Abduction 

n X̅ S.D. Mean Difference t p-value 

กลุ่มทดลอง 
     ก่อนการทดลอง 40 168.35 5.05    
     10.95 15.45 p<0.0000 
     หลงัการทดลอง 40 179.30 1.42    

95% CI : 9.52 ถงึ 12.3 
 

ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึง
พอใจในกลุ่มทดลองทีใ่ชเ้ครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์
ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงัจ านวน 40 ราย ใน
ด้านการใช้งานทีง่่าย มคีวามคงทน แขง็แรง สามารถ
จัดเก็บได้สะดวก และสามารถปรับระดับตามความ

เหมาะสมกับการใช้งาน โดยเมื่อพิจารณาค่าคะแนน
เฉลี่ยของระดับความพึงพอใจในกลุ่มทดลองโดย
ภาพรวม จากจ านวนทัง้หมด 10 ข้อ พบว่า มีค่า
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในช่วงระดบัมากที่สุด 
เท่ากบั 4.59 คะแนน ดงัแสดงในตาราง 4

 
ตาราง 4  ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจในกลุ่มทดลองการใชเ้ครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงคต์่อกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั    
             (n=40) 

ความพอใจ 
น้อยท่ีสุด 

(1) 
น้อย (2) ปานกลาง (3) มาก (4) มากท่ีสุด (5) X̅ แปลผล 

ด้านคณุภาพ   
1.นวตักรรมทีม่คีวามเหมาะสมกบัผูป่้วย 0 0 1 (2.5) 19 (47.5) 20 (50) 4.48 มาก 
2.นวตักรรมทีส่ามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ 0 0 2 (5) 25 (62.5) 13 (32.5) 4.28 มาก 
3.นวัตกรรมสามารถกระตุ้นผู้ให้บริการ
พฒันาคุณภาพงานแพทยแ์ผนไทยมากขึน้ 

0 1 (2.5) 0 14 (35) 25 (62.5) 4.58 มากทีสุ่ด 

4.นวตักรรมทีส่รา้งขึน้ง่ายและทนัสมยั 0 0 0 14 (35) 26 (65) 4.65 มากทีสุ่ด 
ด้านประสิทธิภาพ   
1.ใชง้านง่าย 0 0 1 (2.5) 14 (35) 25 (62.5) 4.60 มากทีสุ่ด 
2.มคีวามแขง็แรง  0 0 1 (2.5) 12 (30) 27 (67.5) 4.65 มากทีสุ่ด 
3.สะอาด สะดวกพรอ้มใชบ้รกิาร 0 0 0 10 (25) 30 (75) 4.75 มากทีสุ่ด 
4.จดัเกบ็ไดส้ะดวก 0 0 1 (2.5) 9 (22.5) 29 (72.5) 4.60 มากทีสุ่ด 
5.มีความปลอดภัยต่อผู้ร ับบริการและผู้
ใหบ้รกิาร 

0 0 2 (5) 10 (25) 28 (70) 4.65 มากทีสุ่ด 

6.สามารถปรบัระดบัตามความเหมาะสมกบั
การใชง้าน 

0 0 0 15 (37.5) 25 (62.5) 4.63 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียโดยภาพรวม      4.59  
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สรปุผลและอภิปรายผล 
 การศกึษาผลของการใช้นวตักรรมเครื่องยืด
เหยียดอเนกประสงค์ต่อกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ
เรื้อรัง ณ โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร 
หลวงปู่ แฟ๊บ สุภทัโท ต าบลปลาโหล อ าเภอวารชิภูมิ 
จงัหวดัสกลนคร การศึกษาครัง้นี้ พบว่า เมื่อผู้มารบั
บริการที่ โ รงพยาบาลมีการใช้เครื่ องยืด เหยี ยด
อเนกประสงค์พร้อมกบัท าการประเมนิผลการทดลอง
แลว้น าขอ้มลูมาวเิคราะหแ์ละสรุปผลการทดลอง ซึง่ผล
ของการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่านวัตกรรมเครื่องยืด
เหยียดอเนกประสงค์นี้มีผลต่อการลดความเจ็บปวด
ของอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงั ดงันัน้งานวจิยัเรื่องนี้
เป็นไปตามสมมติฐานหลักในการวิจัย จุดเด่นของ
งานวิจัยสามารถน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เป็นเชิง
ปรมิาณได้ ผู้วจิยัเล็งเห็นถึงพฤติกรรมในการส่งเสรมิ
สุขภาพของประชาชน เพื่อเป็นทางเลอืกในการบรหิาร
ร่างกายของผูม้ารบับรกิารในโรงพยาบาล เมื่อพจิารณา
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า เพศหญงิมอีาการ
ปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงัมากกว่าเพศชาย เนื่องจากในเพศ
หญงิเมื่อมอีายุมากขึน้จะมสีภาวะฮอร์โมนเอสโตรเจน
ลดลง  ท า ให้ เพศหญิง เ ริ่ม เข้าสู่ ในช่ ว งวัยหมด
ประจ าเดอืน หรอืเรยีกภาวะนี้ว่าเป็นสตรวียัทอง ซึ่งจะ
อยู่ในช่วง 45-55 ปี จงึท าใหเ้กดิความเสื่อมของร่างกาย
มากกว่าเพศชาย  [12]  พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่
ประกอบอาชพีเกษตรกร ซึ่งส่วนใหญ่อาชพีเกษตรกร
จะเป็นอาชีพที่ท างานหนักเกินก าลงั และอยู่ในอิรยิา
บถเดมิ ๆ จงึส่งผลใหก้ล้ามเนื้อเกิดการบาดเจบ็ท าให้
เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรงัตามมา  [11]  ภายหลงั
การทดลองในกลุ่มทดลองในกลุ่มทดลองมรีะดบัความ
ปวดของกลา้มเน้ือลดลงกว่าก่อนการทดลอง กลไกของ
เครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ โดยอุปกรณ์นี้สามารถ
ออกก าลังกายกล้ามเนื้อแขน เช่น Deltoid, Biceps 
brachii, Triceps brachii โดยกระตุ้นการใช้กล้ามเนื้อ
บริเวณแขนและเหยียดกล้ามเนื้อบริเวณแขน ท าให้
เกิดการไหลเวียนเลือดได้ดี ท าให้กลุ่มอาการปวด
กล้ าม เนื้ อและพังผืด  (Myofacial pain syndrome)  
มีอาการปวดลดลง [17] จากผลการวิจยั พบว่า หลงั
การทดลองมคี่าผลต่างของค่าเฉลี่ยความเจบ็ปวดของ
กล้ามเนื้อมคี่าเท่ากบั 4.45 คะแนน อย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติ  (p<0.05)(ตารางที่  1) ซึ่งการยืดเหยียด
กลา้มเน้ือจะสามารถลดอาการปวดไดโ้ดยองคป์ระกอบ
ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับกลไกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
ประกอบด้วยส่วนของเส้นใยกล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ
และระบบประสาทที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ขณะทีก่ล้ามเนื้อถูกยดืเหยยีดออกอย่างเรว็ใน
เวลาสัน้ๆ จะส่งผลให้แกนเส้นใยกล้ามเนื้อและเอ็น
กล้ามเนื้อถูกยดืยาวออก ตวัรบัความรู้สกึที่อยู่ภายใน
แกนเสน้ใยกลา้มเน้ือจะส่งสญัญาณประสาทไปยงัไขสนั
หลังและอีกส่วนหนึ่งจะส่งขึ้นไปที่สมอง สัญญาณ
ประสาทที่ไขสนัหลงัจะรบั-ส่ง ค าสัง่ไปยงักล้ามเนื้อที่
ถูกยืดเหยียดออก ส่งผลท าให้กล้ามเนื้อมีการหดตัว 
แต่ถ้ากล้ามเนื้อค่อยๆ ถูกยืดเหยียดออกค้างไว้ เช่น 
เทคนิคการยดืเหยยีดกล้ามเนื้อแบบหยุดนิ่ง จะส่งผล
ใหแ้กนเสน้ใยกลา้มเน้ือและเอน็กลา้มเนื้อถูกยดืเหยยีด
ออก กระตุน้ตวัรบัความรูส้กึทีเ่ราเรยีกว่า golgi tendon 
ส่งสญัญาณประสาทไปยงัไขสนัหลงัและสมอง เกดิการ
ยบัยัง้การท างานของกลา้มเน้ือแทน ส่งผลใหก้ลา้มเนื้อ
คลายตัว ท าให้สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อได้มาก
ยิง่ขึน้  [13] ซึ่งงานวจิยันี้ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
[14] ได้ศึกษานวตักรรมเครื่องยืดเหยียดข้อไหล่ด้วย
ตนเอง เพื่อบรรเทาอาการปวดของหัวไหล่ติด ใน
โรงพยาบาลนิคมน ้าอูน จงัหวดัสกลนคร ทีม่เีครีอ่งมอื
ที่ใช้ในการการเก็บข้อมูล คือนวัตกรรมเครื่องยืด
เหยียดข้อไหล่ด้วยตนเอง เครื่องตรวจวดัองศาไหล่ 
แบบสมัภาษณ์ และการทดสอบพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ความเจ็บปวดของหวัไหล่ 8.2 คะแนน และหลงัการ
ทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนความปวดหวัไหล่ 4.3 คะแนน 
รวมทัง้ค่าเฉลี่ยขององศาการเคลื่อนไหวของหวัไหล่มี
องศาการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น และพบว่าหลังการใช้
นวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดขอ้ไหล่ดว้ยตนเอง มผีลท า
ใหค้วามเจบ็ปวดของหวัไหล่ลดลง 

นวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ ต่อ
อาการปวดในกลุ่มผูท้ีม่อีาการปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงัช่วย
เพิ่มองศาการเคลื่อนไหวของร่างกายได้มากขึ้นและ
กล้ามเนื้อได้รบัการยิดเหยียดก่อนรบัการรักษาด้วย
การนวด กลุ่มทดลองสามารถท าดว้ยตนเองได ้รวมถงึ
ลดการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อหลังการนวดรักษาได้
มากขึน้ เน่ืองจากการเคลื่อนไหวบรเิวณขอ้ต่าง ๆ โดย
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ใชน้วตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ ต่ออาการ
ปวดในกลุ่มผู้ที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง กลุ่ม
ทดลองจะใช้นวัตกรรมยืดเหยียดด้วยตนเอง เมื่อ
กล้ามเนื้อตึงจนรู้สึกเจ็บ กลุ่มทดลองจะไม่ฝืนท าต่อ 
และเมื่อเข้ารับการนวดรักษา จะท าให้เกิดความ
บาดเจบ็ของกลา้มเน้ือลดลง อาจเกดิการระบมหลงัการ
นวดรกัษาน้อยลง เมื่อเทยีบกบัการนวดรกัษาโดยไมใ่ช่
นวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์จะท าให้เกิด
การเจ็บปวดหลังการนวดรักษาและใช้เวลา 2-3 วัน
อาการจงึจะดขีึน้ 

จากผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองมี
องศาการเคลื่อนไหวในท่าเหยยีดขอ้ไหล่เพิม่ขึน้อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดยค่าผลต่างของค่าเฉลีย่
องศาการเคลื่อนไหวในท่าเหยยีดขอ้ไหล่ เท่ากบั 7.05 
องศา (ตารางที่ 2) อาจเป็นเพราะกลุ่มทดลองได้ 
รับการยืดเหยียดกล้ามเนื้อบริเวณรอบ ๆ ข้อไหล่ 
(Glenohumeral joint) และกล้ามเนื้อ Trapezius muscle 
ถูกยดือย่างต่อเนื่องท าใหก้ล้ามเนื้อบรเิวณรอบ ๆ ขอ้
ไหล่ องศาในการเหยยีดขอ้ไหล่เพิม่ขึ้นตามต ารากาย
วิภาคศาสตร์ของมนุษย์ ได้แก่ Teres major muscle 
Teres minor muscle และ  Triceps brachii muscle [15] 
ถูกยดืออกมากกว่าปกติและช่วยเพิม่การยดืออกของ
ขอ้ต่อบรเิวณขอ้ไหล่ใหเ้คลื่อนไหวไดอ้งศามากขึน้ [16]  

จากผลการวิจยั พบว่า กลุ่มทดลองมีองศา
การเคลื่ อนไหวในท่ากางข้อไหล่เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดยค่าผลต่างของค่าเฉลีย่
องศาการเคลื่อนไหวในท่ากางขอ้ไหล่ เท่ากบั 10.95 
องศา (ตาราง 4.4) อาจเป็นเพราะกลุ่มทดลองได้รบั
การยืดเหยียดกล้ามเนื้ อบริเวณรอบ ๆ ข้อไหล่ 
(Glenohumeral joint) แ ล ะ ก ล้ า ม เ นื้ อ  Trapezius 
muscle ถูกยืดอย่างต่อเนื่องท าให้กล้ามเนื้อบริเวณ
รอบ ๆ ข้อไหล่ องศาในการกางข้อไหล่เพิ่มขึ้นตาม
ต ารากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ ได้แก่  Deltoid 
muscle Subscapularis muscle และ  Supraspinatus 
muscle [15] ถูกยดืออกมากกว่าปกตแิละช่วยเพิม่การ
ยดืออกของขอ้ต่อบรเิวณขอ้ไหล่ใหเ้คลื่อนไหวไดอ้งศา
มากขึน้ [16]  

 
 

ค่าคะแนนค่าเฉลี่ยของความพงึพอใจในกลุ่ม
ทดลองที่ใช้เครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์ พบว่า ใน
ด้านคุณภาพที่มีคะแนนความพึงพอใจอยู่ ในช่วง
คะแนนมากที่สุด คือ ในด้านนวัตกรรมที่กระตุ้นผู้
ให้บริการพฒันาคุณภาพงานแพทย์แผนไทยมากขึ้น 
ในด้านนวตักรรมที่สร้างขึ้นง่ายและทนัสมยั ในด้าน
คุณภาพที่มีคะแนนความพึงพอใจอยู่ในช่วงคะแนน
มาก คือ ในด้านมีความเป็นนวัตกรรมที่มีความ
เหมาะสมกับผู้ป่วย และในด้านนวตักรรมที่สามารถ
น าไปใช้ได้จริง ในส่วนของด้านประสิทธิภาพที่มี
คะแนนความพึงพอใจอยู่ในช่วงคะแนนมากที่สุด คือ 
ในดา้นใชง้านงา่ย ในดา้นมคีวามแขง็แรง ในดา้นความ
สะอาด ความสะดวกพรอ้มใชบ้รกิาร ในดา้นการจดัเกบ็
ได้สะดวก ในด้านความปลอดภัยต่อผู้รบับริการและ 
ผู้ให้บริการ และในด้านสามารถปรบัระดบัตามความ
เหมาะสมกับการใช้งาน เนื่องจากสถานที่ในการเก็บ
ขอ้มูลวจิยัในโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร 
หลวงปู่ แฟ๊บ สุภทัโท ยงัไม่พบว่ามกีารใชเ้ครื่องบรหิาร
ร่างกายหรอืนวตักรรมอื่นๆ เขา้มาเกี่ยวขอ้งในระบบ 
ผู้วิจยัจึงน านวตักรรมเครื่องยดืเหยยีดอเนกประสงค์
เขา้มาใหท้ดลองใชใ้นโรงพยาบาล ท าใหผู้ม้ารบับรกิาร
ในโรงพยาบาลมคีวามสนใจ และเป็นสิง่ทีแ่ปลกใหม่ใน
โรงพยาบาลอกีดว้ย 
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