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บทคดัย่อ    

งานวิจยันี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบน ้ามนัที่ใช้ในการสกัดน ้ามนัไพลต่อชนิดและปริมาณของ
องค์ประกอบทางเคมซีึ่งวเิคราะหส์ารส าคญัของน ้ามนัไพลดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรเมทร ีไพลสด
สกดัโดยวธิกีารทอดดว้ยน ้ามนั 3 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ามนัปาล์ม น ้ามนัมะพรา้ว และน ้ามนัร าขา้วเพื่อสกดัน ้ามนัไพล บนัทกึ
ลกัษณะทางกายภาพของไพลในการทอดดว้ยน ้ามนัชนิดต่างๆ ณ เวลา 0 , 30 และ 60 นาท ีและลกัษณะสขีองน ้ามนั
ไพล หลงัจากนัน้ท าการวเิคราะห์สารส าคญัในน ้ามนัไพลดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี -แมสสเปกโตรเมทร ีผลการ
วเิคราะห์น ้ามนัไพลที่สกดัโดยการใชน้ ้ามนัต่างชนิดกนั พบว่า ไพลทีส่กดัโดยน ้ามนัทุกชนิดพบสารส าคญัหลายชนิด
ใกล้เคยีงกนั ในปรมิาณทีแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ hexanal, alpha-thujene, alpha-pinene, sabinene, beta-pinene, alpha-
phellandrene, alpha-terpinene, p-cymene, alpha-limonene, beta-phellandrene, gamma-terpinene, alpha-
terpinolene และ 1- isopropyl-4-methyl-3-cyclohexen-1-ol ซึ่งสารส่วนใหญ่ทีพ่บ จดัอยู่ในกลุ่ม monoterpenes จาก
ผลการวิเคราะห์โดย GC-MS พบว่า ไพลที่สกัดได้จากน ้ามนัทัง้สามชนิดให้สารที่ชื่อว่า 1- isopropyl-4-methyl-3-
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cyclohexen-1-ol หรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อ terpinen-4-ol ในปรมิาณทีสู่งกว่าสารอื่น ๆ โดยใหป้รมิาณสูงที่สุดเมื่อสกัดด้วย
น ้ามนัมะพรา้ว ผลการทดลองชี้ใหเ้หน็ว่าน ้ามนัทีใ่ชใ้นสกดัน ้ามนัไพลทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อปรมิาณสารส าคญัในน ้ามนั
ไพล ดงันัน้ ชนิดของน ้ามนัทีใ่ชใ้นการสกดัจงึเป็นปัจจยัหนึ่งทีม่ผีลต่อชนิดและปรมิาณสารส าคญัในน ้ามนัไพล อย่างไร
กต็าม ยงัตอ้งมกีารศกึษาปัจจยัอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อเป็นประโยชน์ในการเลอืกน ้ามนัหรอืวธิทีีเ่หมาะสมในการสกดัไพล
เพื่อน ามาสรา้งผลติภณัฑสุ์ขภาพในอนาคต 
 

ค าส าคญั:  ไพล, น ้ามนัไพล, แก๊สโครมาโทรกราฟี-แมสสเปคสเปคโทรมเิตอร ์
 
Abstract     

The aims of this research were to compare the oil types in the extraction of Plai (Zingiber cassumunar) 
oil to type and content of the chemical constituents of the Plai oils, which were analyze the active substances 
by gas chromatography-mass spectrometry technique. Fresh Plai was extracted by frying with 3 different types 
of oil, including palm oil, coconut oil, and rice bran oil. The physical appearance of the piece of Plai was 
observed at 0 , 3 0 , and 6 0  minutes together with the color of Plai oil products. Subsequently, the active 
substances in Plai oil were analyzed by gas chromatography-mass spectrometry technique. The results showed 
that Plai oils extracted by different types of oils contained similar active substances, including hexanal, alpha-
thujene, alpha-pinene, sabinene, beta-pinene, alpha-phellandrene, alpha-terpinene, p-cymene, alpha-limonene, 
beta-phellandrene, gamma-terpinene, alpha-terpinolene, and 1- isopropyl-4-methyl-3-cyclohexen-1-ol. Most of 
the detected substances classified as monoterpenes. The GC-MS data inticated 1 -  isopropyl-4 -methyl-3 -
cyclohexen-1 -ol known as terpinen-4 -ol, was a major component found in every extract obtain from different 
type of oils. Interestingly, terpine-4-ol was found in the extract obtaing from coconut oils with higher content 
than other types. These findings pointed out that different type of oils using for the extraction affect the content 
of active substances in Plai oil. Therefore, the type of oil using in extraction process is one of the factors 
affecting the type and content of the active substances in Plai oil. However, further investigation in other factors 
related to the efficiency of extraction may need to be done for designing the extraction of Plai for develop 
health products. 
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บทน า  

“ ไ พ ล ”  Zingiber cassumunar Roxb. พื ช
สมุนไพรล้มลุกที่จ ัดอยู่ในวงศ์ Zingiberaceae  ส่วน
ของไพลทีน่ิยมน ามาใชป้ระโยชน์ทางยาคอื ส่วนเหงา้ 
สารออกฤทธิท์างชีวภาพที่ส าคญัในเหง้าไพล ได้แก่ 
(E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD), 
เคอร์คิวมิน (curcumin), สารกลุ่ม เคอร์คูมินอยด์ 
(curcuminoids) ไดแ้ก่ cassumunarins กลุ่มสารน ้ามนั
หอมระเหย ไดแ้ก่ sabinene, terpinene, terpinen-4-ol  
ซึ่งสารส าคัญต่างๆ มีฤทธิต์้านการอักเสบ บรรเทา
อาการปวด ต้านเชื้อรา แบคทีเรีย ฤทธิช์าเฉพาะที่ 

ฤทธิต์้านฮสิตามนี เป็นต้น ท าใหม้กีารน าเหงา้ไพลไป
ใช้ทางยาอย่างหลากหลาย [1-5 ] ไพลเป็นหนึ่งใน
สมุนไพรที่รัฐบาลส่งเสริมให้มีการพัฒนาให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ เพิ่มศักยภาพสมุนไพรเพื่อ
เศรษฐกิจไทยที่ยัง่ยืน เป็น Product champion แผน
แม่บทแห่งชาตวิ่าดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทยฯ ฉบบั
ที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 [6] เหง้าไพลได้ถูกน าไปใช้ทัง้
ในทางยาและเครื่องส าอาง โดยทัว่ไปการน าเหงา้มาใช้
แบบสด เช่น เป็นส่วนประกอบในลูกประคบ หรอืบบี
คัน้สดใช้บ ารุงผวิพรรณ นอกจากนี้ยงัมกีารน ามาผ่าน
การแปรรูป ไดแ้ก่ ไพลแหง้ หรอืเหงา้ไพลทีถู่กหัน่เป็น
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ชิ้นแล้วผ่านการท าให้แห้ง ไพลผงหรอืเหง้าไพลที่ถูก
ท าให้แห้งและผ่านการบดละเอียด การน าไพลสดมา
สกดัน ้ามนั โดย การทอด หรอื การกลัน่แบบไอน ้า เพื่อ
น าไปใชป้ระโยชน์ทางยาอย่างหลากหลาย น ้ามนัไพล
จากการทอดหรอืจากการกลัน่มกัน าไปใชด้า้นตา้นการ
อกัเสบ บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ไพลเป็น
สมุนไพรชนิดหนึ่งทีถู่กบรรจุใหใ้ชอ้ยู่ในในบญัชยีาหลกั
แห่งชาต ิบญัชยีาจากสมุนไพรกลุ่มที ่2 บญัชยีาพฒันา
จากสมุนไพร กลุ่มยารกัษาอาการทางกล้ามเนื้อและ
กระดูก ยาส าหรบัใชภ้ายนอก ไดแ้ก่ ต ารบัยาครมีไพล 
ซึง่ประกอบดว้ยน ้ามนัไพลทีไ่ดจ้ากการกลัน่ รอ้ยละ 14 
โดยปริมาตรต่อน ้าหนัก (v/w) [7] และ ยาน ้ามนัไพล 
สารสกดัน ้ามนัไพลที่ได้จากการทอด (hot oil extract) 
ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 90 ในต ารบั โดยมขีอ้บ่งใชข้องทัง้
สองต ารับคือ บรรเทาอาการบวม ฟกช ้า เคล็ดยอก 
อย่ า ง ไ รก็ตามผลิตภัณฑ์น ้ ามันไพลจากบริษัท
อุตสาหกรรมมักอยู่ในรูปน ้ามันหอมระเหยที่ได้จาก
กรรมวิธีการกลัน่ซึ่งน ้ามนัที่ได้มีราคาสูง การเข้าถึง
ผลติภณัฑด์งักล่าวจงึเป็นไปไดย้ากในกลุ่มโรงพยาบาล
ขนาดเล็ก และกลุ่มประชาชนทัว่ไป การสกัดน ้ามนั
ไพลที่ได้จากการทอดจงึเป็นทางเลอืกหนึ่งที่สามารถ
ท าใช้ได้เอง ต้นทุนต ่ า ส่งเสริมการใช้สมุนไพรใน
ครวัเรอืนและพึง่ตนเองได ้ 

ในกรรมวิธีการทอดไพลนัน้จะใช้น ้ามนัพืช
เป็นตวัท าละลายและใชค้วามรอ้นช่วยสกดัสารส าคญัที่
มอียู่ในเหง้าไพล อย่างไรก็ตามยงัไม่พบการรายงาน
เกี่ยวกับสารส าคัญจากสารสกัดหรือน ้ามันไพลที่ใช้
น ้ามนัพชืเพื่อทอดไพลนัน้อย่างชดัเจน ในการศกึษานี้
จึงเป็นการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารส าคัญที่ได้
จากการทอดน ้ ามันไพลโดยใช้น ้ ามันพืชตัวกลางที่
แตกต่างกันได้แก่ น ้ามันปาล์ม น ้ามันมะพร้าว และ
น ้ามนัร าขา้ว ซึ่งเป็นน ้ามนัทีห่าไดง้่าย และมกีารใชใ้น
การทอดไพล น ้ามนัทัง้สามชนิดนัน้มคีวามแตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 

ในด้านองค์ประกอบและปรมิาณของกรดไขมนัอิ่มตัว
และไม่อิ่มตวั โดย น ้ามนัปาล์ม น ้ามนัมะพร้าว จดัอยู่
ในกลุ่มน ้ามนัพชืทีม่กีรดไขมนัอิม่ตวัปรมิาณสูง ขณะที่ 
น ้ ามันร าข้าวเป็นน ้ ามันพืชที่มีกรดไขมันไม่อิ่มตัว
ปรมิาณสูง [8,9] ซึ่งอาจส่งผลต่อการสกดัสารส าคญัใน
เหงา้ไพลได ้ ในการศกึษานี้มกีารควบคุมอุณหภูมกิาร
ทอด ระยะเวลาการทอด และใชเ้ครื่องแก๊สโครมาโทรก
ราฟี-แมสสเปคสเปคโทรมิเตอร์ (GC-MS) ในการ
วเิคราะห์สารส าคญั ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการศกึษานี้จะเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานในการแสดงถึงสารส าคญัที่อยู่ในน ้ามนั
ไพลทีไ่ดจ้ากการทอด และยงัมผีลต่อการเลอืกใชช้นิด
ของน ้ ามันพืชในการทอดไพลให้ได้น ้ ามันไพลที่มี
สารส าคญัทีต่อ้งการในปรมิาณทีม่ากทีสุ่ดอกีดว้ย 
 
วสัดแุละวิธีการ                                            
1. การเปรียบเทียบผลของน ้ามนัท่ีใช้ในการสกดั
น ้ามนัไพล 

การเปรยีบเทยีบน ้ามนัในการสกดัน ้ามนัไพล 
ใชว้สัดุและอุปกรณ์ ดงันี้ เหงา้ไพล น ้ามนัปาล์ม น ้ามนั
มะพรา้ว น ้ามนัร าขา้ว กระทะ เตาไฟฟ้า ตะแกรงกรอง 
ผ้าขาวบาง เครื่องชัง่ ขวดแก้วขนาด 100 มิลลิลิตร 
เทอร์โมมิเตอร์ โดยท าการทดลองที่ห้องปฏิบัติการ 
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา 

น าเหง้าไพลมาล้างให้สะอาด และหัน่แผ่น
บางๆ น าไปชัง่ 200 กรมั เทน ้ามนัพืช (น ้ามนัปาล์ม 
หรอื น ้ามนัมะพร้าว หรอืน ้ามนัร าขา้ว) 100 มลิลลิติร 
ลงกระทะ หลังจากนั ้นน าไพลลงทอดในน ้ ามันที่
อุณหภูม ิ100 องศาเซลเซียส  และคนเป็นระยะ ทอด
จนครบ 1 ชัว่โมง ตกัเอาชิ้นไพลออกเหลอืไวแ้ต่น ้ามนั
สเีหลอืง น าน ้ามนักรองดว้ยผา้ขาว น ้ามนัทีไ่ดบ้รรจุลง
ในขวด เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง สังเกต เปรียบเทียบ
ลักษณะของน ้ามันไพลที่ได้จากการทอดด้วยน ้ามนั
ปาลม์ น ้ามนัมะพรา้ว และน ้ามนัร าขา้ว 
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2. การหาความหนืดของน ้ามนัไพล 
วดัความหนืดของน ้ามนัมะพรา้ว น ้ามนัปาลม์ 

น ้ามนัร าขา้ว และน ้ามนัไพลสกดัทีส่กดัไดจ้ากน ้ามนัทัง้ 
3 ชนิด ดว้ยเครื่อง Brookfield DV-II+Pro ปรมิาณ 0.5 
กรมั ท าการวดัซ ้าตวัอย่างละ 3 ครัง้  ใช้ spindle No. 
S52 ที ่100 rpm ณ อุณหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส บนัทกึ
ค่าความหนืดทีว่ดัไดใ้นหน่วย centipoint (cP) 

 

3. การหาความหนาแน่นของน ้ามนัไพล 
หาความหนาแน่นของน ้ ามันไพลโดยใช้ 

pycnometer ซึ่ ง ต้ อ งชั ง่ น ้ า หนั กของ  pycnometer 
จากนัน้ชัง่น ้ าหนักของน ้ ากลัน่ และชัง่น ้ าหนักของ
น ้ามนัไพลหรอืของเหลวทีต่้องการศกึษา จากนัน้น ามา
ค านวณหาความหน่าแน่นของของเหลวจากสูตร D = 
M/V โดย D เท่ากับความหนาแน่นของของเหลว 
(หน่วย kg/m3) M เท่ากบัน ้าหนักของของเหลว และ V 
เท่ากบัปรมิาตรของของเหลว 

 

4. การวิเคราะห์น ้ามนัไพลด้วยวิธี GC-MS 
การวเิคราะห์น ้ามนัไพลดว้ยวธิ ีGC-MS [10] 

โ ด ยห้ อ ง ปฏิ บัติ ก า ร ก า รทดสอบศู น ย์ บ ริ ก า ร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยในส่วนของ GC จะใช้
เครื่องรุ่น 7890A (Agilent Technology, USA) ซึ่งใช้
ร ะ บ บ  headspace G1888 (Agilent Technology, 

USA) ตัง้อุณหภูมขิอง vial เท่ากบั 150 องศาเซลเซยีส 
ใช ้loop temperature เท่ากบั 160 องศาเซลเซยีส และ 
transfer line temperature เท่ากบั 170 องศาเซลเซยีส 
โดยใช้เวลาในการวิเคราะห์แต่ละ cycle เท่ากับ 60 
นาท ีซึ่งตัง้ค่า vial equilibration time เท่ากบั 15 นาท ี
ค่า pressurization time และ loop fill time เทา่กบั 0.2 
นาที ค่า loop equilibration time เท่ากับ 0.05 นาที 
และ inject time เท่ากบั 1 นาท ีโดยตัง้อุณหภูมส่ิวนที่
ฉีดสาร 250 องศาเซลเซยีส ใชค้อลมัน์คอื DB-5MS 30 
m × 0.25 µm film Thickness ซึง่เป็น nonpolar phenyl 
arylene polymer ตัง้อตัราการไหลของก๊าซฮเีลยีมเขา้
คอลัมน์เป็น 1 มิลลิลิตรต่อนาที ส่วนอุณหภูมิของ
คอลมัน์จะตัง้โปรแกมโดยใชอุ้ณหภูมเิริม่ต้น 60 องศา
เซลเซยีส นาน 1 นาท ีจากนัน้เพิม่ขึน้ดว้ยอตัราเรว็ 4 
องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึงอุณหภูมิ 250 องศา
เซลเซยีส ส่วนของ MS จะใชเ้ครื่องรุ่น 5975C (Agilent 
Technology, USA) เป็น MS quadrupole ทีต่่อกบั GC 
โดยตรง และอุณหภูมขิอง ion source เป็น 230 องศา
เซลเซียสในระบบ Electron Impact Ionization (EI) 
โดยให้ผลการแยกองค์ประกอบของน ้ามนัเป็น Total 
Ion Chromatogram (TIC) ในระบบ Scan Mode ใช้
ช่วงของ Mass 50 ถงึ 550 AMU (Atomic Mass Unit) 
ประมวลผลโดยเทียบกับฐานข้อมูลอ้างอิง W8N08 
library (John Wiley & Sons, inc., USA) 
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ตาราง 1 ลกัษณะทางกายภาพของน ้ามนัไพล 

 

ผลการศึกษา     
1. การเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพของไพล
และสีของน ้ามนัไพล 

ลกัษณะทางกายภาพของไพลในการทอดด้วย
น ้ามนัปาลม์ น ้ามนัมะพรา้ว และน ้ามนัร าขา้ว ณ เวลา 0, 
30 และ 60 นาที และลักษณะสีของน ้ ามันไพลที่ได้  
ดงัตาราง 1 

 
 

 
2. การหาความหนืดและความหนาแน่นของน ้ามนั
ไพล 

ความหนืดและความหนาแน่นของน ้ามนัไพลที่
สกัดได้จากน ้ ามันชนิดต่างๆ แสดงดังตาราง 2 โดย
น ้ามนัไพลที่สกดัได้จากน ้ามนัร าข้าวจะมคีวามหนืดสูง
ทีสุ่ด รองลงมาคอืน ้ามนัไพลทีส่กดัจากปาล์มและน ้ามนั
มะพรา้ว ตามล าดบั ซึ่งมีความสมัพนัธ์โดยตรงกบัความ
หนืดของน ้ามนัทีใ่ชใ้นการสกดั ส่วนความหนาแน่นของ

 
น ้ามนัทีใ่ช้

สกดั 

ลกัษณะทางกายภาพของไพล  
ลกัษณะสขีอง 
น ้ามนัไพล 

เวลาทีใ่ชท้อด 0 นาท ี เวลาทีใ่ชท้อด 30 นาท ี เวลาทีใ่ชท้อด 60 นาท ี

 
 

น ้ามนั
ปาลม์ 

    
- ไพลมลีกัษณะเป็นสี
เหลอืง 

- ไพลมลีกัษณะเป็นสี
เหลอืงน ้าตาล 

- ไพลมลีกัษณะกรอบและ
เป็นสนี ้าตาลเขม้ 

- น ้ามนัไพลมลีกัษณะ
เป็นสนี ้าตาลเหลอืง 

 
 
 
น ้ามนั
มะพรา้ว 

    
- ไพลมลีกัษณะเป็นสี
เหลอืง 

- ไพลมลีกัษณะเป็นสี
เหลอืงแก ่

- ไพลมลีกัษณะกรอบและ
เป็นสนี ้าตาล 

- น ้ามนัไพลมลีกัษณะ
เป็นสเีหลอืง 

 
 
 
 
น ้ามนั 
ร าขา้ว     

- ไพลมลีกัษณะเป็นสี
เหลอืง 

- ไพลมลีกัษณะเป็นสี
เหลอืงน ้าตาล 

- ไพลมลีกัษณะกรอบและ
เป็นสนี ้าตาลปนเหลอืง 

- น ้ามนัไพลมลีกัษณะ
เป็นสเีหลอืงแก่ 
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น ้ ามันไพลที่สกัดจากน ้ ามันมะพร้าวจะมีค่าสูงที่ สุด 
รองลงมาคอืน ้ามนัไพลทีส่กดัจากปาลม์และน ้ามนัร าขา้ว 

ตามล าดบั โดยน ้ามนัปาล์มจะมคีวามหนาแน่นสูงที่สุด 
รองลงมาคอืน ้ามนัร าขา้วและน ้ามนัมะพรา้ว ตามล าดบั 

 
ตาราง 2 แสดงค่าความความหนืด ความหนาแน่นของน ้ามนัทีใ่ชแ้ละน ้ามนัไพลสกดั 

ตวัอยา่ง ความหนืด (cP) 
Mean ± SD 

ความหนาแน่น (kg/m3) 

น ้ามนัปาลม์ 56.87 ± 3.73 0.95 

น ้ามนัมะพรา้ว 41.67 ± 2.59 0.90 

น ้ามนัร าขา้ว 67.50 ± 1.00 0.91 

ไพลสกดัจากน ้ามนัปาลม์ 58.83 ± 0.58 0.90 

ไพลสกดัจากน ้ามนัมะพรา้ว 37.70 ± 1.00 0.92 

ไพลสกดัจากน ้ามนัร าขา้ว 88.63 ± 0.58 0.86 

 
3. การวิเคราะห์น ้ามนัไพลด้วยวิธี GC-MS 

องค์ประกอบทางเคมีของน ้ ามันไพลที่สกัด 
โดยน ้ ามันปาล์ม น ้ ามันมะพร้าว และน ้ ามันร าข้าว  
แสดงดังตารางที่ 3 โดยน ้ ามันไพลที่สกัดโดยน ้ ามัน
มะพร้าวมีสารส าคญัมากที่สุด คือ 1-isopropyl-4-methyl 
-3-cyclohexen-1-ol และ  sabinene เช่ นกัน วิ เคราะห์ 
ค่ า  % relative area ได้ เท่ ากับ  37.95 และ  21.79 ที่  
retention time 13.254 และ 6.742 นาที ตามล าดับ ซึ่งมี
ปรมิาณมากกว่าสารสกดัน ้ามนัไพลจากน ้ามนัปาล์ม และ
น ้ ามันร าข้าว ในน ้ ามันไพลที่สกัดโดยน ้ ามันปาล์ม  
มี ส า รส าคัญมากที่ สุ ด  คื อ  1-isopropyl-4-methyl-3-
cyclohexen-1-ol และ sabinene ซึ่งมีค่า %relative area 
เท่ากับ 29.00 และ 14.13 ตามล าดับ ส่วนน ้ามันไพลที่
สกัดโดยน ้ ามันร าข้าว มีสารส าคัญเป็น 1-isopropyl-4-
methyl-3-cyclohexen-1-ol และ hexanal ซึง่มคี่า %relative 
area เท่ากบั 19.07 และ 17.01 ที ่retention time ที ่13.254 
และ 3.235 นาที ตามล าดับ โดยน ้ ามันไพลที่สกัดโดย
น ้ามนัทุกชนิดจะมสีารส าคญัทีเ่หมอืนกนั ไดแ้ก่ hexanal, 
alpha-thujene, alpha-pinene, sabinene, beta-pinene, 
alpha-phellandrene, alpha-terpinene, p-cymene, alpha-
limonene, beta-phellandrene, gamma-terpinene, alpha-
terpinolene และ 1- isopropyl-4-methyl-3-cyclohexen-1-
ol ซึ่งสารส่วนใหญ่ที่พบ จัดอยู่ในกลุ่ม monoterpenes 

นอกจากนี้ยงัพบสารซึ่งไม่ทราบโครงสร้างอีกจ านวนหนึ่ง
ซึง่ไม่ไดแ้สดงในตาราง 

ทัง้นี้มีสาร beta-myrcene และ Alpha-terpinyl 
propanoate ที่พบในไพลสกัดในน ้ามันปาล์มและน ้ ามัน
ม ะพร้ า ว  แ ล ะพบ  1-pentanol, (E)-2-heptenal และ 
nonanal ในไพลที่สกัดในน ้ามันปาล์มและน ้ามันร าข้าว 
นอกจากนี้ น ้ามนัไพลทีส่กดัไดจ้ากน ้ามนัปาลม์ พบสาร 3-
methyl pentane, methyl cyclopentane, cyclohexane, 4-
carene และ Beta-sesquiphellandrene ซึ่งสารส่วนใหญ่ที่
พบนี้ เป็นพวก alkane ไพลที่สกัดในน ้ ามันมะพร้าว  
พ บ ส า ร  4-methoxybemzaldehyde, 4-isopropenyl-1-
methyl-cyclohexene แ ล ะ  methyl 2,3-dihydro-2-
methylbenzofuran-4-carboxylate ไพลที่สกัดในน ้ามันร า
ขา้ว พบสาร 2-hexenal, heptanal, 2-pentylfuran, octanal, 
(E)-2-decanal, (E,E)-2,4-decadienal, (2E, 4E)- 2,4-
decadienal และ 3,4-dimethoxybezaldehyde ซึ่งสารส่วน
ใหญ่ทีพ่บนี้เป็นพวก aldehyde  

จากผลการวิเคราะห์โดย GC-MS จะเห็นว่า 
น ้ามนัไพลที่สกดัได้จากน ้ามนัทัง้สามชนิดให้สารที่ชื่อว่า 
1- isopropyl-4-methyl-3-cyclohexen-1-ol หรอืทีรู่จ้กักนัใน
ชื่อ terpinen-4-ol (ดงัรปู 1) ในปรมิาณทีส่งูกวา่สารอื่น ๆ  โดย
ใหป้รมิาณสูงทสุีดเมื่อสกดัดว้ยน ้ามนัมะพรา้ว (ดงัรูปที ่2)  
ซึง่สารนี้พบไดใ้น tea tree oil ซึง่มฤีทธิแ์ละมกีารใชใ้นทาง
คลนิิกเป็นทีแ่พร่หลาย 
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ตาราง 3 ผล GC-MS ของน ้ามนัไพลทีส่กดัจากน ้ามนัปาลม์ น ้ามนัมะพรา้ว และน ้ามนัร าขา้ว 

Compounds 

สกดัในน ้ามนัปาลม์ สกดัในน ้ามนัมะพร้าว สกดัในน ้ามนัร าข้าว 
Retention 

time 
(minute) 

% Relative 
area 

Retention 
time 

(minute) 

% Relative 
area 

Retention 
time 

(minute) 

% Relative 
area 

3-Methyl pentane 1.793 12.33 N/A N/A N/A N/A 
Methyl cyclopentane 1.959 4.41 N/A N/A N/A N/A 
Cyclohexane 2.119 1.75 N/A N/A N/A N/A 
1-Pentanol 2.828 0.23 N/A N/A 2.828 0.85 
Hexanal 3.223 1.92 3.223 0.58 3.235 17.01 
2-Hexenal N/A N/A N/A N/A 4.019 0.31 
Heptanal N/A N/A N/A N/A 4.946 0.39 
Alpha-Thujene 5.552 0.56 5.552 0.93 5.552 0.51 
Alpha-pinene 5.752 0.58 5.752 0.93 5.752 0.60 
(E)-2-heptenal  6.244 0.49 N/A N/A 6.244 3.12 
Sabinene  6.742 14.13 6.742 21.79 6.742 12.40 
Beta-pinene 6.891 1.10 6.891 1.65 6.891 2.17 
Beta-myrcene 7.148 0.69 7.143 0.82 N/A N/A 
2-Pentylfuran N/A N/A N/A N/A 7.154 1.24 
Octanal N/A N/A N/A N/A 7.520 0.35 
Alpha-phellandrene 7.663 0.50 7.664 0.93 7.664 0.53 
Alpha-terpinene 7.967 1.52 7.967 2.66 7.967 1.44 
p-Cymene 8.190 1.97 8.190 1.86 8.190 3.65 
Alpha-limonene 8.339 0.29 8.339 0.49 8.339 0.32 
Beta-phellandrene 8.396 1.12 8.396 1.88 8.390 0.89 
Gamma-terpinene 9.220 3.65 9.220 7.83 9.220 3.37 
Alpha-terpinolene 10.084 0.59 10.084 1.01 10.084 0.57 
Nonanal 10.679 0.51 N/A N/A 10.679 1.28 
1-Isopropyl-4-methyl-3-cyclohexen-1-ol 13.254 29.00 13.254 37.95 13.254 19.07 
4-Carene 13.712 0.56 N/A N/A N/A N/A 
Alpha-terpinyl propanoate 18.735 0.25 24.297 0.12 N/A N/A 
Beta-sesquiphellandrene 24.297 0.25 N/A N/A N/A N/A 
4-Methoxybenzaldehyde N/A N/A 15.640 2.50 N/A N/A 
4-Isopropenyl-1-methyl-cyclohexene N/A N/A 18.736 0.18 N/A N/A 
Methyl 2,3-dihydro-2-
methylbenzofuran-4-carboxylate 

N/A N/A 26.203 0.40 N/A N/A 

(E)-2-Decanal N/A N/A N/A N/A 15.943 0.62 
(E,E)-2,4-Decadienal N/A N/A N/A N/A 17.025 1.53 
(2E,4E)-2,4-Decadienal N/A N/A N/A N/A 17.803 3.60 
3,4-Dimethoxybenzaldehyde N/A N/A N/A N/A 22.792 0.59 

หมายเหตุ: N/A คอื Not applicable 
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รปู 1 โครงสรา้งของ terpinen-4-ol 

 

 
รปู 2 ภาพโครมาโตแกรมของสารสกดัน ้ามนัไพลทีท่อดในน ้ามนัมะพรา้วทีว่เิคราะหโ์ดยเทคนิค GC-MS 

 
วิจารณ์                                         

การสกดัไพลนี้ดว้ยวธิกีารทอดในการศกึษานี้
เป็นการใช้น ้ามนัพชืเป็นตวัท าละลาย ซึ่งเป็นน ้ามนัที่
ประกอบดว้ยกรดไขมนัเป็นสารประกอบทางเคมทีีม่ขี ัว้
ต ่า ดงันัน้น ้ามนัพชืจงึสามารถสกดัสารส าคญัทีม่ขี ัว้ต ่า
ทัง้โมเลกุลขนาดเลก็และขนาดใหญ่ ทัง้สารทีไ่ม่ระเหย
และน ้ามนัหอมระเหยได ้จากการศกึษาสารส าคญัทีไ่ด้
จากการทอดไพล โดยใชน้ ้ามนัพชื 3 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ามนั
ปาล์ม น ้ ามันมะพร้าว และน ้ ามันร าข้าว โดยน ้ามัน

มะพร้าวมส่ีวนประกอบของกรดไขมนัอิ่มตวัรวมมาก
ที่สุด รองลงมาคอื น ้ามนัปาล์มและน ้ามนัร าขา้ว [8,9] 
จากผลการศกึษา สารส าคญัในการสกดัไพลด้วยการ
ทอดส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม monoterpenes พบจากการ
ทอดด้วยน ้ามนัมะพร้าวมากทีสุ่ด รองลงมาคอื น ้ามนั
ปาลม์ และ น ้ามนัร าขา้ว โดยมปีรมิาณ  monoterpenes 
รวมคอื ร้อยละ 80.85, 55.95 และ 37.95 ตามล าดบั 
โดยสาร monoterpene ทีพ่บมากทีสุ่ดคอื 1- isopropyl-
4 -methyl-3 - cyclohexen-1 - ol ห รื อ  terpinen-4 - ol  
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รองลงมาเป็น sabinene  น ้ ามันมะพร้าวและน ้ ามัน
ปาล์มเป็นน ้ามนัพชืที่มกีรดไขมนัอิ่มตวัในปรมิาณสูง 
ซึง่สามารถทนความรอ้นและสลายตวัไดย้าก [8,11-14] 
จงึอาจสามารถยงัคงปรมิาณกรดไขมนัซึง่เป็นตวัทีช่่วย
สกัดสารส าคัญออกมาจากเหง้าไพลได้ในที่สภาวะ
อุณหภูมิสูง ในขณะที่น ้ ามันร าข้าวที่มีปริมาณกรด
ไขมันไม่อิ่มตัวปริมาณมากจะไม่ทนต่อความร้อน 
พนัธะคู่ในโมเลกุลของกรดไขมนัไม่อิม่ตวัเกดิการแตก
ออกไปดว้ยปฏกิริยิาออกซเิดชนั ไม่คงสภาวะเช่นเดมิ 
[8,11] น ้ามันมะพร้าวทนต่อความร้อนสูงและทนต่อ
ภาวะออกซเิดชนัไดม้ากทีสุ่ด รองลงมาคอืน ้ามนัปาลม์ 
ส่วนน ้ามนัร าขา้วทนต่อความรอ้นน้อยทีสุ่ด จากการหา
ค่าความหนืดของน ้ ามันทัง้สามชนิดพบว่า น ้ ามัน
มะพร้าวมีความหนืดน้อยที่สุด น ้ ามันปาล์มมีความ
หนืดมากกว่าน ้ามนัมะพร้าว และน ้ามนัร าขา้วมคีวาม
หนืดมากที่สุด ให้ผลเช่นเดียวกับในรายงานของ 
Agustin และคณะ [8] นอกจากนี้กรดไขมนัไม่อิม่ตวัใน
น ้ ามันร าข้าวที่แตกพันธะคู่ ในที่อุณหภูมิสูงมีการ
เชื่อมต่อพนัธะเป็นโพลเีมอร์ขึ้น ท าให้ความหนืดเพิม่
มากขึ้น [15] ความหนืดของน ้ามนัอาจส่งผลต่อการ
สกัดสารส าคัญออกมาจากเหง้าไพลเนื่องจากตาม
หลักการย้ายมวลสาร สารที่มีความหนืดต ่ากว่าจะ
สามารถเคลื่อนที่ของสารได้ดีกว่าซึ่งจะสามารถสกดั
ออกมาได้มีประสิทธิภาพกว่าสารที่มีความหนืดสูง 
[8,16-18] ซึ่งส่งผลต่อการสกัดสารส าคญัออกมาจาก
เหงา้ไพลได ้

จากผลที่ได้จากการศึกษาข้างต้นพบว่า
สารส าคญัทีไ่ดจ้ากการทอดเหงา้ไพลดว้ยน ้ามนัพชืทัง้
สามชนิดส่วนใหญ่ไดเ้ช่นเดยีวกบัเหงา้สด สารสกดัจาก
การกลัน่ด้วยไอน ้าจากทัง้แบบเหง้าสดและแห้ง และ
จากการสกดัดว้ยเฮกเซน[10,19] และเป็นทีน่่าสนใจว่า
การทอดไพลด้วยน ้ ามันมะพร้าวในการศึกษานี้ ให้
ปรมิาณสาร terpinen-4-ol ใกล้เคยีงกนักบัไพลที่สกดั
ด้วยตัวท าละลายเฮกเซนในการศึกษาของ Sukatta 
และคณะ [10]  และมากกว่าทีพ่บในเหงา้สด [1,10,19] 
และการกลัน่ด้วยไอน ้าจากทัง้แบบเหง้าสดและแห้ง 
[19] แต่พบปริมาณ sabinene ในปริมาณที่น้อยกว่า 
 
 

การศึกษาที่กล่าวมา ซึ่งสารกลุ่ม monoterpenes นี้ม ี
ฤทธิส์ าคญัในการยบัยัง้เชือ้รา แบคทเีรยี [20-22] ต้าน
การอกัเสบ ต้านออกซิเดชัน่ [23,24] ต้านเซลล์มะเร็ง 
[25] นอกจากน ้ามนัหอมระเหยแล้ว จากสารส าคญัที่
พบในการทอดไพล ยงัประกอบสารกลุ่ม cyclohexene 
derivatives เป็นสารที่มโีมเลกุลใหญ่กว่าสารในน ้ามนั
หอมระเหย และเป็นสารที่ไม่ระเหย ดังนั ้นน ้ ามัน
มะพร้าวจงึเป็นน ้ามนัพชืที่มปีระสทิธภิาพในการสกดั
สารส าคญัดว้ยการทอดมากกว่าน ้ามนัปาล์มและน ้ามนั
ร าขา้ว นอกจากนี้เป็นการยนืยนัผลว่าในการสกดัสาร
ดว้ยความรอ้นสูงและใชร้ะยะเวลานานควรใชน้ ้ามนัทีม่ี
กรดไขมนัชนิดอิ่มตวัมากกว่าน ้ามนัพชืที่มกีรดไขมนั
ชนิดไม่อิ่มตัวในปริมาณสูง อย่างไรก็ตามอาจต้องมี
การศกึษาดา้นสมบตัทิางเคมกีายภาพ ความคงตวัและ
ฤทธิท์างชีวภาพของสารสกัดที่ได้ เพื่อเป็นข้อมูลใน
ดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์ทางยาต่อไป 

การทอดเพื่อสกัดสารส าคัญออกจากเหง้า
ไพลเป็นวิธีการที่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือ
เทคโนโลยีข ัน้สูง ลงทุนต ่า วัตถุดิบหาได้โดยทัว่ไป 
และถ่ายทอดกระบวนการใหป้ระชาชนทัว่ไปท าได้เอง 
สารสกดัทีไ่ดจ้ากการทอดไพลในน ้ามนัมะพรา้ว น ้ามนั
ปาล์ม  หรอื น ้ามนัร าขา้ว เมื่อวเิคราะห์ด้วยวธิ ี GC-
MS สารส าคัญที่ได้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม monoterpene 
ซึ่งมีปริมาณ terpinen-4-ol  สูงที่ สุด รองลงมาคือ 
sabinene โดยการใช้น ้ามนัมะพร้าวเป็นเสมอืนตัวท า
ละลาย ใหป้รมิาณสารดงักล่าวสงูทีสุ่ด รองลงมาคอืการ
ใช้น ้ ามันปาล์มและน ้ ามันร าข้าว ตามล าดับ ดังนัน้
เพื่อให้ได้สารส าคัญที่ต้องการน าไปใช้ต่อในฤทธิ ์
ทางการรกัษา เช่น การลดอกัเสบ ต้านเชื้อแบคทเีรยี 
จากผลการศกึษาครัง้นี้ น ้ามนัมะพรา้วจงึเป็นทางเลอืก
ที่ดีทางเลือกหนึ่งเพื่อใช้เป็นตัวกลางในการทอดที่
เหมาะสม 
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