
Naresuan Phayao Journal      Vol. 15 No. 3, September – December, 2022 |  29 

 

 บทความวิจยั (Research Article) 
 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของน ้าคัน้สกดั จากใบผกัฮ้วน ใบผกัเชียงดา 
และใบย่านาง วดัโดยวิธี ดีพีพีเอช และการผลิตสารสกดัแห้ง 
จนิตนา สุวรรณมณี1*, ศุภชยั ศรธีวิงค1์, ปภากรณ์ สุทธภิาศลิป์1,  จรีภา งว่นหอม1 และ อจัฉรา ใจด2ี  
 

The antioxidant ability of juice extracts from Dregea, Gymnema, and Tiliacora leaves 
by DPPH assay and the production of dry extracts 
Jintana Suwanmanee1 *, Suppachai Sritiwong1, Paphakorn suthiphasilp1 , Jeerapa Nguanhom1  

and Atchara Jaidee2 
1 Department of Agricultural Technology and Development, Faculty of Agricultural Technology, Chiang Mai 
Rajabhat University, Chiang Mai, 50330 

2 Department of Chemistry, Faculty of Science and Technology, Kamphaeng Phet Rajabhat University, 
Kamphaeng Phet, 62000 

*Corresponding author: jintana_suw@cmru.ac.th 
  Naresuan Phayao J. 2022;15(3): 29-40. 
  Received; 6 October 2021; Revised: 14 December 2022; Accepted: 14 December 2022 
 
บทคดัย่อ  
 สารต้านอนุมูลอสิระจากแหล่งธรรมชาติซึง่ผ่านการสกดัโดยไม่ใชส้ารเคมเีป็นสิง่ทีป่ลอดภยัต่อสุขภาพในการ
น ามาใช ้การทดลองมวีตัถุประสงค์ศกึษาฤทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระดพีพีเีอชในสารสกดัน ้าคัน้จากใบพชืพืน้บ้าน 3 ชนิด
คอืใบผกัฮว้น ผกัเชยีงดา และผกัย่านาง เกบ็จากพืน้ทีต่่าง ๆ ในจงัหวดัเชยีงใหม่ 4 ต าบลใชแ้ผนการทดลองแบบ สุ่ม
ในบลอ็ก ประกอบดว้ย 3 ทรทีเมนท์และ 4 บล็อก การสกดัใชว้ธินี าใบพชืสดมาบดใหล้ะเอยีด แล้วบบีคัน้ในกระบอก
ดว้ยแม่แรงไฮดรอลคิ เอาเฉพาะส่วนน ้าไปทดสอบค่าการตา้นอนุมลูอสิระดว้ยสารดพีพีเีอช โดยใชเ้ครื่องสเปกโตรโฟโต
มเิตอร์ ผลการทดลองพบว่าได้ปรมิาณน ้าคัน้สกดั 35.28, 33.88 และ 32.28 % ของใบสด ตามล าดบั และไดส้ารสกดั
แห้ง 3.04, 2.90 และ 2.30 % ของใบสดตามล าดบั น ้าคัน้จากใบผกัฮว้นมคี่าการต้านอนุมูลอิสระ 78.16% ซึ่งสูงกว่า
ค่าทีว่ดัไดจ้ากใบผกัเชยีงดา (73.59%) และใบย่านาง (47.18%) อย่างมนีัยส าคญั (p<0.05) ค่าการตา้นอนุมลูอสิระของ
ใบผกัเชยีงดาก็สูงกว่าใบย่านาง (p<0.05) เช่นกัน การท าสารสกัดแห้งใช้แป้งมนัส าปะหลงัดูดซับแล้วอบให้แห้งที่
อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส สารสกดัแหง้จากใบผกัฮว้นมคีุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระเป็นค่า IC50 ไดเ้ท่ากบั 6.62 mg/ml 
มโีปรตนี 4.49 % และพลงังานใชป้ระโยชน์ได ้3.19 Mcal/kg สารสกดัใบผกัฮว้นในรปูแหง้จงึมคีวามเหมาะสมส าหรบัใช้
เป็นแหล่งของสารตา้นอนุมลูอสิระ และพลงังานเสรมิในอาหารสตัว์ 
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Abstract  
 The natural products for producing antioxidant under non chemical extraction are safe for using. The 
experiment designed to measure the antioxidant ability (DPPH-RSA) in juice extracts of 3 different local plants 
leaves; Pak Huen (Dragea), Pak Chiengda (Gymnema) and Pak Yanang (Tiliacora). Samples were collected 
from 4 different districts in Chiangmai province. The randomized complete block design consisted of 3 
treatments and 4 blocks was used. The extraction started by chopping and grinding fresh leaves. The wet 
ground leaves were pressed in a cylinder with the hydraulic jack and collected the juices. The test solutions 
were measured with spectrophotometer after mixed with DPPH. As results, juice yield were 35.28, 33.88 and 
32.28 percent of fresh leaves respectively, and dry extracts were 3.04, 2.90 and 2.30 percent respectively. The 
calculated RSA value showed significance result.  Dragea had the highest RSA at 78.16% which was higher 
(p<0.05) than Gymnema (73.59%) and Tiliacora (47.18%). The difference between Gymnema and Tiliacora 
was also significant (p<0.05). Dry extracts can be prepared by using Cassava starch as the absorbant and 
dried at 60 °C in the oven. Dry extract of Dragea (Pak Huen) leaves had 6.62 mg/ml IC50, 4.49 % crude protein, 
and 3.19 Mcal/kg Metabolizable energy. It can be used as sources of antioxidant and energy in animal feed. 
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บทน า  
 พืชพื้นบ้ านซึ่ งพบทัว่ ไป ในท้องถิ่ นที่ มี
สรรพคุณด้านสมุนไพร และสามารถน ามาท าเป็น
อาหารของคนไทยทางภาคเหนือ คอืผกัฮว้น ผกัเชยีงดา 
และย่ านาง  เนื่ องจากพืช เห ล่านี้ มีลักษณะเป็น 
ไม้เถา และปีนป่าย มีความทนทานต่อโรคและแมลง 
ตลอดจนมีใบใหญ่ และหนา การใช้ใบแก่ที่เลยระยะ
บรโิภคจะท าใหเ้พิม่มูลค่าการเก็บเกี่ยวมากขึ้น โดยมี
การน ามาสกดัเอาเฉพาะส่วนที่ละลายในแอลกอฮอล์ 
และแยกเอากากทิ้ง ท าให้ได้สารสกัดที่เข้มข้นขึ้น  
มส่ีวนประกอบทางเคมโีดยเฉพาะโปรตนี วติามนิ และ
สารต้านอนุมูลอิสระต่างๆ ซึ่งมีความสะดวกต่อการ
น ามาใช้ อย่างไรก็ดีในการเลี้ยงสัตว์แบบอินทรีย์  
เพื่อความปลอดภัยในการบริโภคจะหลีกเลี่ยงการใช้
สารเคมีในกระบวนการผลิต ดงันัน้วิธีการสกัดอย่าง
ง่ายโดยการบดสับใบ โดยคัน้เอาเฉพาะส่วนน ้า ใช้
กรรมวธิผีลติอย่างงา่ยท าสารสกดัแหง้ และอาศยัตวัดดู
ซบัซึ่งไม่ท าปฏิกิรยิากบัน ้าสกดั โดยไม่ลดคุณค่าทาง
โภชนาการ ตัวผลิตภัณฑ์สามารถใช้เสริมในอาหาร
สตัว์ได ้จะเป็นทางเลอืกในการผลติอาหารซึ่งปลอดภยั
ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะการผลติระดบัชุมชนในทอ้งถิน่ 

 การวดัความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
โดยวิธีดีพีพีเอช [1] ซึ่งใช้วัดการต้านการเกิดอนุมูล
อิสระโดยรวมทัง้จากสารต้านอนุมูลที่ละลายในน ้า และ
ละลายในไขมัน โดยน าสารที่ต้องการวดัมาละลายใน
แอลกอฮอล์ และวดัความสามารถยบัยัง้การเกิดอนุมูล
อสิระ (DPPH radical scavenging activity) โดยใชเ้ครื่อง 
spectrophotometer และน าค่าทีไ่ดม้าค านวนซึง่มหีน่วย
เป็นเปอร์เซน็ต์ โดยสารต้านอนุมูลอสิระทีด่ ีจะแสดงค่า
นี้สูงไปดว้ย ส าหรบัสารสกดัในรูปแหง้นิยมวดัปรมิาณที่
ละลายในแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถห้ามการออกซิไดซ์ 
50% หรอื IC50 โดยสารทีด่ ีจะมคี่านี้ต ่า โดยวดัเทยีบกบั
สารมาตรฐาน เช่น BHT [2]  
 ผกัฮว้น หรอืกระทุงหมาบา้ มชีื่อวทิยาศาสตร์
คอื Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. ผกัฮว้น
เป็นไม้เลื้อย ที่ขึ้นพนัต้นไม้ชนิดอื่น พบได้ในอินเดยี 
จีนตอนใต้ ไต้หวัน ภูมิภาคอินโดจีน และฟิลิปปินส์  
ในประเทศไทยพบขึ้นเป็นพนัธุ์ไม้ป่า ทัว่ทุกภาคของ
ประเทศ และถูกน ามาปลูกกนัแพร่หลายในบางทอ้งที ่
เช่น ในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเพื่อ
การบรโิภค ลกัษณะผกัฮว้นเป็นพรรณไมเ้ลือ้ยเน้ือแขง็
ยาวได้ถึง 10 เมตร เถาจะพาดพันตามต้นไม้ใหญ่  
ใบผกัฮว้นเป็นแบบใบเดีย่ว ออกเรยีงตรงขา้ม ลกัษณะ
ของใบเป็นรูปไข่หรือเกือบกลม ปลายใบแหลมหรือ 
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ยาวรี โคนใบมน หรือเว้าหรือป้าน ใบมีขนาดกว้าง
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7.5-15 
เซนตเิมตร แผ่นใบค่อนขา้งหนา หลงัใบเป็นสเีขยีวเขม้ 
ส่วนทอ้งใบมสีเีขยีวอ่อนกว่า ใบมรีสตดิขม คุณสมบตัิ

ทางพืชสมุนไพรใช้เป็นยาแก้แผลที่ถูกน ้ าร้อนลวก  
แก้บวม แก้ฝี  แก้ ฝีภายใน แก้พิษต่าง ๆ การใช้
ภายนอกใหน้ าใบสดมาต าใหล้ะเอยีดแล้วใชท้าบรเิวณ
ทีเ่ป็นแผลหรอืใชพ้อกฝีและบรเิวณทีอ่กัเสบ [3], [4]  

 

       
รปู 1  ใบพชื 3 ชนิด: 1 = ผกัฮว้น (Dragea volubilis), 2 = ผกัเชยีงดา (Gymnema inodorum), 3 = ผกัย่านาง (Tiliacora triandra)  

 
ผักเชียงดา มีชื่อวิทยาศาสตร์ Gymnema 

inodorum (Lour.) Decne. จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ์ ตี น เ ป็ ด 
(Apocynaceae) มชีื่อทอ้งถิน่อื่น ๆ  เช่นผกัเซ่งดา เครอื
จนัปา เป็นต้น ผกัเชยีงดาเป็นพชืทีพ่บได้ในเอเชยีใต้
และเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้เช่น อนิเดยี พม่า ศรลีกัา 
และทางภาคเหนือของไทย ลักษณะของผกัเชียงดา 
เป็นไม้เถาเลื้อย ล าต้นเป็นสเีขยีว ทุกส่วนที่อยู่เหนือ
ดนิของตน้จะมนี ้ายางสขีาวคลา้ยน ้านม ขยายพนัธุด์ว้ย
วธิกีารเพาะเมลด็และวธิกีารปักช า เจรญิเตบิโตไดด้ใีน
ดนิร่วน ระบายน ้าด ีเป็นผกัพืน้บ้านทีน่ิยมปลูกไวห้น้า
บ้านเพื่อน ายอดไปประกอบอาหาร ใบผักเชียงดา
ลกัษณะเป็นใบเดีย่ว ออกจากขอ้เรยีงเป็นคู่ตรงขา้มกนั 
ลกัษณะของใบเป็นรูปรีหรือรูปกลมรี ปลายใบแหลม 
โคนใบแหลม ส่วนขอบใบเรยีบหรอืเป็นคลื่นเล็กน้อย 
ใบมีขนาดกว้างประมาณ 9-11 เซนติเมตร และยาว
ประมาณ 14.5-18.5 เซนตเิมตร แผ่นใบเป็นสเีขยีวเขม้ 
ท้องใบมีสีอ่อนกว่า ผิวใบเรียบไม่มีขน ก้านใบยาว

ประมาณ 3.5-6 เซนติเมตร [5] คุณสมบตัิทางพชืพชื
สมุนไพรใชล้ดน ้าตาลในเลอืด ลดความดนั ลดไขมนัใน
เลือด ช่วยขบัปัสสาวะ ผักเชียงดามีสารต้านอนุมูล
อสิระโดยเฉพาะวติามนิอคี่อนขา้งสงู  
 ผกัย่านาง มชีื่อวทิยาศาสตร์ Tiliacora triandra 
Diels. จัดอยู่ ในวงศ์บอระเพ็ด (Menispermaceae)  
ชื่ออื่นเช่น จ้อยนาง เถาย่านาง เป็นเถาไม้เลื้อย
เกี่ยวพันกับต้นไม้อื่น ผักย่านาง พบที่อินเดีย พม่า 
ภูมภิาคอนิโดจนี และคาบสมุทรมลายู ในไทยพบแทบ
ทุกภาค  ผกัย่านางมวีติามนิและแร่ธาตุหลายชนิดเช่น 
วติามนิเอ วติามนิบ ี1 วติามนิบ ี2 วติามนิบ ี3 วติามนิ
ซ ีธาตุแคลเซยีม ธาตุฟอสฟอรสั ธาตุเหลก็ มรีงควตัถุ
เช่นเบตา้แคโรทนีในปรมิาณค่อนขา้งสงู คุณสมบตัทิาง
สมุนไพรมสีรรพคุณถอนพษิ แก้ไข ้แก้เบื่อเมา เป็นยา
อายุวัฒนะ และมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยรกัษา 
เนื้องอก รกัษาโรคความดนัโลหติสูง ป้องกนัการเกิด
โรคหวัใจ บ ารุงรกัษาตบัและไต  
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ตาราง 1 แสดงคุณค่าทางโภชนาการต่อ 100 กรมั ของผกัฮว้น ผกัเชยีงดา และผกัย่านาง  
 Dregea  Gymnema  Tiliacora  

Energy (cal) 56 60 95 
Protein (g) 5.2 5.4 15 
Fat (g) 2.3 1.5 1.3 
Carbohydrate (g) 6.9 6.2 - 
Fiber (g) - 2.5 7.9 
Ash (g) 1.7 1.6 8.5 
Vitamin A (I.U.) 266 5,905 30,625 
Vitamin B (mg) 0.14 - 0.03 
Vitamin B 2 (mg) 0.24 0.32 0.36 
Vitamin B 3 (mg) 1.0 1 1.4 

 Dregea  Gymnema  Tiliacora  
Vitamin C (mg) 351 153 141 
Calcium (g) 104 78 1.42 
Iron (mg) 1.8 2.3 7.0 
Phosphorus (mg) 90 0.98 0.24 

ท่ีมา : [4], [5], [6] 
 

 ค่าการตา้นสารอนุมลูอสิระของใบพชืทัง้ 3 ชนิด
และวัดโดยวิธีการต่างๆ พบว่าผักฮ้วนเมื่อใช้วิธี beta 
carotene bleaching [7] พบว่ามีสารต้านอนุมูลอิสระใน
ระดบัสงูมากกวา่ 100 มลิลกิรมั ของสาร BHA เปรยีบเทยีบ
ต่อน ้าหนักสด 100 กรมั [8] ส าหรบัวธิกีารสกดันัน้พบว่า
การสกัดใบย่านางโดยใช้เมทานอล สามารถท าให้สาร
อนุมลูอสิระลดลง 50% (IC50) เท่ากบั 42.0 mg/ml [9]  
 การทดลองนี้จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการ
สกดัสารตา้นอนุมลูอสิระอย่างงา่ยโดยวธิบีดสบัและบบีคัน้
น ้า ศกึษาปรมิาณสารสกดัทีไ่ด ้ค่าการตา้นอนุมลูอสิระดพีี
พเีอช ของน ้าคัน้สกดัจากใบผกัฮ้วน ผกัเซียงดา และผกั
ย่านาง รวมทัง้อิทธพิลของพื้นที่ปลูกที่มีต่อค่าการต้าน
อนุมลูอสิระในน ้าคัน้สกดัแต่ละชนิด ตลอดจนศกึษาวธิกีาร
ผลติสารสกดัแหง้โดยใชส้ารดูดซบัและอบแหง้ และผลต่อ
คุณสมบตักิารตา้นอนุมลูอสิระรวมทัง้คุณค่าทางโภชนะตอ่
สตัวข์องสารสกดัแหง้ 
 

 
 
 

วสัดแุละวิธีการ 
การเตรียมตวัอย่างพืช  
 ใช้ใบพชืสดเกบ็จากต้นทีโ่ตเตม็ทีแ่ล้ว ลกัษณะ
ใบแก่เกนิระยะเพสลาด โดยเลอืกใบทีส่มบูรณ์ และมขีนาด
สม ่าเสมอ มพีื้นที่ใบไม่แตกต่างกนัภายในพชืแต่ละชนิด 
โดยเกบ็ครัง้ละ 100 ใบ โดยวธิสุ่ีมเกบ็รวบรวมและรกัษาใน
สภาพสดที่อุณหภูม ิ4 องศาเซลเซียส เพื่อรอการน าไป
สกดัต่อไป   
 

การสกดัโดยวิธีคัน้น ้า 
 ใช้ใบพชืปรมิาณ 10 กรมั น ามาหัน่ สบับดและ
ต าใหล้ะเอยีดจนเป็นเนื้อเดยีวกนั จากนัน้น ามาห่อดว้ยผา้
ฝ้ายดบิพร้อมมดัจุกด้วยยางรดัและอดัดว้ยแม่แรงไฮดรอ
ลิคที่แรงดนั 340 กิโลกรมัต่อตารางเซนติเมตร ภายใน
กระบอกพวีซีทีีเ่จาะรูระบายน ้าออกออกไวด้า้นล่าง ไดน้ ้า
สกดัลกัษณะสเีขยีวเขม้ท าการชัง่น ้าหนักทีไ่ด ้ และน าไป
วเิคราะห์ค่าการต้านอนุมูลอสิระดว้ยวธิดีพีพีเีอชของสาร
สกดัสด  ส าหรบัการท าใหแ้หง้ น าน ้าคัน้สกดัผสมแป้งมนั
ส าปะหลังปริมาณ 2 กรัมเพื่อดูดซับ แล้วน าไปอบที่
อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง ชัง่น ้าหนกั
สารทีไ่ด ้หกัลบน ้าหนักแป้งออกไดน้ ้าหนักสารสกดัแหง้  
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รปู 2  แสดงกระบวนการคัน้น ้าจากใบผกัสามชนิดดว้ยแมแ่รงไฮดรอลคิ 
 
การเตรียมตวัอย่างเพื่อการวิเคราะห์ดีพีพีเอช 
สารสกดัสด 
 ผสมตัวอย่างน ้ าสกัดกับเอทิลแอลกอฮอล์  
95 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้น ้ าสกัด 12 .5 มิลลิลิตรต่อ
แอลกอฮอล์ 100 มิลลิลิตร ใ ส่ใน volumetric flask 
ขนาด 250 มลิลลิติร แล้วน าไปเขย่าโดยใชเ้ครื่องเขย่า 
ที่อุณหภูมหิ้อง เป็นเวลา 48 ชัว่โมง แล้วกรองเอาแต่
ส่วนของเหลว เพื่อน าไปทดสอบค่าการต้านอนุมูล
อสิระในขัน้ตอนต่อไป 
 

การวิเคราะห์ระดบัการต้านอนุมูลอิสระ 
 การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระโดยวธิ ี1,1-
diphenyl-2 -picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 
activity [1] เตรยีมสารละลายมาตรฐาน DPPH ความ
เขม้ขน้ 6x10-5 M. ใน absolute ethanol ซึ่ง DPPH มี
คุณสมบตัิเป็นอนุมูลอิสระที่ค่อนขา้งเสถียรชนิดหนึ่ง
เมื่อเตรยีมเป็นสารละลายจะมสีมี่วงใชเ้ป็นสารทดสอบ
ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ เมื่อดพีพีเีอชท าปฏกิิรยิากับสาร
สกดัจากพชื ทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระสขีองสารละลายสี
ม่วงจะเปลีย่นเป็นสเีหลอืง  
 การตรวจวัดสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระในเชิงปริมาณ เตรียมสารละลายเพื่อวดัค่าการ
ดูดกลืนแสง ได้แก่ สารละลาย control สารละลาย
มาตรฐาน DPPH (1:1) สารละลายมาตรฐาน BHT และ
สารละลายตวัอย่างพชื เขย่าใหเ้ขา้กนัตัง้ทิ้งไว้ในทีม่ดื 
30 นาทีที่อุณหภูมิห้อง น าสารละลายแต่ละความ
เขม้ขน้ที่ได้ ไปวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 
517 nm โดยในแต่ละชุดจะท าซ ้า 3 ซ ้า 
 
 
 
 

การค านวณความสามารถฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
 ค า น วณ  %  Radical Scavenging Activity 
(เปอรเ์ซน็ตก์ารออกฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ) 
 ดังสูตร  % Radical Scavenging Activity = 
[(AB – AA) / AB] x100 
 เมื่อ AA = ค่าการดูดกลืนแสงที่ว ัดได้
ของสารตวัอย่างผสมกบัดพีพีเีอช 
  AB = ค่าการดูดกลืนแสงที่ว ัดได้
ของสารละลายดพีพีเีอช 
 

สารสกดัแห้ง 
 น าสารสกัดแห้งจากใบพืชทัง้ 3 ชนิด มาวัด
องค์ประกอบเชงิคุณภาพ เช่น ส ีสารพฤกษเคมพีืน้ฐาน 
โดยดดัแปลงวธิกีารจาก [10] และตรวจสอบสาร phenol, 
flavonoid, tannin, condense tannin, hydrolisable 
tannin, xanthoprotein และ saponins 

เลอืกสารสกดัชนิดทีด่ทีีสุ่ดเพยีง 1 ชนิด น ามา
ผสมกบัเอทลิแอลกอฮอล์ 95 % ในอตัราส่วนต่าง ๆ ท า
ลกัษณะเดยีวกบัสารเทยีบมาตรฐาน BHT (butylated 
hydroxytoluene) และแป้งมนัส าปะหลัง ทดสอบการ
ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วธิเีดียวกับสารสกัดสด น าค่า
การต้านอนุมูลอิสระที่ได้มาสร้างกราฟกับค่าความ
เข้มข้นที่ใช้ โดยใช้สมการรีเกรซชนัที่ได้มาค านวณ 
ค่า IC50 โดยแต่ละชุดจะท า 3 ซ ้า ท าการวิเคราะห์
ส่วนประกอบทางเคมโีดยวธิ ีproximate analysis [11] 
ของสารสกดัแหง้ชนิดทีผ่่านการคดัเลอืก เทยีบกบัแป้ง
มนัส าปะหลงั และใชส้มการรเีกรซชนั [12] ค านวณค่า
พลังงานใช้ประโยชน์ได้ในสัตว์ปีก (Metabolizable 
Energy, ME poultry) จากค่าวัตถุแห้ง เถ้าถ่าน และ
เยื่อใย   
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 ใ ช้ แ ผนก า รทดลอ ง แบบ สุ่ ม ใ นบล็ อ ก 
(Randomized block design) ประกอบด้วย 3 ทรีท
เมนท์ซึ่งได้แก่ชนิดของพชืได้แก่ ผกัฮ้วน ผกัเชยีงดา 
และผกัย่านาง เกบ็ตวัอย่างจากพืน้ทีต่่างกนั 4 อ าเภอ 
คอือ าเภอพรา้ว ฝาง แม่รมิและแม่แตง (4 บลอ็ก) รวม
ทัง้สิน้ 12 หน่วยทดลอง จากนัน้น ามาวเิคราะหต์วัแปร
ตามเช่น ค่า DPPH-RSA เพื่อเป็นการเปรียบเทียบ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของตัวแปรตามโดยใช้วิธี
วิเคราะห์วาเรียนซ์ หากมีนัยส าคญัทางสถิติ ท าการ
เปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่างพชืแต่ละ
ชนิดโดยใช้วิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป PASW statistic 18 ส าหรบั
วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ที่ระดบันัยส าคญั 0.05 และ 
0.01 
 

ผลการศึกษา  
การบีบสกดัน ้าจากใบพืช และปริมาณท่ีได้ 
 การใช้ใบพชืทัง้ 3 ชนิดคอืผกัฮ้วน ผกัเชยีงดา 
และ ผกัย่านาง ซึ่งมีคุณสมบตัิทางกายภาพแตกต่าง
กนัคอืมวีตัถุแหง้ 17.57, 28.01 และ 30.21 เปอรเ์ซน็ต์
ตามล าดับ ดังแสดงใน ตาราง 2 โดยใบผักฮ้วนม ี
ขนาดใหญ่ และอวบน ้าทีสุ่ด รองลงมาคอืใบผกัเซยีงดา 
และใบย่านางมขีนาดเลก็ และอวบน ้าน้อย ท าใหค้วาม
ยากง่ายในการบดสับ เป็นไปตามคุณสมบัติทาง
กายภาพ ปริมาณน ้าคัน้จากใบพืชแต่ละชนิดที่ได้คอื 
35.28, 33.88 และ 32.28 เปอรเ์ซน็ตต์ามล าดบั การท า
ให้น ้าสกัดแห้งโดยผสมแป้งมนัส าปะหลงัเพื่อเป็นตวั
ดูดซบั และอบทีอุ่ณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส พบว่าได้
สารสกดัแหง้ซึ่งมสีคีล้ายคลงึกบัน ้าคัน้สดดงัรูป 4 และ
มปีรมิาณ 3.04, 2.90 และ 2.30 เปอรเ์ซน็ตต์ามล าดบั   

ตาราง 2  ค่าเฉลีย่ปรมิาณวตัถุแหง้ น ้าคัน้สกดั และสารสกดัแหง้ จากใบพชื 3 ชนิด    
 Dry matter (%) Extract juice (%) Dry extract (%) 
Pak Huen (Dregea volubilis) 17.57 35.28 3.04 
Pak Chiengda (Gymnema inodorum) 28.01 33.88 2.90 
Pak Yanang (Tiliacora triandra) 30.21 32.28 2.30 

 

 
                    [A]                                          [B]                                           [C] 

รปู 3  น ้าคัน้สกดัจากพชืสามชนิด: Dregea volubilis [A], Gymnema inodorum [B], Tiliacora triandra [C] 
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                     [A]                                               [B]                                           [C] 

รปู 4 สารกดัแหง้จากพชืสามชนดิ: Dregea volubilis [A], Gymnema inodorum [B], Tiliacora triandra [C] 
 
การวิเคราะห์ระดบัการต้านอนุมูลอิสระของน ้าคัน้
จากใบพืชสด 
 การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระโดยวธิ ี1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 

activity ใช้สารสกัดมาทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ 
โดยท าปฏกิิรยิากบัดพีพีเีอช จากนัน้ท าการวดัค่าการ
ดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ไดผ้ลดงั 
ตาราง 3 

 
ตาราง 3 เปอรเ์ซน็ตก์ารตา้นอนุมลูอสิระ (DPPH-RSA) ในพชื 3 ชนิด (Mean±SD, N=5) 

Sample Common name (thai) DPPH-RSA 
Dregea volubilis Pak Huen 78.16±1.70 a 
Gymnema inodorum Pak Chiengda 73.59±0.63 b 
Tiliacora triandra Pak Yanang 47.18±1.67 c 

SEM   0.908 
a b c Means in the same column with different superscripts differ significantly. 
 

ผลการทดลอง จาก ตารางที่ 3 พบว่าน ้าคัน้
จากใบผกัฮว้น ใบเชยีงดา และใบย่านาง มคี่าการต้าน
อนุมูลอิสระ 78.16 ,73.59 และ 47.18 เปอร์เซ็นต์
ตามล าดบั ซึ่งมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(p<0.05) โดยน ้าคัน้ใบผกัฮว้นมคี่าการตา้นอนุมลู

อสิระดพีพีเีอช สงูสุด คอืมรีะดบัสงูกว่าใบเชยีงดา 5.58 
และใบย่านาง 31.98 หน่วยเปอร์เซ็นต์ตามล าดบั ดงั
แสดงในรูป 5 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการต้าน
อนุมูลอสิระของน ้าคัน้ใบผกัเชยีงดา และใบย่านาง กม็ี
ความแตกต่างทางสถติ ิ(p<0.05) เช่นเดยีวกนั 

 



36  |  Vol. 15 No. 3, September – December, 2022                                                     Naresuan Phayao Journal 

 
รปู 5 กราฟเชงิซอ้นแสดงความเหนือกว่าของการตา้นอนุมลูอสิระของน ้าคัน้สกดัจากพชื 3 ชนิด:  
เทา+ สม้+ น ้าเงนิ Dregea volubilis; สม้+ น ้าเงนิ Gymnema inodorum; น ้าเงนิ Tiliacora triandra 
 
การเก็บตัวอย่างพืชทดลองทัง้ 3 ชนิดจาก

แหล่งทีแ่ตกต่างกนั 4 ต าบล ดงัผลใน ตาราง 4 พบว่า
ค่าเฉลี่ยระดบัการตา้นอนุมลูอสิระของพชืเป็นรายชนิด

เก็บจากต่างสถานที่กันไม่แตกต่างกัน (p>0.05) โดย
พชืทัง้หมดปลูกบนพื้นที่ราบซึ่งเป็นดนิตามธรรมชาติ 
ไม่มกีารใส่ปุ๋ ย ใหน้ ้า ใชส้ารเคมหีรอืสารเร่งใด ๆ  

 
ตาราง 4 เปอรเ์ซน็ต ์DPPH-RSA ในใบพชืสามชนิดเกบ็จากแหล่งต่างกนั 4 แห่งในจงัหวดัเชยีงใหม่ 

Sample Phrao Fang Mae Rim Mae Taeng Mean SEM 

Dregea volubilis 76.44 77.59 79.45 79.17 78.16 0.61 

Gymnema inodorum 74.39 73.17 73.63 73.17 73.59 0.25 

Tiliacora triandra 48.63 47.1 46.04 46.95 47.18 0.46 
SEM, standard error of mean 
 
สารพฤกษเคมีพื้นฐานในสารสกดัแห้งของใบพืช 

เมื่อน าสารสกดัแหง้ของใบพชืทัง้สามชนิดคอื
ใบผักฮ้ วน  เชีย งดา  และย่ านา ง มาละลาย ใน
เอทิลแอลกอฮอล์ สารละลายจะมลีกัษณะเป็นสเีขยีว
เมื่อคดิคะแนนสเกล 0-5 พบว่าผกัเชยีงดาจะใหส้เีขยีว
เข้มมากที่สุด รองลงมาคือใบผกัฮ้วน และใบย่านาง
ตามล าดบั ดงัตารางที ่5 เมื่อใชแ้ผ่นเทยีบสีมาตรฐาน

ส าหรบัใชใ้นการผสมสมีาวดัเทยีบจะเหน็ว่าผกัฮว้นอยู่
ในโทนสนี ้าเงนิ 60.6% เหลอืง 36.4% และสดี า 3.0% 
และมสีโีทนด าน้อยกว่าผกัเชยีงดาซึ่งมสีเีขม้มากทีสุ่ด 
ในสารสกดัใบพชืทัง้สามชนิดพบ phenol ทัง้หมด แต่
ไม่พบ flavonoid และ condense tannin โดยสารสกดัใบ
ผักฮ้วนตรวจพบสาร  tannin, hydrolysable tannin, 
xanthoprotein และ saponins ส่วนสารสกัดใบเชียงดา
นัน้ตรวจไม่พบ saponins 
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ตาราง 5 ลกัษณะสขีองสารสกดัแช่ในแอลกอฮอล ์และองคป์ระกอบทางพฤกษเคม ีของสารสกดัแหง้ของพชื 3 ชนิด 
 Dregea volubilis Gymnema inodorum Tiliacora triandra 

Green Score of juice (0-5) 3 5 2 
Color tone    
- Blue (%) 60.6 45.4 62.5 
- Yellow (%) 36.4 27.3 37.5 
- Black (%) 3.0 27.3 0 

Phytochemical test of dry extracts* 

  Phenols + + + 
  Flavonoid - - - 
  Tannin (gelatin) + + - 
  Condense tannin - - - 
  Hydrolysable tannin  + + + 
  Xanthoproteins + + - 
  Saponins + - + 

*Procedure adapted from [10], + = presence, - = absence  
 
ส่วนประกอบทางโภชนะ และฤทธ์ิการต้านอนุมูล
อิสระของสารสกดัจากใบพืชชนิดแห้ง  
 จากการที่น ้ าสกัดจากใบผักฮ้วนสามารถ
น ามาผลิตสารสกัดแห้งได้ปริมาณมากกว่าชนิดดอื่น 
และยังแสดงค่าการต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าชนิดอื่น
เช่นกัน ดังตาราง 2 และ 3 จึงมีศักยภาพในการ
น าไปใชส้งูกว่าชนิดอื่น โดยทีส่ารดดูซบัทีใ่ชค้อืแป้งมนั
ส าปะหลังซึ่งมีคาร์โบไฮเดรทชนิดละลายน ้า (NFE)  

สูงถึง 93.88% มพีลงังานที่ใช้ประโยชน์ได้ในสตัว์ปีก 
(ME) 3.67 Mcal/kg ดงัตาราง 6 เพราะผลติมาจากมนั
ส าปะหลังซึ่งใช้เป็นแหล่งพลังงานในอาหารสัตว์
โดยทัว่ไป เมื่อน ามาดูดซับน ้าคัน้และท าให้แห้งแล้ว 
พบว่ามี NFE ลดลงมาอยู่ที่ 77.68% และมีพลงังาน 
ME ลดลงมาเป็น 3.19 Mcal/kg แต่มีโปรตีนเพิ่มขึ้น
เป็น 4.49 % สารสกัดใบผกัฮ้วนแห้งจงึสามารถเป็น
แหล่งของพลังงานในอาหารสัตว์ได้อีกทางหนึ่ ง
นอกเหนือจากฤทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระ

 
 ตาราง 5 ส่วนประกอบทางเคมขีองสารสกดัแหง้จากใบผกัฮว้น และแป้งมนัส าปะหลงั 

  Dregea volubilis extract Cassava Starch 
Dry Matter (%) 88.5 95.53 
Crude Protein (%) 4.49 0.29 
Ether Extract (%) 0.02 0.07 
Crude Fiber (%) 0.54 0.46 
Ash (%) 5.82 0.83 
Nitrogen Free Extracts (%) 77.68 93.88 
Digestible energy (Mcal/kg) 3.19* 3.67* 

*Calculated value from equation [12] 
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การวดัค่าการต้านอนุมูลอสิระคดิเป็นค่า IC50 
ของแป้งมนัส าปะหลงันัน้ไม่สามารถท าไดเ้นื่องจากแป้ง
มันส าปะหลังไม่ท าให้สีของสารละลายดีพีพีเอช
เปลี่ยนแปลงจากสีม่วงอ่อนตามปกติในทุกช่วงความ
เขม้ขน้ แสดงว่าสามารถใชเ้ป็นตวัดูดซบัไดด้โีดยไม่ท า

ปฏิกิรยิาออกซิเดชัน่ สารสกดัใบผกัฮ้วนชนิดแห้งเมื่อ
น าไปแช่ในเอทลิแอลกอฮอล ์และน ามาหาค่า IC50 ไดผ้ล
ดงัแสดงในตารางที่ 6 พบว่ามีค่าเท่ากับ 6.62 mg/ml 
โดยวดัค่า IC50 ของสารมาตรฐาน BHT ไดเ้ท่ากบั 0.061 
mg/ml  

 
ตาราง 6 ค่าการตา้นอนุมลูอสิระของสารสกดัจากใบผกัฮว้นในรปูแบบแหง้ และตวัอย่างมาตรฐาน BHT  
 IC 50  (mg/ml) 
Dry Dregea volubilis extract 6.62 
BHT 0.061 
Cassava Starch Unmeasurable 

 
วิจารณ์ 
การสกดัน ้าคัน้จากใบพืชและปริมาณน ้าคัน้สกดั 
 ความยากงา่ยในการสกดัและปรมิาณน ้าคัน้ที่
ไดจ้ากพชืแต่ละชนิด ขึน้อยู่กบัคุณสมบตัทิางกายภาพ
ของใบพชื โดยพบว่าใบผกัฮว้นสามารถเกบ็ผลผลติได้
มากกว่าต่อต้น การปลูกไม่ต้องการเอาใจใส่ดูแล ผลดั
ใบใหม่รวดเร็ว และใบมรีสชาติขมจงึทนทานต่อแมลง 
การน ามาบดสับค่อนข้างง่ายกว่าชนิดอื่น ตลอดจน
สามารถเกบ็รกัษาในตูเ้ยน็ทีอุ่ณหภูม ิ4 องศาเซลเซยีส 
ได้นานกว่าใบพืชชนิดอื่นที่เก็บพร้อมกัน เมื่อน ามา 
บดสบั พบว่าใบผกัฮ้วนจะมลีกัษณะเป็นวุ้นหนืดกว่า
อีกสองชนิดอาจเนื่องจากมสีาร saponin ดงัตาราง 5 
ในขณะทีใ่บผกัเซยีงดา และใบย่านางจะมลีกัษณะเป็น
กอ้นนุ่มตามปกตแิละค่อนขา้งมกีากมากกว่า แต่เมื่อท า
โดยบบีคัน้ผ่านผา้กรอง พบว่าลกัษณะหนืดในผกัฮว้น
นัน้หมดไป ซึ่งเป็นเพราะส่วนทีห่นืดนัน้ตดิกบักากและ
ตะกอนทีท่ิ้งไป จงึไดน้ ้าคัน้ทีไ่ม่แตกต่างกบัพชือกีสอง
ชนิด ในส่วนของสนี ้าคัน้จากใบพชืทัง้สามชนิดมสีเีขยีว
เขม้ซึ่งน ้าผกัเชยีงดามสีเีขยีวเขม้ทีสุ่ด รองลงมาคอืน ้า
ใบผักฮ้วน เนื่องจากใบและน ้ าคัน้จากใบมีเฉดสีด า
มากกว่า ในขณะที่น ้าใบย่านางมสีจีางเพราะไม่มเีฉดสี
ด า และเป็นไปตามลกัษณะภายนอกของใบสดทีม่สีเีขม้
ลดหลัน่กนัมาตามล าดบัเช่นกนั  

ปริมาณน ้าคัน้สกัดที่ได้ขึ้นอยู่กับปริมาณน ้า
ในใบพชืแต่ละชนิด โดยใบผกัฮว้นซึ่งมนี ้ามากทีสุ่ดจะ
ได้ปรมิาณน ้าคัน้สกดัมากที่สุดเช่นเดยีวกนั ตลอดจน
ปรมิาณน ้าคัน้สกดัทีไ่ด้จะสมัพนัธ์กบัปรมิาณสารสกัด

แห้งที่ได้ แสดงว่าอุปกรณ์ และกรรมวิธีสกัดนั ้น
สามารถดงึสารสกดัไดใ้นปรมิาณและสดัส่วนทีด่ใีนพชื
ทัง้ 3 ชนิด  อนึ่งการสกัดในการทดลองนี้ไม่ได้มกีาร
เติมน ้าลงไปด้วยเพื่อการชะล้างสารสกัดให้มากที่สุด 
ทัง้นี้เนื่องจากจะท าใหก้ารอบใหแ้หง้นัน้ใชเ้วลามากขึน้ 
และท าให้ความเขม้ขน้ของสารที่ได้ไม่ได้มาจากน ้าที่
อยู่ในใบพชื ดงันัน้ปรมิาณจรงิของสารสกัดจะสูงกว่า
ผลทีไ่ด ้เพราะยงัมสีารสกดับางส่วนออกมาไม่หมดและ
ตดิไปกบักากทีท่ิง้ไป 
 

การวิเคราะห์ระดบัการต้านอนุมูลอิสระของน ้าคัน้
จากใบพืชสด และสารสกดัในรปูแห้ง 
 เน่ืองจากน ้าคัน้สกดัจากใบพชืทัง้สามชนิดมสีี
เขยีวเขม้ซึ่งมผีลต่อการอ่านค่าการดูดซบัแสงโดยใช้ 
spectrophotometer จึงต้องท าการเจือจางโดยลด
ปรมิาณน ้าสกดัลงจนถงึระดบัทีส่ามารถท าใหอ้่านค่าได้
และค านวณย้อนกลบัเป็นค่าเริม่ต้นทหีลงั และพบว่า
ต้อง ใช้ปริม าณน ้ าคั ้นสกัด เพียง  1 . 25  กรัมต่ อ
แอลกอฮอล์ 10 ซีซี ซึ่งแตกต่างจากข้อแนะน าของ 
วิธีวัดการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธีดีพีพีเอชทัว่ไป  
จากปริมาณน ้าสกัดที่ใช้ในปริมาณ 1.25 กรัม เมื่อ
น าไปค านวณปรมิาณสารสกดัจรงิตามตาราง 2 พบว่า 
เป็นปรมิาณสารสกดัเท่ากบั 38.0, 36.25 และ 28.75 
มลิลกิรมั ในน ้าคัน้สกดัใบผกัฮ้วน ใบผกัเชยีงดา และ
ใบผกัย่านางตามล าดบั   
 วิธีการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระในครัง้นี้   
มวีตัถุประสงคห์ลกัในการสกดัโดยใชใ้บพชืสด และสกดั
ทัง้สารต้านอนุมลูอสิระทีล่ะลายในน ้า และชนิดทีล่ะลาย
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ในไขมนัพรอ้มกนั ดงันัน้ค่าการต้านอนุมูลอสิระทีไ่ดจ้งึ
มาจากผลของสารตา้นอนุมลูอสิระทัง้ 2 ชนิดร่วมกนั แต่
ไม่สามารถแยกสดัส่วนการออกฤทธิไ์ด้ ผลการศกึษา 
พบว่าพืชทัง้ 3 ชนิด มีฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอิสระ
แตกต่างกัน โดยน ้ าคัน้สกัดจากใบผักฮ้วนแสดง
ความสามารถตา้นอนุมลูอสิระไดม้ากทีสุ่ด รองลงมาคอื 
ใบผกัเชยีงดา อย่างไรก็ดไีด้มกีารรายงานผลการต้าน
อนุมูลอิสระในใบผกัฮ้วนสูงถึง 90.22 เปอร์เซ็นต์ [13] 
การใชว้ธิกีารสกดัโดยใชเ้มทานอลสามารถสกดัสารต้าน
อนุมูลอิสระได้เป็นปริมาณสูง [9], [14] ความแตกต่าง
จากผลการทดลองในครัง้นี้เนื่องมาจากกรรมวธิกีารสกดั
ทีแ่ตกต่างกนั ในการทดลองครัง้นี้ใชว้ธิกีารสกดัโดยวธิี
สบับดใบสด และคัน้น ้าออก โดยไม่มกีารเติมน ้าลงไป
ช่วยชะล้าง ซึ่งจะท าให้ไม่สามารถสกดัสารต้านอนุมูล
อสิระออกมาไดห้มด เมื่อเทยีบกบัวธิกีารสกดัดว้ยเมทา
นอลซึง่เป็นตวัท าละลายทีด่ ี 
 จากผลการวเิคราะห์ค่าการต้านอนุมูลอิสระดี
พีพีเอชพบว่า ในใบผักฮ้วนมีค่าสูงสุด คือ 78.16 
เปอรเ์ซน็ต ์และผกัฮว้นไดผ้ลผลติใบต่อตน้ค่อนขา้งมาก 
คัน้น ้าไดม้ากกว่าเมื่อเทยีบกบัน ้าหนักใบ ความคุม้ค่าใน
การด าเนินการจงึสงูกว่า นอกจากนัน้ผกัฮว้นยงัมผีูน้ิยม
บรโิภคน้อยกว่าเนื่องจากรสค่อนขา้งขม การน ามาท า
ประโยชน์ในแงก่ารใชเ้ป็นแหล่งของสารตา้นอนุมูลอิสระ
จึงมีศักยภาพสูงกว่า จากผลการสังเกตน ้าคัน้ใบผัก
เชียงดาซึ่งพบว่ามสีีเขม้ที่สุดแต่มีเปอร์เซ็นต์การต้าน
อนุมูลอิสระต ่ ากว่ ากว่ าสารสกัดผักฮ้วนนั ้น อัน
เนื่ องมาจากมีรงควัตถุหรือคลอโรฟิลสูงกว่าแต่มี
คุณสมบตัเิป็นสารตา้นอนุมลูอสิระน้อยกว่าผกัฮว้น  
 เน่ืองจากพชืทัง้ 3 ชนิดเป็นพชืพืน้บ้านซึ่งพบ
ได้ทัว่ไปในทุกท้องที่ และไม่ต้องการการดูแลเอาใจใส่
เป็นพเิศษ ตลอดจนไม่มศีตัรูพชืทีร่บกวน และไม่นิยม
ใส่ปุ๋ ยหรอืสารบ ารุงดนิ ท าใหอ้งค์ประกอบทางเคมขีอง
ใบพชืเหล่านี้แต่ละชนิดซึ่งปลูกบนพืน้ทีต่่างกนั จงึมคี่า
การตา้นอนุมลูอสิระดพีพีเีอชไม่แตกต่างกนั อนึ่งในการ
ทดลองครัง้นี้เลอืกเกบ็ตวัอย่างจากต้นทีม่คีวามสมบูรณ์ 
และโตเต็มที่เท่านัน้ เพื่อให้เกิดความสม ่าเสมอของสิ่ง
ทดลอง ผลการศกึษานี้สามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ 
ต่อยอดในการพฒันาพชืผกัพืน้บ้านเป็นผลติภณัฑ์ตา้น
อนุมูลอสิระ โดยอาจผลติในรปูเป็นน ้า หรอืน าน ้าคัน้นัน้

มาท าให้แห้ง โดยวิธีการเติมสารดูดซับ สเปรย์ดราย 
ฯลฯ เพื่อใหเ้กบ็รกัษาไดง้่าย และสะดวกในการน าไปใช้
ประโยชน์ 
 การวดัส่วนประกอบทางพฤกษเคมพีื้นฐานที่
ใชใ้นการทดลองครัง้นี้ท าโดยเอาสารสกดัแหง้มาละลาย
ในเอทลิแอลกอฮอล์ และใช้วธิตีรวจสอบอย่างง่ายและ
ท าไดร้วดเรว็และไดผ้ลทีส่ามารถเชื่อถอืไดใ้นระดบัหนึ่ง 
[10] และใบพชืทุกชนิดทีใ่ชม้รีงควตัถุโดยเฉพาะสเีขยีว
ของคลอโรฟิลและสารอื่นๆ ท าให้อ่านผลได้ค่อนข้าง
ยากในการตรวจสอบเชิงคุณภาพและสังเกตการณ์
เปลี่ยนแปลงด้วยตาเปล่า ซึ่งอาจเกิดผลบวกลวง หรอื
ลบลวงได้ [15]  การอ่านผลจะชดัเจนขึ้นหากมกีารวดั
ค่าในเชงิปรมิาณโดยเฉพาะสารฟีนอลคิทัง้หมด จงึควร
มกีารศกึษาในรายละเอยีดต่อไป 
 ส่วนประกอบทางโภชนะของวตัถุดบิใช้ผสม
อาหารสตัว์โดยเฉพาะแหล่งของพลังงาน นิยมใช้มนั
ส าปะหลังบด ผสมเป็นแหล่งแป้ง ทัง้นี้ เพราะมัน
ส าปะหลงัแห้ง มี NFE 89.9 % และมีพลงังานคิดเป็น
พลังงานใช้ประโยชน์ได้  (ME) 3.15 Mcal/kg [16]  
สารสกัดใบผักฮ้วนในรูปแห้งในการทดลองนี้มีแป้ง 
77.68 % และพลังงาน ME 3.19 Mcal/kg ดังตาราง 5 
ซึ่งใกล้เคียงกัน ดงันัน้จึงอาจใช้เป็นแหล่งพลงังานได้ 
โดยมขีอ้ดคีอืมโีปรตนีมากขึน้และมสีารตา้นอนุมลูอสิระ
เป็นองค์ประกอบดว้ย นอกจากนัน้ในการผลติสารสกดั
จากใบพชืโดยวธิเีดยีวกนันี้ อาจใช้มนัส าปะหลงับดมา
เป็นตวัดดูซบัแทนได ้ซึง่ควรมกีารศกึษาต่อไป 
 ค่าการตา้นอนุมูลอสิระของสารสกดัใบผกัฮว้น
แหง้คดิเป็นค่า IC50 เท่ากบั 6.62 mg/ml โดยตวัควบคุม
มาตรฐานทีใ่ชค้อื BHT มคี่า IC50 เท่ากบั 0.061 mg/ml 
ซึ่งใกล้เคียงกับค่าทัว่ไปที่มีผู้รายงานเท่ากับ 0.037 
mg/ml [2] แสดงถงึอุปกรณ์ วธิกีาร และสารเคมทีีใ่ชอ้ยู่
ในเกณฑ์ ค่า IC50 ของสารสกัดใบผกัฮ้วนแห้งในการ
ทดลองนี้แตกต่างจากค่าที ่[17] รายงานไวใ้นดอกผกัฮ้วน
มคี่าเท่ากบั 0.024 mg/ml ทัง้นี้เน่ืองจากเป็นคนละส่วน
ของล าต้นกัน และการทดลองนี้ ใช้วิธีการบีบคัน้ 
เอาน ้ า ออกจากใบ  ซึ่ งต่ า งจากวิธีทั ว่ ไปซึ่ ง ใช้  
เมทลิแอลกอฮอล์สกดั ซึ่งสามารถชะล้างสารต้านอนุมลู
อิสระได้มากกว่า แต่เนื่องจากวัตถุประสงค์ของการ
ทดลองนี้ไม่มกีารใชส้ารเคมใีนการสกดั ตลอดจนใชส้าร
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ดูดซับช่วยในการท าให้แห้งสารสกัดที่ได้จึงมีแป้งมัน
ส าปะหลงัเป็นองคป์ระกอบหลกั ท าใหค้วามเขม้ขน้ของ
สารตา้นอนุมลูอสิระต ่ากว่า ส่งผลใหไ้ดค้่า IC50 สงูขึน้ 
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