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บทคดัย่อ 
เซลล์ไฟโบรบลาสต์มบีทบาทส าคญัในการรกัษาภาวะธ ารงดุลของผวิหนัง ภาวะเครยีดออกซเิดชนัอนัเกิด 

จากสารอนุมูลอสิระออกซเิจนพบว่าก่ออนัตรายใหก้บัเซลลช์นิดนี้ ส่งผลใหเ้กดิการชราและการตายของเซลลก์่อนเวลา 
อนัควร งานวจิยันี้จงึมจีุดประสงคเ์พื่อประเมนิความสามารถในการป้องกนัเซลลไ์ฟโบรบลาสตจ์ากการท าลายดว้ยสาร
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (จ าลองการตายของเซลล์อนัเนื่องมาจากภาวะเครยีดออกซเิดชนั) การศกึษาบ่งชี้ว่าเซลล์ 
ไฟโบรบลาสตท์ีบ่่มร่วมกบัสารสกดัดอกบวัหลวง ความเขม้ขน้ 0-1,000 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร มแีนวโน้มเพิม่อตัราการ
รอดชวีติของเซลลไ์ดเ้มื่อไดร้บัสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดท์ีค่วามเขม้ขน้ 400 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และเมื่อบ่มเซลล์
กบัสารสกดัดอกบวัหลวงความเขม้ขน้ 400-1,000 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลา 48 ชัว่โมง อตัราการรอดชวีติจะ
เพิ่มอย่างมนีัยส าคญั (p < 0.05) เมื่อเทียบกบักลุ่มควบคุม ทัง้นี้ความสามารถในการป้องกนัเซลล์จากพิษของสาร
ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์อาจเนื่องมาจากการทีส่ารสกดัดอกบวัหลวงมอีงค์ประกอบทีน่่าสนใจ กล่าวคอื มสีารฟลาโวนอยด์ 
23.69±1.94 มลิลกิรมัสมมลูเควอเซตนิต่อกรมั และสารโพลฟีินอล 39.26±1.56 มลิลกิรมัสมมลูกรดกลัลกิต่อกรมั อกีทัง้
สารสกดัดอกบวัหลวงยงัมฤีทธิต์า้นอนุมูลอสิระในหลอดทดลอง ซึง่สมัพนัธก์บัองคป์ระกอบทางเคมทีีก่ล่าวขา้งต้น และ
เป็นคุณสมบตัิส าคญัที่ช่วยป้องกนัเซลล์ไฟโบรบลาสต์ไม่ให้เกิดการตายเมื่อสมัผสักบัสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
ดงันัน้ การศกึษาเพื่อประเมนิศกัยภาพในการป้องกนัการท าลายและกระบวนการชราของเซลลช์นิดนี้ จะช่วยเพิม่ขอ้มลู
พืน้ฐานทางชวีเคมขีองสารพฤกษเคมแีละเกดิประโยชน์ต่อการสง่เสรมิสขุภาพเซลลผ์วิ 

 

ค าส าคญั:  ดอกบวัหลวง, เซลลไ์ฟโบรบลาสต,์ ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด,์ โพลฟีินอล, สารตา้นอนุมลูอสิระ 
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Abstract 
Dermal fibroblasts play a key role in maintaining skin homeostasis by synthesizing and degrading 

extracellular matrix components. Oxidative stress induced by reactive oxygen species is harmful to the cells, 
resulting in cellular senescence and premature cell death. The present research work was aimed to evaluate 
whether Nelumbo nucifera petal extract prevents oxidative stress-induced cell death. Fibroblast cells were 
exposed to various concentrations of N. nucifera extract (0-1,000 µg/ml) prior to hydrogen peroxide (H2O2) 
treatment (400 µM). The extract (400-1,000 µg/ml) could increase cell viability significantly after 48-hr H2O2 
exposure, while the extract itself was not toxic. Furthermore, the extract was rich in flavonoid and polyphenol 
content, 26.39±1.94 mgQE/g and 39.26±1.56 mgGAE/g, respectively. That confirmed the in vitro antiradical 
activity against DPPH and ferric-reducing power. The antioxidant activity of the extract might be plausible for 
preventing hydrogen peroxide-induced cell death in dermal fibroblasts. Further study should consider the 
potential of N. nucifera in fibroblast senescence model for anti-aging effect of it. 
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บทน า 

ผวิหนังของมนุษย์ต้องเผชญิกบัมลภาวะอนั
เป็นสาเหตุของการสะสมสารอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะ 
reactive oxygen species (ROS) ซึ่งสามารถรบกวน
การท างานของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ผิวหนัง (dermal 
fibroblast) นอกเหนือจากการถูกท าลายดว้ยรงัสยีวู ี[1] 
หลกัฐานจากงานวจิยับ่งชีถ้ึงผลกระทบต่อเซลลไ์ฟโบ
รบลาสต์ผวิหนัง (dermal fibroblast) โดยจะกระตุ้นให้
เกดิการชราของเซลลด์งักล่าวก่อนเวลาอนัควร เมื่อได้
สัมผัสกับสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (hydrogen 
peroxide, H2O2) สมดุลของระบบต้านอนุมูลอสิระและ
การท างานของไมโทคอนเดรียถูกรบกวน จนน าไปสู่
การตายของเซลล์ เมื่อเกิดการสะสมภาวะเครียด
ออกซิเดชันอย่างต่อเนื่ อง [2-4 ] ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์จึงได้ถูกใช้เป็นสารมาตรฐานในการวิจัย 
เพื่อเหนี่ยวน ากระบวนการชราก่อนเวลาอันควร 
(premature senescence) เพราะใชร้ะยะเวลาไม่นานก็
เห็นผล [3] อีกทัง้พบว่าสารดังกล่าวเมื่อใช้ในความ
เข้มข้นที่แตกต่างกันจะก่อให้เกิดความผิดปกติและ
ท าลายเซลลไ์ดแ้ตกต่างกนั โดยทีค่วามเขม้ขน้ 50-100 
ไมโครโมลาร์ จะเหนี่ยวน าให้เกดิภาวะชราของเซลล์ 
อัตราการเพิ่มจ านวนของเซลล์ลดลง ขณะที่ความ
เข้มข้นที่สูงขึ้นระหว่าง 300-400 ไมโครโมลาร์ จะ
เหนี่ ยวน าการตายของเซลล์แบบอะพอพโทซิส 

(apoptosis) อย่างรวดเรว็ภายใน 48 ชัว่โมง [4] ดงันัน้ 
การประยุกตใ์ชแ้บบจ าลองการตายของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์
โดยการเหนี่ยวน าดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์จะเกดิ
ประโยชน์ในงานวจิยัพืน้ฐานทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ 
ในการศึกษาศกัยภาพการต้านการท าลายเซลล์ของ
สารพฤกษเคมี ซึ่งงานวิจัยก่อนหน้าเผยให้เห็นถึง
คุณสมบตัิเด่นของสารจ าพวก phytonutrients ในการ
ปกป้องเซลลด์งักล่าวจากสารอนุมลูอสิระ [4-6] 

แนวโน้มการบรโิภคสารต้านอนุมูลอสิระจาก
พชืธรรมชาติเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่องในประชากรทัว่โลก 
ในแถบเอเชยีมดีอกไมห้ลายชนิดทีม่สีาร phytonutrients 
และคุณค่าทางโภชนาการที่มคีุณประโยชน์ต่อมนุษย์ 
จากการศกึษาวจิยัองคป์ระกอบทางเคมขีองดอกบวัหลวง 
หรอื sacred lotus (Nelumbo nucifera) และพบว่าอุดม
ไปด้วยสารพฤกษเคมีก ลุ่มแอนโทไซยานินและ 
ฟลาโวนอยด ์จงึมกีารน าไปใชเ้ป็นวตัถุดบิในการสกดั
เพื่อใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวพรรณ 
งานวิจัยของ Yang และคณะพบว่านอกจากจะมี
สารประกอบฟลาโวนอยด์ตัวส าคัญ ได้แก่ flavonol 
glycosides, myricetin 3-O-galactoside, quercetin-3-
O-rhamnoside และ kaempferol-3-O-galactoside แลว้ 
กลบีบวัหลวงยงัมสีารแอนโทไซยานิน โดยตวัทีพ่บใน
ปรมิาณสงู ไดแ้ก่ cyanidin 3-O-glucoside และ delphinidin 
3-O-glucoside  [7-8] ในประเทศจนี ต าราแพทย์แผน
จนีมกีารกล่าวอ้างสรรพคุณในการท าให้ร่างกายผ่อน
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คลาย ช่วยใหน้อนหลบัในผูป่้วยโรคนอนไม่หลบั [9-10] 
ในประเทศไทย พบการใช้ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ 
ของดอกบวัหลวงในการประกอบอาหารและท าเป็นชา
ดื่ม ส่วนของกลบีดอกสชีมพูจะมสีารต้านอนุมูลอิสระ
กลุ่มโพลฟีินอลสงู มแีร่ธาตุและใยอาหาร [11- 12] จงึมี
การบรโิภคกนัแพร่หลาย นอกเหนือจากเมลด็และเกสร
ทีช่่วยบ ารุงหวัใจ และต้านโรคอลัไซเมอร์ [11] อกีทัง้มี
การวจิยัศกึษาบทบาทของสารโพลฟีินอลและฟลาโวนอยด์
ในการส่งเสรมิสุขภาพผวิ โดย Phimnuan และคณะ [13] 
รายงานฤทธิใ์นการป้องกนัการท าลายเซลล์ผวิ ได้แก่ 
keratinocyte และ melanocyte ของสารสกัดเกสรบัว
หลวง (lotus stamen) เมื่อเหนี่ยวน าด้วยรังสยีูวีและ
สารก่ออกัเสบ (TNF-α, IL-6) อย่างไรก็ตาม ฤทธิใ์น
การป้องกนัการท าลายเซลล์ชนิดไฟโบรบลาสต์ของ
สารสกัดกลีบดอกบัวหลวงด้วยแบบจ าลองที่ใช้
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด 
งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อประเมินฤทธิข์องสาร
สกัดกลีบดอกบัวหลวงในการป้องกันเซลล์ไฟโบรบ
ลาสต์เมื่อเหนี่ยวน าใหเ้กดิการตายดว้ยไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด ์รวมถงึศกึษาฤทธิใ์นการต้านอนุมลูอสิระของ
สารสกดัดว้ย  
 
วสัด ุและวิธีการ 
สารเคมี 

สารเคมทีี่ใช้ในการศึกษาปรมิาณสาร ประกอบ 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ รวมถึงสารมาตรฐานเป็น 
analytical grade จากบรษิทั Sigma-Aldrich Chemical 
และ Merck Co. (St. Louis, MO, USA) ส่วนสารเคมีและ
อาหารส าหรบัเพาะเลี้ยงเซลล์ชนิด Eagle’s minimum 
essential medium (EMEM) fetal bovine serum (FBS) 
และ antibiotic-antimycotic reagent จากบรษิทั Fisher 
Scientific Co. (California, USA) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอย่างดอกบวัหลวงและการเตรียมสารสกดั 
ดอกบัวหลวงที่ใช้ในการศึกษานี้ ได้จาก 

กว๊านพะเยา พืน้ทีอ่ าเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา โดยเกบ็
ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2564 ตัวอย่างดอกบวั
หลวงอ้างอิงงานวิจยั (voucher specimen) คือ QBG 
No. 130723 เก็บ ณ หอพรรณไม้ สวนพฤกษศาสตร์
สมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์อ าเภอแม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม ่
ท าการสกดัด้วยน ้าร้อน โดยน ากลบีดอกบวัหลวงแหง้ 
50 กรมั แช่และคนในน ้าปราศจากออิอน ปรมิาตร 500 
มลิลลิติร อุณหภูม ิ80 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 นาท ี
เมื่อครบเวลาทิง้ไวใ้หเ้ยน็ ณ อุณหภูมหิอ้ง กรองเอากาก
ออกจากส่วนน ้าโดยใช้กระดาษกรอง Whatman no.1 
แล้วน าไปผ่านกระบวนการท าแห้งภายใต้ความเยน็
ด้วยเครื่องท าแห้งแบบเยือกแขง็ (Christ, Alpha 1-4 
LSCbasic, Germany) เก็บสารสกัดไว้ในขวดสีชาที่
อุณหภูม ิ-20 องศาเซลเซยีส จนกว่าจะน าไปใชท้ดสอบ 
โดยรอ้ยละการไดก้ลบัคนื (% yield) เฉลีย่เท่ากบั 5.33 

 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทัง้หมด 
ประยุกต์ใชว้ธิขีอง Ainsworth และ Gillespie [14] 

ในการหาปรมิาณของสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด โดย
ใช้ Folin-Ciocalteu method ปรมิาณของสารประกอบ 
ฟีนอลกิทีอ่ยู่ในสารละลายจะท าปฏกิริยิากบัสารละลาย 
50% Folin Ciocalteau’s phenol ได้สารละลายสีฟ้า-
น ้าเงนิของสารประกอบเชงิซอ้น เมื่อบ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้ง
เป็นเวลา 30 นาท ีจากนัน้น าไปวดัค่าการดูดกลนืแสง
ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง microplate 
reader (Agilent Biotek, Cytation 5, USA) และค านวณ
ปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกทัง้หมดเทียบใน
หน่วยมลิลกิรมัสมมลูของกรดกลัลกิ (mg GAE/g) 
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การหาปริมาณสารฟลาโวนอยดท์ัง้หมด 
วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

ทัง้หมดโดยใช ้aluminum chloride colorimetric method 
[15] โดยบ่มสารสกดัร่วมกบั 95% ethanol, 10% AlCl3, 
1 M potassium acetate และน ้าปราศจากออิอน จากนัน้
วดัค่าการดูดกลนืแสง ณ ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร 
ดว้ยเครื่อง microplate reader (Agilent Biotek, Cytation 5, 
USA) ค านวณปริมาณสารฟลาโวนอยด์โดยเทียบใน
หน่วยมลิลกิรมัสมมลูของ quercetin (mg QE/g) 
 

การทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ด้วย DPPH radical scavenging assay และ ferric 
ion reducing antioxidant power (FRAP) assay 

การเข้าจับสารอนุมูลอิสระเป็นคุณสมบัติ
เฉพาะตวัของสารฟีนอลกิและสารฟลาโวนอยดท์ีพ่บในพชื 
ในการศึกษานี้ประยุกต์ใช้ DPPH radical scavenging 
assay [16] เพื่อทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของ
ดอกบวัหลวง โดยบ่มสารสกดัร่วมกบัสารละลาย 80 
mM DPPH  เป็นเวลา 30 นาท ีณ อุณหภูมหิอ้ง โดยใช ้
trolox เป็นสารมาตรฐานส าหรับกลุ่มควบคุมบวก  
เมื่อครบเวลา วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร ดว้ยเครื่อง microplate reader (Agilent 
Biotek, Cytation 5, USA) ความสามารถในการต้าน
อนุมลูอสิระจะแสดงในรปูของความเขม้ขน้ของสารสกดั
ที่สามารถจับกับอนุมูล DPPH ได้กึ่งหนึ่ง หรือ 50% 
inhibitory concentration (IC50)  

 

Ferric ion reducing antioxidant power (FRAP) assay 
ความสามารถในการให้อิเล็กตรอนแก่สาร 

ประกอบเชงิซอ้นของ Fe(III) หรอื FRAP assay ไดป้ระยกุต ์
วิธีของ Benzie & Strain [17] ซึ่งเป็นการทดสอบที่
นิยมใช้ในการประเมินความสามารถของสารกลุ่มฟี
นอลกิและฟลาโวนอยด์ในตวัอย่างสารสกดัจากพชืใน
การต้านออกซิเดชัน โดยวัดการถ่ายเทอิเล็กตรอน
ให้กบัสารประกอบเชิงซ้อน Fe(III)(TPTZ2)]3+ เมื่อท า
การบ่มสารสกดัร่วมกบัสาร 2,4,6-tri (2-pyridyl)-1,3,5-
triazine (TPTZ) ความเขม้ขน้ 10 mM ร่วมกบั 20 mM 
FeCl3 ใน 300 mM acetate buffer (pH 3.6) ทิง้ไว ้4 นาท ี
 
 

แล้ววัดผลการเกิดปฏิกิริยาที่ความยาวคลื่น ด้วย 
microplate reader 593 นาโนเมตร (Agilent Biotek, 
Cytation 5, USA) ค านวณความสามารถในการให้
อิเล็กตรอนหรือ FRAP value โดยใช้ trolox เป็นสาร
มาตรฐาน แสดงค่าในรปูของมลิลกิรมัสมมลูของ trolox 
(mg trolox equivalent/g extract)  

 

การเพาะเล้ียงเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์
เพาะเลีย้งเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์(CRL-2522™, 

ATCC) ในอาหารเลี้ยงเซลล์ EMEM ที่ผสม 2mM L-
glutamine, 1% non-essential amino acids, 10% FBS, 
1  mM sodium pyruvate และ 1, 500  mg/L sodium 
bicarbonate สภาวะบ่มเซลล์ คือ อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส 5% carbon dioxide เมื่อเซลล์เจริญได้ 80% 
confluency ท าการแบ่งเลี้ยงในจานเลี้ยง 96 หลุม  
หลุมละ 1,000 cells/well เพื่อใช้ทดสอบอตัรารอดชีวติ
ของเซลล ์[2], [18] 

 

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลไ์ฟโบรบลาสต์
ของสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์และสารสกัด
ดอกบวัหลวง 

ประยุกต์ใช้วิธีของ Charoensin [19] โดยเพาะ 
เลี้ยงเซลล์ในจานเลี้ยง 96 หลุมครบ 24 ชัว่โมงแล้ว  
ดูดเอาอาหารเลีย้งออก และบ่มเซลลร์่วมกบัไฮโดรเจน
เปอรอ์อกไซด ์ช่วงความเขม้ขน้ 0-400 µM ระยะเวลา 
48 ชัว่โมง อกีการทดลองเพื่อทดสอบความปลอดภัย
ของสารสกดัดอกบวัหลวง จะบ่มสารสกดัความเขม้ขน้ 
0-1,000 µg/ml ระยะเวลา 48 ชัว่โมง เมื่อครบเวลา .
ดูดเอาสารทดสอบออก และล้างด้วยสารละลาย PBS 
(pH 7.4) เพื่อล้างเอาสารทดสอบที่หลงเหลือออก 
จากนัน้เติมสารละลาย MTT (5 mg/ml) ปริมาตร 20 
µl/well บ่มทีอุ่ณหภูม ิ37°C 5%CO2 เป็นเวลา 4 ชัว่โมง 
จากนัน้จึงดูดเอาสารละลาย MTT ออก และเติมสาร 
ละลาย DMSO ปริมาตร 100 µl/well เพื่อละลายผลกึ 
formazan สุดท้ายน าสารละลายในจานเลี้ยงไปวดัค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540/630 นาโนเมตร 
ด้วยเครื่อง microplate reader (Agilent Biotek, Cytation 
5, USA) รายงานเป็นค่ารอ้ยละของ cell viability 
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การวิเคราะหข์้อมูลและการใช้สถิติ 
ผลการศึกษาแสดงด้วยค่า mean±SEM ใน

ส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองเลือกใช้โหมดการวิเคราะห์ 
One-way ANOVA เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลการทดลอง
ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองทีร่ะดบันัยส าคญั 
0.05 ดว้ย Turkey’s post-hoc test 

 
ผลการศึกษา 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยดใ์น
สารสกดัดอกบวัหลวง และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

เมื่อน าสารสกัดดอกบัวหลวงมาวิเคราะห์
ปรมิาณของสารส าคญัพืน้ฐาน ไดแ้ก่ สารประกอบฟีนอลกิ 
และฟลาโวนอยด ์ซึง่เป็นองคป์ระกอบหลกัทีม่รีายงาน

ว่าพบในปรมิาณสูงในกลบีบวัหลวง ผลการวเิคราะห์
ปริมาณ พบว่า กลีบบวัหลวงที่เก็บจากกว๊านพะเยา 
เมื่ อน ามาสกัดจะ ได้  %yield = 5.33% มีป ริม าณ
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ 39.26±1.56 
mgGAE/g และ 26.39±1.94 mgQE/g ตามล าดบั ซึ่ง
องค์ประกอบนี้สมัพันธ์กับความสามารถในการต้าน
อนุมูลอสิระเมื่อทดสอบดว้ย DPPH assay และ FRAP 
assay (ตารางที่ 1) กล่าวคือ สารสกัดจับกับอนุมูล 
DPPH (IC50 = 0.15±0.02 mg/ml) มีค ว ามสามารถ
รีดิวซ์เหล็กจากรูป Ferric (Fe3+) เป็น Ferrous (Fe2+) 
นอกจากนี้ ปริมาณของแอนโทไซยานิน (เทียบกับ 
cyanidin-3-glucoside) ในสารสกัดที่หาด้วยวิธี pH 
differential จะพบอยู่ที ่0.094±0.001 mg/g  

 

 
ตารางท่ี 1 แสดงฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิและฟลาโวนอยดใ์นสารสกดัดอกบวัหลวง 

Parameters Value  

DPPH free radical scavenging activity 0.15±0.02 mg/ml (IC50) 

Ferric reducing antioxidant power 62.40±0.14 mg TE/g 

 Content  

Total phenolic content 39.26±1.56 mgGAE/g 

Total flavonoid content 26.39±1.94 mgQE/g 

การทดลองแต่ละความเขม้ขน้แบบ triplicate แสดงในรปู mean±SEM  
 
ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลไ์ฟโบรบลาสต์
ของสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์และสารสกัด
ดอกบวัหลวง 

การบ่มเซลลเ์ป็นเวลา 24 ชัว่โมง กบัสารสกดั
ดอกบวัหลวง ช่วงความเข้มขน้ 0-1,000 µg/ml ช่วย
ป้องกันการการท าลายเซลล์ เมื่ อสัมผัสกับสาร
ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์รูปที ่1A แสดงแนวโน้มการมี
ชีวิตของเซลล์ (cell viability) โดยพบว่าเซลล์กลุ่ม
ควบคุมบวกที่ได้สัมผัสเฉพาะสารไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ ความเขม้ขน้ 400 µM เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 

จะมีชีวติรอดลดลง เหลือโดยเฉลี่ยร้อยละ 60 ขณะที่
เซลลก์ลุ่มทดสอบที ่pre-treat ดว้ยสารสกดั 200-1,000 
µg/ml ก่อนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง จะมีการรอดชีวิตสูง
กว่ากลุ่มทดสอบแบบแปรผนักบัความเขม้ขน้ของสาร
สกดั การไดร้บัสารสกดัความเขม้ขน้ 600-1,000 µg/ml 
สามารถเพิ่มอตัรารอดชีวิตและการเจริญเติบโตเพิ่ม
จ านวนได้ถึงร้อยละ 90 อย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) 
ใกล้เคียงกับการเจริญของเซลล์ก ลุ่มควบคุมลบ  
ความเขม้ขน้ของสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่เลือก 
ใชใ้นการทดลองไดจ้ากการทดสอบในช่วงความเขม้ขน้  
0-400 µg/ml (รปูที ่1B) 
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(A)  

(B)  
รปูท่ี 1  ผลเชิงป้องกนัของสารสกดัดอกบวัหลวงในเซลลไ์ฟโบรบลาสตท่ี์สมัผสักบัสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์ 

(A) เซลลไ์ดร้บัการ pre-treat ดว้ยสารสกดัดอกบวัหลวง ความเขม้ขน้ 0-1,000 µg/ml  24 ชัว่โมง หลงัจากนัน้
บ่มร่วมกบัสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์ความเขม้ขน้ 400 µM  

(B) แสดงแนวโน้มการมชีวีติรอดของเซลล์ทีไ่ดร้บัสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์ช่วงความเขม้ขน้ 0-400 µg/ml 
สญัลกัษณ์ * แสดงค่าเฉลี่ยการมีชีวิตของเซลล์กลุ่มทดสอบที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคญักบัเซลล์กลุ่มควบคุมบวก 
(p<0.05, triplicate) แสดงดว้ยค่า mean±SEM 
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สารสกัดดอกบวัหลวงป้องกันการบาดเจ็บของ
เซลล์ไฟโบรบลาสต์และเพ่ิมการมีชีวิตของเซลล์
เมื่อสมัผสักบัสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์
 ประเมนิความปลอดภยั อตัรารอดชวีติ และ
ผลต่อการเจริญของสารสกัดดอกบัวหลวงในเซลล ์
ไฟโบรพลาสต์ โดยท าการเลี้ยงเซลล์ในจานเลี้ยง  
96 หลุม (1,000 cells/well) 24 ชัว่โมงใหห้ลงั บ่มเซลล์
ร่วมกบัสารสกดัความเขม้ขน้ 0-1,000 µg/ml อกี 48 ชัว่โมง 

เมื่อครบเวลาท าการวัด mitochondrial activity โดย
วดักมัมนัตภาพของเอนไซม ์mitochondrial reductase 
ในการเร่งปฏกิริยิาเปลีย่น MTT (สเีหลอืง) ใหเ้ป็นสาร
ผลติภณัฑส์มี่วง (ผลกึ formazan) ผลการทดลองท าให้
ทราบว่าสารสกัดดอกบัวหลวงในช่วงความเข้มข้น
ดังกล่าวไม่ได้ท าให้เซลล์บาดเจ็บ หรือตายอย่างมี
นัยส าคัญ เซลล์สามารถอยู่ รอดและเพิ่มจ านวน
เทยีบเคยีงกบัเซลล์กลุ่มควบคุม (รูปที่ 2 cell viability 
แสดงในรปูรอ้ยละของกลุ่มควบคุม) 

 
รูปท่ี 2  ผลของสารสกดัดอกบวัหลวงต่อการมีชีวิตรอดและการเพ่ิมจ านวนของเซลลไ์ฟโบรบลาสต์ โดยบ่ม
เซลลร์่วมกบัสารสกดัความเขม้ขน้ 0-1,000 µg/ml เป็นเวลา 48 ชัว่โมง (triplicate) แสดงดว้ยค่า mean±SEM  
 
วิจารณ์ 

งานวิจัยนี้ศึกษาฤทธิใ์นการป้องกันเซลล ์
ไฟโบรบลาสต์จากการสัมผัสกับไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ของสารสกดักลีบดอกบวัหลวง การทดลอง
เหนี่ยวน าใหเ้กดิการท าลายเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์โดยใช้
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 400 µg/ml  
ในระดบัทีง่านวจิยัก่อนหน้ารายงานว่ามคีวามเป็นพษิ 
ท าใหอ้ตัรารอดชวีติลดลง รวมถงึกระทบต่อ proliferation 
activity [20] ผลการทดลองทีไ่ดใ้หผ้ลในท านองเดยีวกนั 
คอื เซลลม์อีตัรารอดชวีติรอ้ยละ 60 การประเมนิความ
ปลอดภัยของสารสกัด โดยใช้ช่วงความเข้มข้น  
0-1,000 µg/ml พบว่า ไม่กระทบต่ออตัรารอดชวีติ และ
การเจริญของเซลล์ เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมลบ  

การใชส้ารสกดัจากส่วนต่าง ๆ ของดอกบวัหลวงไม่ว่า
จะเป็นกลบี เกสร ใบ หรอืเมลด็นัน้ มคีวามปลอดภัย
หากใช้ในปริมาณที่เหมาะสม [12], [21] อีกทัง้ยงัพบ
องค์ประกอบทางเคมีในกลุ่มสารประกอบฟีนอลิก 
และฟลาโวนอยด์ ซึ่งแสดงฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ  
ทั ้งกลไกแบบ single electron transfer (SET) และ 
hydrogen atom transfer (HAT) [11]  

นอกจากนี้ งานวิจัยของ Yang และคณะ[7] 
ยงัพบว่า นอกจากจะมสีารประกอบฟลาโวนอยด ์มากถงึ 
15 ชนิดแล้ว กลีบบัวหลวงยังมีสารแอนโทไซยานิน 
(anthocyanins) ตวัหลกัทีพ่บปรมิาณสงู ไดแ้ก่ cyanidin 
3-O-glucoside และ  delphinidin 3-O-glucoside [8 ] 
การมีองค์ประกอบทางเคมีกลุ่มฟลาโวนอยด์ที่มี
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คุณสมบตัต่ิอตา้นอนุมูลอสิระเช่นนี้ ท าใหด้อกบวัหลวง
ไดร้บัความสนใจในแง่ของการน าไปศกึษาฤทธิใ์นการ
ต้านความเสื่อมหรือโรคเรื้อรงั อนัมีสาเหตุจากภาวะ
ความไม่สมดุลของสารอนุมูลอสิระ และสารต้านอนุมูล
อสิระ รวมถงึการเสรมิสขุภาพและการชะลอความเสือ่ม
ของเซลล์ผวิ เพราะพบว่าสารสกดัจากดอกและเมล็ด
ช่วยใหผ้วิขาวและตา้นริว้รอย  

เมื่ อทดสอบด้วยวิธี adenosine inhibition 
และ elastase inhibition [8] งานวจิยันี้ไดศ้กึษาผลของ
สารสกดัส่วนน ้าของกลีบดอกบัวหลวงในการลดพิษ
ของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ซึ่งมคีุณสมบตัิก่อภาวะ
เครยีดออกซเิดชนั (oxidative stress) ท าให้เซลล์เกดิ
ภาวะ oxidative stress-induced premature senescence 
เมื่อเซลลไ์ดร้บัสารดงักล่าวในความเขม้ขน้ต ่า [3], [18] 
อกีทัง้สามารถท าใหเ้กดิการตายของเซลลไ์ด ้เมื่อสมัผสั 
ในความเขม้ขน้สงู 400 µg/ml หรอืมากกว่า [22] สารสกดั
สามารถลดความเป็นพษิ และลดการตายของเซลล์ได้
อย่างมนียัส าคญั เมื่อบ่มร่วมกบัเซลลก์่อนทีจ่ะใหส้มัผสั
กบัไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์ซึง่สารสกดัเองไม่ไดก้ระทบต่อ
การตายของเซลลแ์ต่อย่างใด เมื่อใชค้วามเขม้ขน้ระหว่าง 
0-1,000 µg/ml คุณสมบตัใินการปกป้องเซลลข์องสารสกดั
อาจเนื่องมาจากการจบักบั hydroxyl radical (OH•) ทีเ่กดิขึน้ 
ภายหลงัทีไ่ฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดแ์พร่ผ่านเยื่อหุม้เซลล ์
หรอืไปปรบัเปลี่ยน (modulate) การท างานของเอนไซม์
ต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ glutathione peroxidase และ 
catalase [20] รวมถงึ peroxiredoxin ในไมโทคอนเดรยี 
[23], [24] อกีทัง้พบว่าสารฟลาโวนอยด์ยงัช่วยลดการ
สรา้งไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดใ์นลกูโซ่ขนสง่อเิลก็ตรอน 
(electron transport chain) จากการยบัยัง้ complex I และ 
cytochrome c [25] ซึ่งกลไกที่ได้กล่าวถึงนัน้ พบว่า
สมัพนัธ์กบัความสามารถของสารฟลาโวนอยดใ์นการ
ต่อต้านอนุมูลอิสระ รวมถึงการมีปฏิสมัพันธ์กับสาร 
ชีวโมเลกุลในระดับ subcellular ซึ่งเป็นประเด็นที่
น่าสนใจในการศึกษาต่อยอดองค์ความรู้ และการ
ประยุกต์ใช้ดอกบวัหลวงในแบบจ าลองการต้านภาวะ
ชราของเซลล ์
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