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บทคดัย่อ    
เหด็ถัง่เช่ำสทีองนิยมน ำมำใชเ้ป็นยำสมุนไพรบ ำรุงสุขภำพและรักษำโรคต่ำง ๆ เน่ืองจำกมฤีทธิท์ำงชวีภำพ

หลำยด้ำน อย่ำงไรก็ตำมผลของสำรสกดัน ้ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีองที่อุณหภูมิ 45 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 3 ชัว่โมง  
ในกำรกระตุน้เซลลใ์นระบบภูมคิุม้กนัของมนุษยใ์นกำรท ำลำยเซลลม์ะเรง็เต้ำนมและเซลลม์ะเรง็ตบัยงัไม่มกีำรศกึษำที่
แน่ชดั กำรศกึษำนี้ท ำกำรวเิครำะหห์ำปรมิำณคอรไ์ดเซปินในสำรสกดัดว้ย Ultra-performance liquid chromatography 
พบว่ำมคี่ำเท่ำกบั 3.85 มลิลกิรมัต่อกรมัของน ้ำหนักแหง้หลงัสกดั ทดสอบควำมเป็นพษิของสำรสกดัในเซลลม์ะเรง็เต้ำนม 
(MCF-7 และ MDA-MB-231) เซลล์มะเรง็ตับ (Huh-7 และ SNU449) และ PBMCs ด้วย PrestoBlue™ cell viability 
reagent พบว่ำ สำรสกดัไม่มคีวำมเป็นพษิกบัเซลล์ (IC50 มำกกว่ำ 1,000 ไมโครกรมั/มลิลลิติร) หลงับ่มเป็นเวลำ 24 
และ 48 ชัว่โมง แต่สำรสกดัมคีวำมเป็นพษิกบั non-adherent cells ทีเ่วลำ 48 ชัว่โมง (IC50 เท่ำกบั  354.2 ± 4.41) ท ำ
กำรทดสอบประสทิธภิำพของสำรสกดัในกำรกระตุน้เซลลภ์ูมคิุม้กนัในกำรฆ่ำเซลลม์ะเรง็โดยใชส้ำรสกดัทีค่วำมเขม้ขน้ 
25, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรในกำรกระตุ้น non-adherent cells  ฆ่ำเซลลม์ะเรง็เต้ำนมและมะเรง็ตบั โดย
ตรวจสอบกำรรอดชวีติของเซลลม์ะเรง็ดว้ยกำรยอ้มสคีรสิตลัไวโอเลต  พบว่ำ สำรสกดัควำมเขม้ขน้ 100 ไมโครกรมัต่อ
มลิลลิติร สำมำรถเพิม่ประสทิธภิำพ non-adherent cells ทีอ่ตัรำส่วน 20:1 ใหฆ้่ำเซลลม์ะเรง็ชนิด MCF-7, MDA-MB-
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231, Huh และ SNU-449 ได้เพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ เมื่อเปรยีบเทียบกบักลุ่มที่บ่มร่วมกบัสำรสกดัควำม
เขม้ข้น 100 ไมโครกรมัต่อมิลลลิติร และไม่มเีซลล์ภูมิคุ้มกนั โดยให้ค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์  MCF-7 เท่ำกบั 
61.89 ± 10.86 (p<0.0001) รอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลล ์MDA-MB-231 เท่ำกบั 70.26 ± 8.29  (p<0.0001) รอ้ยละกำร
อยู่รอดของเซลล์ Huh-7 เท่ำกบั 62.82 ± 7.97 (p<0.0001) และร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์ SNU-449 เท่ำกบั
66.06±1.68 (p<0.0001) จำกกำรศึกษำนี้สรุปได้ว่ำสำรสกัดจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีองที่สกดัด้วยน ้ำที่อุณหภูม ิ45 องศำ
เซลเซียส เป็นเวลำ 3 ชัว่โมง สำมำรถกระตุ้นเซลล์ภูมิคุ้มกนัของมนุษย์ในฆ่ำเซลล์มะเรง็ได้ ดงันัน้เห็ดถัง่เช่ำสทีอง
อำจจะถูกพฒันำเป็นผลติภณัฑเ์พื่อเสรมิภูมคิุม้กนัในคนสขุภำพด ีหรอืใชใ้นกำรกระตุ้นกำรท ำงำนของระบบภูมคิุม้กนั
ในผูป่้วยโรคมะเรง็ได ้
 

ค าส าคญั: สำรสกดัน ้ำ, เหด็ถัง่เช่ำสทีอง, เซลลภ์ูมคิุม้กนั, เซลลม์ะเรง็  
 
Abstract          

Cordyceps militaris is a medicinal herb for health benefits and the treatment of various diseases because 
it has many biological effects. However, the result of the aqueous extract from C. militaris at a temperature of 45°C 
for 3 hours on the activation of immune cells isolated from humans to destroy cancer cells has not yet been 
studied. In this study, the amount of cordycepin in the extract was quantified using Ultra-performance liquid 
chromatography (UPLC). The cordycepin content in the sample was 3.85 mg/g dry weight after extraction. The 
toxicities of the extracts against breast cancer cell line (MCF-7 and MDA-MB-231), hepatocellular carcinoma (Huh-
7 and SNU-449), and effector immune cells (PBMCs and non-adherent cells) were evaluated using PrestoBlue™ 
cell viability reagent. The results showed that the extract did not have toxicities against cancer cells and PBMCs 
(IC50> 1,000 µg/mL) after incubation for 24 and 48 hours, while the extract affected the cell viability of non-adherent 
cells (IC50 = 354.2 ± 4.41 µg/mL). The effects of the extract at 25, 50, and 100 µg/mL on the activation of non-
adherent cells to kill cancer cells were examined by staining the remaining cancer cells with crystal violet dye. At 
the effector to target ratio of 20:1, it was found that the extracts at 100 µg/mL significantly increased the efficacy of 
non-adherent cells in killing MCF-7, MDA-MB-231, Huh-7, and SNU-449 compared to the group treated with 
extract at 100 µg/mL and without immune cells. The percentage of cell viability of MCF-7 cells was 61.89 ± 10.86 
(p<0.0001), while for MDA-MB-231 cells, it was 70.26 ± 8.29 (p<0.0001). Huh-7 cells showed a percentage of cell 
viability of 62.82 ± 7.97 (p<0.0001), and SNU-449 cells had a percentage of cell viability of 66.06 ± 1.68 
(p<0.0001). It was concluded that the aqueous extract from C. militaris could activate an effector immune cell to kill 
cancer cells. Therefore, C. militaris might be developed as a natural product to modulate the immune system in 
healthy people or applied in cancer patients to activate the immune system to fight cancer cells. 
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ค าน า                                                      

เห็ดถัง่เช่ำสทีอง (Cordyceps militaris) เป็น
เชื้อรำที่พบว่ำเป็นปรสิตของแมลง (Entomofungus) 
และถูกจดัอยู่ในกลุ่ม Ascomycetes Ashraf, Elkhalifa 
[1] เห็ดถัง่เช่ำสทีองเป็นสมุนไพรที่น ำมำใช้เป็นยำใน
ต ำรำแพทยแ์ผนจนีมำเป็นเวลำกว่ำพนัปี ซึง่ในปัจจุบนั

ได้มีผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับเห็ดถัง่เช่ำสีทองที่คนนิยม
บรโิภคอย่ำงแพร่หลำยในหลำยรปูแบบต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะ
เป็น ผงบดเห็ดถัง่เช่ำ ถังเช่ำอบแห้ง แคปซูลเห็ดถัง่
เช่ำสทีอง และสำรสกดัจำกเหด็ถัง่เช่ำ โดยสำรส ำคญัที่
ออกฤทธิท์ำงยำมีหลำยชนิดที่พบในเห็ดถัง่เช่ำสทีอง 
เช่น สำรคอรไ์ดเซปิน (cordycepin) อะดโีนซนี (adenosine) 
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กรดคอร์ไดเซปิก (cordycepic acid) สำรกลุ่มคอร์ดิเซ็ป 
สเตอรอล (cordyceps sterol) และโพลีแซคคำไรด ์
(polysaccharide) ท ำให้เหด็ถัง่เช่ำสทีองมฤีทธิใ์นกำร
ต้ำนเบำหวำน ต้ำนอนุมูลอสิระ ต้ำนกำรอกัเสบ ต้ำน
กำรติดเชื้อแบคทีเรีย ต้ำนกำรมะเรง็ และปรบัสมดุล
ของระบบภูมคิุม้กนั เป็นตน้ [2-3]  

กำรศกึษำเกีย่วกบัผลของสำรสกดัเอทำนอล
จำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองในกำรปรบัสมดุลระบบภูมคิุม้กนั 
พบว่ำ ในหนูทีม่ภีำวะภูมคิุม้กนับกพร่อง สำรสกดัเหด็
ถัง่เช่ำสทีองสำมำรถเพิม่จ ำนวนเซลล์เมด็เลอืดขำวใน
มำ้ม เพิม่ระดบักำรสรำ้งไซโตไคน์ต่ำง ๆ เช่น อนิเตอร์
ลิวคิน-2 (IL-2), อินเตอร์ลิวคิน-12 (IL-12), อินเตอร์
เฟอรอน -แกมมำ (IFN-γ) และ ทีเอนเอฟ -แอลฟำ 
(TNF-α) มำกขึน้ และยงักระตุ้นกำรท ำงำนของเซลล์
ในระบบภูมิคุ้มกัน เช่น เซลล์เอ็น -เค (NK cell) ได้
เพิม่ขึน้อย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถติ ิ[4]   

ในกำรศึกษำเปรียบเทียบเห็ดถังเช่ำสีทอง  
2 สำยพนัธุ์ คือ สำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองปกติ
กบัเห็ดถัง่เช่ำสทีองที่อุดมไปด้วยสำรคอร์ไดเซปินใน
หนูทดลองที่มีก้อนมะเรง็เต้ำนม พบว่ำ สำรสกดัน ้ำที่
อุณหภูม ิ121 องศำเซลลเซยีส เป็นเวลำ 3 ชัว่โมง จำก 

fruiting bodies สำยพันธุ์ที่อุดมไปด้วยสำรคอร์ไดเซปิน 
ได้ปรมิำณคอร์ไดเซปินเท่ำกบั 7.42 มลิลกิรมัต่อกรมั
น ้ำหนกัแหง้ สำมำรถปรบัระบบภูมคิุม้กนั โดยลดระดบั
กำรสร้ำงไซโตไคน์ (cytokine) เช่น อินเตอร์ลิวคิน-2 
และทจีเีอฟ-เบต้ำ (TGF-β) และลดกำรท ำงำนของที-
เซลล์ควบคุม (regulatory T-cell) ซึ่งเป็นเซลล์ที่ท ำ
หน้ำทีย่บัยัง้กำรท ำงำนของระบบภูมคิุม้กนั เป็นผลท ำ
ใหร้ะบบภูมคิุม้กนัท ำงำนไดม้ำกขึน้ ท ำใหก้อ้นมะเรง็มี
ขนำดเล็กลง และเพิ่มอัตรำกำรรอดชีวิตของหนูได้ 
มำกขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม [5] นอกจำกนี้สำร
สกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีอง (hydrolytic extract) จำก 
mycelium สด สกัดที่อุณหภูมิ 85 องศำเซลลเซียส 
เป็นเวลำ 2.5 ชัว่โมง ดว้ยวธิ ีultrasonic extraction ได้
ปรมิำณสำรคอร์ไดเซปินและอะดีโนซนีเท่ำกบั 11.75 
และ 1.25 ไมโครกรัมต่อกรัม  ตำมล ำดับ  สำมำรถ
กระตุน้เซลลเ์พำะเลีย้งแมคโครฟำจของหนูใหจ้บักนิสิง่
แปลกปลอมได้ดขีึ้น [6-7]  กำรศกึษำเกี่ยวกบัผลของ
สำรสกัดน ้ ำเห็ดถังเช่ำสีทองด้วยวิธี high-pressure 

processing (HPP) ห รือ  HFCM โดย ใช้  Ultrasonic 
power 680 วตัต ์เวลำในกำรสกดั 4.5 นำท ีใหป้รมิำณ
โพลแีซคคำไรด์เท่ำกบั 383.16 ± 17.09 คอร์ไดเซปิน
เท่ำกับ 73.45 ± 3.45 และฟลำโวนอยด์รวมเท่ำกับ 
119.06 ± 6.71 มิลลิกรมัต่อกรมัน ้ำหนักแห้ง ในกำร
กระตุ้นเซลล์ภูมิกนัและควำมเป็นพิษของสำรสกดัใน
หนูทดลอง พบว่ำ HFCM สำมำรถกระตุ้นกำรท ำงำน
ของแมคโครฟำจ (macrophage) สำมำรถเพิม่จ ำนวน
เซลล์ลมิโฟไซต์ (lymphocyte) และเพิม่ระดบักำรหลัง่
อนิเตอรล์วิคนิ-2 และอนิเตอรเ์ฟอรอน-แกมมำทีม่ำจำก
ท-ีเซลล์ได้มำกกว่ำกลุ่มควบคุม และสำรสกัดไม่เป็น
พษิต่อไตและตบัของหนูทดลอง [8]  

นอกจำกนี้กำรบรโิภคสำรสกดัเหด็ถัง่เช่ำหมิะ 
(Paecilomyces hepialid) บรรจุแคปซูลในอำสำสมคัร
สุขภำพดีเป็นเวลำ 8 สปัดำห์ พบว่ำมคีวำมปลอดภัย
และช่วยเสริมภูมิคุ้มกันโดยกระตุ้นกำรท ำงำนของ
เซลลใ์นระบบภูมคิุ้มกนั เช่น เซลล์เอน็-เคและกระตุ้น
กำรหลัง่ไซโตไคน์ที่จ ำเป็นส ำหรบักำรต้ำนมะเร็ง [9] 
จำกขอ้มลูดงักล่ำวแสดงใหเ้หน็ว่ำสำรสกดัถัง่เช่ำมฤีทธิ ์
ในกำรปรบักำรท ำงำนของระบบภูมคิุม้กนัของร่ำงกำย 
ผ่ำนกำรท ำงำนของเซลล์ภูมิคุ้มกนัและกำรหลัง่ไซโต
ไคน์ชนิดต่ำง ๆ  อย่ำงไรกต็ำมผลของสำรสกดัน ้ำจำก
เหด็ถัง่เช่ำสทีองในกำรกระตุ้นเซลลใ์นระบบภูมคิุม้กนั
ของมนุษย์ในกำรท ำลำยเซลล์มะเร็งเต้ำนมและ
เซลลม์ะเรง็ตบัยงัไม่มกีำรศกึษำทีแ่น่ชดั 

ดงันัน้ในกำรศึกษำนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
ศกึษำผลของสำรสกดัน ้ำทีจ่ำกเหด็ถัง่เช่ำสทีอง สกดัที่
อุณหภูม ิ45 องศำเซลเซยีส เป็นเวลำ 3 ชัว่โมง ในกำร
กระตุ้นเซลล์ภูมิคุ้มกนัที่แยกได้จำกมนุษย์ในกำรฆ่ำ
เซลล์เพำะเลี้ยงมะเร็งเต้ำนมและมะเร็งตับ ซึ่งเ ป็น
มะเรง็ชนิดรำ้ยแรงชนิดหนึ่งทีพ่บไดบ้่อยในประชำกรไทย 
และเป็นชนิดที่พบว่ำเป็นสำเหตุกำรตำยอนัดบัต้น ๆ 
ของคนไทยและทัว่โลก[10] โดยกำรศึกษำฤทธิท์ำง
ชีวภำพของสำรสกัดถัง่เช่ำสทีอง อำจจะน ำไปสู่กำร
พัฒนำเห็ดถัง่ เช่ ำสีทองเป็นผลิตภัณฑ์ เพื่ อเสริม
ภูมิคุ้มกันในคนสุขภำพดี หรือใช้ในกำรกระตุ้นกำร
ท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกันในผู้ป่วยโรคต่ำง ๆ ที่มี
ควำมผดิปกตกิบัระบบภูมคิุม้กนัได ้
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วสัดแุละวิธีการ                                            
 การเตรียมสารสกดัน ้าจากเหด็ถัง่เช่า 

น ำเห็ดถัง่เช่ำสทีองแห้งบดละเอียด (บริษัท 
ภคัรฑ์ลิำ ไทย เฮอรเ์บลิ จ ำกดั จ.ล ำปำง ประเทศไทย) 
หนัก 50 กรัม มำแช่ในน ้ ำปริมำตร 500 มิลลิลิตร 
(อตัรำส่วน 1:10) บ่มที่ 45 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ  
3 ชัว่โมง หลงัจำกนัน้ท ำซ ้ำอกี 1 ครัง้ และน ำสำรละลำย
ที่ได้ทัง้หมดปรมิำตร 1 ลติร กรองผ่ำนกระดำษกรอง 
(Whatman) เบอร์ 1 และน ำไประเหยแห้งด้วยเครื่อง 
rotary evaporator น ำสำรสกัดที่ได้ไปท ำให้แห้งด้วย
วธิกีำรแช่เยอืกแขง็ (freeze dry) [11-12] หลงัจำกนัน้
น ำสำรสกดัที่ได้มำค ำนวณหำร้อยละผลผลติของสำร
สกดั (%yield) 

 

การวิเคราะหห์าปริมาณสารคอรไ์ดเซปินด้วย
เทคนิค Ultra-performance liquid 
chromatography (UPLC) 

เตรียมสำรคอร์ไดเซปินมำตรฐำนที่ควำม
เข้มข้น 6.25, 12.5, 25, 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตรและสำรสกัดน ้ ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสีทองควำม
เขม้ขน้ 10 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร จำกนัน้ท ำกำรฉีดสำร
ปริมำตร 10 ไมโครลิตร เข้ำเครื่อง UPLC โดยใช้
คอลัมน์แบบผันกลับ C18 (reverse phase column) 
ใช้เมทำนอลและน ้ ำกลัน่เป็นเฟสเคลื่อนที่ (mobile 
phase) ในเวลำ 40 นำที โดยอตัรำกำรไหลของเฟส
เคลื่อนที่ 1 มลิลลิติรต่อนำท ีอุณหภูมขิองคอลมัน์ 25 
องศำเซลเซยีส วเิครำะหห์ำปรมิำณสำรคอรไ์ดเซปินใน
ตัวอย่ำงสำรสกัดน ้ ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสีทองที่ค่ ำกำร
ดดูกลนืแสงที ่260 นำโนเมตร  
 

การเพาะเล้ียงเซลลม์ะเรง็ 
ท ำกำรเพำะเลี้ยงเซลลม์ะเร็งเต้ำนมชนิด 

MCF-7 และ MDA-MB-231 เซลลม์ะเร็งตับชนิด Huh-7 
และ SNU449 ดว้ยอำหำรเลีย้งเซลล ์Dulbecco's Modified 
Eagle Medium (DMEM) ที่มียำต้ำนแบคทีเรียควำม
เขม้ขน้ 10 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ยำต้ำนเชือ้รำควำม
เข้มข้น 0.025 ไมโครกรัม ต่อมิลลิลิตร และ fetal 
bovine serum ควำมเขม้ขน้รอ้ยละ 10 เลีย้งเซลลใ์นตู้
บ่มทีอุ่ณหภูม ิ37 องศำเซลเซยีส คำรบ์อนไดออกไซด์
รอ้ยละ 5  

 

การแยกเซลลภ์มิูคุ้มกนัจากเลือด  
เก็บตัวอย่ำงเลือดจำกอำสำสมคัรสุขภำพดี

ปรมิำตร 20 มลิลลิติร โดยใสต่วัอย่ำงเลอืดในหลอดทีม่ี
สำรกันเลือดแข็งเฮพำริน แล้วท ำกำรปัน่แยกเซลล์
ภู มิ คุ้ ม กั น  peripheral blood mononuclear cells 
(PBMCs) โดยใช้ Lymphoprep™  solution แล้วน ำ
เซลล์ภูมิคุ้มกัน PBMCs ที่แยกได้มำเลี้ยงในจำน
เพำะเลี้ยงเซลล์ที่มอีำหำรเลี้ยงเซลล์อยู่ บ่มทิ้งไว้ในตู้
บ่มทีอุ่ณหภูม ิ37 องศำเซลเซยีส คำรบ์อนไดออกไซด์
รอ้ยละ 5 ทิง้ไวป้ระมำณ 2 ชัว่โมง จำกนัน้จงึแยกกลุ่ม
เซ ลล์ภู มิ คุ้ ม กัน ที่ ล อย  (non-adherent cells) ซึ่ ง
ประกอบดว้ย ทเีซลล ์(T cells) บเีซลล ์(B cells) เซลล์
เอ็นเค (NK cells) และเซลล์เอ็นเคที (NKT cells) ซึ่ง
เป็ น  effector immune cells อ อก ไป เลี้ ย ง ใน จ ำน
เพำะเลี้ยงอนัใหม่ และท ำกำรทดสอบในขัน้ตอนต่อไป 
กำรศึกษำนี้ ได้ผ่ำนกำรรับรองจำกคณะกรรมกำร
จรยิธรรมกำรวจิยัในมนุษย์ มหำวทิยำลยัพะเยำ รหสั
โครงกำร UP-HEC 1.3/015/64 
 

การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัน ้าจากเหด็
ถัง่เช่าสีทอง  

เพำะเลีย้งมะเรง็และเซลลภ์ูมคิุม้กนัในถำดหลุม
เลี้ยงเซลล์ชนิด 96 หลุม (96-well plate) จ ำนวน 5 x 103 
เซลล์ต่อหลุม และเซลล์ภูมิคุ้มกนัจ ำนวน 1 x 105 เซลล์
ต่อหลุม บ่มในตู้เพำะเลี้ยงเซลล์เป็นเวลำ 24 ชัว่โมง 
หลงัจำกนัน้ท ำกำรดูดอำหำรเลี้ยงเซลล์เก่ำทิ้ง แล้วเติม
สำรละลำยเจือจำงของสำรสกดัน ้ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีอง
ตำมควำมเข้มข้นดังนี้ 15.63, 31.25, 62.50, 125, 250, 
500 และ 1,000 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร และน ำเซลล์ไป
บ่มทิ้งไว้ในตู้บ่มเซลล์เป็นเวลำ 24 และ 48 ชัว่โมง เมื่อ
ครบเวลำน ำถำดหลุมมำเติม PrestoBlue™ cell viability 
reagent ปริมำตร 10 ไมโครลิตรต่อหลุมเขย่ำเบำๆ ให้
สำรละลำยกระจำยทัว่เซลล์ บ่มทิ้งไว้ในตู้เป็นเวลำ 16 
ชัว่โมง เมื่อครบเวลำน ำไปวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงด้วย
เครื่อง Microplate reader ที่ควำมยำวคลื่น 570 และ 600 
นำโนเมตร และน ำค่ำมำค ำนวนหำค่ำควำมเข้มข้นของ
สำรที่ออกฤทธิย์บัยัง้กำรเจรญิเติบโตของเซลลไ์ด้ร้อยละ 
50 (50% Inhibitory concentration; IC50) และค่ำร้อยละ
กำรมีชีวิตรอดของเซลล์ (cell viability) โดยใช้โปรแกรม 
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GraphPad Prism Version 8.0 ซึ่งท ำกำรทดลองทัง้หมด 
3 ซ ้ำ (triplicate)  

 

การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัในการกระตุ้น
เซลลภ์มิูคุ้มกนัในการฆ่าเซลลม์ะเรง็ 

ท ำกำรเพำะเลีย้งเซลล์มะเรง็เต้ำนมชนิด MCF-
7 และ MDA-MB-231 เซลล์มะเร็งตับชนิด Huh-7 และ 
SNU449 ในถำดหลุมเลี้ยงเซลล์ชนิด 96 หลุม (96-well 
plate) จ ำนวน 3 x 104 เซลล์ บ่มในตู้เพำะเลี้ยงเซลล์เป็น
เวลำ 24 ชัว่โมง หลงัจำกนัน้ท ำกำรดูดอำหำรเลี้ยงเซลล์
เก่ำทิ้ง แล้วใส่เซลล์ภูมิคุ้มกัน non-adherent cells ใน
อตัรำส่วนระหว่ำงเซลล์ภูมิคุ้มกนักบัเซลล์มะเรง็เท่ำกบั  
5 ต่อ 1 (5:1), 10 ต่ อ 1 (10:1)  และ 20 ต่อ 1 (20:1)  
บ่มร่วมกบัสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองทีค่วำมเขม้ขน้  
25, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมลิลติร บ่มทิง้ไวเ้ป็นเวลำ 

24 ชัว่โมง หลงัจำกนัน้ท ำกำรดูดอำหำรเลี้ยงเซลล์เก่ำทิ้ง 
และตรึงเซลล์ด้วยเมทำนอลที่เย็นปริมำตรหลุมละ 100 
ไมโครลิตร ทิ้งไว้ 45 นำที จำกนัน้ดูดเมทำนอลทิ้ง แล้ว
เติมสำรละลำยคริสตัลไวโอเลตร้อยละ 0.5 ปริมำตร 
หลุมละ 100 ไมโครลติร ทิง้ไว ้45 นำท ีเมื่อครบเวลำแล้ว
ดูดสำรละลำยคริสตัลไวโอเลตทิ้ง น ำถำดหลุมไปล้ำง 
ผ่ำนน ้ำสะอำดและผึ่งทิ้งไว้ให้แห้ง จำกนัน้เก็บภำพผล 
กำรทดลองด้วยกล้องถ่ำยรูป และละลำยตะกอนสีต่อ 
ด้วยสำรละลำยกรดอะซิติกปริมำตร 100 ไมโครลิตร  
และน ำไปวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 600  
นำโนเมตร แสดงดงัรูปที่ 1 และค ำนวนค่ำร้อยละกำรอยู่
รอดของเซลล์มะเร็ง ซึ่งท ำกำรทดลองทัง้หมด 3 ซ ้ ำ 
(triplicate)  

 

 
รปูท่ี 1 แสดงขัน้ตอนกำรทดสอบประสทิธภิำพของสำรสกดัในกำรกระตุน้เซลลภ์ูมคิุม้กนัในกำรฆำ่เซลลม์ะเรง็ 

 

การวิเคราะหค่์าทางสถิติ  
น ำ ค่ ำ ที่ ไ ด้ ม ำค ำ น วณ ห ำค่ ำ  Mean ± 

standard error of mean (SEM)  จ ำ ก นั ้ น ท ำ ก ำ ร
เปรยีบเทยีบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มควบคมุกบักลุ่ม
ทดลองโดยวิธี one-way analysis of variance (ANOVA) 
ห ร ือ  two-way analysis of variance (ANOVA) 
ร่วมกบั Turkey's multiple comparisons test ค่ำ  
p-value < 0.05 จะแสดงถึงควำมแตกต่ำงอย่ำงมี
นัยส ำคญัทำงสถิติระหว่ำงขอ้มูล กำรวเิครำะห์ค่ำทำง
สถติจิะใชโ้ปรแกรม GraphPad Prism Version 8.0 
 
 
 
 

ผลการศึกษา                                              
ผลการวิเคราะห์หาปริมาณของสารคอรไ์ดเซปินใน
สารสกดัน ้าจากเหด็ถัง่เช่าสีทองด้วยเทคนิค UPLC  

ท ำกำรวเิครำะห์หำปรมิำณสำรคอร์ไดเซปิน
ซึ่งเป็นสำรออกฤทธิท์ำงชีวภำพที่พบในสำรสกัดน ้ำ
จำกเห็ดถัง่เช่ำสทีอง โดยเปรยีบเทียบกบัสำรละลำย
มำตรฐำนคอรไ์ดเซปินดว้ยเทคนิค UPLC แสดงดงัรปูที ่2 
พบว่ำ มปีรมิำณสำรคอร์ไดเซปินต่อน ้ำหนักแห้งหลงั
สกดัเท่ำกบั 3.85 มิลลกิรมัต่อกรมั และมีปรมิำณสำร
คอร์ไดเซปินต่อน ้ ำหนักแห้งก่อนสกัดเท่ำกับ 2.09 
มลิลกิรมัต่อกรมั แสดงดงัตำรำงที ่1 และจำกโครมำโตแกรม 
ในรูปที่ 1ข แสดงให้เห็นว่ำในสำรสกดัน ้ำจำกเห็ดถัง่
เช่ำสทีองยงัมสีำรอื่นๆ เป็นองคป์ระกอบอยู่ดว้ย 
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รปูท่ี 2 แสดงโครมำโตแกรมของ (ก) สำรคอรไ์ดเซปินมำตรฐำนและ  
(ข) ตวัอย่ำงสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองทีว่เิครำะหด์ว้ยเทคนิค UPLC 

 
ตารางท่ี 1 แสดงน ้ำหนกัและปรมิำณของสำรคอรไ์ดเซปินในสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีอง 

ชนิดของ
สารสกดั 

น ้าหนักแห้ง
ก่อนสกดั 
(กรมั) 

น ้าหนักแห้ง
หลงัสกดั 
(กรมั) 

รอ้ยละ
ผลผลิต 

ของสารสกดั 

ปริมาณสารคอรไ์ด
เซปินต่อน ้าหนัก
แห้งหลงัสกดั 
(มิลลิกรมั/กรมั) 

ปริมาณสารคอรไ์ด
เซปินต่อน ้าหนัก
แห้งก่อนสกดั 
(มิลลิกรมั/กรมั) 

สำรสกดัน ้ำ
จำกเหด็ 
ถัง่เช่ำสทีอง 

50 27.19 54.38 3.85 2.09 
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ผลของสารสกดัน ้าจากเห็ดถัง่เช่าสีทองต่อการมี
ชีวิตรอดของเซลล์ด้วย PrestoBlue™ cell viability 
reagent 

ท ำกำรทดสอบกำรมชีวีติรอดของเซลลม์ะเรง็
เต้ำนมชนิด MCF-7 และ MDA-MB-231 เซลล์มะเร็ง
ตบั ชนิด Huh-7 และ SNU449 และเซลลภ์ูมคิุม้กนั คอื 
PBMCs และ non-adherent cells หลงัจำกบ่มกบัสำร
สกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองทีเ่วลำ 24 และ 48 ชัว่โมง 
ดว้ย PrestoBlue™ cell viability reagent พบว่ำ ค่ำ IC50 
ของสำรสำรสกัดน ้ ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสีทองต่อเซลล์

เพำะเลี้ยงมะเรง็ทุกชนิด และ PBMCs ที่ 24 และ 48 
ชัว่โมง มีค่ำมำกกว่ำ  1,000 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร 
และค่ำ IC50 ของสำรสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองต่อ 
non-adherent cells ที ่24 และ 48 ชัว่โมง คอื มำกกว่ำ 
1 ,000 และ 354.2 ± 4.41ไมโครกรัม ต่อมิลลิลิตร  
(ดงัตำรำงที่ 2) แสดงให้เห็นว่ำสำรสกดัน ้ำจำกเห็ดถัง่
เช่ำสทีองไม่เป็นพิษกบัเซลล์มะเรง็ที่ใช้ในกำรทดสอบ
และเซลลภ์ูมคิุม้กนัชนิด PBMCs แต่มคีวำมเป็นพษิกบั 
non-adherent cells เมื่อบ่มสำรสกัดไว้เป็นเวลำ 48 
ชัว่โมง  

 

ตารางท่ี 2 แสดงค่ำ IC50 ของสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองในเซลลต่์ำง ๆ ทีเ่วลำ 24 และ 48 ชัว่โมง ดว้ย PrestoBlue™ 
cell viability reagent  

ชนิดเซลล ์
สารสกดัน ้าจากเหด็ถัง่เช่าสีทองท่ีท าให้เซลลต์ายรอ้ยละ 50 (IC50) 

(ไมโครกรมั/มิลลิลิตร) 

24 ชัว่โมง 48 ชัว่โมง 

MCF-7 >1000 >1000 

MDA-MB-231 >1000 >1000 

Huh-7 >1000 >1000 

Snu449 >1000 >1000 

PBMC >1000 >1000 

Non-adherent cells >1000 354.2 ± 4.41 
 

และน ำค่ำทีไ่ดม้ำแสดงใหอ้ยู่ในรูปรอ้ยละกำร
อยู่รอดของเซลล์ที่เวลำ 24 และ 48 ชัว่โมง ดงัรูปที่ 3 
จะเหน็ไดว้่ำกำรอยู่รอดของเซลลท์ีเ่วลำ 48 ชัว่โมงมคี่ำ
น้อยกว่ำ 24 ชัว่โมง จำกนัน้ในกำรทดสอบต่อไปจะ

เลือกใช้ควำมเข้มข้นของสำรสกัดน ้ำจำกเห็ดถัง่เช่ำ 
สีทองที่  25, 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
ซึ่งเป็นควำมเข้มข้นที่ไม่เป็นพิษกับเซลล์มะเร็งและ
เซลลภ์ูมคิุม้กนั  
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รปูท่ี 3 แสดงรอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลลม์ะเรง็เต้ำนม (ก) MCF-7 และ (ข) MDA-MB-231 เซลลม์ะเรง็ตบั (ค) Huh-7 
และ (ง) SNU449 และเซลลภ์ูมคิุม้กนั (จ) PBMCs และ (ฉ) non-adherent cells หลงัจำกบ่มทิ้งไว้กบัสำรสกดัน ้ำจำก
เห็ดถัง่เช่ำที่ควำมเขม้ขน้ต่ำง ๆ ที่เวลำ 24 และ 48 ชัว่โมง แล้วย้อมด้วย PrestoBlue™ cell viability reagent และ 
น ำค่ำที่ได้มำค ำนวนหำค่ำร้อยละกำรมีชีวิตรอดของเซลล์  (*p< 0.05, **p< 0.01 , ***p<0.001 , ****p<0.0001 
เปรยีบเทยีบกบักลุ่มเซลลท์ีไ่ม่ไดบ้่มกบัสำรสกดั) 
 
ผลของสารสกัดน ้าจากเห็ดถัง่เช่าในการกระตุ้น
เซลล์ภูมิคุ้มกันในการฆ่าเซลล์มะเรง็เต้านมและ
เซลลม์ะเรง็ตบั 

ท ำกำรเพำะเลี้ยงเซลล์มะเร็งเต้ำนม MCF-7 
และ MDA-MB-231 เซลล์มะเร็งตับ Huh-7 และ SNU-
449 กบัเซลลภ์ูมคิุม้กนั non-adherent cells ทีอ่ตัรำส่วน
ระหว่ำงเซลล์ภูมิคุ้มกันกับเซลล์มะเร็งเท่ำกบั 5 ต่อ 1 

(5:1), 10 ต่อ 1 (10:1)  และ 20 ต่อ 1 (20:1) บ่มร่วมกบั
สำรสกดัน ้ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีองที่ควำมเขม้ขน้  25, 50 
และ 100 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร เป็นเวลำ 24 ชัว่โมง 
จำกนัน้ย้อมเซลล์มะเร็งที่เหลือเกำะในถำดหลุมด้วย 
crystal violet dye ละลำยตะกอนส ีวดัค่ำกำรดูดกลนืแสง 
และค ำนวนรอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลลม์ะเรง็เต้ำนมและ
มะเรง็ตบั  
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ผลกำรทดลองพบว่ำ เซลล์ภูมิคุ้มกนัหรอืสำร
สกัดเพียงอย่ำงเดียวไม่ได้มีผลต่อกำรตำยของเซลล์ 
MCF-7 อย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิโดยรอ้ยละกำรอยู่รอด
ของเซลล์ MCF-7 หลังจำกบ่มร่วมกับ non-adherent 
cells ที่  5:1, 10 :1 และ 20:1 เท่ ำกับ  86.20±6.00, 
83.73±9.52 และ 77.74±8.60 ตำมล ำดบั ค่ำร้อยละกำร
อยู่รอดของเซลล์ MCF-7 หลงัจำกบ่มร่วมกบัสำรสกดัที่
ควำมเข้มข้น  25, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 
เท่ ำกับ  101.6±8.20, 100.3±8.30 และ 100.20±5.31 
ตำมล ำดับ และเมื่อบ่ม MCF-7 ร่วมกับสำรสกัดและ 
non-adherent cells พบว่ำสำรสกัดที่ควำมเข้มข้น 25 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และอัตรำส่วนระหว่ำงเซลล์
ภูมิคุ้มกนักับเซลล์มะเร็งเท่ำกับ 10:1 และ 20:1 ให้ค่ำ
ร้ อ ย ล ะก ำรอ ยู่ ร อ ด ข อ ง เซ ล ล์  MCF-7 เท่ ำ กั บ  
73.71±13.31 แ ล ะ  70.17± 16.08 ซึ่ ง ล ด ล งอ ย่ ำ งมี
นยัส ำคญัทำงสถติ ิ(p<0.01) เมื่อเปรยีบเทยีบกบักำรบ่ม
กบัสำรสกดัเพยีงอย่ำงเดยีว สำรสกดัที่ควำมเขม้ขน้ 50 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และอัตรำส่วนระหว่ำงเซลล์
ภูมิคุ้มกนักับเซลล์มะเร็งเท่ำกับ 10:1 และ 20:1 ให้ค่ำ
รอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลล ์MCF-7 เท่ำกบั 70.90±12.51 
และ 63.19±11.57 ซึ่งลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
(p<0.01 และ p<0.0001) เมื่อเปรยีบเทยีบกบักำรบ่มกบั
สำรสกดัเพียงอย่ำงเดียว สำรสกัดที่ควำมเข้มข้น 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และอัตรำส่วนระหว่ำงเซลล์
ภูมิคุ้มกันกับเซลล์มะเร็งเท่ำกับ 5:1, 10:1 และ 20:1  
ให้ค่ำรอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลล ์MCF-7 เท่ำกบั 76.29
±13.27, 68.25±11.31 และ 61.89±10 .86  ตำมล ำดับ  
ซึง่ลดลงอย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถติ ิ(p<0.05, p<0.01 และ 
p<0.0001) เมื่อเปรยีบเทยีบกบักำรบ่มกบัสำรสกดัเพยีง
อย่ำงเดยีว แสดงดงัรปูที ่4ก  

ในเซลล์มะเร็งเต้ำนม MDA-MB-231 พบว่ำ
เซลล์ภูมคิุ้มกนัหรอืสำรสกดัเพียงอย่ำงเดยีวไม่ได้มผีล
ต่อกำรตำยของเซลล์มะเร็งอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
โดยค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์ MDA-MB-231 หลงั 
จำกบ่มร่วมกบั non-adherent cells ที่ 5:1, 10 10:1 และ 
20:1 เท่ำกบั 93.00± 4.89, 88.75±  5.74 และ 83.00± 
3.92 ตำมล ำดบั ค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์ MDA-
MB-231 หลงัจำกบ่มร่วมกบัสำรสกดัทีค่วำมเขม้ขน้  25, 
50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เท่ำกบั 101.4±1.75 , 

97.97±2.64 และ 99.59±1.17 ตำมล ำดับ และเมื่อบ่ม 
MDA-MB-231 ร่วมกบัสำรสกดัและ non-adherent cells 
พบว่ำสำรสกดัทีค่วำมเขม้ขน้ 25, 50 และ 100 ไมโครกรมั 
ต่อมิลลิลิตรที่อัตรำส่วนระหว่ำงเซลล์ภูมิคุ้มกันกับ
เซลล์มะเร็งเท่ำกับ 20:1 ให้ค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของ
เซลล ์MDA-MB-231 เท่ำกบั 76.41±11.37, 70.67±8.69 
และ 70.26±8.29 ตำมล ำดบั ซึ่งลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (p<0.001) เมื่อเปรยีบเทียบกบักำรบ่มกบัสำร
สกัดเพียงอย่ำงเดียว แสดงดังรูปที่ 4ข จำกผลกำร
ทดลองสำมำรถสรุปได้ว่ำสำรสกัดน ้ ำจำกเห็ดถัง่เช่ำ 
สทีองมผีลในกำรกระตุน้ใหเ้ซลลภ์ูมคิุม้กนัฆำ่เซลลม์ะเรง็
เต้ำนม ซึง่แนวโน้มกำรตำยของเซลลม์ะเรง็เตำ้นมทีม่ำก
ขึ้น จะขึ้นอยู่กับควำมเข้มข้นของสำรสกัดและจ ำนวน
เซลลภ์ูมคิุม้กนัทีใ่ช ้นอกจำกนี้จะเหน็ไดว้่ำ MCF-7 เป็น 
non-triple negative breast cancer (TNBC) จะมีควำม
ไวต่อกำรตำยมำกกว่ำ MDA-MB-231 ซึง่เป็น TNBC 

ในเซลลม์ะเรง็ตบั Huh-7 ผลกำรทดลองพบว่ำ
เซลลภ์ูมคิุม้กนัที ่5:1 และ 10:1 หรอืสำรสกดัเพยีงอย่ำง
เดียวไม่ได้มีผลต่อกำรตำยของเซลล์มะเร็งอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ โดยร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล ์
Huh-7 หลังจำกบ่มร่วมกับ non-adherent cells ที่ 5:1 
และ 10:1 เท่ำกบั 92.75±2.87 และ 87.80±3.35 แต่ที ่20:1 
รอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลล์ Huh-7 เท่ำกบั 82.00±4.00 
ซึ่งลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (p<0.05) เมื่ อ
เปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม และค่ำร้อยละกำรอยู่รอด
ของเซลล์ Huh-7 หลงัจำกบ่มร่วมกับสำรสกัดที่ควำม
เขม้ขน้ 25, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมิลลลิติร เท่ำกบั 
98.58±2.95, 93.32±7.47 และ 93.69±3.28 ตำมล ำดบั 
และเมื่อบ่ม Huh-7 ร่วมกบัสำรสกัดและ non-adherent 
cells พบว่ำสำรสกัดที่ควำมเข้มข้น 25 ไมโครกรมัต่อ
มิลลิลิตร และอัตรำส่วนระหว่ำงเซลล์ภูมิคุ้มกันกับ
เซลลม์ะเรง็เท่ำกบั 5:1, 10:1 และ 20:1 ใหค้่ำรอ้ยละกำร
อยู่รอดของเซลล ์Huh-7 เท่ำกบั 83.45±4.71 , 77.24± 
4.623 และ 78.28±8.40 ตำมล ำดบั ซึ่งลดลงอย่ำงมีนัย 
ส ำคัญทำงสถิติ  (p<0.05, p<0.001 และ p<0.01) เมื่ อ
เปรียบเทียบกับกำรบ่มกับสำรสกัดเพียงอย่ำงเดียว  
สำรสกดัที่ควำมเขม้ขน้ 50 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และ
อตัรำส่วนระหว่ำงเซลล์ภูมคิุม้กนักบัเซลลม์ะเรง็เท่ำกบั 
10:1 และ 20:1 ใหค้่ำรอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลล ์Huh-7 
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เท่ำกบั 76.26±4.29 และ 71.27±11.49 ซึ่งลดลงอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ  (p<0.001 และ p<0.0001) เมื่ อ
เปรยีบเทยีบกบักำรบ่มกบัสำรสกดัเพยีงอย่ำงเดยีว สำร
สกัดที่ควำมเข้มข้น 100 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร และ
อตัรำส่วนระหว่ำงเซลล์ภูมคิุม้กนักบัเซลลม์ะเร็งเท่ำกบั 
10:1 และ 20:1 ใหค้่ำรอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลล ์Huh-7 
เท่ำกบั 73.78±5.78 และ 62.82±7.97 ซึ่งลดลงอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ  (p<0.001 และ p<0.0001) เมื่ อ
เปรยีบเทยีบกบักำรบ่มกบัสำรสกดัเพียงอย่ำงเดยีว ใน
อตัรำส่วนระหว่ำงเซลลภ์ูมคิุม้กนักบัเซลล์มะเรง็ Huh-7  
เท่ ำกับ  20:1 บ่ มกับสำรสกัดที่ ควำมเข้มข้น 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ให้ค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของ
เซลล์ Huh-7  ที่ลดลงกว่ำเมื่อเปรยีบเทียบกำรสภำวะที่
ไม่บ่มกับสำรสกัดอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ (p<0.01) 
แสดงดงัรปูที ่4ค  

ในเซลล์มะเร็งตับ  SNU-449 พบว่ ำเซลล์
ภูมคิุม้กนัหรอืสำรสกดัเพยีงอย่ำงเดยีวไม่ไดม้ผีลต่อกำร
ตำยของเซลล์มะเร็งอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยค่ำ
ร้อยละกำรอยู่ รอดของเซลล์ SNU-449 หลังจำกบ่ม
ร่วมกับ non-adherent cells ที่ 5:1, 10 10:1 และ 20:1 
เท่ำกบั 97.00±5.20, 89.67±4.04 และ 83.00±7.00 
ตำมล ำดับ ค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์ SNU-449 
หลงัจำกบ่มร่วมกบัสำรสกดัทีค่วำมเขม้ขน้ 25, 50 และ 100 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เท่ำกบั 96.99±1.05 ,105.00 ± 7.56 
และ 104.6±8.41 ตำมล ำดับ และเมื่ อบ่ ม SNU-449 
ร่วมกบัสำรสกดัและ non-adherent cells พบว่ำสำรสกดั

ทีค่วำมเขม้ขน้ 25 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และอตัรำสว่น
ระหว่ำงเซลลภ์ูมคิุม้กนักบัเซลลม์ะเรง็เท่ำกบั 20:1 ใหค้่ำ
รอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลล ์SNU-449 เท่ำกบั 66.33±
9.43 ซึ่งลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.001)  
เมื่อเปรยีบเทยีบกบักำรบ่มกบัสำรสกดัเพยีงอย่ำงเดยีว  
สำรสกดัที่ควำมเขม้ขน้ 50 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และ
อตัรำส่วนระหว่ำงเซลลภ์ูมคิุ้มกนักบัเซลล์มะเรง็เท่ำกบั 
10:1 และ 20:1 ให้ค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์ SNU-
449 เท่ำกบั  79.76 ±4.10 และ 64.01± 8.79 ซึ่งลดลง
อย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถิต ิ(p<0.05 และ p<0.0001) เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบับ่มกบัสำรสกดัเพยีงอย่ำงเดยีว สำรสกดั
ที่ควำมเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ
อตัรำส่วนระหว่ำงเซลลภ์ูมคิุ้มกนักบัเซลล์มะเรง็เท่ำกบั 
10:1 และ 20:1 ให้ค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์ SNU-
449 เท่ำกบั 80.54± 2.579 และ 66.06±1.684 ซึ่งลดลง
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05 และ p<0.0001)   
เมื่อเปรียบเทียบกับบ่มกับสำรสกัดเพียงอย่ำงเดียว 
แสดงดงัรูปที่ 4ง ในท ำนองเดยีวกนั จำกผลกำรทดลอง
สำมำรถสรุปได้ว่ำสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองมผีล
ในกำรกระตุ้นให้เซลล์ภูมิคุ้มกันฆ่ำเซลล์มะเร็งตับ  
ซึ่งแนวโน้มกำรตำยของเซลล์มะเร็งเต้ำตับที่มำกขึ้น  
จะขึ้นอยู่กบัควำมเข้มข้นของสำรสกดัและจ ำนวนเซลล์
ภูมคิุม้กนัทีใ่ชน้อกจำกนี้จะเหน็ไดว้่ำ Huh-7 เป็นเซลลช์นิด 
well-differentiated cells จะมคีวำมไวต่อกำรตำยมำกกว่ำ 
SNU-449 ซึง่เป็นเซลลช์นิด poorly-differentiated cells 
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รปูท่ี 4 แสดงรอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลลม์ะเรง็เต้ำนม (ก) MCF-7 และ (ข) MDA-MB-231) เซลลม์ะเรง็ตบั (ค) Huh-7 
และ (ง) SNU449 หลงัจำกบ่มทิง้ไวก้บัเซลลภ์ูมคิุม้กนั (non-adherent cells) จำกอำสำสมคัรสขุภำพดจี ำนวน 3-5 คน 
ที่อตัรำส่วนระหว่ำงเซลล์ภูมคิุ้มกนักบัเซลล์มะเรง็เท่ำกบั 5 ต่อ 1 (5:1), 10 ต่อ 1 (10:1)  และ 20 ต่อ 1 (20:1) และ 
สำรกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำทีค่วำมเขม้ขน้ต่ำง 25, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลำ 24 ชัว่โมง  ยอ้มเซลล์
ดว้ยสคีรสิตลัไวโอเลต และบนัทกึรูปภำพ จำกนัน้ละลำยตะกอนดว้ยกรดอะซติกิ วดัค่ำกำรดดูกลนืแสงที ่600 นำโนเมตร 
(*p< 0.05, **p< 0.01, ***p<0.001, ****p<0.0001)  
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วิจารณ์                                             
เห็ดถัง่ เช่ ำจัดอยู่ ในกลุ่มของเห็ดเป็นยำ 

(medicinal mushroom) มีประวัติในกำรใช้งำนทำง
กำรแพทย์แผนโบรำณของจีนมำเป็นเวลำยำวนำน
หลำยรอ้ยปี [2] ในปัจจุบนัเหด็ถัง่เช่ำสทีองไดร้บัควำม
นิยมจำกกลุ่มผูบ้รโิภคเป็นอย่ำงมำก จงึไดม้กีำรพฒันำ
ผลิตภัณฑ์จำกเห็ดถัง่เช่ำสีทองในรูปแบบต่ำง  ๆ 
ออกมำอย่ำงแพร่หลำย ส่งผลให้เห็ดชนิดนี้มีคุณค่ำ
ทำงเศรษฐกิจเป็นอย่ำงสูง เห็ดชนิดน้ีมีสำรออกฤทธิ ์
ทำงชีวภำพที่ส ำคัญหลำยชนิด ได้แก่  คอร์ไดเซปิน  
อะดโีนซนี และโพลแีซก็คำไรด ์เป็นต้น ท ำใหเ้หด็ถัง่เช่ำ
มฤีทธิต์ำ้นอนุมลูอสิระ ตำ้นกำรอกัเสบ ตำ้นมะเรง็ และ
ปรบัสมดุลกำรท ำงำนของเซลลใ์นระบบภูมคิุม้กนั [2-3] 
อย่ำงไรก็ตำมผลของเห็ดถัง่เช่ำในกำรกระตุ้นเซลล์
ภูมิคุ้มกันที่แยกจำกมนุษย์ในกำรฆ่ำเซลล์มะเร็งยัง 
ไม่ เป็นที่ทรำบแน่ชัด ดังนั ้น ในกำรศึกษำนี้ จึงมี
วตัถุประสงค์เพื่อศกึษำผลของสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่
เช่ำสีทองในกำรกระตุ้นเซลล์ภูมิคุ้มกนัที่แยกได้จำก
เลอืดของมนุษยใ์นกำรฆ่ำเซลลเ์พำะเลีย้งมะเรง็เต้ำนม
และตบั ซึง่เป็นชนิดมะเรง็ทีพ่บมำกและเป็นสำเหตุกำร
ตำยอนัดบัตน้ ๆ ในประเทศไทยและทัว่โลก [10] 

ในกำรศกึษำนี้ ได้ท ำกำรทดสอบหำปริมำณ
สำรคอร์ไดเซปินซึ่งออกฤทธิท์ำงชีวภำพที่ส ำคัญ 
ได้แก่  ฤทธิต์้ ำนเบำหวำน ฤทธิต์้ ำนอนุมูลอิสระ  
ฤทธิต์้ำนกำรอักเสบ ฤทธิต์้ำนกำรติดเชื้อแบคทีเรีย 
ฤทธิต์้ำนกำรมะเร็ง และฤทธิใ์นกำรปรบัสมดุลของ
ระบบภูมคิุม้กนั [2-3] โดยในสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำ
สทีอง สกัดที่ 45 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 3 ชัว่โมง 
พบว่ำ มปีรมิำณเท่ำกบั 3.85 มลิลกิรมัต่อน ้ำหนักแห้ง
หลงัสกดั 1 กรมั และจำกผลโครมำโตแกรมของ UPLC 
ของสำรสกดัน ้ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีอง แสดงให้เห็นว่ำ
นอกจำกคอร์ไดเซปินแล้ว ในสำรสกดัยงัมีสำรส ำคญั
อื่น ๆ เป็นองค์ประกอบอยู่ด้วย จำกกำรเปรยีบเทยีบ
วิธีกำรสกัดเห็ดถัง่เช่ำสีทองจำก fruiting body แบบ
แห้ง ด้วยวิธีกำรสกัดต่ำง ๆ ได้แก่ กำรสกัดด้วยน ้ ำ 
กำรสกดัดว้ยเอทำนอล กำรสกดัดว้ยอลัตรำโซนิค และ
กำรใช้หลำยวิธีร่วมกัน พบว่ำวิธีที่เหมำะสมคือกำร
สกัดด้วยน ้ำที่อุณหภูมิ 85 องศำเซลเซียล เป็นเวลำ  
2 ชัว่โมง 30 นำท ีร่วมกบักำรใชอ้ลัตรำโซนิค ท ำใหไ้ด้

ปริมำณสำรคอร์ไดเซปินเท่ำกับ 9.559 มิลลิกรมัต่อ
น ้ำหนักแห้งหลงัสกดั 1 กรมั ซึ่งได้ปริมำณมำกกว่ำ
กำรสกัดด้วยน ้ำเพียงวิธีกำรเดียว [13]  ในกำรศึกษำ
เปรียบเทียบตัวท ำละลำยที่ใช้ในกำรสกัดเห็ดถัง่เช่ำ 
สีทองจำก fruiting body และ mycelium ต่อปริมำณ
ของคอร์ไดเซปิน พบว่ำกำรใช้น ้ ำในกำรสกัดจะได้
ปริม ำณของคอร์ได เซ ปิน เท่ ำกับ  7.792±0.107 
มลิลกิรมัต่อกรมัของน ้ำหนักแห้งหลงัสกดั และกำรใช้
เอทำนอลจะได้ปริมำณของคอร์ไดเซปินเท่ ำกับ 
15.206±0.120 มลิลิกรมัต่อกรมัของน ้ำหนักแห้งหลงั
สกดั โดยในกำรสกดัเห็ดถัง่เช่ำสทีองจำก mycelium 
พบว่ำกำรใช้น ้ำในกำรสกัดจะได้ปริมำณของคอร์ได
เซปินเท่ำกับ 2.717±0.025 มิลลิกรัมต่อกรัมของ
น ้ ำหนักแห้งหลังสกัด และกำรใช้เอทำนอลจะได้
ป ริม ำณ ของคอร์ได เซ ปิน เท่ ำกับ  3.961±0.161 
มลิลกิรมัต่อกรมัของน ้ำหนกัแหง้หลงัสกดั [14]  จะเหน็
ไดว้่ำวธิกีำรสกดั ตวัท ำละลำยทีใ่ชใ้นกำรสกดั และสว่น
ของเห็ดถัง่เช่ำที่น ำมำใช้สกดัจะมีผลต่อปริมำณของ
สำรส ำคญัทีม่อียู่ในสำรสกดั  

ผลกำรทดสอบควำมเป็นพษิของสำรสกดัน ้ำ
จำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองในเซลลเ์พำะเลีย้งมะเรง็ชนิดต่ำง ๆ 
ไดแ้ก่ มะเรง็เต้ำนม และมะเรง็ตบั รวมถงึเซลลภ์ูมคิุม้กนั 
ทั ้ง ใน  PBMCs และเซลล์ ลอย  (non-adherent cell) 
พบว่ำสำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองมคีวำมเป็นพิษ
ต ่ำกบัเซลลท์ุกชนิด ยกเวน้ non-adherent cell ทีใ่หค้่ำ 
IC50 เท่ำกบั 354.2 ± 4.41 ที ่48 ชัว่โมง สอดคลอ้งกบั
กำรทดสอบควำมเป็นพษิของสำรสกดัน ้ำจำก fruiting 
body ของเหด็ถัง่เช่ำสทีอง สกดัที ่121 องศำเซลเซยีส 
เป็นเวลำ 6 ชัว่โมง ควำมเขม้ขน้ของสำรสกดัที่ 0 ถึง 
1,250 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรต่อเซลลแ์มคโครฟำจของ
หนู (RAW 264.7 cell) ที่เวลำ 24 ชัว่โมง พบว่ำสำร
สกดัไม่เป็นพิษกบัเซลล์[15] และในกำรทดสอบควำม
เป็นพษิของสำรสกดัเห็ดถัง่เช่ำที่สกดัด้วยเอทิลอะซเิตท 
เอทำนอล และเฮกเซนต่อเซลล์ภูมิคุ้มกนั PBMC ที่แยก
ไดจ้ำกมนุษย ์พบว่ำใหค้่ำ IC50 ทีม่ำกกว่ำ 100 ไมโครกรมั 
ต่อมิลลิลิตร แต่จะมีควำมเป็นพิษต่อเซลล์มะเรง็เม็ด
เลอืดขำว (leukemic cell line) [16]  แต่อย่ำงไรกต็ำม
กำรทดสอบสำรสกัดน ้ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีองที่ควำม
เข้มข้น 0 ถึง 1,600 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตรในเซลล์
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เพำะเลี้ยงมะเรง็เต้ำนมที่เวลำ 24 ชัว่โมง คอื ในเซลล ์
MCF-7 พบว่ำมีควำมเป็นพิษเพียงเล็กน้อย แต่ใน
เซลล ์MDA-MB-231 พบว่ำ สำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำ
สีทองที่ควำมเข้มข้น 800 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
ท ำใหเ้ซลลม์อีตัรำกำรอยู่รอดทีน้่อยลงอย่ำงมนียัส ำคญั
ทำงสถิติ [17] นอกจำกนี้กำรศึกษำในปี 2016 พบว่ำ 
ค่ำ IC50 ของสำรสกดัน ้ำจำก fruiting body ของเหด็ถัง่
เช่ำสทีอง โดยท ำกำรสกดัที่ 45 องศำเซลเซียส เป็น
เวลำ 3 ชัว่โมง ต่อเซลล์ MCF-7 และเซลล์มะเร็งตับ
ชนิด HepG2 มคี่ำเท่ำกบั 1,096 และ 791 ไมโครกรมั
ต่อมลิลลิติร [12] ซึ่งให้ผลกำรทดสอบที่สอดคล้องกบั
กำรวิจยัครัง้นี้ใน MCF-7 จำกผลกำรทดลองทัง้หมด
สะท้อนให้เห็นว่ำ สำรสกดัจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีองไม่มี
ควำมเป็นพษิหรอืมคีวำมเป็นพษิต ่ำต่อเซลลภ์ูมคิุม้กนั
ของทั ้งม นุษ ย์และสัต ว์  แ ต่ มีค วำม เป็ นพิษ กับ
เซลลม์ะเรง็บำงชนิด  

ผลของสำรสกัดน ้ ำจำกเห็ดถัง่เชำสีทองที่
ควำมเขม้ขน้ 25, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร
ต่อเซลล์มะเร็งพบว่ำสำรสกัดไม่มีควำมเป็นพิษกับ
เซลล์มะเร็งทุกชนิด โดย non-adherent cells ซึ่งจะ
ประกอบด้วย เซลล์ที บีเซลล์ เซลล์เอ็นเค และเซลล์
เอน็เคท ีซึง่เป็นกลุ่ม effector immune cell ที่สำมำรถ
ฆำ่เซลลม์ะเรง็ได ้ทีอ่ตัรำส่วน 5:1, 10:1 และ 20:1 ต่อ
เซ ล ล์ ม ะ เร็ ง  MCF-7, MDA-MB-231, Huh-7 แ ล ะ 
SNU-449 พบค่ำรอ้ยละกำรอยู่รอดของเซลลม์ะเรง็อยู่
ในช่วง 75-100 ดังนัน้สำรสกัดหรือเซลล์ภูมิคุ้มกัน
เพยีงอย่ำงเดยีวไม่ได้มผีลต่อกำรตำยของเซลล์มะเรง็ 
MCF-7, MDA-MB-231, Huh-7 และ SNU-449 ยกเวน้ 

non-adherent cells ที่อัตรำส่วนที่ 20:1 พบว่ำท ำให้
ค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์ Huh-7 ลดลงอย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถติิ (p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเซลล์
กลุ่มควบคุม แสดงใหเ้หน็ว่ำเซลล ์Huh-7 มคีวำมไวต่อ
กำรถูกท ำลำยดว้ยเซลลภ์ูมคิุม้กนักว่ำเซลล์มะเรง็ชนิด
อื่น ๆ ในกำรทดสอบประสทิธภิำพของสำรสกดัในกำร
กระตุ้นเซลลภ์ูมคิุม้กนัในกำรฆ่ำเซลลม์ะเรง็ พบว่ำสำร
สกัดที่ควำมเข้มข้น 25, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อ
มิลลิลิตร มีแนวโน้มที่จะเพิ่มประสิทธิภำพของเซลล์
ภูมคิุม้กนัในกำรฆำ่เซลลม์ะเรง็ไดม้ำกขึน้ โดยเฉพำะที่
อตัรำสว่นระหว่ำงเซลลภ์ูมคิุม้กนักบัเซลลม์ะเรง็เท่ำกบั 

20:1 จะเห็นว่ำค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์มะเรง็ทุก
ชนิดลดลงอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ และเมื่อพิจำรณำ 
ถึงค่ำร้อยละกำรอยู่รอดของเซลล์มะเร็งเต้ำนม พบว่ำ 
MCF-7 จะมคีวำมไวต่อกำรถูกท ำลำยด้วยเซลลภ์ูมคิุม้กนั
ทีถู่กกระตุ้นจำกสำรสกดักว่ำเซลล ์MDA-MB-231 อำจจะ
เนื่องมำกจำกชนิดของเซลล์ที่มีควำมแตกต่ำงกนั โดย 
MCF-7 จดัเป็น non-TNBC (มีกำรแสดงออก estrogen 
receptor และ progesterone receptor) ซึ่งสำมำรถถูก
ท ำลำยได้ง่ำยด้วยยำเคมีบ ำบัด ส่วน MDA-MB-231 จัด 
เป็น TNBC (ไม่มกีำรแสดงออกของ estrogen receptor, 
progesterone receptor และ human epithelial receptor 
2; HER2) ซึ่งมีกำรรำยงำนว่ำดื้อต่อยำเคมีบ ำบัด และ
เป็นเซลล์ชนิดที่มีควำมรุนแรงสูง (aggressive breast 
cancer cell line) [18-19] ในเซลล์มะเรง็ตบั พบว่ำ Huh-7 
จั ด เป็ น  well-differentiated cells (early stage) จ ะ มี
ควำมไวต่อกำรถูกท ำลำยด้วยเซลล์ภูมิคุ้มกันที่ถูก
กระตุ้นจำกสำรสกดักว่ำเซลล ์SNU-449 จดัเป็น poorly-
differentiated cells (late stage) ซึ่ ง  well-differentiated 
cells จะมีลกัษณะสณัฐำนวิทยำของเซลล์ที่เหมือนกับ
เซลล์ตับปกติ แต่ poorly-differentiated cells จะมีควำม
แตกต่ำงไปจำกเซลลต์บัปกต ิ[20]  

ดังนั ้นชนิดของเซลล์มะเร็งที่แตกต่ำงกัน 
(cancer cell heterogeneity) กจ็ะสง่ผลต่อควำมไวในกำร
ถูกท ำลำยด้วยเซลล์ภูมิคุ้มกันหลงัจำกถูกกระตุ้นจำก
ดว้ยสำรสกดั อย่ำงไรกต็ำม ไดม้กีำรศกึษำเกี่ยวกบักำร
ใช้สำรมำตรฐำนคอรไ์ดเซปินควำมเขม้ขน้ 50 ไมโครโมลำร ์
ในกำร sensitization เซลล์มะเรง็ท่อน ้ำด ีพบว่ำสำมำรถ
กระตุ้นเซลล์เพำะเลี้ยงเอ็นเอ-92 (NK-92 cell) ให้ฆ่ำ
เซลล์มะเรง็ท่อน ้ำดีได้ดีขึ้น โดยสำรคอร์ไดเซปินจะไป
เพิม่ระดบักำรแสดงออกของ TRAIL receptor (DR4 และ 
DR5) บนผวิของเซลลม์ะเรง็ท่อนน ้ำด ีKKU-213A ท ำให ้

NK-92 cell สำมำรถจดจ ำและท ำลำยเซลลม์ะเรง็ได้มำก
ขึ้น จำกนัน้ได้ท ำกำรวิเครำะห์หำสำรคอร์ได-เซปินใน
สำรสกัดน ้ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสีทองและถัง่เช่ำหิมะ Isaria 
tenuipes สกัดที่อุณหภูมิ 45 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ  
3 ชัว่โมง พบว่ำมสีำรคอรไ์ดเซปินเป็นองคป์ระกอบหลกั
ในสำรสกดัจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีอง แต่คอร์ไดเซปินไม่พบ
ในเหด็ถัง่เช่ำหมิะ นอกจำกนี้สำรสกดัน ้ำจำกเหด็ถัง่เช่ำสี
ควำมเขม้ขน้ 31.25 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ยงัมฤีทธิ ์
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ในกำรกระตุ้นกำรท ำงำน NK-92 cell ทีอ่ตัรำส่วนระหว่ำง
เซลล์ภู มิคุ้มกันกับเซลล์มะเร็ง  เท่ ำกับ 1:1 ให้ฆ่ ำ
เซลล์มะเร็งท่ อน ้ ำดีได้ดีขึ้น ซึ่ งให้ผลสอดคล้องกับ
กำรศกึษำครัง้นี้แต่แตกต่ำงกนัทีช่นิดของเซลลท์ี่น ำมำใช้
ในกำรทดลอง [11] ผลของสำรสกดัเอทำนอลจำกเห็ดถัง่
เช่ำสีทองในกำรกระตุ้นเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันของ
อำสำสมคัรสขุภำพดขีองประเทศเกำหล ีพบว่ำกำรบรโิภค
สำรสกัดปริมำณ 1.5 กรัมต่อวัน เป็นเวลำ 4 สัปดำห ์ 
มีควำมปลอดภัย และท ำให้มีระดับไซโตไคน์ ได้แก่ 
อนิเตอร์ลวิคนิ-2 และอนิเตอร์เฟอรอน-แกรมม่ำ เพิ่มขึ้น
อย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม  

นอกจำกนี้ยงัพบว่ำสำรสกดัสำมำรถกระตุ้น
กำรท ำงำนของเซลล์เอน็เค และกระตุ้นให้ทเีซลลเ์พิ่ม
จ ำนวนได้มำกขึน้ [21] สอดคล้องกบักำรทดสอบฤทธิ ์
ของสำรสกดัน ้ำจำก fruiting body ของเห็ดถัง่เช่ำสทีองที่
สกัดด้วยน ้ ำร้อน เป็นเวลำ 4 ชัว่โมงในสัตว์ทดลอง 
พบว่ำกำรใหส้ำรสกดัทำงกำรกนิปรมิำณ 20 มลิลกิรมั
ต่อกโิลกรมัในหนูทดลอง สำมำรถเพิม่ปรมิำณกำรหลัง่
อินเตอร์เฟอรอน-แกรมม่ำจำกเซลล์แมคโครฟำจได ้
[22] ผลของสำรสกดัน ้ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสทีองแห้งและ
สดที่ผ่ำนคลื่นอลัตรำโซนิคที่อุณหภูม ิ30 องศำเซลเซยีส 
เป็นเวลำ 30 นำท ีได้ปรมิำณคอร์ไดเซปินต่อน ้ำหนัก
แห้งหลังสกัดเท่ำกับ 1.937±0.08 (สด) และ1.857± 
0.07 (แห้ง) มลิลกิรมัต่อกรมั ท ำกำรทดสอบกำรออก
ฤทธิข์องสำรสกดัในหนูทีม่ภีูมคิุม้กนัต ่ำ (immunosuppressive 
mice) โดยให้หนูกินสำรสกดัที่ควำมเข้มข้น 50, 100 
และ 200 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั เป็นเวลำ 15 วนั พบว่ำ
สำรสกดัแบบสดสำมำรถกระตุ้นให้เซลล์แมคโคฟำจ
ท ำงำนไดด้ขีึน้ และมรีะดบักำรสรำ้งไซโตไคน์อนิเตอร์
ลิวคิน -2 และอิน เตอร์เฟอรอน -แกรมม่ ำเพิ่มขึ้น
มำกกว่ำสำรสกดัแบบแหง้ [23]  

นอกจำกนี้กำรศึกษำผลของคอร์ไดเซปินใน
กำรกระตุ้นเซลลท์ขีองหนู พบว่ำคอรไ์ดเซปินสำมำรถ
ลดจ ำนวนของเซลลเ์มด็เลอืดขำวในตบัที่ถูกกระตุ้นให้
ดว้ยสำรคอนคำนำวำลนิ-เอ (Concanavalin-A) และลด
ระดับกำรสร้ำงอินเตอร์ลิวคิน -2  อินเตอร์ลิวคิน -4 
อนิเตอร์ลิวคิน-6 และอินเตอร์เฟอรอน-แกรมม่ำ [24] 
จะเหน็ไดว้่ำสำรสกดัจำกเหด็ถัง่เช่ำและสำรคอรไ์ดเซปิน 
มฤีทธิใ์นกำรปรบักำรท ำงำนของระบบเซลล์ภูมคิุ้มกนั 

และมฤีทธิใ์นกระตุ้นหรอืยบัยัง้ใหเ้ซลลภ์ูมคิุม้กนัมกีำร
หลัง่ไซโตไคน์ทีส่ ำคญัไดห้ลำยชนิด  

จำกกำรทดลองนี้  สำมำรถสรุปได้ว่ ำสำร 
คอรไ์ดเซปินร่วมกบัสำระส ำคญัตวัอื่น ๆ ในสำรสกดัน ้ำ
จำกเหด็ถัง่เช่ำสทีองทีส่กดัในอุณหภูม ิ45 องศำเซลเซยีส 
เป็นเวลำ 3 ชัว่โมง มผีลต่อกำรกระตุ้นเซลลภ์ูมคิุ้มกนั
ใหท้ ำงำนในกำรฆำ่เซลลม์ะเรง็ไดด้ขีึน้ ซึง่ในกำรศกึษำ
ครัง้นี้ไม่ได้ท ำกำรทดสอบให้แน่ชดัว่ำในสำรสกดัยงัมี
สำรส ำคญัตวัอื่น  ๆเป็นองคป์ระกอบอยู่อกีหรอืไม่ แต่จำก 
กำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำ สำรส ำคัญตัวอื่น ๆ เช่น 
สำรอะดโีนซนี (adenosine) กรดคอรไ์ดเซปิก (cordycepic 
acid) สำรกลุ่มคอร์ดิเซ็ป สเตอรอล (cordyceps sterol) 
และโพลีแซคคำไรด์ (polysaccharide) มฤีทธิท์ี่เกี่ยวขอ้ง
กบักำรท ำงำนของระบบภูมคิุม้กนั [2] นอกจำกนี้กลไก
ในกำรกระตุ้นเซลลภ์ูมคิุม้กนัในกำรฆำ่เซลลม์ะเรง็ของ
สำรสกัดน ้ ำจำกเห็ดถัง่เช่ำสีทองในระดับเชิงลึกที่
เกีย่วขอ้งกบัประสทิธกิำรท ำงำนของเซลลแ์ละกำรหลัง่
ไซโตไคน์ยังจ ำเป็นจะต้องมีกำรศึกษำและท ำกำร
ทดสอบต่อไป เพื่อให้เกดิองค์ควำมรู้ใหม่และเกดิกำร
น ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่ำงถูกต้อง โดยกำรศึกษำนี้
อำจจะน ำไปสู่กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เห็ดถัง่เช่ำ เพื่อ
เสริมภูมิคุ้มกนัในคนสุขภำพดี หรอืใช้ในกำรกระตุ้น
กำรท ำงำนของระบบภูมคิุม้กนัในผูป่้วยโรคมะเรง็ได ้ 
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