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บทคดัย่อ                                                             

การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ในวงกว้างนัน้ส่งผลให้ประชาชนบางรายมกีารติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019  

ซํ้าเป็นครัง้ที่สอง แม้ว่าขณะน้ีการพฒันาวคัซนีเพื่อสร้างภูมคุิ้มกนัในระยะยาวยงัคงมอีย่างต่อเน่ือง เพื่อลดการเกิด

ความรุนแรงต่อผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอ การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรที่มีฤทธิต์้านไวรสัจงึเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงให้กบั

ประชาชน บทความน้ีมจีุดมุ่งหมายเพื่อนําเสนอเกีย่วกบัสารสาํคญัทีเ่คยมกีารทดสอบและพบว่ามศีกัยภาพในการยบัยัง้

การเจรญิแบ่งตวัของไวรสั และช่วยลดการอกัเสบในผู้ที่มอีาการปอดอกัเสบ สารประกอบที่พบว่ามฤีทธิท์างชวีภาพ 

ได้แก่ แอนโดรกราโฟไลด์จากฟ้าทะลายโจร เควอซิตินจากกระชายขาว และเคอร์คูมินจากขมิ้นชนั ซึ่งพฤกษเคมี

เหล่าน้ีได้รบัการจดัให้เป็นสุดยอดของผลติภัณฑ์ธรรมชาติ ทัง้น้ีประเทศไทยควรพฒันาต่อยอดการวจิยัทางคลินิก

เพิม่เตมิทัง้ในสมุนไพรไทยและจนี โดยเฉพาะ artemisinin เพื่อนําผลทีไ่ดไ้ปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการรกัษาและช่วย

บรรเทาอาการในผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ไวรสัโคโรนาต่อไป 
 

คาํสาํคญั: เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019, สมุนไพร, โรคปอดอกัเสบ 
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Abstract                                                             
The COVID-19 pandemic may affect a large number of people. The coronavirus could re-infect 

someone in 2019. Nevertheless, work on developing new vaccines for lifelong immunization continues. Herbs 

for the intervention of life-threatening virus may be an alternative for people in order to lessen the severity of 

disease in susceptible patients. The objective of this paper is to present active components that have a 

strong potential to inhibit viral replication and reduce inflammation in patients with pneumonia. Numerous 

substances, including andrographolide (Andrographis), quercetin (Finger root), and curcumin (Turmeric), have 

biological activities. They were considered to be top-tier natural items. Thailand may be mandated to conduct 

research and ongoing development in the field of clinical testing on Thai and Chinese herbs, particularly 

artemisinin, in order to achieve this. As a result, these results will help with coronavirus infection therapy and 

symptom reduction in patients. 
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บทนํา                                                        

การตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เกดิจากสว่นหนามของไกลโคโปรตนี (spike protein) ของไวรสั SARS-CoV-2 

ไปจับกับเซลล์เจ้าบ้าน (host) ในส่วนที่เป็นรีเซพเตอร์บนตําแหน่ง angiotensin converting enzyme 2 (ACE 2)  

ซึง่ตวัรบัชนิดน้ีพบจํานวนมากทีเ่ยื่อบุทางเดนิหายใจและที่ปอด เชือ้ไวรสัจงึมกัเริม่จําลองตวัเองและเพิม่ปรมิาณ จาก

จุดน้ี นักวทิยาศาสตรจ์งึมแีนวคดิว่า การรกัษาผู้ป่วยดว้ยยาควรเป็นชนิดที่มกีลไกต้านการติดเชื้อโดยการยบัยัง้การ

เกาะติดกนัของโปรตีนสองชนิดดงักล่าวขา้งต้น การศกึษาที่ผ่านมา พบว่าเชื้อไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ SARS-CoV-2  

มรีเีซพเตอรท์ีส่าํคญัอยู่สองตําแหน่ง ไดแ้ก่ receptor binding domain และ receptor binding motif (RBM) โดยเฉพาะ 

RBM นัน้มคีวามสาํคญัต่อการเกาะตดิ ACE 2 ของเซลลเ์จา้บ้านเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก ACE 2 นัน้เป็นเอนไซมท์ี่มี

ความสาํคญัต่อการทํางานของอวยัวะต่าง ๆ เช่น ปอด ไต หวัใจ ระบบประสาท และลําไส ้นอกจากน้ียงัเกีย่วขอ้งกบั

การทาํงานของระบบไหลเวยีนเลอืด [1] ดงันัน้ การรกัษาอาการในผูป่้วยโรคโควดิ-19 จงึพุ่งเป้าไปทีก่ารใชย้าทีม่ผีลต่อ

เซลลเ์ป้าหมาย คอื ACE 2 โดยเฉพาะในผูป่้วยบางรายทีม่อีาการทอ้งเสยี และในรายทีอ่าการรุนแรงมกัพบว่าเกดิจาก

การหลัง่ไซโตไคน์ออกมาปรมิาณมากจนทําให้เกดิการอกัเสบของปอดตามมา ด้วยเหตุน้ี ผู้ที่มีโรคประจําตัว เช่น 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคทางเดินหายใจ และโรคระบบทางเดินอาหาร จึงถูกจดัเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง  

ตดิเชือ้ไดง้่าย และมโีอกาสเกดิภาวะแทรกซอ้นทีรุ่นแรงตามมาได ้[2] 

สาํนกังานคณะกรรมการการสง่เสรมิวทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม (สกสว.) เปิดเผยว่า มรีายงานเรื่องตรวจ

พบเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (SARS-CoV-2) ซํ้าในผูป่้วยทีร่กัษาหายแลว้ทัง้ในประเทศไทยและผูป่้วยในต่างประเทศ [3] 

ซึง่ทําให้สงัคมเกดิความกงัวลว่าการตดิเชือ้ซํ้าเป็นครัง้ที่ 2 เกดิจากสาเหตุใด และมปัีจจยัอื่นใดเขา้มาเกีย่วขอ้งทีเ่ป็น

การชกันําให้เกิดง่ายกว่าปกติหรอืไม่ จากการศึกษาของงานวิจยัที่ได้รบัการตีพิมพ์โดย Andeweg, SP. และคณะ 

ผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 สายพนัธุโ์อมคิรอนดัง้เดมิ (Omicron BA.1-BA.2) ทีพ่บว่ามกีารระบาดในช่วงแรกใน

ประเทศแอฟรกิาใตเ้มื่อเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2564 สามารถตดิเชือ้ซํ้าจากสายพนัธุใ์หม่ได ้ถงึแมว้่าผูป่้วยรายนัน้จะ

เคยไดร้บัวคัซนีมาหลายเขม็ (booster vaccination) แลว้กต็าม [4-5] เน่ืองจากสายพนัธุย์่อยรุ่นใหม่น้ีมคีวามสามารถ

หลบเลีย่งการตรวจจบัจากภูมคุิม้กนัของร่างกาย  

ก่อนหน้าน้ีในช่วงทีม่กีารระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) เมื่อปี พ.ศ. 2564 มรีายงานว่าไวรสั

โคโรนาสายพนัธุเ์ดลตา (delta) ซึง่พบครัง้แรกในประเทศอนิเดยี และเป็นทีน่่ากงัวลเพราะมกีารพบการกลายพนัธุเ์ป็น

สายพนัธุเ์ดลตาพลสั (delta Plus) ทีท่ําใหต้ิดเชือ้ง่ายและหลุดรอดจากภูมคิุ้มกนัไดด้ ีแม้ฉีดวคัซนีแล้วกไ็ม่อาจป้องกนัได ้
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ผูป่้วยบางรายเชือ้ลงปอดและเกดิการอกัเสบทีรุ่นแรงถงึแก่ชวีติ ระยะหลงัพบว่าการตดิเชือ้ของสายพนัธุน้ี์มแีนวโน้มที่

ลดลง อย่างไรกต็าม ศูนยจ์โีนมทางการแพทย ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ไม่ได้น่ิงนอนใจ เพราะอุบตักิารณ์

การตดิเชือ้ล่าสุดพบว่าตดิง่ายมาก ทัง้น้ีการใหส้มัภาษณ์จาก ศาสตาจารย์เกยีรติคุณ ดร.วสนัต์ จนัทราทติย ์กล่าวว่า 

ศนูย์จโีนมทางการแพทย์ มกีารตรวจสอบรหสัพนัธุกรรมไวรสัก่อโรคโควดิ-19 ใน 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) การตรวจสอบ

สายพนัธุ์ของเชื้อด้วยด้วยเทคโนโลยี MassArray  2) การถอดรหสัพนัธุกรรมแบบสายยาวด้วยเทคโนโลย ีOxford-

Nanopore sequencing  3) การถอดรหสัพันธุกรรมเชื้อไวรสัทัง้จีโนมด้วยเทคโนโลยีการถอดรหสัแบบสายสัน้ด้วย

เทคโนโลย ีNext-generation sequencing (NGS)  และผลการวเิคราะหส์บืสายพนัธุกรรมแสดงใหเ้หน็ว่าการกลายพนัธุ์

บนสายจโีนมของไวรสัโคโรนา 2019 บรเิวณยนีทีส่รา้งหนามนัน้ เป็นปัจจยัสาํคญัทําใหโ้อมคิรอนสายพนัธุย์่อย BA.4, 

BA.5, และ BA.2.12.1 ที ่WHO ใหเ้ฝ้าระวงั มคีวามสามารถทีจ่ะแพร่ระบาดไดเ้รว็ขึน้ (high transmission) อกีทัง้อาจมี

คุณสมบตัใินการเกาะตดิกบัเยื่อหุม้เซลลป์อด จงึก่อใหเ้กดิการอกัเสบของเน้ือเยื่อปอดไดเ้ช่นเดยีวกบัการติดเชือ้สาย

พนัธุเ์ดลตาทีเ่คยระบาดในอดตี [6]  

วคัซีนเป็นผลิตภัณฑ์ชีวภาพที่มีส่วนประกอบของสารก่อภูมิต้านทาน หรอืมีส่วนประกอบของแอนติเจน 

(antigen) ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให้ร่างกายสร้างแอนติบอดี (antibody) ขึ้นมา เมื่อฉีดวัคซีนเข้าสู่ร่างกายจะกระตุ้นให ้        

เมด็เลอืดขาว (ชนิดลมิโฟซยัต์) สรา้งภูมคุิม้กนัโรคคลา้ยกบัการกระตุ้นเมื่อเกดิการตดิเชือ้ ในกรณีของวคัซนีโควดิ-19 

อาศยัหลกัการกระตุน้ภูมร่ิางกายด้วยแอนตเิจนที่เป็นโปรตีนเอส (spike protein) ซึง่ปกตอิยู่ทีผ่วิไวรสั SARS-CoV-2 

ไปทําหน้าที่กระตุ้นร่างกายให้สร้างภูมิคุ้มกัน แต่การจะกําจัดเชื้อไวรัสก่อโรคได้นัน้จําเป็นต้องอาศัยเซลล์แสดง

แอนติเจน เช่น dendritic cell หรอื B-cell ซึ่งรบัเอาแอนตเิจนไวเ้พื่อใหเ้กดิกระบวนการกระตุ้นทํางานของลมิโฟไซต์

ชนิด T-cell และการกระตุ้นให ้T-cell ทําหน้าที่ฆ่าเซลล์ที่ติดไวรสัได้ ต้องแปลงร่างเป็น cytotoxic T-cell ก่อน จงึจะ

สามารถยบัยัง้การเพิม่จํานวนของไวรสัภายในโฮสต์ทีต่ดิเชือ้ และหยุดการแพร่กระจายของไวรสัไปสู่เซลลอ์ื่น ๆ ดว้ย

เหตุน้ีวคัซนีจงึช่วยป้องไม่ใหเ้กดิโรคหรอืลดความรุนแรงของโรคได ้[7] 

ในช่วงสองถงึสามปีทีผ่่านมา การป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสั SARS-CoV-2 ดว้ยวคัซนีมคีวามจําเป็นอย่างมาก

เพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ โดยเฉพาะในช่วงการระบาดของสายพนัธุเ์ดลตา

และโอมคิรอนนัน้ พบว่าปัจจยัเสีย่งของการติดเชื้อที่สําคญัคือ การไม่ได้รบัวคัซนี ไม่เป็นบุคลากรการแพทย์ มโีรค

เรือ้รงัสงู อายุมาก และมบีุคคลในบา้นตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาร่วมดว้ย จากการรายงานของนายแพทยภ์าสกร ศรทีพิยส์โุข 

และคณะ เมื่อปี พ.ศ. 2565 พบว่า ประสทิธผิลการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา และการตดิเชือ้ทีรุ่นแรงปานกลาง

ขึ้นไป ด้วยวคัซีนเชื้อตายสองเข็มหรอืวคัซีน viral vector ซึ่งเป็นวคัซีนชนิดแรกที่คนไทยได้รบัในช่วงการระบาด

ขณะนัน้ซงึไดผ้ลดแีละมปีระสทิธภิาพสงูมากเมื่อไดร้บักระตุ้นด้วยเขม็ที ่3 จากวคัซนี mRNA หรอืวคัซนี viral vector 

อย่างไรกต็าม ในช่วงการระบาดดว้ยสายพนัธุโ์อมคิรอนนัน้ ประสทิธผิลการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา ค่อนขา้ง 

ตํ่ามากแม้ได้รบัวคัซนีครบสองเขม็ โดยเฉพาะวคัซนีเชื้อตายและวคัซนี viral vector ซึ่งให้ผลการป้องกนัลดลงอย่าง

มาก แต่ยงัสรุปได้ไม่ชดัเจนเน่ืองจากมีขนาดตัวอย่างน้อยเกินไป จึงเสนอให้เพิ่มการศึกษาในเด็กด้วยเน่ืองจากมี

อุบตัิการณ์การติดเชื้อมากขึน้และเป็นกลุ่มที่พึ่งได้รบัวคัซีนในระยะหลงั และควรศกึษาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัภาวะ long 

COVID ซึง่ยงัมขีอ้มลูผลการศกึษาไม่เป็นทีป่ระจกัษม์ากนกั แต่อาจมผีลกระทบคุณภาพชวีติกบัผูป่้วยภายหลงัจากการ

หายจากโรคในระยะยาว ตลอดจนศกึษาระดบัภูมติา้นทานต่อสายพนัธุโ์อมคิรอนดว้ย [8] 

ผลการศึกษาของดร. ภญ.พัทธรา ลีฬหวรงค์ และคณะ เมื่อปี พ.ศ. 2565 ยังระบุด้วยว่า การจัดลําดับ

ความสาํคญัของประชากรกลุ่มเป้าหมายเพื่อจดัสรรวคัซนีนัน้ ขึน้อยู่กบัคุณสมบตัดิา้นประสทิธผิลของวคัซนีและรปูแบบ

การแพร่ระบาด ซึ่งพบว่าวคัซนีที่มฤีทธิใ์นการป้องกนัการติดเชื้อ เหมาะแก่การให้ในกลุ่มประชากรวยันักศกึษาและ

คนทาํงานทีม่ชี่วงอายุ 20-39 ปี สว่นวคัซนีทีม่ปีระสทิธผิลในการลดความรุนแรงของโรคเหมาะในการใหใ้นกลุ่มผูส้งูอายุ

ตัง้แต่ 65 ปีขึน้ ซึง่จดัเป็นกลุ่มเปราะบางจงึหวงัผลเพื่อชว่ยลดความรุนแรงของโรค และลดจาํนวนผูเ้สยีชวีติใหม้ากทีสุ่ด 

[9] อย่างไรกต็าม ยงัคงมปีระชาชนสงสยัเกีย่วกบัประสทิธผิลของวคัซนีว่าจะเป็นอย่างไรในผูป่้วยทีม่โีรคประจําตวัและ
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ต้องรบัยากดภูมิคุ้มกนัอยู่เป็นประจํา จงึมีการศกึษาข้อมูลแบบย้อนกลบัในผู้ป่วยที่เข้ารบัการรกัษาอยู่ในโรงพยาบาล

แพทย์มชิิแกน ทัง้น้ีทมีนักวจิยัจากมหาวทิยาลยัมิชแิกน ประเทศอเมรกิา แสดงให้เห็นว่า ผู้ป่วยที่ได้รบัยากดภูมชินิด 

glucocorticoids หากไดร้บัวคัซนีชนิด mRNA ครบสามเขม็แลว้ ประสทิธผิลในการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนายงัมมีาก

ถงึรอ้ยละ 50-60 และยงัใหข้อ้เสนอแนะว่าผูป่้วยกลุ่มน้ีควรไดร้บัวคัซนีอย่างต่อเน่ืองเพื่อลดความเสีย่งต่อการเกดิอาการที่

รุนแรงเมื่อตดิเชือ้ไวรสั [10] ดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ จะเหน็ว่าการฉีดวคัซนีเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสั

ได้ทัง้หมดทุกสายพันธุ์เพียงแต่เป็นการช่วยลดความรุนแรงของโรคเท่านัน้ การดูแลสุขภาพของตนเองและสร้างเสริม

ภูมคุิม้กนัที่แขง็แรงจงึเป็นหน่ึงในทางเลอืกทีด่ ีง่าย สะดวก และประหยดั ซึ่งประกอบไปดว้ยการดูแลสุขอนามยั การออก

กําลงักายและการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ บทความน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อนําเสนอแง่คดิและแนวทางในการต่อสูก้บั

โรคระบาดน้ี โดยการคน้หาและใหข้อ้เสนอแนะเกีย่วกบัสมุนไพรทีม่ศีกัยภาพต่อการตา้นเชือ้ไวรสั 

 สาํหรบัประเทศไทยขอ้มูลจากกรมควบคุมโรคตัง้แต่เดอืน มกราคม 2565 พบจํานวนผูป่้วยรายใหม่ จํานวน 

1,605 ราย และจาํนวนผูเ้สยีชวีติจาํนวน 20 ราย โดยผูเ้สยีชวีติสะสมม ีจาํนวน 10,766 ราย ซึง่สว่นมากพบว่าผูป่้วยทีม่ี

อาการรุนแรงและเสยีชวีตินัน้ มกัเป็นผู้ทีม่ปีระวตัเิจบ็ป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัมาก่อน [11] ในช่วงระยะเวลาของปี

เดยีวกนัน้ี ขอ้มูลจากสถิติของประเทศสหรฐัอเมรกิายงัพบว่าโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ยงัเป็นหน่ึงในสาเหตุให้

ประชาชนชาวอเมรกินัเสยีชีวติพุ่งขึน้มาเป็นอนัดบัสาม รองจากโรคมะเรง็และโรคหวัใจ ตามลําดบั [12] ท่ามกลาง

สถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ทัง้น้ีนานาประเทศไดอ้อกมาตรการและนโยบายมา

เป็นระยะๆ ไม่ว่าจะเป็นการป้องกนัโรคดว้ยการฉีดวคัซนี การรกัษาดว้ยยาแผนปัจจุบนัและยาสมุนไพร ลว้นแลว้แต่ถอื

ว่าเป็นหัวใจสําคัญของการให้บริการสุขภาพ โดยประเทศไทยนัน้ภาครัฐมีการลงทุนพัฒนาโครงสร้างในระบบ

สาธารณสขุอย่างต่อเน่ืองมายาวนาน ซึง่ช่วยใหท้มีงานสหวชิาชพีสขุภาพมคีวามเขม้แขง็และสามารถทาํงานร่วมกนักบั

ภาคประชาชนไดอ้ย่างต่อเน่ือง ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทีท่ําใหค้นเสยีชวีติ

จาํนวนมากแมว้่าบางรายนัน้ไดร้บัการรกัษาจากยาแผนปัจจุบนัแลว้กต็าม จงึทําใหค้นหนัมาใหค้วามสาํคญักบัแพทย์

ทางเลอืกดา้นสมุนไพรมากขึน้ ซึง่จดัว่าเป็นโอกาสดใีนการพฒันาสมุนไพรของประเทศไทย เพื่อเตรยีมการรองรบัการ

แพร่ระบาดของโรคอุบตัิใหม่ อุบตัิซํ้า ที่ไม่มใีครคาดเดาได้ โดยได้นําประเดน็เรื่องสมุนไพร (herbal remedies) และ

ผลติภณัฑส์มุนไพรธรรมชาต ิ(natural product) ขึน้มาพจิารณาใหม้กีารศกึษาวจิยัต่อยอดเพื่อเพิม่มูลค่าทางเศรษฐกจิ

ใหป้ระเทศไทย ทีส่าํคญั ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร กระชาย ขมิน้ชนั ขงิ มะขามป้อม กระเทยีม สนัพรา้หอม และสายน้ําผึง้ 

[13] เพื่อเป็นการนําเสนอนโยบายใหภ้าครฐัได้มกีารส่งเสรมิให้พฒันาองค์ความรู้และสรา้งความเขม้แขง็ให้กบัระบบ

สขุภาพและสาธารณสขุของประเทศไทยใน 

 

การศึกษาและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 บทความน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมจากการศกึษาเกีย่วกบังานวจิยัดา้นการใชส้มุนไพรเพื่อยบัยัง้เชือ้ไวรสั

ที่ผ่านมาทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ แต่ก่อนหน้าน้ีที่มีการระบาดของโรคในระยะแรก ๆ การรกัษาผู้ป่วย  

แพทย์ได้เริม่จากการรกัษาตามอาการร่วมกบัการใช้ยาแผนปัจจุบนัหลายชนิด ตัวอย่างยาที่เคยใช้รกัษาผู้ป่วยโรค     

โควดิ-19 เช่น remdesivir, molnupiravir และ favipiravir แต่กลบัพบว่ายาเหล่านัน้ มปีระสทิธผิลเพยีงน้อยนิดกบัผูป่้วย 

และผูป่้วยบางรายยงัเกดิผลขา้งเคยีงทีไ่ม่พงึประสงคต์ามมาดว้ย นอกจากน้ียาจากการแพทยแ์ผนตะวนัตกบางชนิดยงั

มขีอ้ควรระวงัในการใชก้บัเดก็ หญงิตัง้ครรภ ์และหญงิใหน้มบุตรอกีดว้ย จากปรากฏการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั

ทีย่งักลายพนัธุแ์ละเป็นปัญหาอย่างต่อเน่ือง การรกัษาในผูป่้วยในรายทีม่อีาการน้อยแพทยใ์นประเทศไทยจงึแนะนําให้

หนัมาใช้สมุนไพรหรอืรกัษาด้วยศาสตร์การแพทย์ตะวนัออกเพื่อลดการรบัเขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาลที่แออดั [14] 

ต่อมารฐัมนตรวี่าการกระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม (อว.) ได้มกีารประชุมหารอืกบักลุ่ม

แพทย์แผนไทย-จีน ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญจากสถาบันอุดมศึกษา อว.หลายแห่ง รวมถึงกรมการแพทย์แผนไทยและ 
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การแพทยท์างเลอืกของกระทรวงสาธารณสุขมาเขา้ร่วม โดยภาคชีุดน้ีไดเ้ร่งดําเนินการวางแผนผลติยาสมุนไพรไทย-

จนี ที่มทีัง้ประเภทป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟู เพื่อบรรจุลงในกล่อง อว.พารอด ซึง่จะส่งไปถึงผูป่้วยกลุ่มมอีาการน้อยที ่

กกัตวัอยู่ทีบ่า้นหรอืในชุมชน [15] 

 

สมนุไพรต้านโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  

 1. ฟ้าทะลายโจร 

Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees อยู่ ในวงศ์  ACANTHACEAE แอนโดรกราโฟ ไลด ์

(andrographolide) เป็นสารสําคญัในฟ้าทะลายโจร ในงานวิจยัที่ผ่านมา พบว่า สามารถยบัยัง้การอกัเสบในอวยัวะ  

ต่าง ๆ ทัง้ภายในและภายนอก แอนโดรกราโฟไลดย์บัยัง้การจําลองแบบของไวรสั SARS-CoV-2 และการปลดปล่อย

ไวรสัได ้การคน้พบน้ีทําใหแ้อนโดรกราโฟไลดไ์ดร้บัความสนใจถงึศกัยภาพ แต่การจะนําสมุนไพรชนิดน้ีไปใชเ้พื่อการ

รกัษา ร่วมกบัยาอื่นๆ หรอืเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพ และลดผลขา้งเคยีงหรอืความเป็นพษิควรเป็นสิง่ที่ต้องนํามาขบคดิ 

[16-17] นอกจากน้ีผลการศึกษาโดยการสร้างแบบจําลองการจับกันของโครงสร้างสามมิติ (molecular docking)  

ของสารประกอบที่พบในฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculate compounds) กบัโปรตีนตัวรบัของไวรสัโคโรนา  

ซึง่จําเป็นสาํหรบัการแบ่งตวัของไวรสั (spike protein และ Nsp15) ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์ผลการศกึษาดงักล่าว

พบว่าสารแอนโดรกราโฟไลดม์ศีกัยภาพในการป้องกนัไวรสัเขา้เซลลห์รอืป้องกนัการแบ่งตวัของไวรสัโคโรนาได ้[18] 

ดงันัน้ ภาครฐัจงึควรสง่เสรมิใหม้กีารปลกูพชืชนิดน้ีเพื่อนํามาศกึษาวจิยัต่อไป  

1.1 กลไกการตา้นไวรสัของฟ้าทะลายโจร [19] 

ผลการวิจยัเกี่ยวกบักลไกการทํางานของสารสกดัจากฟ้าทะลายโจรในการยบัยัง้เชื้อไวรสั SARS-CoV-2  

แมข้ณะน้ีสว่นใหญ่ยงัเป็นการทดลองความเป็นไปไดผ้่านโปรแกรมคอมพวิเตอรน์ัน้ แต่จากการศกึษาทีผ่่านว่าจะเหน็ว่า

สารสาํคญัจากฟ้าทะลายโจรทีเ่ป็นแอนโดรกราโฟไลดม์คีวามโดดเด่นกว่าสารสกดัจากชนิดอื่น ๆ เน่ืองจากสามารถจบั

กบัเชื้อไวรสัได้หลายตําแหน่งโดยเฉพาะการออกฤทธิท์ี่คล้ายกบัยาแผนปัจจุบนั favipiravir โดยการจบัที่ตําแหน่ง 

RNA-dependent RNA polymerase ของไวรสั ซึง่เป็นส่วนทีเ่กีย่วขอ้งต่อการเพิม่จํานวนสารพนัธุกรรมเมื่อไวรสัอยู่ใน

เซลลโ์ฮสต ์

1.2 ประสทิธผิลและการรกัษาดว้ยฟ้าทะลายโจรในประเทศไทย [20] 

ตํารบัยาอายุรเวทแต่เดมินิยมใชฟ้้าทะลายโจรแกท้อ้งเดนิและแกโ้รคกระเพาะอาหาร ดว้ยฟ้าทะลายโจรมฤีทธิ ์

ทีห่ลากหลาย เช่น ลดการอกัเสบ และเสรมิภูมคุิม้กนัใหร่้างกาย ประเทศไทยจงึมแีนวปฏบิตัใิหผู้ป่้วยโรคโควดิ-19 ทีม่ี

อาการไม่รุนแรง องค์การอาหารและยาจึงแนะนําให้รบัประทานยาฟ้าทะลายโจรที่มีสารแอนโดรกราโฟไลด์ 180 

มลิลกิรมัต่อวนั ซึง่เป็นขนาดทีม่คีวามปลอดภยั โดยแบ่งรบัประทาน 3 ครัง้ต่อวนั และไม่ควรรบัประทานตดิต่อกนัเกนิ 

5 วนั อย่างไรกต็าม ผูป่้วยโรคโควดิ-19 ควรใชย้าฟ้าทะลายโจรภายใต้การดูแลของแพทย ์สาํหรบัผูท้ีไ่ม่เหมาะสมใน

การทานยาฟ้าทะลายโจร ไดแ้ก่ ผูท้ีม่อีาการแพห้ลงัรบัประทาน เช่น มผีื่นลมพษิ หญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบุตร และ

ผูท้ีม่โีรคประจาํตวั เช่น โรคตบั หรอื โรคไต 
 

2. กระชายขาว 

กระชายขาว (Finger root) มลีกัษณะเป็นเหงา้ รากแหง้ของพชืมชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Boesenbergia rotunda 

(L.) Mansf. ในพืชวงศ์ขงิ (Zingiberaceae) มีสารสําคญัคือแคมพ์เฟอรอล (kaempferol) เควอซทินิ (quercetin) และ

แพนดูเรทนี-เอ (panduratin A) ขอ้มูลจากการศกึษาทางพรคีลนิิก พบว่า สารสกดักระชายแสดงฤทธิต์้านแบคทเีรยี 

และเชื้อราบางชนิดได้ดี นอกจากน้ียงัมีฤทธิต์้านการอกัเสบ และมีฤทธิล์ดไข้ ส่วนผลการวจิยัด้วยการจําลองภาพ    

สามมิติในคอมพิวเตอร์ พบว่า แคมพ์เฟอรอล และเควอซิทนิ สามารถจบักบัตําแหน่ง main protease (Mpro) จงึมี

ความเป็นไปไดว้่าจะช่วยยบัยัง้การแบ่งตวัของไวรสัโคโรนาสายพนัธุ ์2019 ได ้[21-22] 
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2.1 กลไกการตา้นไวรสัของกระชายขาว [ 23] 

การศกึษาของ Gurung AB และคณะเมื่อปี พ.ศ. 2565 แสดงใหเ้หน็ว่าโครงสรา้งทางโมเลกุลของสารสกดัจาก

กระชายหลาย ๆ ชนิด มศีกัยภาพในการจบักบัตําแหน่งเป้าหมายของไวรสัโคโรนาทีเ่อนไซม ์main protease (Mpro) 

ซึง่คาดว่าสารเหล่านัน้ (Alpinetin, Pinocembrin และ Pinostrobi) มคีุณสมบตัชิ่วยยบัยัง้การแบ่งตวัของไวรสัขณะทีอ่ยู่

ในโฮสตไ์ด ้

2.2 ประสทิธผิลและการรกัษาดว้ยกระชายขาวในประเทศไทย [24] 

การกล่าวถงึสรรพคุณของกระชายขาวมหีลายประการ ไดแ้ก่ การใชบ้รรเทาโรคโควดิ-19 การใชบ้รรเทาโรค

กระดูกเสื่อม แก้ท้องอดืท้องเฟ้อ และรกัษาโรคกระเพาะอาหาร ปัจจุบนักระชายได้รบัการบรรจุอยู่ในบญัชียาจาก

สมุนไพรบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิโดยบทความวชิาการทีเ่รยีบรยีงโดย ชุลติา มามาก และคณะ ไดก้ล่าวว่า ขอ้มลูวจิยัทาง

คลนิิกในมนุษยเ์พื่อพสิจูน์ประสทิธผิลในการรกัษาโรคโควดิ-19 ยงัไม่เป็นทีป่ระจกัษ์เท่าทีค่วร สว่นมากเป็นรายงานผล

วจิยัในสตัวแ์ละในหลอดทดลองเท่านัน้ ซึง่พบว่ากระชายออกฤทธิต์า้นการอกัเสบไดด้ ีสาํหรบัขอ้มลูความปลอดภยัและ

ผลการทดสอบความเป็นพษิในกลุ่มคนผู้ใหญ่สุขภาพด ียงัไม่พบภาวะไม่พงึประสงค์และไม่พบขอ้มูลความเป็นพิษ

เรือ้รงัจากการใช้ผลติภณัฑ์กระชาย จากคํากล่าวอ้างทางสุขภาพต่าง ๆ ของกระชายตามหลกัเวชศาสตร์และคมัภีร์

การแพทยแ์ผนไทยสรุปไดว้่า กระชายยงัไม่สามารถนํามาใชร้กัษาโรคโควดิ-19 และยงัไม่แนะนําใหใ้ชเ้พื่อการรกัษาโรค

กระดกูเสือ่มในขณะน้ี แต่เราสามารถนํามาใชร้บัประทานเพื่อบํารุงร่างกาย และใชบ้รรเทาอาการโรคกระเพาะอาหารได ้

ตามหลกัองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยเท่านัน้ 

 

3. ขม้ินชนั 

ขมิน้ชนัเป็นสว่นประกอบของอาหารทีม่คุีณค่าทางยาและโภชนาการสงู มงีานวจิยัพบว่าขมิน้ชนันอกจากช่วย

ยบัยัง้การหลัง่ของสารอกัเสบ (inflammatory cytokines) ช่วยปรบัภูมิคุ้มกนัไม่ให้เกิดการทําลายปอดให้เกิดความ

เสยีหายจากการติดเชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่ (influenza A virus) ยงัมหีลกัฐานที่พบว่า สารประกอบหลกัที่ช่วยลดการ

อกัเสบในขมิน้ชนั คอื เคอรค์ูมนิ (curcumin) นอกจากน้ียงัมผีลการศกึษาทีย่นืยนัว่าเคอรค์มูนิช่วยปรบัภูมคุิม้กนัไม่ให้

เกดิความรุนแรงของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาดว้ยการยบัยัง้ NLRP3 Inflammasome [25] นอกจากน้ียงัมผีลการศกึษา

อื่น ๆ ที่น่าสนใจ อาท ิเช่น การจําลองภาพสามมิติในคอมพิวเตอร์พบว่าสารประกอบเคอร์คูมนิสามารถแย่งจบักบั 

Omicron Spike protein และ Omciron S-hACE2 complex ซึ่งเป็นตําแหน่งที่ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์โอมิครอนใช้

เกาะตดิเซลลข์องโฮสต ์และช่วยในการแบ่งตวัของไวรสั ตามลาํดบั [26] 

3.1 กลไกการตา้นไวรสัของขมิน้ชนั [27] 

เคอรค์มูนิจดัเป็นสารสาํคญัหลกัในขมิน้ชนัทีม่สีรรพคุณลดการอกัเสบ ผลการทดสอบฤทธิต่์อการยบัยัง้การจบั

กนัระหว่าง โปรตีน S ที่ผวิไวรสักบั ACE2 ของเซลล์โฮสต์ พบว่าผลการทํางานด้วยแบบจําลองโมเลกุล (molecular 

docking) มคีวามเป็นไปได้ว่าเคอรค์ูมนิ น่าจะยบัยัง้การติดเชื้อของเซลล์ในไวรสัได้หลายชนิด เช่น hepatitis virus, 

human respiratory syncytial virus, HIV virus และอื่น ๆ ตลอดทัง้โคโรนาไวรสั SARS-CoV-2 น้ีดว้ย 

3.2 ประสทิธผิลและการรกัษาดว้ยขมิน้ชนัในประเทศไทย [28] 

วารสารการแพทย์แผนไทยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลของสารเคอร์คูมินต่อการยับยัง้การเข้าสู่เซลล ์

ของไวรสัและการสร้างเปลือกของไวรสั ตลอดทัง้ความเป็นไปได้ที่จะใช้เคอร์คูมินในการลดภาวะแทรกซ้อนจาก 

โรคโควดิ-19 เน่ืองจากผลการทดลองทางคลนิิกส่วนมากเป็นการศกึษาจากโมเดลในสตัว ์ส่วนผลการทดสอบฤทธิข์อง

ยาขมิน้ชนัแคปซูลในมนุษยน์ัน้มนํีาไปใชใ้นโรคต่าง ๆ เช่น ลดการเกดิแผลในกระเพาะทีเ่กดิจากเชือ้แบคทเีรยี ลดการ

เกดิภาวะเครยีดออกซเิดชนัในผู้ป่วยธาลสัซเีมยี เป็นต้น แต่ขณะน้ียงัพบรายงานด้านการใช้สารสกดัเคอร์คูมนิจาก

ขมิน้ชนัในผูป่้วยเพื่อการรกัษาภาวะปอดอกัเสบจากไวรสั ทัง้น้ี แนวโน้มในอนาคตอาจพบว่าเคอรค์ูมนิมศีกัยภาพใน

การรกัษาผูป่้วยโควดิ-19 ได ้หากมหีลกัฐานเชงิประจกัษ์อย่างเพยีงพอ 
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4. ขิงและผลไม้ตระกลูส้ม 

ขงิ (Ginger) เป็นเครื่องเทศทีม่รีสเผด็ร้อน สรรพคุณมฤีทธิต์้านไวรสัไขห้วดัใหญ่ สมยัโบราณใช้กนิแกห้วดั 

จากการศกึษา แบบจําลองการจบักนัของโครงสรา้งสามมติดิว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรข์องงานวจิยัจากประเทศอนิเดยี

เมื่อปี ค.ศ. 2021 พบว่าสารสาํคญัในขงิ ไดแ้ก่ gingerol และ adenine น่าจะสามารถต้านการเกาะตดิของเชือ้ไวรสัได ้

และพชืสมุนไพรอกีชนิดหน่ึงทีไ่ดศ้กึษาเปรยีบเทยีบกนั คอื สม้โอมอื หรอื ซติรอน (Citrus medica L.) ซึง่มน้ํีามนัหอม

ระเหยเป็นสารสกดัทีไ่ด้ ส่วนของเปลอืกแหง้นิยมนํามาทํายาดมสม้โอมอื ใช้สดูดมแกล้มวงิเวยีน ใช้ปรุงยาหอม และ  

แก้ทางลม มีสารประกอบที่สําคัญ ได้แก่ rhoifolin, naringin, neohesperidin, apigenin 6, 8-di-C-glucoside, hesperidin, 6-, 

xanthin ผลการศึกษา molecular docking พบว่ามีการออกฤทธิต์้าน ACE-2 ซึ่งเป็น receptor ส่วนที่อยู่บนหนาม

แหลมของโปรตนีเชือ้ไวรสัโคโรนาทีม่คุีณสมบตัเิกาะตดิเยื่อบุผวิของโอสตไ์ดค่้อนขา้งด ี[29-30] 

4.1 กลไกการตา้นไวรสัของขงิและซติรอน [31-32] 

ขงิจดัเป็นพชืสมุนไพรที่นิยมใชเ้หงา้มาปรุงอาหารและปรุงยา โดยเฉพาะขงิสดนัน้การแพทยท์างเลอืกไดต้ัง้

ขอ้สงัเกตว่ามสีรรพคุณตา้นการตดิเชือ้ของเซลลจ์ากไวรสั (จบัทีต่ําแหน่งโปรตนี G และ โปรตนี F ของไวรสั) ไดห้ลาย

ชนิด เช่น human respiratory syncytial virus, rhinovirus ผลการศกึษาก่อนหน้าน้ียงัพบว่าขงิมีส่วนสําคญัต่อระบบ

ภูมิคุ้มกันของร่างกายโดยจะไปกระตุ้นให้เม็ดเลือดขาวชนิด T-cell หลัง่ไซโตคัยน์ IFN-γ ออกมาสู้กับเชื้อโรค 

นอกจากน้ีขิงยังช่วยลดการอักเสบที่รุนแรงขณะติดเชื้อด้วยการตอบสนองต่อการทํางานของเม็ดเลือดขาวชนิด 

macrophage และ neutrophil 

Flavonoids จดัเป็นสารประเภทหน่ึงทีพ่บได้ปรมิาณสูงในผลไม้ตระกูลสม้และมะนาว (citrus) จงึนิยมนํามา

สกดัเอาสารสาํคญัที่เรยีกว่า Hesperidin ไปใชท้ดสอบประสทิธภิาพในการป้องกนัการตดิเชื้อไวรสัทีท่ําให้เกดิไขห้วดั 

ดงัทีม่รีายงานจากคณะผูว้จิยัในไตห้วนัทีจ่ําลองการทดสอบทางโมเลกุลแลว้พบว่า Hesperidin น่าจะมฤีทธิต์า้นการตดิ

เชื้อจากไวรัส SARS-CoV-2 ได้ เน่ืองจากสามารถยับยัง้การเกาะติดของไวรสัที่ตําแหน่งโปรตีน S, ACE2 และ 

TMPRSS2 ไดค่้อนขา้งด ี

4.2 ประสทิธผิลและการรกัษาดว้ยขงิในประเทศไทย [33] 

มกีารศกึษาวจิยัทางคลนิิกของประเทศอหิร่าน พบว่าผูป่้วยโรคโควดิ-19 ทีม่อีาการไอ หอบเหน่ือย และปวด

กลา้มเน้ือลดลงเมื่อรบัประทานขงิร่วมกบัยาสมุนไพรชนิดอื่น แต่ผลการรกัษาต่อระบบอื่น ๆ และระยะเวลาการรกัษาใน

โรงพยาบาลยงัไม่ชดัเจนนัก ดงันัน้ หากไทยเราจะใช้ขงิเพื่อรกัษาในผู้ป่วยที่มอีาการ หรอืเพื่อฆ่าเชื้อไวรสัโคโรนา 

ขณะน้ีจงึยงัไม่แนะนําใหใ้ช ้เน่ืองจากยงัมหีลกัฐานงานวจิยัสนับสนุนถงึประสทิธผิลไม่มากพอ แต่คนทัว่ไปสามารถดื่ม

น้ําขงิเพื่อบรรเทาอาการทอ้งอดื แน่นจุกเสยีด และบรรเทาอาการคลื่นไสอ้าเจยีนได ้สว่นการรบัประทานยาขงิหรอืสาร

สกดัขงิควรอยู่ภายใตค้าํแนะนําของแพทยแ์ผนไทยหรอืแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์

5. สมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ท่ีนิยมนํามาผสมเป็นตาํรบัยา 

นอกจากสารสาํคญัทีส่กดัไดจ้ากสมุนไพรดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ทมีวจิยัจากประเทศซาอุดอิาระเบยีและประเทศ

องักฤษยงัพบว่า มสีารเคมใีนสมุนไพรอกีหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นการศกึษาในสารสกดัหยาบ หรอืจากแบบจําลองใน

คอมพวิเตอร ์โดยเฉพาะสารกลุ่มสารฟลาโวนอยด ์ทีม่ชีื่อว่ารูตนิ (rutin) พบว่า มปีระสทิธภิาพในการยบัยัง้โปรตนีย่อย 

(protease) ในเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ ์2019 ไดเ้ช่นเดยีวกนั [34] 

5.1 ยาแคปซลูเคอร่า (KERRA capsule)  

ยาแคปซูลเคอร่าเป็นตํารบัยาสมุนไพรทีป่ระกอบไปดว้ยแก่นจนัทน์แดง แก่นจนัทน์ขาว ต้นคลา้ ต้นฟักขา้ว 

รากมะนาว รากสะแก รากย่านาง และบอระเพด็ เริม่แรกจดัทําขึน้โดย ภาควชิาชวีเคม ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

โดยมสีารประกอบโมเลกุลขนาดเลก็ทีม่ผีลการรกัษาต่อโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากการวจิยัในห้องปฏบิตักิาร 

พบว่ามีประสิทธิภาพการยับยัง้การทํางานของเอนไซม์ Covid-19 Main Protease มีฤทธิย์ ับยัง้เอนไซม์ RNA-
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dependent RNA polymerase ของเชือ้ไวรสัสายพนัธุ ์SARS-CoV-2 และแคปซลูดงักล่าวยงัสามารถตา้นการอกัเสบใน

เซลลเ์มด็เลอืดขาวชนิด RAW264.7 cells ไดด้ว้ย [35-36] 

5.2 ยาแคปซลูเหลยีนฮวัชงิเหวนิ (Lianhua Qingwen capsule)  

ยาแคปซลูเหลยีนฮวัชงิเหวนิเป็นยาตาํรบัประกอบดว้ยตวัยาทีส่าํคญั ไดแ้ก่ เหลยีนเชีย่ว ซึง่ช่วยในการระบาย

ความร้อนและขบัพิษออกจากร่างกาย จินอิน๋ฮวา เป็นตัวยาหลักที่ช่วยลดไข้ซึ่งเกิดจากพิษร้อน และใช้ร่วมกับ           

จือ้หมาหวง เฉ่าขู่ซิง่เหรนิ และสอืเกา เป็นตวัช่วยในการบํารุงปอดและช่วยในการระบายความร้อนออกจากร่างกาย 

และคาดว่ามคุีณสมบตัใินการตา้นเชือ้ไวรสัโคโรนา และก่อนหน้าน้ีในประเทศจนีไดนํ้ามาใชใ้นการรกัษาโรคไขห้วดัใหญ่

เป็นหลกั โดยในปัจจุบนัไดร้บัการขึน้ทะเบยีนเป็นยาทางเลอืกในการบรรเทาอาการไขห้วดัจากเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ในประเทศจนีในลําดบัต่อมา ถงึแมว้่ายาสมุนไพรเหลยีนฮวัชงิเหวนิ  จะมสีรรพคุณในการรกัษาอาการไขห้วดัไดด้ ีแต่

ยงัไม่มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์รองรบัการรกัษาผูป่้วยไขห้วดัจากเชือ้ไวรสั SARS-CoV-2 ไดอ้ย่างแทจ้รงิ อกีทัง้ในแต่ละ

แคปซูลนัน้มตีวัยาจนีอยู่หลายชนิดที่ต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์จนีในการใช้งาน เพราะมอีาจส่งผลขา้งเคยีงต่อ

ร่างกายได ้[37-39] 

5.3 การใชส้มุนไพรอื่น ๆ ในการรกัษาและป้องกนัโรคโควดิ-19 ในประเทศไทย  

โกฐจุฬาลัมพา เป็นหน่ึงในสุดยอดสมุนไพรที่ได้รับความสนใจจากนักวิทยาศาสตร์ ผลการทดลองใน

หอ้งปฏบิตักิารโดยคณะผูว้จิยัจากประเทศ เดนมารก์ เยอรมนี และฮ่องกง พบว่าสารสกดัจากโกฐจุฬาลมัพา (มชีื่อทาง

วทิยาศาสตรว์่า Artemisia annua L.) หรอืทีค่นไทยรูจ้กักนัในนามวา่ สารชงิฮาวซ ู(Lian และ สารอนุพนัธ ์artesunate) 

สามารถยบัยัง้ไวรสัที่กําลงัระบาดไปทัว่โลกน้ีได้ โดยมกีลไกการออกฤทธิใ์นการลดการสงัเคราะหโ์ปรตีนของไวรสัใน

ขัน้ตอนสดุทา้ยของการเขา้สูเ่ซลล ์เน่ืองสารดงัทีก่ล่าวมาขา้งต้นมฤีทธิต์้านเชือ้ไวรสั ต้านมาลาเรยี และลดการอกัเสบ 

คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ ประเทศไทย จึงประกาศขึ้นเป็นบัญชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2564 โดยให ้    

โกฐจุฬาลมัพาใช้เป็นยารกัษาอาการโรคในระบบต่างๆ ของร่างกาย ได้แก่ ยารกัษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวยีน

โลหติ ระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิหายใจ ยาแกไ้ขและบรรเทาอาการไอ ผลการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัฤทธิข์องสาร 

artemisinin ต่อการยบัยัง้ไวรสั SARS-CoV-2 ยงัไม่ชดัเจนมากนกั และยงัคงตอ้งรอการพสิจูน์ของสารชนิดอื่น ๆ ทีอ่ยู่

ในสารสกัดจากโกฐจุฬาลมัพาอีกหลายชนิดที่ออกฤทธิร่์วมกันในการป้องกันการติดเชื้อไวรสั อย่างไรก็ดีในคู่มือ

แนวทางเวชปฏบิตั ิการวนิิจฉยั ดแูลรกัษา และป้องกนัการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล กรณีผูป่้วยตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

สาํหรบัแพทยแ์ละบคุลากรสาธารณสขุ ณ ขณะน้ีกย็งัไม่ไดป้ระกาศใหนํ้ามาใชเ้พื่อการรกัษาในผูป่้วยโรคโควดิ-19 [40-41] 

แมว้่าขณะน้ีจาํนวนผูต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนาจะลดจาํนวนลงไปมากและอาการของโรคกล็ดน้อยลง แต่ยงัมผีูท้ีเ่คย

ติดเชื้อบางรายที่ยังมีอาการป่วยเรื้อรงัแม้ว่าจะหายจากโรคโควิด-19 แล้ว ดังนัน้ เมื่อเดือน เม.ย. ปี พ.ศ. 2565 

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จงึได้มกีารจดัตัง้คลนิิกรกัษาผู้ป่วย COVID-19 ที่พ้นระยะเฉียบพลนัแต่ยงัคงมี

อาการผดิปกติในระบบต่างๆ ของร่างกาย (long COVID) โดยแบ่งแนวการจดัการออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการ

ใหบ้รกิาร 2) ดา้นบุคลากรทีใ่หบ้รกิาร  3) ระบบสารสนเทศในการดาํเนินการ 4) การเขา้ถงึระบบผลติภณัฑ ์และบรกิาร 

5.ระบบการเงนิการคลงั และ 6) ภาวะผู้นําการอภิบาล ทัง้น้ี รูปแบบคลนิิกจะใหบ้รกิารอยู่สองระบบ โดยผ่านการนัด

หมายการรบับรกิารแบบผู้ป่วยนอกหรอืให้บรกิารผ่านระบบพบแพทย์ทางไกลในรูปแบบคลินิกเสมือนจรงิ (Virtual 

clinic) โดยสถานที่จะใช้การจดัตัง้ในสถานพยาบาลทุกระดบั ส่วนวนัเวลานัน้จะให้บรกิารเฉพาะวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร ์

ตามเวลาราชการ เท่านัน้ [42] 
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สรปุ                                             

โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 อาจคงอยู่กบัโลกของเราไปอีกสกัระยะหน่ึง ซึ่งถูกจดัอยู่ในกลุ่มโรคระบบ

ทางเดนิหายใจที่ติดต่อกนัผ่านทางการไอ จาม หรอืการสมัผสัละอองฝอย โดยผู้ที่ได้รบัเชื้อก่อโรคดงักล่าวอาจไม่มี

อาการใด ๆ บางรายอาจมอีาการเลก็น้อย แต่บางคนอาจมอีาการรุนแรง หรอือาจมอีาการแทรกซอ้นรุนแรงจนนําไปสู่

การเสยีชวีติตามมาได ้อย่างไรกต็าม ในสภาวะปกตนิัน้ร่างกายของคนเรามกีลไกในการกําจดัสิง่แปลกปลอมอยู่แล้ว 

ดงันัน้เมื่อเชื้อโรคเขา้สู่ร่างกาย จะมเีม็ดเลอืดขาวชนิดหน่ึงกลนืเชื้อเขา้ไปและทิ้งเศษซากเชื้อบางส่วนไว้ซึ่งเรยีกว่า 

แอนตเิจน ร่างกายจะรบัรูว้่าสิง่น้ีคอืของแปลกปลอม และจะสรา้งแอนติบอด ีมากําจดัสิง่แปลกปลอมนัน้ รวมถงึมเีมด็

เลอืดขาวอกีชนิดหน่ึงทีม่หีน้าทีค่อยจดจาํว่าเชือ้โรคน้ีคอืสิง่แปลกปลอม ถ้าหากไดร้บัเชือ้น้ีอกีครัง้ ร่างกายจะสามารถ

จดจําและจดัการได ้การทํางานของวคัซนีต้านโควดิ-19 กเ็ป็นไปในลกัษณะเดยีวกนั แต่ความหวงัของการป้องกนัโรค

จากเชือ้ไวรสัสายพนัธุใ์หม่น้ียงัคงลางเลอืนเน่ืองจากภูมคุิม้กนัทีเ่กดิขึน้จากการฉีดวคัซนีนัน้อยู่ไดเ้พยีงไม่กีเ่ดอืน และ

ยงัไม่มคีวามไวเพยีงพอที่จะต้านไวรสัสายพนัธุใ์หม่ที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การจะพฒันาคุณภาพชวีติให้

สามารถรบัมอืกบัโรคระบาดน้ีไดจ้งึควรทาํควบคู่ไปกบัการรกัษา การวจิยัดา้นพฤกษเคมใีนพชืสมุนไพรเพื่อต่อยอดเป็น

ยาแผนปัจจุบนัที่มีการบอกสรรพคุณ ผลข้างเคยีงของยา การระบุขนาดและวธิีการใช้ยาที่ชดัเจน องค์ความรู้ด้าน

สมุนไพรของนกัวจิยัไทยทีม่มีายาวนานจงึมคีวามเป็นไปไดใ้นการนําไปประยุกตใ์ชเ้พื่อการรกัษาในอนาคตอนัใกล ้ 

จากรายการของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ทีไ่ดก้ล่าวมาขา้งตน้ จงึสรุปไดว้่า สมุนไพรทีค่วรไดร้บัการพฒันาต่อเพื่อ

นําไปปรุงยารกัษาโรคโควดิ-19 ควรเป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัการประกาศใหอ้ยู่ในยาลําดบัแรก (first line drug) ซึง่มทีีน่่าสนใจ

อยู่สองชนิดทีจ่ดัอยู่ในรายการบญัชหีลกัแห่งชาต ิไดแ้ก่ ขมิ้นชนั และ ฟ้าทะลายโจร โดยเฉพาะขมิน้ชนันอกจากเป็น

สมนุไพรทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนใหเ้ป็น product champion เพื่อความยัง่ยนืของเศรษฐกจิไทยแลว้ ยงัไดร้บัการยอมรบัถงึ

ศกัยภาพในการรกัษาโรคต่าง ๆ ด้วย อย่างไรกต็าม การทดสอบกลไกการออกฤทธิข์องสมุนไพรในระดบัโมเลกุลยงั

ควรมกีารดําเนินอย่างต่อเน่ือง เพื่อเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์และเพิม่มูลค่าใหแ้ก่สมุนไพรในดา้นผลติภณัฑธ์รรมชาติ

และสามารถต่อยอดสูก่ารนําไปใชป้ระโยชน์ทางสขุภาพต่อไปในอนาคต 

 

วิจารณ์และข้อเสนอแนะ 

1. คณะกรรมการผูเ้กี่ยวขอ้งด้านการบรหิารจดัการวคัซีนป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ควรได้รบั

ขอ้มูลข่าวสารจากองค์การอนามยัโลกอย่างสมํ่าเสมอ และควรจดัทีมงานเขา้รบัการฝึกอบรม การกํากบัติดตามช่วง

ระยะเวลาการออกฤทธิข์องวคัซนี และประเมนิประสทิธผิลของวคัซนีแต่ละชนิดทีใ่หก้บัประชาชน ใหค้รอบคลุ่มกลุ่มคน

ทุกเพศและทุกวยั  

2. คณะกรรมการผูเ้กีย่วขอ้งดา้นการบรหิารงานวจิยัดา้นการเพิม่คุณค่าสมุนไพร ควรผลกัดนัใหค้ณะผูว้จิยัได้

นําผลติภณัฑ์ธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์สงูสุด ด้วยการสนับสนุนด้านทรพัยากรและงบประมาณให้แก่ผู้เชี่ยวชาญดา้น

สขุภาพและการแพทยอ์ย่างต่อเน่ือง 

3. การออกประกาศหรอืมาตรการการปฏบิตัตินตามนโยบายเวน้ระยะห่างทางสงัคมของผู้ทีไ่ดร้บัวคัซนี ยงั

ไม่ไดร้บัวคัซนี และผูป่้วยเปราะบาง ควรปรบัเปลีย่นตามความรุนแรงของการระบาดโรคในแต่ละพืน้ที ่ทัง้น้ี ขอ้บงัคบัที่

ออกมาตอ้งเกดิผลกระทบต่อเศรษฐกจิน้อยทีส่ดุ และประชาชนสามารถนําไปปฏบิตัไิดจ้รงิ 

นอกจากการดูแลสขุภาพดว้ยการฉีดวคัซนีใหค้รบโดส และการเสรมิภูมร่ิางกายใหแ้ขง็แรงดว้ยสมุนไพรแลว้ 

มาตรการเฝ้าระวงัโรคตลอดทัง้การเวน้ระยะห่างทางสงัคมกค็วรยงัดาํเนินต่อไป และเพื่อใหป้ระชาชนมทีางเลอืกในการ

เขา้รบับรกิารทางการแพทยอ์ย่างเท่าเทยีม ประเทศไทยเรามสีถานใหบ้รกิารสาํหรบัผูป่้วยทีต่้องการรกัษาดว้ยศาสตร์

การแพทย์แผนไทยอยู่หลายรูปแบบ โดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้จดัให้มีการนําร่อง

โรงพยาบาลการแพทยแ์ผนไทยในโรงพยาบาลศูนย ์โรงพยาบาลทัว่ไป และโรงพยาบาลชุมชนของรฐั ซึง่ปี พ.ศ. 2558 
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มจีํานวนทัง้สิน้ 21 แห่ง [43] ทัง้น้ี บรกิารการแพทย์แผนไทยได้บรรจุให้อยู่ในชุดสทิธิประโยชน์ตามโครงการสร้าง

หลกัประกนัสขุภาพถว้นหน้า ทีป่ระชาชนสทิธหิลกัประกนัสขุภาพแห่งชาตสิามารถเบกิจ่ายค่าบรกิารได ้
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