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บทคดัย่อ 

โรคมะเรง็ล าไสใ้หญ่เป็นมะเรง็ทีพ่บมากทีสุ่ดเป็นอนัดบั 3 ของมะเรง็ทัว่โลก พบมากในผูท้ีม่อีายุ 50 ปีขึน้ไป 
แมว้่าปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้มและพนัธุกรรมมบีทบาทส าคญัในการก่อโรค แต่งานวจิยัจ านวนมากแสดงใหเ้หน็บทบาท
ของโภชนาการเกีย่วกบัสาเหตุและการป้องกนัมะเรง็ล าไสใ้หญ่ ไผ่จดื Pogonatherum paniceum (Lam.) Hack เป็นพชื
ตระกูลหญ้ามฤีทธิโ์ดดเด่นในการขบัสารพษิออกจากร่างกาย งานวจิยัน้ีสนใจศกึษาฤทธิต์้านมะเรง็ของสารสกดัไผ่จดื
รวมไปถงึกลไกทีเ่กีย่วขอ้ง ทดสอบฤทธิต์า้นการเจรญิของเซลลม์ะเรง็ล าไสใ้หญ่ ชนิด Human Colorectal HT29 Cells 
ด้วยวิธี MTT assay, MTS assay และ colony formation assay จากนัน้ศึกษากลไกการยับยัง้เซลล์มะเร็ง ได้แก่  
การกระตุ้นการตายของเซลล์ ด้วยวิธี ELISA ซึ่งตรวจวัดปริมาณ histone-associated DNA fragments จากการ
ทดสอบแสดงให้เหน็ว่า สารสกดัไผ่จดืท าให้อตัราการรอดชวีติของเซลล์มะเรง็ HT29 ลดลง 50% ที่เวลา 48 ชัว่โมง  
โดยแสดงใหเ้หน็จากค่า IC50 เท่ากบั 1.2 ± 0.06 mg/ml และทีค่วามเขม้ขน้ 0.5 และ 0.75 mg/ml สารสกดัไผ่จดืสามารถ
ท าใหเ้กดิการกระตุน้การตายของเซลลม์ะเรง็แบบอะพอพโตซสิได ้จงึสามารถสรุปไดว้่าสารสกดัไผ่จดืมฤีทธิย์บัยัง้การ
เพิม่จ านวนของเซลลม์ะเรง็ล าไสใ้หญ่ โดยกระตุน้ใหเ้กดิการตายแบบอะพอพโตซสิ 

 

ค าส าคญั: โรคมะเรง็ล าไสใ้หญ่, ฤทธิต์า้นมะเรง็, สารสกดัไผ่จดื 
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Abstract 
Colorectal cancer is the third most frequent cancer worldwide. It is more common in adults over the 

age of 50, while environmental and genetic variables have a part to play in etiology. However, studies have 
indicated that nutrition plays a role in both the cause and prevention of colon cancer. Pogonatherum paniceum 
(Lam.) Hack (PP) is a grass family with exceptional detoxification properties. This study is focused on the anti-
proliferative effect of PP extract and apoptosis related mechanism. MTT, MTS, and colony formation assays 
were used to evaluate the anti-proliferative activities of human HT29 colon cancer cells. The results suggest 
that greater concentrations of PP extract reduced the viability of HT29 cancer cells after 48 hours, as shown 
by an IC50 of 1.2 ± 0.06 mg/mL. Moreover, PP extract induces apoptosis in HT29 cancer cells in a dose-
dependent manner (0.5-0.75 mg/mL). In conclusion, PP extract is an alternative treatment for colorectal cancer 
cells. 
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บทน า 

มะเรง็ล าไสใ้หญ่และทวารหนัก (Colorectal cancer) เป็นโรคทีพ่บมากเป็นอนัดบั 3 และเสยีชวีติเป็นอนัดบั 2 
ของโรคมะเรง็ทัง้หมดทัว่โลก ในประเทศไทยมรีายงานว่า พบผูป่้วยมะเรง็ล าไสใ้หญ่สงูเป็นอนัดบั 4 และมกัพบมากใน 
ผูท้ีม่อีายุ 50 ปีขึน้ไป ปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิโรคมะเรง็มหีลากหลาย ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ เชือ้ก่อโรค 
และสารก่อมะเรง็ เป็นตน้ [1] และปัจจยัทางดา้นพนัธุกรรม หรอื epigenetic ทีอ่าจน าไปสูก่ารเริม่ตน้ของโรคมะเรง็ [2] 

มะเรง็เป็นโรคทีเ่กดิจากการทีเ่ซลลป์กตเิกดิการกลายพนัธุร์ะดบัยนีและแปรสภาพกลายเป็นเซลลม์ะเรง็ โดยมี
ลกัษณะทีส่ าคญัคอื เซลลม์กีารแบ่งตวัแบบควบคุมไม่ได ้ลกัษณะจ าเพาะทีส่ าคญัของเซลลม์ะเรง็ คอื มกีลไกหลกีเลีย่ง
การตายแบบ Apoptosis [3] จากลกัษณะดงักล่าวนี้ผู้วจิ ัยจงึเล็งเหน็เป้าหมายเพื่อพฒันายาชนิดพุ่งเป้าเพื่อให้เกดิ
ประสทิธภิาพสงูสดุในการยบัยัง้มะเรง็ 

สารสกดัจากธรรมชาตไิดถู้กน ามาใชเ้ป็นยาส าหรบัรกัษาโรคมะเรง็มาอย่างยาวนาน เป็นอกีทางเลอืกหนึ่งที่
ไดร้บัความสนใจอย่างมาก เน่ืองจากสารเหล่านัน้ประกอบดว้ยสารพฤกษเคม ี(Phytochemicals) ทีถู่กสกดัเพื่อน ามาใช้
เป็นยาในการบ าบดัรกัษาผูป่้วยโรคมะเรง็ มรีายงานวจิยัพบว่า สารพฤกษเคมสีามารถกระตุน้ใหเ้ซลลต์ายไดด้ว้ยกลไก
ที่ส าคัญได้แก่ necrosis และ apoptosis [4] นอกจากนี้ข้อมูลระบุว่าสารกลุ่มฟีนอลิก (phenolic compounds) และ 
ฟลาโวนอยด ์(flavonoids) มฤีทธิส์ าคญัในการตา้นอนุมลูอสิระ สามารถตา้นมะเรง็ไดอ้กีดว้ย [5] 

ไผ่จืด Pogonatherum paniceum (Lam.) Hack เป็นพชืที่อยู่ในวงศ์ Poaceae มลีกัษณะทางพฤษศาสตร์
เป็นพชืตระกูลหญ้า มรีสจดื ฤทธิเ์ยน็ ช่วยลดความร้อน ร้อนในกระหายน ้า มกีารน ามาใช้ประโยชน์ในชุมชน โดยมี
การน ามาใช้ต้มดื่มเพื่อลดระดบัน ้าตาลในเลอืด ลดความดนัโลหติ แก้ปวดหวั เบาหวาน โรคหอบ หดื และแก้โรค
สะเกด็เงนิ มีฤทธิส์ามารรกัษาบาดแผลได้ [6] จากการศึกษาพบว่า ใบของไผ่จืดสามารถขบัสารพิษได้ โดยการ
สังเคราะห์เอนไซม์ GDP-D-mannose pyrophosphorylase (GMPase) ซึ่ง เป็นเอนไซม์ที่ท าหน้าที่ส ัง เคราะห์  
L-ascorbic acid (AsA) ซึ่งมีบทบาทส าคญัในกระบวนการขบัสารพิษ งานวิจยัดงักล่าวพบว่า ไผ่จืดที่อยู่ในสภาวะ
เครยีด (stress) จากการเพิม่เกลอื (NaCl 200 mM) และ แรงดนั osmotic (30% PEG6000) เป็นเวลา 7 วนั พบว่าม ี
GMPase เพิม่มากขึน้ตามล าดบั เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม [7] 

จากการสบืค้นขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์เกี่ยวกบัฤทธิช์วีภาพของสารสกดัไผ่จดื พบว่ามสีารกลุ่มฟีโนลกิ 
เป็นส่วนประกอบ ซึ่งสารกลุ่มดงักล่าวมฤีทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระ อย่างไรกต็ามการศกึษาฤทธิต์้านมะเรง็ของสาร
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สกดัไผ่จดืยงัมอียู่ไม่มาก ดังนัน้ในการศึกษานี้ผู้วิจยัจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อทดสอบและยืนยนัฤทธิต์้านการเจริญ
เซลลม์ะเรง็ ในเซลลม์ะเรง็ล าไสใ้หญ่และกลไกการยบัยัง้มะเรง็ ซึง่เป็นมะเรง็ทีพ่บไดม้ากในประเทศไทย  
 
วสัดแุละวิธีการ 
1. การเตรียมสารสกดั 

สารสกดัไผ่จดืได้รบัมาจาก อาจารย์รุ่งทพิย์ ทองบุญโท อาจารย์สาขาชวีเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
มหาวทิยาลยัพะเยา โดยน าส่วนล าต้นมาสกดัดว้ยน ้า (aqueous extract) จากนัน้เตรยีมสารสกดัไผ่จดื โดยการน ามา
ละลายดว้ยน ้ากลัน่ น าไปกรองดว้ย membrane filter 0.22 ไมครอน และเกบ็สารละลายในภาชนะทีส่ะอาดปราศจากเชือ้ 
เกบ็ใหพ้น้แสงทีอุ่ณหภูม ิ4 องศาเซลเซยีส 
2. การเพาะเล้ียงเซลล ์HT29  

เพาะเลีย้งเซลลเ์ซลลม์ะเรง็ล าไสใ้หญ่และทวารหนัก ชนิด HT29 ในภาชนะ (Cell culture dish เสน้ผ่าศนูยก์ลาง
ขนาด 60 mm) มอีาหารเลีย้งเชือ้ Completed medium ประกอบดว้ย Dulbecco’s Modified Eagle Medium (DMEM) 
ทีม่ปีระกอบดว้ย Glucose, L-glutamine และ pyruvate และเตมิ 10% Fetal Bovine Serum (FBS) และ 1% penicillin/ 
streptomycin จากนัน้ปล่อยใหเ้ซลลเ์จรญิในตู้บ่มทีม่ ี5% CO2 อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส และท าการถ่ายเซลลท์ุกๆ  
3 วนั การถ่ายเซลลเ์พาะเลีย้งนัน้ ท าดว้ยวธิกีารแยกเซลลอ์อกจากพืน้ผวิดว้ย 0.1% Trypsin/EDTA แลว้บ่มทีตู่บ้่มต่อ 
1 นาที จากนัน้เติมอาหาร Completed medium แล้วน าไปปัน่เหวี่ยงที่ 1500 rpm เป็นเวลา 5 นาที จากนัน้ดูด
สารละลายเซลลใ์สภ่าชนะใหม่ทีม่อีาหารเลีย้งเซลล ์Completed medium แลว้น าไปบ่มทีตู่บ้่มทีม่ ี5% CO2 อุณหภูม ิ37 
องศาเซลเซยีส 
3. การทดสอบการรอดชีวิตของเซลล ์HT29 ด้วยวิธี MTT assay  

ศึกษาการมีชวีติของเซลล์ด้วยวธิี 3-(4,5-diamethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) 
assay [8] เตรยีมเซลล์ HT29 ทีค่วามเขม้ขน้ 4x103 เซลล/์หลุม ในภาชนะ 96 well-plate แลว้ปล่อยใหเ้ซลลย์ดึเกาะที่
ผวิหน้าภาชนะเป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้เตมิสารสกดัไผ่จดืทีค่วามเขม้ขน้ 0.5, 1, 1.25, 1.5 mg/mL น าไปบ่มทีตู่บ้่ม
ทีม่ ี5% CO2 อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 และ 48 ชัว่โมง เมื่อครบก าหนดเตมิสาร MTT solution ความ
เข้มข้น 2 mg/mL หลุมละ 50 µl จากนัน้บ่มต่อ เป็นเวลา 4 ชัว่โมง แล้วดูดสารละลาย MTT ออกก่อนเติม DMSO 
ปรมิาณ 100 µl/well น าไปวดัค่าความดูดกลนืแสงทีม่คีวามยาวคลื่น 570 nm ด้วยเครื่อง Microplate reader จากนัน้
ค านวณรอ้ยละความมชีวีติรอดของเซลล ์(%viability) โดยค านวณจากสตูรดงันี้ 

 

Viability (%) = optical density Sample x 100 
                        optical density Control    
   

จากนัน้น ามาค านวณค่า IC50 (inhibitory concentration) เพื่อหาความเขม้ขน้ของสารสกดัทีส่ามารถออกฤทธิ ์
ยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ได ้50% จากกราฟสมการเชงิเสน้ และการท าการทดสอบอย่างน้อย 3 ครัง้ 
4. การทดสอบการยบัยัง้การเพ่ิมจ านวนของเซลล ์HT29 ด้วยวิธี MTS assay 

ศึกษ ากา รมีชี วิ ต ขอ ง เซลล์ ด้ ว ย วิ ธี  [3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-5-(3-carboxymethoxyphenyl)-2-(4-
sulfophenyl)-2H-tetrazolium, inner salt] (MTS) assay ตามรายงานใน [9] เตรยีมเซลล์ HT29 ที่ความเขม้ขน้ 4x103 
เซลล์/หลุม ในภาชนะ 96 well-plate แล้วปล่อยใหเ้ซลลย์ดึเกาะทีผ่วิหน้าภาชนะเป็นเวลา 24 ชัว่โมง จงึเติมสารสกดั 
ไผ่จืดที่ความเข้มข้น 0.5, 1, 1.5 mg/mL จากนั ้นน าไปบ่มในตู้บ่มที่มี 5% CO2 อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  
แล้วตรวจสอบความมีชีวิตที่เวลา 0 (T=0) และ 48 (T=2d) ชัว่โมง โดยการเติมสาร MTS solution หลุมละ 20 µl 
จากนัน้บ่มต่อ เป็นเวลา 2 ชัว่โมง จงึน าไปวดัค่าความดูดกลนืแสงที่มคีวามยาวคลื่น 490 โดยใช้เครื่อง Microplate 
reader และค านวณการเพิม่จ านวนของเซลล ์(Proliferation) โดยค านวณจากสตูรดงันี้ [10] 
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Relative Proliferation = OD of T=2d / OD of T=0 
            Proliferation of Control  

5. การทดสอบการยบัยัง้การเพ่ิมจ านวนของเซลล ์HT29 ด้วยวิธี Colony formation assay 
เตรยีมเซลล์ HT29 ทีค่วามเขม้ขน้ 5x102 เซลล/์หลุม ในภาชนะ 6 well-plate น าไปบ่มในตู้บ่มทีตู่้บ่มทีม่ ี5% 

CO2 อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เพื่อใหเ้ซลลเ์กาะทีผ่วิหน้าภาชนะเป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้เตมิอาหารเลีย้งเซลลท์ีม่ ี
สารสกดัไผ่จดืที่ความเขม้ขน้ 0.5, 1, 1.5 mg/mL จากนัน้น าไปบ่มในตู้บ่มทีม่ ี5% CO2 อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส 
เป็นเวลา 48 ชัว่โมง หลงัจากนัน้เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลล์ที่มีสารสกดัออกแล้วเติมอาหารเลี้ยงเซลล์ใหม่ ท าการ
เพาะเลีย้งเซลลต่์อเป็นเวลา 7-9 วนัโดยเปลีย่นอาหารทุกๆ 3 วนั จากนัน้ลา้งเซลลด์ว้ย cold บฟัเฟอรเ์ยน็ (PBS) แลว้
ตรงึเซลล์ด้วย เมทานอลเยน็ (cold methanol) หลงัจากครบเวลาท าการยอ้มเซลล์ด้วยส ี0.5% crystal violet จากนัน้
นบัจ านวนโคโลนีทีเ่กดิขึน้แต่ละกลุ่ม หาค่าเฉลีย่ของจ านวนโคโลนีของแต่ละความเขม้ขน้ ซึง่ท าการทดลองทัง้หมด 3 ครัง้ 
6. การทดสอบผลของสารสกดัต่อการตายแบบ apoptosis ของเซลล์ HT29 ด้วยวิธี Cell Death Detection 
ELISA Plus 

เตรยีมเซลล์ HT29 ทีค่วามเขม้ขน้ 8x104 เซลล/์หลุม ในภาชนะ 12 well-plate แลว้น าไปบ่มในตู้บ่มทีม่ ี5% 
CO2 อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เพื่อใหเ้ซลลเ์กาะทีผ่วิหน้าภาชนะเป็นเวลา 24 ชัว่โมง และเตมิอาหารเลีย้งเซลลท์ีม่ ี
สารสกดัไผ่จดืทีค่วามเขม้ขน้ 0.5 และ 0.75 mg/mL เป็นเวลา 48 ชัว่โมง เมื่อครบเวลาดดูสารอาหารเลีย้งเซลลเ์ก่าออก 
แลว้ใส่ lysis solution บ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้ง 30 นาท ีจากนัน้ดูดสารละลายเซลลใ์ส่ใน ELISA plate และเตมิแอนตบิอดี้ที่
จ าเพาะต่อฮสีโตน (Antibody-histone) และแอนตบิอดีท้ีจ่ าเพาะต่อดเีอน็เอ-เอนไซมเ์พอรร์อกซเิดส (Anti-DNA-POD) 
บ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้งในทีม่ดืเป็นเวลา 2 ชัว่โมง แลว้ลา้งดว้ยบฟัเฟอร ์2 ครัง้ก่อนเตมิ ABTS substrate และ stop solution 
ตามล าดบั จากนัน้น าไปวดัค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Microplate reader ที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ท าการ
ทดสอบทัง้หมด 3 ครัง้  
7. การวิเคราะหค่์าทางสถิติ 

น าผลการทดสอบอย่างน้อย 3 ครัง้ ค านวณหาค่า Mean ±SD จากนัน้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่ม ควบคุมกบักลุ่มทดลองโดยวธิ ีTwo-Way ANOVA วเิคราะหแ์บบ Dunnett's Multiple Comparison Test 
โดยความแตกต่างอย่างม ีนยัส าคญัทางสถติริะหว่างขอ้มลูจะถูกพจิารณาที ่p<0.05 โดยใชโ้ปรแกรม GraphPad Prism 
Version 5.0 

 
ผลการศึกษา 
1. ผลของสารสกดัไผจ่ืดต่อการมีชีวิตรอดของเซลลม์ะเรง็ HT29 ด้วยวิธี MTT assay 

จากการทดสอบการมชีวีติรอดของสารสกดัไผ่จดืต่อเซลล์ HT29 ที่เวลา 24 และ 48 ชัว่โมง ที่ความเขม้ขน้ 
0.5 –1.5 mg/mL และกลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดใ้สส่ารสกดั ดว้ยวธิ ีMTT assay พบว่า ภายหลงัการทดสอบทีเ่วลา 24 ชัว่โมง 
เซลล์ที่ได้รบัอาหารเพยีงอย่างเดยีว (กลุ่มควบคุม) มกีารเจรญิเติบโตที่หนาแน่น เช่นเดยีวกบักลุ่มที่ได้รบัสารสกดั  
(รูปที่ 1) และมีค่าร้อยละการมีชีวิตรอด (%viability) เท่ากับ 100%, 102.06%, 98.42%, 91.81% และ 76.16% 
ตามล าดบัความเขม้ขน้ 0, 0.5, 1, 1.25 และ 1.5 mg/mL 
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ต่อมาท าการทดสอบสารสกดัไผ่จดืที่เวลา 48 ชัว่โมง พบว่า เซลล์ที่ได้รบัสารสกดัมคีวามแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัสารสกดัไผ่จดืโดยเซลลท์ีบ่่มร่วมกบัสารสกดัไผ่จดืมอีตัราการเจรญิน้อยลง เซลลเ์รยีงตวักนัหลวมๆ 
หลุดออกจากผวิหน้าภาชนะ และหลุดลอยในอาหารเลี้ยงเมากขึน้ ซึ่งเป็นลกัษณะของเซลล์ที่ไม่มชีวีติรอด (รูปที่ 1) 
จากนัน้ค านวณหาอตัราการรอดชวีติ (%viability) เท่ากบั 100%, 61.52%, 55.06%, 49.87%, และ 38.78% ตามล าดบั
ความเข้มข้น 0, 0.5, 1, 1.25 และ 1.5 mg/mL จากการทดสอบแสดงให้เห็นว่าเมื่อความเข้มขน้ของสารสกดัไผ่จดื
เพิ่มขึ้น และระยะเวลาในการบ่มเพิ่มขึ้นจะท าให้เซลล์มีชวีิตรอดลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่ม
ควบคุม (p<0.001) ผู้วิจยัจึงเลือกระยะเวลาที่ 48 ชัว่โมง ซึ่งเป็นเวลาที่เห็นผลการออกฤทธิข์องสารสกดัได้ดีที่สุด  
เพื่อน ามาศกึษาฤทธิย์บัยัง้มะเรง็ต่อไป และค านวณค่า IC50 ทีเ่วลา 48 ชัว่โมง เท่ากบั 1.2 mg/mL 

รูปท่ี 1 การทดสอบการมชีวีติรอดต่อเซลล์มะเรง็ HT29 ด้วยสารสกดัไผ่จดื (A) แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเซลล์ 
และความหนาแน่นของกลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดัและไม่ไดร้บัสารสกดัทีเ่วลา 24 และ 48 ชัว่โมง, (B) แสดงค่า เปอรเ์ซนต์
การรอดชีวิตที่ความเข้มข้นต่างๆ 24 และ 48 ชัว่โมง (***p<0.001 แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ)  
(สเกลบาร ์= 50 µm) 

 
2. การยบัยัง้การเพ่ิมจ านวนของเซลลม์ะเรง็ HT29 ด้วยวิธี MTS assay 

จากการทดสอบการยบัยัง้การเพิ่มจ านวน (Anti-proliferation) ของสารสกดัไผ่จืดต่อเซลล์ HT29 ที่ความ
เขม้ขน้ 0.5, 1 และ 1.5 mg/mL ทีร่ะยะเวลา 48 ชัว่โมง พบว่า สารสกดัไผ่จดืสามารถยบัยัง้การเพิม่จ านวนเซลล์ HT29 
โดยมคี่า Relative Proliferation เท่ากบั 1, 0.925, 0.819 และ 0.787 ตามล าดบั โดยเซลลท์ีบ่่มร่วมกบัสารสกดัทีค่วาม
เขม้ขน้ 1 และ 1.5 mg/mL มกีารลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม (p<0.05,  p<0.01) (รปูที ่2)  
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รปูท่ี 2 ผลการทดสอบการยบัยัง้การเพิม่จ านวน (Anti-proliferation) ต่อเซลลม์ะเรง็ HT29 ดว้ยสารสกดัไผ่จดืทีค่วาม
เขม้ขน้ต่างๆ ทีเ่วลา 48 ชัว่โมง (*p<0.05, **p<0.01 แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ)ิ 

 
3. การเจริญเพ่ิมจ านวนของเซลลม์ะเรง็ HT29 ด้วยวิธี colony formation assay 

จากการทดสอบการยบัยัง้เจรญิของเซลล ์HT29 ดว้ยสารสกดัไผ่จดื ทีร่ะยะเวลา 48 ชัว่โมง ทีค่วามเขม้ขน้ 0, 
0.5, 1 และ 1.5 mg/mL พบว่า กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รบัสารสกดัไผ่จืด มีขนาดโคโลนีใหญ่ และจ านวนมาก (รูปที่ 3) 
ในขณะทีก่ลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดัไผ่จดื มเีซลลท์ีเ่จรญิเป็นโคโลนีจ านวนน้อยลง และมขีนาดของโคโลนีเลก็ลง ซึง่แสดงดว้ย
จ านวนโคโลน ีเท่ากบั 15.25, 14.25, 12, 10.25 ตามล าดบั โดยเมื่อบ่มเซลลก์บัสารสกดัไผ่จดืทีค่วามเขม้ขน้ 1.25 และ 
1.5 mg/mL มจี านวนโคโลนลีดลง อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม (p<0.01)  

 
รูปท่ี 3 การทดสอบการยับยัง้การเจริญของเซลล์ HT29 ด้วยสารสกัดไผ่จืด (A) แสดงขนาดและจ านวนโคโลนี , 
(B) แสดงจ านวนโคโลนี ที่ความเขม้ขน้ต่างๆ ที่เวลา 48 ชัว่โมง (**p<0.01 แสดงความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ)ิ (สเกลบาร ์= 50 µm) 
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4. ผลการทดสอบผลสารสกดัไผจ่ืดต่อการตายแบบ apoptosis ของเซลลม์ะเรง็ HT29 ด้วยวิธี ELISA   

เพื่อศกึษากลไกการยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ HT29 ของสารสกดัไผ่จดื ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเลอืกความเขม้ขน้ทีไ่ม่เป็นพษิ
ต่อเซลล์ (subtoxic dose) น ามาทดสอบการเหนี่ยวน า apoptosis ต่อเซลล์ HT29 จากการทดสอบสารสกดัไผ่จดืต่อ
เซลล์ HT29 ที่ระยะเวลา 48 ชัว่โมง ที่ความเขม้ขน้ 0.5 - 0.75 mg/mL พบว่า กลุ่มควบคุมทีไ่ม่ได้รบัสารสกดัไผ่จดืมี
การเจรญิเตบิโตทีห่นาแน่น (รปูที ่4) ในขณะทีก่ลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดัไผ่จดื มขีนาดเซลลเ์ลก็ลง จ านวนเซลลท์ีม่กีารเจรญิ
ลดน้อยลง และมีการเปลี่ยนรูปร่างของเซลล์หดกลมมากขึ้น ( round shape) จากนัน้ทดสอบ apoptosis ด้วยวิธี 
Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) ผลการทดสอบ พบว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดัไผ่จดืมกีารกระตุ้นใหเ้กดิ 
apoptosis สูงขึน้ เท่ากบั 1.192 และ 1.577 ที่ความเขม้ขน้ 0.5 - 0.75 mg/mL ตามล าดบั เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม 
และทีค่วามเขม้ขน้ 0.75 mg/mL เป็นการเพิม่อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.001) 
  ดงันัน้จงึสรุปไดว้่า สารสกดัไผ่จดืสามารถท าใหเ้กดิการตายแบบ apoptosis เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม  

รปูท่ี 4 ผลการทดสอบการเหนี่ยวน า apoptosis ของเซลล ์HT29 ดว้ยสารสกดัไผ่จดื ทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ ทีเ่วลา 48 
ชัว่โมง (A) แสดงการเปลีย่นแปลงของเซลลท์ีไ่ดร้บัสารสกดัและไม่ไดร้บัสารสกดั, (B) แสดงค่าการตายแบบ apoptosis 
ดว้ยวธิ ีELISA (***p<0.001 แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ)ิ (สเกลบาร ์= 50 µm) 
 
วิจารณ์ 

ไผ่จดื (Pogonatherum paniceum) เป็นสมุนไพรพืน้บา้นมสีรรพคุณ แกร้อ้นใน ขบัปัสสาวะ แกอ้าการบวมน ้า 
แก้กระหาย ขบัน ้าคาวปลา ขบัสารพษิจากร่างกาย แก้อาการเมาคา้ง งานวจิยัก่อนหน้านี้รายงานการตรวจวเิคราะห์
สารส าคัญในสารสกัดไผ่จืดพบว่ามีกลุ่มของ Polyphenolic Compound เป็นจ านวนมาก โดย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
Tannic acid, Gallic acid และ Catechin ตามล าดบั (ไม่แสดงผล) ซึง่สารเหล่าน้ีมฤีทธิต์้านมะเรง็หลายชนิดผ่านกลไก
ต่างๆ ไดแ้ก่ การเหนี่ยวน า apoptosis และการหยุดวฏัจกัรเซลลไ์ด ้[11] 

จากการศกึษาก่อนหน้านี้ของ Natália P. Bona et al. [12] ได้น า Tannic acid มาท าการทดสอบการยบัยัง้
การเตบิโตของเซลลม์ะเรง็และในแบบจ าลองพรคีลนิิกชนิด glioblastoma multiforme ในหนูทดลอง พบว่า Tannic acid 
สามารถกระตุน้การตายของเซลลโ์ดยกระบวนการ apoptosis การหยุดวฏัจกัรเซลล ์ลดการสรา้งจ านวนและขนาดของ
โคโลนี และลดการย้ายหรือยึดเกาะของเซลล์ได้ นอกจากนี้มีการศกึษาจ านวนหนึ่งได้ตรวจสอบกลไกที่อยู่ภายใต้
คุณสมบตัทิางยาของ Tannic acid ซึ่งมรีายงานว่ามฤีทธิต์้านมะเรง็ โดยควบคุมการเพิม่จ านวนของเซลลม์ะเรง็ และ
กระตุน้การตายของเซลล ์[13,14]  
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การศกึษาความสามารถการตา้นการเพิม่จ านวนของเซลลม์ะเรง็ ของ Gallic acid พบว่าสามารถการต้านการ
เพิม่จ านวนของเซลลม์ะเรง็ไดห้ลายสายพนัธุ ์เช่น COLO 205, HCT-15 และ HCT116 [15] ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Forester et al. [16] พบว่า Gallic acid กระตุน้การยบัยัง้การเจรญิเตบิโต และเหนี่ยวน าใหเ้กดิ apoptosis ในเซลล ์
COLO 205 และสามารถปรบัวฏัจกัรของเซลลแ์ละการกระตุน้การตายของเซลลแ์บบ apoptosis ในเซลล ์HCT-15 [17] 

การศึกษา catechin ก่อนหน้านี้เป็นการศึกษา catechin ในใบชา ซึ่งเป็นสารพฤกษเคมีที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ มคีุณสมบตัใินการต้านอนุมูลอสิระ (antioxidant capacity) ท าให ้catechin มปีระโยชน์ต่อสุขภาพหลายอย่าง 
ไดแ้ก่ ช่วยลดความเสีย่งในการเกดิมะเรง็ [18] ดงันัน้สารส าคญัทีพ่บมากในไผ่จดืดงักล่าวน่าจะมบีทบาทส าคญัในการ
ตา้นมะเรง็  

ในการศกึษานี้ พบว่าสารสกดัไผ่จดืสามารถยบัยัง้การรอดชวีติ การเพิม่จ านวนของเซลล ์และกระตุน้การตาย
แบบ apoptosis ต่อเซลล ์HT29 สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหน้านี้ [11] อย่างไรกต็ามยงัจ าเป็นทีต่อ้งมกีารทดสอบกลไก
ระดบัโมเลกุลต่อไป เพื่อใหเ้กดิองคค์วามรูน้ าไปสูก้ารพฒันายารกัษาโรคมะเรง็จากสารสกดัธรรมชาติชนิดพุ่งเป้าไดม้ี
ประสทิธภิาพ 
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