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บทคดัย่อ 

เหด็หลนิจอืถูกใชเ้ป็นสมุนไพรอย่างต่อเน่ืองนับตัง้แต่อดตีในการรกัษาอาการต่างๆ มากมาย เช่น ปรบัสมดุล

ร่างกาย ฟ้ืนฟูระบบประสาท รกัษาเบาหวาน ต้านมะเรง็ รวมไปถงึฤทธิใ์นการลดความดนัโลหติดว้ย จากการศกึษาที่

ผ่านมาพบว่าสตัวท์ดลองทีม่ภีาวะความดนัโลหติสงูจากพนัธุกรรมซึง่ไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอือย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 

4-7 สปัดาห ์สามารถลดความดนัโลหติสงูได ้ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัจงึมุ่งเน้นในการศกึษาฤทธิแ์บบเฉียบพลนัของสารสกดั

เหด็หลนิจอืต่อการเปลี่ยนแปลงความดนัโลหติทัง้ในภาวะปกติและในภาวะความดนัโลหติสูงทีถู่กเหน่ียวนําด้วยสาร 

NG-nitro-L-arginine methyl ester (L-NAME) ซึง่เป็นสารทีม่ฤีทธิใ์นการยบัยัง้การทํางานของเอนไซมไ์นทรกิออกไซด์

ซนิเทสในหลอดเลอืด  การทดลองจะถกูแบ่งออกเป็น 2 สว่นคอืในภาวะความดนัโลหติปกต ิและภาวะความดนัโลหติสงู 

ในแต่ละการทดลอง หนูทดลองจะถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ หนูที่ได้รบั normal saline solution เป็นกลุ่มควบคุม  

ส่วนอกีสองกลุ่มจะไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืขนาด 175 และ 350 มลิลกิรมัต่อน้ําหนกัตวั 1 กโิลกรมัตามลําดบัเขา้ทาง

ช่องทอ้ง  ในการทดลองภายใตภ้าวะความดนัโลหติสงู สตัวท์ดลองจะไดร้บั L-NAME ขนาด 10 มลิลกิรมัต่อน้ําหนกัตวั 

1 กิโลกรัม เข้าทางหลอดเลือดดําเพื่อเหน่ียวนําให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูง  ค่า systolic pressure, diastolic 

pressure, mean arterial pressure และ pulse rate จะถูกบนัทกึเพื่อเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่ม ผลการทดลองพบว่าการ

ไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืขนาด 175 และ 350 มลิลกิรมัต่อน้ําหนกัตวั 1 กโิลกรมั ไม่มผีลในการลดความดนัโลหติหรอื

เพิม่ pulse rate หลงัจากถูกเหน่ียวนําใหเ้กดิภาวะความดนัโลหติสงูดว้ย L-NAME อกีทัง้ยงัไม่มผีลในการเปลีย่นแปลง

ความดนัโลหิตหรือ pulse rate ในหนูปกติ นอกจากน้ียงัไม่พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มที่ได้รบัสารสกดัเห็ด

หลนิจอืทัง้สองขนาดแต่อย่างใด 
 

คาํสาํคญั: เหด็หลนิจอื, กาโนเดอรม์า ลซูดิมั, ความดนัโลหติสงู, ผลเฉียบพลนั 
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Abstract 

Linzhi ( Ganoderma lucidum)  has been used as a medicinal herb continuously for a long time in the 

treatment of many conditions such as balancing the body, restoring the nervous system, treating diabetes, 

cancer and hypertension.   Previous studies found that the genetically hypertensive rats who received Lingzhi 

extract continuously for 4-7 weeks has been able to reduce high blood pressure.  The aim of the present study 

was to study the acute effects of Linzhi extract on normotensive condition and the NG- nitro- L- arginine methyl 

ester ( L-NAME)  induced hypertension via the inhibition of nitric oxide synthase in blood vessels.   The study 

was investigated in both normotensive and hypertensive conditions.  Each study, the animals were separated 

into three groups as control group and Linzhi treated groups ( 175 and 350 mg/ kg, intraperitoneally) .  

In hypertensive condition, the animals were injected with L- NAME ( 10 mg/ kg)  intravenously to induce 

hypertension.   The hemodynamic parameters such as systolic, diastolic, mean arterial pressures and pulse 

rate were recorded to compare between experimental groups.   It was found that both concentrations of Linzhi 

extract did not change hemodynamic parameters of normotensive as well as hypertensive animals.  Linzhi 

extract ( 175 and 350 mg/ kg)  could not decrease blood pressure or increase pulse rate in the hypertensive 

condition induced by L-NAME.  Moreover, Linzhi extract did not alter hemodynamic parameters in normotensive 

animals. 
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บทนํา 

โรคความดนัโลหติสูงนับเป็นโรคเรื้อรงัที่พบได้ทัว่ไปในวยักลางคนจนกระทัง่ถึงวยัชรา ซึ่งทําให้ผู้ป่วยต้อง

ได้รบัยาลดความดนัโลหิตอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ซึ่งเป็นการสร้างปัญหาทัง้ต่อตัวผู้ป่วยเองที่ต้องได้รบัยาอย่าง

ต่อเน่ืองและอาจไดร้บัผลขา้งเคยีงของยาร่วมดว้ย รวมทัง้ยงัเป็นปัญหาในระดบัสาธารณสขุของประเทศ  ซึง่หากมสีาร

หรอืวธิกีารใดๆ ทีส่ามารถลดหรอืระงบัการใชย้าลดความดนัโลหติสงูได ้กจ็ะทาํใหผู้ป่้วยมสีขุภาพและชวีติความเป็นอยู่

ที่ดขี ึน้ได้ ซึ่งในปัจจุบนัการใช้สมุนไพรนับเป็นทางเลือกหน่ึงที่ถูกใช้อย่างแพร่หลายในการรกัษาหรอืบรรเทาความ

ผดิปกตต่ิางๆ ของร่างกาย เช่น โรคเบาหวาน และรวมไปถงึโรคความดนัโลหติสงูดว้ย  สมุนไพรทีนํ่ามาใชม้ดีว้ยกนั

หลายชนิด ทัง้สมุนไพรพืน้บา้นหรอืสมุนไพรทีรู่จ้กัอย่างแพร่หลายในวงกวา้ง ซึง่เหด็หลนิจอืนับเป็นสมุนไพรอกีชนิด

หน่ึงทีถู่กใชอ้ย่างแพร่หลายเช่นกนั  

เหด็หลนิจอื มชีื่อทางวทิยาศาสตร์ว่า Ganoderma lucidum  โดยเหด็ชนิดน้ีนับเป็นสมุนไพรที่ถูกใช้กันมา

อย่างยาวนานตัง้แต่อดตีนบัพนัๆ ปีจวบจนปัจจุบนั [1] โดยมคีวามเชื่อว่ามฤีทธิใ์นการรกัษาอาการต่างๆ มากมาย อาทิ

เช่น ปรบัสมดุลร่างกาย ฟ้ืนฟูระบบประสาท รกัษาเบาหวาน ตา้นมะเรง็ รวมไปถงึฤทธิใ์นการลดความดนัโลหติดว้ย [1-

2] เห็ดหลินจอืมสีารสําคญัหลายชนิด เช่น โพลีแซคคาไรด์ต่างๆ มากกว่า 200 ชนิดซึ่งสกดัได้จากส่วนของสปอร์, 

ฟรุตติ้งบอร์ดี้ และไมซเีลยี เช่น β-glucans, α-D-glucans, α-D-mannans  สารในกลุ่มไตรเทอร์ปีน เช่น Ganoderic 

acid และ Lucidenic acid ซึง่สกดัไดจ้ากส่วนของสปอร,์ ฟรุตติ้งบอรด์ี ้และไมซเีลยีเช่นกนั นอกจากน้ียงัม ีBioactive 

protein หลายชนิด เช่น Ganodermin ซึ่งสกดัได้จากฟรุตติ้งบอร์ดี้ เป็นต้น [1,3,4] จากการศกึษาทีผ่่านมาพบว่าสาร

หลายชนิดในกลุ่มไตรเทอร์ปีนและ Bioactive protein มีฤทธิใ์นการยับยัง้การทํางานของ Angiotensin converting 

enzyme (ACE) ได ้ซึง่การยบัยัง้การทาํงานของเอนไซมช์นิดน้ีเป็นแนวทางหน่ึงในการรกัษาภาวะความดนัโลหติสงูใน

ปัจจุบนั (5-8) 
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การศกึษาผลของสารสกดัเหด็หลนิจอืต่อความดนัโลหติในมนุษยพ์บว่ายงัมจีาํนวนไม่มากนกั [9-13] สว่นใหญ่

เป็นการศกึษาในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่สองซึ่งมภีาวะความดนัโลหติสูงร่วมด้วย โดยพบว่าสารสกดัเหด็หลนิจอื

ไม่ไดม้ผีลในการเปลีย่นแปลงความดนัโลหติแต่อย่างใด อย่างไรกต็ามในการศกึษาต่างๆ เหล่าน้ี นอกจากขอ้จาํกดัเรื่อง

จํานวนผู้ป่วยที่ค่อนขา้งน้อยแล้ว ยงัไม่ได้เป็นการศึกษาในผู้ป่วยโรคความดนัโลหติสูงโดยตรง แต่เป็นกลุ่มผู้ป่วย

เบาหวานทีส่่วนหน่ึงไม่มภีาวะความดนัโลหติสงู และบางส่วนกไ็ดร้บัยาลดความดนัโลหติร่วมดว้ย จงึอาจทําใหไ้ม่เหน็

ผลทีแ่ตกต่างอย่างชดัเจน 

สว่นในสตัวท์ดลองมกีารศกึษาผลของสารสกดัเหด็หลนิจอืในการลดความดนัโลหติหลายๆ การศกึษา [14-17] 

โดยพบว่าการใหส้ารสกดัเหด็หลนิจอืทัง้แบบเฉียบพลนั [14-15] และเรือ้รงั [16-17] สามารถลดความดนัโลหติสงูในหนู

ทีม่ภีาวะความดนัโลหติสงูจากพนัธุกรรมได ้ จากการทดลองในหนูซึง่ถูกเหน่ียวนําใหเ้ป็นโรคเบาหวานชนิดที่สองยงั

พบว่า สารโพลแีซคคาไรดท์ีส่กดัจากเหด็หลนิจอืสามารถลด left ventricular end diastolic pressure และเพิม่ –dp/dt 

(max) ซึ่งเป็นการแสดงถึงการเพิม่ประสทิธภิาพของการคลายตวัของหวัใจห้องล่าง เป็นผลทําให้สามารถฟ้ืนฟูการ

ทาํงานของหวัใจใหม้ากขึน้ภายหลงัจากการเกดิพยาธสิภาพอนัเน่ืองมาจากโรคเบาหวานชนิดทีส่อง [18] 

จากผลการศกึษาทีก่ล่าวมาขา้งตน้ จงึเป็นทีน่่าสนใจในการศกึษาผลเฉียบพลนัของสารสกดัเหด็หลนิจอืในการ

ลดความดนัโลหติของหนูทีม่ภีาวะความดนัโลหติสงูจากการถูกยบัยัง้สารขยายหลอดเลอืด nitric oxide (NO) ทีถู่กสรา้ง

ขึน้มาภายในหลอดเลอืดในภาวะปกติ โดยการใช้สาร NG-nitro-L-arginine methyl ester (L-NAME) ซึ่งมฤีทธิใ์นการ

ยบัยัง้กระบวนการสรา้ง NO ดงักล่าวจงึทาํใหส้ตัวท์ดลองมคีวามดนัโลหติสงูขึน้อย่างฉับพลนั ผลทีไ่ดจ้ากการทดลองน้ี

สามารถใชเ้ป็นความรูพ้ืน้ฐานในการบ่งบอกฤทธิเ์ฉียบพลนัในการลดความดนัโลหติของสารสกดัเหด็หลนิจอื และอาจ

นํามาประยุกตใ์ชใ้นทางคลนิิกต่อไป 

 

วสัดแุละวิธีการ 

การเตรียมสตัวท์ดลอง 

สตัว์ทดลองที่ใชใ้นงานวจิยัน้ีคอืหนูขาวใหญ่สายพนัธุ ์Wistar เพศผู้ น้ําหนักประมาณ 250 กรมั จากบรษิทั 

โนมุระสยามอนิเตอรเ์นชัน่แนล จํากดั  สตัวท์ดลองทัง้หมดจะถูกนํามาพกัไวเ้พื่อปรบัสภาพก่อนการทดลองอย่างน้อย

หน่ึงสปัดาห์ภายใต้การควบคุมอุณหภูมปิระมาณ 22-25 องศาเซลเซยีส และมีช่วงเวลาเปิดปิดไฟในแต่ละวนัอยู่ที่ 

12:12 ชัว่โมง โดยไดร้บัอาหารและน้ําอย่างไม่จํากดั (ad libitum)  ส่วนสารสกดัเหด็หลนิจอืไดม้าจากองค์การเภสชักรรม 

การศกึษาวจิยัน้ีจดัทําขึน้ภายใต้การกํากบัดูแลทางด้านจรยิธรรมโดยคณะกรรมการสตัว์ทดลอง คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ หมายเลขโครงการ 21/2561 

สตัวท์ดลองจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตามขัน้ตอนดงัแสดงในรปู 1 เพื่อศกึษาผลของสารสกดัเหด็หลนิจอืใน

ภาวะปกต ิ(รปู 1ก) และภาวะทีม่คีวามดนัโลหติสงู (รปู 1ข) โดยการศกึษาแต่ละสว่นจะแบ่งหนูออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 

5 ตวั โดยกลุ่มแรกเป็นกลุ่มควบคุม (ได้รบั normal saline solution (NSS) เป็น vehicle) ส่วนกลุ่มที่สองและสามจะ

ไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืขนาด 175 และ 350 มลิลกิรมัต่อน้ําหนกัตวั 1 กโิลกรมัตามลาํดบั   

เมื่อเริม่ตน้การทดลอง สตัวท์ดลองในแต่ละกลุ่มนัน้จะถูกทาํใหส้ลบดว้ยสาร Thiopental ขนาด 100 มลิลกิรมั

ต่อน้ําหนักตวั 1 กโิลกรมัเขา้ทางช่องท้อง หลงัจากการผ่าตดัเพื่อใส่อุปกรณ์สําหรบัวดัความดนัโลหติ สตัว์ทดลอง

ทัง้หมดจะถูกพกัเป็นเวลา 10 นาทหีรอืจนกระทัง่ความดนัโลหติมค่ีาคงที่ จากนัน้จงึบนัทกึความดนัโลหติไว้เป็นค่า

เริม่ต้น (Baseline)  ทัง้น้ีสาํหรบัการศกึษาในสตัวท์ดลองทีม่ภีาวะความดนัโลหติสงู สตัวท์ดลองจะไดร้บัสาร NG-nitro-

L-arginine methyl ester (L-NAME) ร่วมด้วยโดยจะถูกฉีดสารดงักล่าวขนาด 10 มลิลกิรมัต่อน้ําหนักตวั 1 กโิลกรมั 

[19] เขา้ทางหลอดเลอืดดําทีค่อเพื่อเหน่ียวนําใหเ้กดิภาวะความดนัโลหติสงู และทิง้ไว ้10 นาทเีพื่อให ้L-NAME ออก

ฤทธิจ์นกระทัง่ความดนัโลหติมค่ีาคงทีจ่งึบนัทกึความดนัโลหติไว้เป็นค่าที่ถูกเหน่ียวนําให้มภีาวะความดนัโลหิตสูง 

(เรยีกค่าความดนัโลหติทีว่ดัไดช้่วงน้ีว่าช่วง L-NAME ดงัแสดงไวใ้นรปูผลการทดลอง) 
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จากนัน้สตัวท์ดลองในแต่ละกลุ่มจะถูกฉีดดว้ย vehicle หรอืสารสกดัเหด็หลนิจอืดว้ยขนาดตามทีก่ําหนดไว ้ปรมิาตร 1 

มลิลลิติรเขา้ทางช่องทอ้ง เมื่อเวลาผ่านไป 1 ชัว่โมง สตัว์ทดลองจะถูกบนัทกึค่าความดนัโลหติอกีครัง้หน่ึง (เรยีกค่า

ความดนัโลหติทีว่ดัไดช้่วงน้ีว่าช่วง Treatment) เมื่อสิน้สดุการทดลอง สตัวท์ดลองทัง้หมดจะถูกกระทาํการุณยฆาตดว้ย

วธิดีมยาสลบเกนิขนาด 

 

 
รปู 1 แสดงขัน้ตอนการศกึษาฤทธิแ์บบเฉียบพลนัของสารสกดัเหด็หลนิจอืต่อการเปลีย่นแปลง 

ความดนัโลหติ (ก) ภาวะความดนัโลหติปกต ิ(ข) ภาวะความดนัโลหติสงูทีถู่กเหน่ียวนําดว้ยสาร L-NAME  

(i.p. คอืการใหส้ารทางช่องทอ้ง (intraperitoneally); i.v. คอืการใหส้ารทางหลอดเลอืดดาํ (intravenously)) 
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การตรวจวดัความดนัโลหิต 

ในขณะที่สตัวท์ดลองอยู่ภายใต้ฤทธิข์องยาสลบ  สตัว์ทดลองจะถูกตรงึไว้บนเตียงผ่าตดัโดยใชเ้ทปกาวตรงึ

ส่วนของรยางคท์ัง้สีไ่วก้บัเตยีงตลอดระยะเวลาทําการทดลอง  ผวิหนงับรเิวณลําคอจะถูกเชด็ดว้ย Providone iodine 

และ 70% ethyl alcohol  สตัวท์ดลองจะถูกผ่าตดัเปิดผวิหนังและกลา้มเน้ือบรเิวณคอเพื่อสอดท่อช่วยหายใจเขา้ไปยงั

หลอดลม  จากนัน้ท่อพลาสติกโพลีเอธลีีนซึ่งภายในบรรจุไว้ด้วย NSS ผสมกบั heparin ความเขม้ขน้ 0.5 ยูนิตต่อ

มลิลลิติร [20] จะถูกสอดเขา้ไปในเสน้เลอืด common carotid artery ขา้งขวาสาํหรบัใชว้ดัความดนัโลหติ โดยท่อน้ีจะ

ถูกต่อเข้ากับ pressure transducer และบันทึกข้อมูลด้วยโปรแกรม PowerLab (ADInstruments, Dunedin, New 

Zealand)  เพื่ อใช้สําหรับวัดค่า hemodynamic parameters  ได้แ ก่  systolic pressure, diastolic pressure, mean 

arterial pressure และ pulse rate 
 

การวิเคราะหค่์าทางสถิติ 

ขอ้มลูทีไ่ดท้ัง้ในภาวะความดนัโลหติปกตแิละภาวะความดนัโลหติสงูจะถูกแสดงผลในรปู Mean ± S.D.   การ

วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติใิช ้One Way ANOVA เพื่อทาํการเปรยีบเทยีบขอ้มลูของ hemodynamic parameters หลงัจาก

ไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืหรอื vehicle ระหว่างกลุ่ม  ค่า P<0.05 แสดงถงึความแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 

ผลการศึกษา 

ผลของสารสกดัเหด็หลินจือในหนูท่ีมีภาวะความดนัโลหิตปกติ 

รูป 2 แสดงผลของสารสกดัเหด็หลนิจอืต่อ hemodynamic parameters ในหนูที่มภีาวะความดนัโลหติปกติ 

หลงัจากทีส่ตัวท์ดลองไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอื (Treatment) ขนาด 175 และ 350 มลิลกิรมัต่อน้ําหนักตวั 1 กโิลกรมั 

เป็นเวลา 1 ชัว่โมง พบว่า hemodynamic parameters ในส่วนของ systolic pressure, diastolic pressure, mean 

arterial pressure และ pulse rate ไม่มีความแตกต่างจากก่อนได้รบัสารสกดัเหด็หลินจอื (Baseline) และไม่มคีวาม

แตกต่างจากกลุ่มควบคุมซึง่ไดร้บัเฉพาะ vehicle (NSS) แต่อย่างใด 
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รปู 2 แสดงผลของสารสกดัเหด็หลนิจอืในสตัวท์ดลองทีม่ภีาวะความดนัโลหติปกต ิ(ก) Systolic pressure 

(ข) Diastolic pressure (ค) Mean arterial pressure (ง) Pulse rate (“Baseline” คอืผลการทดลองช่วงเริม่ตน้ก่อน

ไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืหรอื Vehicle  และ “Treatment” คอืผลการทดลองช่วงทีไ่ดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืหรอื Vehicle) 

 

ผลของสารสกดัเหด็หลินจือในหนูท่ีมีภาวะความดนัโลหิตสูง 

รูป 3 แสดงผลของสารสกดัเห็ดหลินจือต่อ hemodynamic parameters ในหนูที่ถูกเหน่ียวนําให้เกิดภาวะ

ความดนัโลหติสงูดว้ย L-NAME  การไดร้บั L-NAME ทีข่นาด 10 มลิลกิรมัต่อน้ําหนกัตวั 1 กโิลกรมัเขา้ทางหลอดเลอืด

ดําทําใหค้่า systolic pressure, diastolic pressure และ mean arterial pressure เพิม่ขึน้อย่างมนีัยสาํคญัเมื่อเทยีบกบั

ช่วงก่อนได้รบั L-NAME (Baseline) ในสตัว์ทดลองทัง้สามกลุ่ม  นอกจากน้ี L-NAME ยงัทําให้ค่า pulse rate ลดลง

อย่างมนียัสาํคญัในทัง้สามกลุ่ม 

ขณะทีห่ลงัจากสตัวท์ดลองไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอื (Treatment) ขนาด 175 และ 350 มลิลกิรมัต่อน้ําหนักตวั 

1 กโิลกรมั เป็นเวลา 1 ชัว่โมง พบว่า hemodynamic parameters ในส่วนของ systolic pressure, diastolic pressure, 

mean arterial pressure และ pulse rate ไม่มคีวามแตกต่างจากช่วงทีไ่ดร้บัเฉพาะ L-NAME เพยีงอย่างเดยีว และไม่มี

ความแตกต่างจากกลุ่มควบคุมซึง่ไดร้บัเฉพาะ vehicle (NSS) แต่อย่างใด  
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รปู 3 แสดงผลของสารสกดัเหด็หลนิจอืในสตัวท์ดลองทีม่ภีาวะความดนัโลหติสงู 

(ก) Systolic pressure (ข) Diastolic pressure (ค) Mean arterial pressure (ง) Pulse rate (*P<0.05 เมื่อเทยีบกบั 

Baseline ของกลุ่มเดยีวกนั;  “Baseline” คอืผลการทดลองช่วงเริม่ตน้ก่อนไดร้บั L-NAME และสารสกดัเหด็หลนิจอื 

หรอื Vehicle  “L-NAME” คอืผลการทดลองช่วงทีไ่ดร้บัเฉพาะ L-NAME เพยีงอย่างเดยีว และ  

“Treatment” คอืผลการทดลองชว่งทีไ่ดร้บั L-NAME ร่วมกบัสารสกดัเหด็หลนิจอืหรอื Vehicle) 

 

วิจารณ์ผล 

การศึกษาผลของสารสกัดเห็ดหลินจือต่อความดันโลหิตในมนุษย์ พบว่ามี randomized controlled trial 

จํานวนไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่สอง ซึ่งจาก interventional review ของ 5 

งานวจิยัที่มจีํานวนผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่สองรวมทัง้สิน้ 398 ราย ไม่พบการลดลงของความดนัโลหติในผูป่้วยที่

ไดร้บัเหด็หลนิจอื (ปรมิาณ 1.4-3 กรมัต่อวนั เป็นเวลา 8-24 สปัดาห)์ เมื่อเทยีบกบั placebo อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

[9]   ส่วนการศกึษาแบบ double-blind, randomized, placebo-controlled trial ในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่สองและ 

metabolic syndrome จํานวน 84 รายซึ่งได้รับเห็ดหลินจือ 3 กรัมต่อวัน เป็นเวลา 16 สัปดาห์ พบว่า baseline-

adjusted difference in means ของ arterial pressure ในผู้ป่วยลดลงเพียงเล็กน้อย และไม่มีนัยสําคญัทางสถิติเมื่อ

เทยีบกบักลุ่ม placebo [10] 

ส่วนในสตัวท์ดลองพบว่ามกีารศกึษาผลของสารสกดัเหด็หลนิจอืในการลดความดนัโลหติหลายๆ การศกึษา

และพบผลลพัธ์ที่น่าสนใจ  จากการศกึษาของ Kabir และคณะในปี 1988 [16] ในหนูที่มภีาวะความดนัโลหติสูงจาก

พนัธุกรรม (Spontaneously hypertensive rats) พบว่าเมื่อไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอื (ปรมิาณ 5% ต่อน้ําหนักอาหาร) 

ทุกวนัอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 28 วนั พบว่าสามารถลด systolic pressure ลงได้อย่างมีนัยสําคญัเมื่อเทยีบกบักลุ่ม
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ควบคุม [16] นอกจากน้ีการศึกษาของ Trans และคณะ [14] ในหนูที่มีภาวะความดันโลหิตสูงจากพันธุกรรมอีก

การศกึษาหน่ึงยงัพบว่าการไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืขนาด 1,500 มลิลกิรมัต่อน้ําหนกัตวั 1 กโิลกรมั ผ่านทางการป้อน

ยงัสามารถลด systolic pressure ลงไดอ้ย่างมนีัยสาํคญัภายในเวลา 4 ชัว่โมงหลงัจากไดร้บัสารสกดั และฤทธิด์งักล่าว

ยงัสามารถคงอยู่ได้นานถงึ 8 ชัว่โมงหลงัจากได้รบัสารสกดั [14]  การศกึษาของ Shevelev และคณะ [17] ในหนูทีม่ี

ภาวะความดนัโลหติสงูจากพนัธุกรรมอกีชนิดหน่ึง (hypertensive ISIAH rats) ยงัพบว่าการไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอื

ขนาด 100 มิลลิกรมัต่อน้ําหนักตัว 1 กิโลกรมัอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 7 สปัดาห์ สามารถลดค่าความดนัโลหิตทัง้ 

systolic และ diastolic pressure ลงได ้โดยมปีระสทิธภิาพเทยีบเท่ากบั losartan ซึง่เป็นยาทีใ่ชใ้นผูป่้วยทีม่ภีาวะความ

ดนัโลหติสงู [17] 

ในการทดลองน้ีใชก้ารเหน่ียวนําใหเ้กดิภาวะความดนัโลหติสงูเฉียบพลนัโดยใชส้าร L-NAME ซึง่มฤีทธิใ์นการ

ยบัยัง้เอนไซมไ์นทรกิออกไซดซ์นิเทสของหลอดเลอืด จงึทาํใหห้ลอดเลอืดเกดิการหดตวั (Vasoconstriction) ทาํใหเ้กดิ

การเพิม่ขึน้ของความดนัโลหติอย่างเฉียบพลนัและทาํใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจลดลงตามมา (สงัเกตไดจ้าก pulse rate 

ที่ลดลง) โดยการลดลงของ pulse rate ที่พบในการทดลองน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากการทํางานของ baroreceptor reflex 

เพื่อชดเชยต่อการเพิม่ขึน้ของความดนัโลหติ [21]  อย่างไรกต็ามเมือ่สตัวท์ดลองไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืทัง้สองขนาด

เป็นเวลาหน่ึงชัว่โมง พบว่าสารสกดัเหด็หลนิจอืไม่ไดท้ําใหค้วามดนัโลหติและ pulse rate เปลีย่นแปลงไปแต่อย่างใด  

นอกจากน้ีสารสกดัเหด็หลนิจอืกไ็ม่ได้มผีลต่อความดนัโลหติและ pulse rate ในสตัว์ทดลองทีม่สีภาวะความดนัโลหติ

ปกตเิช่นกนั 

แมว้่าการศกึษาทีผ่่านมาหลายๆ การศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าสารสกดัเหด็หลนิจอืสามารถลดความดนัโลหติใน

หนูได ้ทว่าจากผลการทดลองในงานวจิยัของผูว้จิยัน้ีกลบัพบวา่สารสกดัเหด็หลนิจอืทัง้ขนาด 175 และ 350 มลิลกิรมัต่อ

น้ําหนกัตวั 1 กโิลกรมั ไม่สามารถลดความดนัโลหติไดใ้นหนูทดลองทีม่ภีาวะความดนัโลหติปกต ิหรอืในภาวะทีม่คีวาม

ดนัโลหติสูงอนัเน่ืองมาจากการยบัยัง้การสร้าง NO โดยสาร L-NAME  ซึ่งผลที่พบมคีวามเป็นไปได้ว่าการที่ผลการ

ทดลองแตกต่างจากกงานวจิยัก่อนหน้ามสีาเหตุหลายประการ อาทิ 1) ระยะเวลาที่ได้รบัสารสกดัไม่นานพอ ทัง้น้ี

งานวจิยัก่อนหน้าพบว่าการไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืขนาด 100 มลิลกิรมัต่อน้ําหนกัตวั 1 กโิลกรมัเป็นเวลา 7 สปัดาห์

สามารถลดความดนัโลหติในสตัวท์ดลองไดใ้นหนูทีม่ภีาวะความดนัโลหติสงูอนัเน่ืองมาจากพนัธุกรรม [17]  2) ขนาด

ของสารสกดัทีใ่หไ้ม่มากพอทีจ่ะลดความดนัโลหติไดใ้นระยะเวลาอนัสัน้  แมว้่าในงานวจิยัของ Shevelev และคณะ [17] 

จะใชส้ารสกดัทีม่ขีนาดน้อยกว่าในงานวจิยัน้ี แต่ใหอ้ย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 7 สปัดาห ์ ขณะทีง่านวจิยัของ Trans และ

คณะ [14] ทีพ่บว่าการไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืเพยีงครัง้เดยีวสามารถลดความดนัโลหติไดภ้ายในระยะเวลา 4 ชัว่โมง

หลงัได้รบัสารสกดั ทว่างานวจิยัดงักล่าวใชส้ารสกดัเหด็หลนิจอืสูงถึง 1,500 มลิลกิรมัต่อน้ําหนักตวั 1 กโิลกรมั [14]   

3) วธิสีกดัสารและสารสําคญัภายในสารสกดัเหด็หลนิจอื จากการทดลองที่ผ่านมาสามารถยนืยนัได้ว่าเหด็หลนิจอืมี

สารสําคญัซึ่งมฤีทธิใ์นการลดความดนัโลหติได้ ซึ่งในงานวจิยัของผู้วจิยัได้ใชส้ารสกดัเหด็หลนิจอืขององค์การเภสชั

กรรมซึง่ใชว้ธิสีกดัดว้ยน้ํา การสกดัดว้ยตวัทาํละลายชนิดอื่นกส็ามารถสกดัสารกลุ่มอื่นออกมาไดเ้ช่นกนั และนอกจากน้ี

ในงานวจิยัน้ีไม่ไดม้กีารศกึษาปรมิาณของสารสาํคญัต่างๆ ในสารสกดัแต่อย่างใด จงึไม่สามารถระบุชนิดและปรมิาณ

ของสารสาํคญัซึง่อาจมผีลในการลดความดนัโลหติได ้4) งานวจิยัน้ีใหส้ารสกดัทางการฉีดเขา้ช่องทอ้ง (Intraperitoneal 

injection) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นการทดสอบฤทธิอ์ย่างเฉียบพลนั ซึง่แตกต่างจากงานวจิยัทีผ่่านมา [14,17] ทีเ่ป็น 

oral route และแตกต่างจาก route ปกตทิีใ่ชใ้นมนุษยซ์ึง่ไดร้บัสารสกดัเหด็หลนิจอืในรูปของแคปซูลพรอ้มรบัประทาน

หรอืชาชง 
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โดยสรุปแลว้ แมว้่างานวจิยัน้ีจะไม่พบฤทธิเ์ฉียบพลนัในการลดความดนัโลหติสงูหรอืเปลีย่นแปลง pulse rate 

แต่อย่างใด ทว่าผูว้จิยัขอเสนอแนวทางในการศกึษาต่อไปในอนาคต อาท ิการศกึษาในสารสกดัเหด็หลนิจอืทีม่ปีรมิาณ

มากขึน้ การใหอ้ย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานาน หรอืการใชส้ารสกดัเหด็หลนิจอืทีใ่ชต้วัทาํละลายอื่นๆ เป็นตน้ 

 

Limitation 

งานวิจยัน้ียงัมีข้อจํากดัหลายประการที่จะต้องพิจารณาก่อนนําไปประยุกต์ใช้ ได้แก่  1) ในการทดลองน้ี

เลอืกใชส้ารสกดัเหด็หลนิจอืทีข่นาดสงูสดุ 350 มลิลกิรมัโดยใหเ้พยีงครัง้เดยีว ซึง่อาจไม่เพยีงพอต่อการทาํใหเ้กดิผลใน

การเปลี่ยนแปลงความดนัโลหติ  2) เน่ืองจากสารสําคญัที่พบในเหด็หลนิจอืจากการศกึษาทีผ่่านมามฤีทธิใ์นการลด

ความดนัโลหติผ่านทางการยบัยัง้การทาํงานของ ACE ดงันัน้ระยะเวลาในการศกึษาของงานวจิยัน้ีเพยีง 1 ชัว่โมงหลงั

ไดร้บัสารสกดัอาจไม่นานพอใหเ้กดิการลดความดนัโลหติ  3) การใหส้ารสกดัเหด็หลนิจอืเขา้ทางช่องทอ้งซึง่ไม่ใช ่route 

ปกตทิีม่นุษยไ์ดร้บั และอาจทําใหส้ารสาํคญับางอย่างไม่สามารถถูกดูดซมึได ้  4) การทดลองน้ีเลอืกใชก้ารยบัยัง้การ

ทํางานของเอนไซมไ์นตรกิออกไซด์ซนิเทสเพื่อทําใหเ้กดิความดนัโลหติสูงแบบเฉียบพลนัซึง่ไม่ใช่กลไกหลกัทีพ่บใน

ภาวะความดนัโลหติสงูของมนุษย ์ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
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