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บทคดัย่อ 

 สารสาํคญัที่สกดัไดจ้ากพชืมคีวามสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant) ซึ่งอนุมูลอสิระ (Free 

Radical) เหล่าน้ีจะไปกระตุ้นกระบวนการออกซเิดชัน่ (Oxidation) ส่งผลกระทบต่อการทํางานของเซลลใ์นร่างกายและ

นําไปสู่การเกิดโรคต่างๆ ได้ ดังนัน้ การวิจัยครัง้น้ี  จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารสําคัญ 

สารประกอบฟีนอลกิและฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระของสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ ไพล (P) ขมิ้นชนั (T) และขงิ (G) ที่สกดั

ดว้ยวธิกีารที่แตกต่างกนั 4 วธิ ีได้แก่ 1) สกดัด้วยน้ํากลัน่ (D) 2) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ60 ºC นาน 10 นาท ี(B)  

3) สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 95% (A-95) และ 4) สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 50% (A-50) จากนัน้นําไปทดสอบหาปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิก ปริมาณฟลาโวนอยด์ ฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH , ATBS และ NO radical 

scavenging ผลการวเิคราะห ์พบว่า สารสกดัขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50% (GA-50) ใหป้รมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงู

ที่สุด มีค่าเท่ ากับ 30.17±1.45 mg GAE/g extract  และสารสกัดขมิ้นชันที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 95% (TA-95)  

มปีรมิาณฟลาโวนอยดส์ูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 100.54±0.56 mg QE/g extract  ฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระโดยวธิ ีDPPH 

และ ABTS พบว่า สารสกัดขิงที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 50% (GA-50)  มีค่า IC50 ดีที่สุด เท่ากับ 0.17±0.01 และ 

5.19±0.03 mg/ml ตามลําดบั นอกจากนัน้ สารสกดัไพลทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) มค่ีาเปอรเ์ซน็ต์การยบัยัง้ 

Nitric oxide (NO) สูงที่สุด เท่ากบั 50.21±0.65 การทดสอบหาปรมิาณสารพฤกษเคมทีี่สําคญัโดยวธิ ีGC-MS ของสาร
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สกดัทัง้ 3 ชนิดที่สกดัแบบ A-50 พบว่า GA-50, สารสกดัขมิ้นชนัทีส่กดัด้วยแอลกอฮอล ์50% (TA-50) และ PA-50 พบ

สารสําคญัจํานวน 15, 9 และ 3 ชนิด ตามลําดบั ผลการวจิยัในครัง้น้ีแสดงให้เห็นว่า สมุนไพรทัง้ 3 ชนิด ได้แก่ ไพล 

ขมิ้นชนัและขงิ มีความสามารถสูงในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและวิธีการสกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % ให้ปริมาณ

สารประกอบฟีนอลกิและมฤีทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระทีด่กีว่าการสกดัดว้ยวธิอีื่น  
 

คาํสาํคญั :  ไพล, ขมิน้ชนั, ขงิ, สารพฤกษเคม,ี สารตา้นอนุมลูอสิระ 

 

Abstract 

 Active ingredients from plants extraction have the ability to act as antioxidants. These free radicals will 

stimulate the oxidation process that affecting the functioning of cells in the body and leading to various diseases. 

This research aimed to determine total phenolic contents and antioxidant activity in different solvent maceration 

techniques of Zingiber cassumunar Roxb. or Phlai (P), Curcuma longa L. or Turmeric (T) and Zingiber 

officinale Roscoe or Ginger (G) by different 4 techniques including  1) aqueous extract (D)  2) boiling at 60ºC for 

10 minutes extract (B)  3) 95 percent of ethanol extract (A-95) and  4) 50 percent of ethanol extract (A-50).  

The phenolic compound contents and the antioxidant activity were investigated by using Folin-Ciocalteu method, 

Flavonoid Assay, DPPH, ABTS and Nitric oxide (NO) radical scavenging assay. The results shown that GA-50 and 

TA-95 extract have the most total phenolic compound and flavonoid at 30.17±1.45 mg GAE/g extract and 

100.54±0.56 mg QE/g extract, respectively.  Moreover, the antioxidant activity by DPPH and ABTS assay shown 

that GA-50 extract has the best of the half maximal inhibitory concentration (IC50) at 0.17±0.01 and 5.19±0.03 

mg/ml, respectively. In addition, PA-50 extraction is highest of percentage of NO inhibition at 50.21±0.65. Then, the 

extracts of the 3 herbs with 50 percent of ethanol extract were tested for the phytochemicals by GC-MS as it 

showed the phenolic content and antioxidant activity better than other methods.  It was found that GA-50, TA-50 

and PA-50  have 15 , 9  and 3  active ingredients, respectively. Conclusion, this research has demonstrated that 

Phlai, Turmeric and Ginger have high antioxidant capacity due to their identifiable properties of phytochemicals and 

active substances. The 50 percentage of ethanol fermentation extract technique show the higher level of total 

phenolic contents and the antioxidant activity than other methods. 
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บทนํา  

 พชืสมุนไพรถูกนํามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจุบนั โดยเฉพาะในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั 

(NCDs) ซึง่เป็นปัญหาดา้นสขุภาพทีส่าํคญัของคนในสงัคมปัจจุบนั สาเหตุหลกัเกดิจากพฤตกิรรมเสีย่งในการดาํเนินชวีติ เช่น 

การรบัประทานอาหารทีไ่ม่ถูกหลกัโภชนาการ ขาดการออกกาํลงักาย มคีวามเครยีดสงูจากสภาพสงัคมและสิง่แวดลอ้ม ปัจจยั

เหล่าน้ีทาํใหเ้ซลลใ์นร่างกายมกีารสรา้งสารอนุมลูอสิระ (Free Radical) มากขึน้ ซึง่สารเหล่าน้ีจะไปกระตุน้กระบวนการออกซิ

เดชัน่ (Oxidation) ส่งผลกระทบต่อการทํางานของเซลลใ์นร่างกายและนําไปสู่การเกดิโรคต่างๆ ได้ [1-2] งานวจิยัก่อนหน้าน้ี 

พบว่า ไพล ขมิ้นชนัและขงิ จดัเป็นพชืสมุนไพรล้มลุกที่อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae มคีวามสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูล

อสิระ สามารถลดความเสีย่งจากการเกดิโรคได ้[3-6] ไพล (Phlai) ชื่อวทิยาศาสตร ์คอื Zingiber cassumunar Roxb. ส่วนของ

ไพลทีนิ่ยมนํามาใช้ประโยชน์ทางยา คอื สว่นเหงา้ การศกึษาก่อนหน้าน้ี แสดงใหเ้หน็ถงึวธิกีารสกดัสารสาํคญัของไพลด้วย 

hexane,  dichloromethane,  acetone,  ethanol,  methanol, 50 % ethanol และ 75 % ethanol โดยพบว่า วธิกีารสกดัด้วย 

methanol ใหป้รมิาณสารประกอบฟีนอลกิในระดบัสงูทีส่ดุ มค่ีาเท่ากบั 71.45±1.45 mg GAE/g extract รวมทัง้ฤทธิใ์นการตา้น
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อนุมูลอสิระดว้ยวธิกีารทดสอบ DPPH มค่ีา IC50 เท่ากบั 36.89±2.53 µg/ml ในขณะที่การสกดัด้วย ethanol มฤีทธิร์องลงมา 

โดยมีค่า IC50 เท่ ากับ 8.89±0.27 µg/ml [7] สารออกฤทธิท์างชีวภาพที่สําคัญที่พบในเหง้าไพล ได้แก่ (E)-1-(3,4-

dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD), เคอร์คิ วมิ น  (curcumin), สารก ลุ่ ม เคอร์คู มิ นอยด์  (curcuminoids) ได้ แ ก่ 

cassumunarins กลุ่มสารน้ํามนัหอมระเหย ไดแ้ก่ sabinene, terpinene, terpinen-4-ol ซึง่มฤีทธิต์า้นการอกัเสบจากการยบัยัง้

การผลติไนตรกิออกไซด ์(NO) และเอนไซม ์COX-2  ทีเ่กีย่วขอ้งในขบวนการอกัเสบ [7-9]  บรรเทาอาการปวด ตา้นเชือ้ราและ

แบคทเีรยี ฤทธิช์าเฉพาะที ่ฤทธิต์้านฮสิตามนี [10] และมฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระ [11-12]  ขมิน้ชนั (Turmeric) ชื่อวทิยาศาสตร ์

คอื Curcuma longa L. ส่วนของขมิน้ชนัทีนิ่ยมนํามาใชป้ระโยชน์ทางยา คอื ส่วนเหงา้ การศกึษาก่อนหน้าน้ี แสดงใหเ้หน็ถึง

วธิกีารสกดัสารสาํคญัในขมิน้ชนัดว้ยเอทานอลใหป้รมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดและฟลาโวนอยดใ์นระดบัสงู มค่ีาเท่ากบั 

15.53±0.53 mg GAE/g extract และ 13.67±1.63 mg QE/g extract ตามลาํดบั รวมทัง้มฤีทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระดว้ยวธิกีาร

ทดสอบ DPPH มีค่า IC50 เท่ากบั 123.20±0.06 µg/ml [13] สารออกฤทธิท์างชีวภาพที่สําคญัที่พบในเหง้าขมิ้นชนั ได้แก่  

คอรค์วิมนิ (curcumin), monodesmethoxycurcumin, bisdesmethoxycurcumin กลุ่มสารน้ํามนัหอมระเหย ไดแ้ก่ เทอรเ์มอโรน 

(turmerone), ซงิจเิบอรนี (zingiberene), borneol, camphene, sabinene, phellandrene ซึง่มฤีทธิต์า้นการอกัเสบของแผลผ่าตดั

และโรครมูาตอยด ์ต้านเชือ้จุลชพี [14] ยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทางผวิหนัง [15] รกัษาโรคแผลในทางเดนิอาหาร ลดอาการ

แน่น จุกเสยีดทอ้งอดื และขงิ (Ginger) ชื่อวทิยาศาสตร ์คอื Zingiber officinale Roscoe. ส่วนของขงิที่นิยมนํามาใชป้ระโยชน์

ทางยา คือ ส่วนเหง้าแก่ การศึกษาก่อนหน้าน้ี แสดงให้เห็นถึงวิธกีารสกดัสารสําคญัในขงิด้วย 95 % เอทานอลและน้ํา 

พบว่า ขงิทีถู่กนําไปผ่านความรอ้นก่อนแลว้นํามาสกดัดว้ย 95% เอทานอลใหป้รมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดในระดบัสงู 

มค่ีาเท่ากบั 108.60±1.14 mg GAE/g dry extract รวมทัง้มฤีทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระดว้ยวธิกีารทดสอบ DPPH มค่ีา EC50 

เท่ากบั 11.69±0.16 µg/ml ซึง่มค่ีาสงูกว่าการสกดัดว้ยน้ํา [16] สารออกฤทธิท์างชวีภาพทีส่าํคญัทีพ่บในเหงา้ขงิ ไดแ้ก่ สารที่

ให้รสเผ็ดร้อน gingerols, shogaols กลุ่มสารน้ํามนัหอมระเหยสารประกอบหลกั คอื (-)-zingiberene, (+)-ar-curcumene, (-)-

beta-sesquiphellandrene, beta-bisabolene, camphene, alpha-pinene, nerol, geranyl acetate, linalool, borneol 

และ sesquiphellandrene hydrocarbon เป็นสารทีใ่หก้ลิน่หอมสรรพคุณช่วยในการผ่อนคลายเพิม่ความจาํ ลดความเครยีดและ

บรรเทาอาการปวด นอกจากนัน้สารสําคญัในขงิยงัมฤีทธิย์บัยัง้การหลัง่สารก่อการอกัเสบชนิดต่างๆ รวมทัง้ลดระดบัของ  

nitric oxide syntheses (iNOS), cyclooxygenase-2 (COX-2) และ phospho-NF-κB [17] บรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ืออัน

เน่ืองมาจากการออกกําลงักาย [18]  ลดการอกัเสบในผูป่้วยขอ้เข่าเสื่อม [19] และมฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระ [20] โดยมวีธิกีารใน

การสกัดสารสําคัญที่แตกต่างกันออกไป ปัจจุบันการสกัดสารสําคัญจากพืชทําได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับชนิดของสาร

สกดั คุณสมบตัขิองสารในการทนต่อความรอ้น  ชนิดของตวัทําละลายทีใ่ช ้ซึง่แต่ละวธิมีขีอ้ดแีละขอ้จํากดัทีแ่ตกต่างกนั การ

หมัก (Maceration) เป็นวิธีการสกัดสารสําคัญจากพืช โดยนําตัวอย่างพืชแห้งที่บดละเอียดมาหมักในตัวทําละลายที่มี

ประสทิธภิาพในการสกดัพชื ตามอตัราสว่นทีต่้องการในภาชนะปิดทิง้ไว ้12-24 ชัว่โมง หรอืมากกว่านัน้ โดยประมาณ 2-7 วนั 

เมื่อครบกาํหนดเวลาจงึนําไปกรอง วธิน้ีีมขีอ้ด ีคอื สารไม่ถูกความรอ้นแต่เป็นวธิทีีส่ ิน้เปลอืงตวัทาํละลายและใชเ้วลาค่อนขา้ง

นาน จงึมกีารคดิคน้วธิกีารเพื่อประหยดัเวลาในการสกดัสารสาํคญั โดยการเพิม่ความเรว็ในการสกดัจากการเพิม่อุณหภูมใิน

ขัน้ตอนของการสกดั แต่วธิกีารน้ีตอ้งพงึระวงัในเรื่องของการสลายตวัของสารสาํคญัจากอุณหภูมทิีส่งูขึน้ ผลของการวจิยัก่อน

หน้าน้ี แสดงใหเ้หน็ว่าการเพิม่อุณหภูมใินการสกดัพชืมผีลต่อการเปลีย่นแปลงปรมิาณสารสาํคญัทีไ่ด ้โดยพบว่า ทีอุ่ณหภูม ิ

60 ºC มปีระสทิธภิาพสงูสดุในการสกดัสารสาํคญัในพชื [21] และเมื่อเพิม่อุณหภูมสิงูขึน้เกนิกวา่ 80 ºC มผีลทําใหส้ารสาํคญั

ลดลง [21-22] ดงันัน้ งานวจิยัในครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาเปรยีบเทยีบปรมิาณสารสาํคญัขององคป์ระกอบทางพฤกษ

เคม ีสารประกอบฟีนอลกิและฤทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระของสมุนไพร 3 ชนิด ไดแ้ก่ ไพล (P) ขมิน้ชนั (T) และขงิ (G) ทีส่กดัดว้ย

วธิกีารที่แตกต่างกนั 4 วธิ ีไดแ้ก่  1) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (D)  2) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ60ºC นาน 10 นาท ี(B)  3) สกดั

ดว้ยแอลกอฮอล ์95% (A-95) และ  4) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50% (A-50) 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การเตรียมตวัอยา่งพชื (Plant material preparation)  

 นําสมุนไพรทัง้ 3 ชนิด ไดแ้ก่ ไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) ขมิน้ชนั (Curcuma longa L.) จากพืน้ทีอ่ําเภอ

น้ําโสม จงัหวดัอุดรธานี และขงิ (Zingiber officinale Roscoe.) จากพืน้ทีอ่ําเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีเ่กบ็เกี่ยวช่วง

เดอืนกุมภาพนัธ ์2565 โดยมหีมายเลขตวัอย่างอา้งองิพนัธุพ์ชืทีใ่ชว้จิยั (voucher specimens) คอื 25652001, 25652002, 

25652003 ตามลําดบั เกบ็ไวท้ี่คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี มาลา้งทําความสะอาด หัน้เป็นชิ้นบาง ๆ 

โดยเครื่องหนัสไลด ์หลงัจากนัน้นําไปอบแหง้ในตู้อบความรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 12 ชัว่โมง เมื่อครบเวลานําสมุนไพร

แห้งที่ได้ไปปัน่ละเอยีดด้วยเครื่องปัน่ จากนัน้นําไปสกดัด้วย 4 วธิ ีได้แก่ 1) สกดัด้วยน้ํากลัน่  (D) ที่อุณหภูมหิ้องนาน  

7 วนั  2) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(B)  3) สกดัด้วยแอลกอฮอล ์95% (A-95) ทีอุ่ณหภูมหิอ้งนาน  

7 วนั  4) สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (A-50) ที่อุณหภูมิห้องนาน 7 วนั ในภาชนะทึบแสงและมีฝาปิด โดยใช้อตัราส่วน 

1:10 (weight: volume)  เมื่อครบเวลาตามขัน้ตอน นําสารสกดัน้ําทีไ่ด้มากรองแยกส่วนของน้ําและกากออกจากกนัโดยใช้

ผา้ขาวบางและกระดาษกรองเบอร ์4 นําเฉพาะส่วนสารสกดัทีเ่ป็นของเหลวนําไประเหยตวัทําละลายออกเพื่อทําใหม้คีวาม

เข้มข้นขึ้นด้วยเครื่องกลัน่ระเหยภายใต้สุญญากาศ (rotary evaporator) และทําให้แห้งด้วยความร้อน (hot air drying)  

ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C สารสกดัทีไ่ดจ้ะเกบ็ใสภ่าชนะทีม่ฝีาปิดมดิชดิและป้องกนัไม่ใหโ้ดนแสงเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูม ิ4 °C จนกว่า

จะนํามาใช ้

 การวิเคราะหส์ารประกอบฟีนอลิก (Total phenolic content) 

 ดว้ยวธิ ีFolin-Ciocalteu method โดยใช้กรดแกลลกิ (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน [23] ทีค่วามเขม้ขน้ 25 50, 

100, 200 และ 400 ไมโครลติร เริม่จากหยอดสารสกดัปรมิาณ 20 ไมโครลติร ตามด้วย Folin-Ciocalteu reagent ปรมิาณ 

0.2 มลิลลิติร และ น้ํากลัน่ ปรมิาณ 2 มลิลลิติร บ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้งนาน 5 นาท ีหลงัจากนัน้ เตมิ 20 % sodium carbonate 

ปรมิาณ 1 มลิลลิติร และบ่มต่ออกี 2 ชัว่โมง โดยแต่ละตวัอย่างสารสกดัจะทําแบบซํ้า 3 ครัง้ (triplicate) หลงัจากบ่มครบ

เวลาจะนํามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง spectrophotometer นําค่าที่ได้ไป

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานโดยรายงานผลเป็นหน่วยมิลลิกรมัสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรมัของสารสกัดตัวอย่าง  

(mg GAE/g extract) 

 การคาํนวณสารประกอบฟีนอลกิ (Total phenolic compounds) 

 สรา้งกราฟมาตรฐาน ของ Gallic acid และคาํนวณปรมิาณ total phenolic ในสารละลายตวัอย่างดว้ยการแทน

ค่าในสมการของกราฟมาตรฐาน 

    (y = ax + b) 

 โดยที ่ x = ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิของสารสกดัตวัอย่าง  

      y = ค่าการดดูกลนืแสง (Absorbance) ของสารสกดัตวัอยา่ง  
 

การวิเคราะหป์ริมาณฟลาโวนอยด ์(Total flavonoid content) 

 ด้วยวิธี Aluminum chloride method โดยใช้เควอซิทิน (Quercetin) เป็นสารมาตรฐาน เริม่จากหยอดสารสกัด

ปรมิาณ 100 ไมโครลติร ผสมกบั 2 % AlCl3 ปรมิาณ 100 ไมโครลติร บ่มที่อุณหภูมหิอ้งนาน 15 นาท ีโดยแต่ละตวัอย่าง

สารสกดัจะทําแบบซํ้า 3 ครัง้ (triplicate) หลงัจากบ่มครบเวลาจะนํามาวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 415 นาโนเมตร 

โดยใช้เครื่อง spectrophotometer นําค่าที่ได้ไปเปรยีบเทียบกบัสารมาตรฐานโดยรายงานผลเป็นหน่วย มลิลกิรมัสมมูล

ของเควอซทินิต่อกรมัของสารสกดัตวัอย่าง (mg QE/g extract) 
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 การคาํนวณปรมิาณฟลาโวนอยด ์(Flavonoids content) 

 สรา้งกราฟมาตรฐานของ Quercetin และคํานวณปรมิาณ flavonoids content ในสารละลายตวัอย่างดว้ยการ

แทนค่าในสมการของกราฟมาตรฐาน 

    (y = ax + b) 

 โดยที ่ x = ปรมิาณฟลาโวนอยดข์องสารสกดัตวัอย่าง 

      y = ค่าการดดูกลนืแสง (Absorbance) ของสารสกดัตวัอยา่ง 
 

 การทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ 3 วธิคีอื 

 วิธีท่ี 1 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl scavenging capacity (DPPH) โดยใช้กรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) 

เป็นสารมาตรฐาน [24] เตรยีมสารมาตรฐานและสารสกดัในตวัทําละลายเมทานอลทีค่วามเขม้ขน้ 0.5, 1, 2, 5, 10, 20 และ 

50 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร จากนัน้หยอดสาร 1 mM DPPH บ่มในที่มดืและที่อุณหภูมหิ้องนาน 30 นาท ีโดยแต่ละตวัอย่าง

สารสกดัจะทําแบบซํ้า 3 ครัง้ (triplicate) หลงัจากบ่มครบเวลาจะนํามาวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร

โดยใช้เครื่อง spectrophotometer นําค่าทีไ่ดไ้ปเปรยีบเทยีบกบักราฟของสารมาตรฐานโดยรายงานผลเป็นค่า IC50 หน่วย

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 
 

การคาํนวณ % DPPH scavenging  

 นําค่าทีไ่ดม้าคาํนวณ ตามสตูร ดงัต่อไปน้ี 

   % DPPH scavenging = [(Ac- At)/Ac] x100 
 

  เมื่อ  Ac = ค่าการดดูกลนืแสง (Absorbance) ของ control  

    At = ค่าการดดูกลนืแสง (Absorbance) ของสารสกดัตวัอย่าง 

 นําค่าทีไ่ดม้า Plot graph เพื่อหาสมการเสน้ตรง y = ax + b 

 คาํนวณหาค่า IC50 โดยแทนค่า 50 ที ่y ในสมการเสน้ตรง จะไดค่้า IC50 ของสารตวัอย่าง  
 

 วิธีท่ี  2  2,2’-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) โดยใช้สารโทรลอกซ์ (Trolox) 

เป็นสารมาตรฐาน ดดัแปลงจาก [25] เริม่จากเตรยีมสารมาตรฐานความเข้มข้น 0.0125, 0.025, 0.05, 0.1 และ 0.2 

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร และสารสกดัในตวัทําละลายทีค่วามเขม้ขน้ 0.01, 0.1, 1, 5 และ 10 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร จากนัน้

หยอดสาร ABTS ปรมิาณ150 ไมโครลติร เขย่าให้เขา้กนัโดยแต่ละตวัอย่างสารสกดัจะทําแบบซํ้า 3 ครัง้ (triplicate) 

หลงัจากนัน้จะนํามาวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 750 นาโนเมตรโดยใชเ้ครื่อง spectrophotometer นําค่าทีไ่ด้

ไปเปรยีบเทยีบกบักราฟของสารมาตรฐานโดยรายงานผลเป็น IC50 หน่วยมลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 
 

การคาํนวณ Calculation of % inhibition of ABTS 

 นําค่าทีไ่ดม้าคาํนวณ ตามสตูร ดงัต่อไปน้ี 

   % inhibition of ABTS = [(Ac- At)/Ac] x100 

  เมื่อ  Ac = ค่าการดดูกลนืแสง (Absorbance) ของ control  

    At = ค่าการดดูกลนืแสง (Absorbance) ของสารสกดัตวัอย่าง 

 นําค่าทีไ่ดม้า Plot graph เพื่อหาสมการเสน้ตรง y = ax + b 

 คาํนวณหาค่า IC50 โดยแทนค่า 50 ที ่y ในสมการเสน้ตรง จะไดค่้า IC50 ของสาร 
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 วิธีท่ี 3 Nitric oxide (NO) radical scavenging assay ดดัแปลงตามวธิขีอง [26] โดยใช้เควอซทินิ (Quercetin) 

เป็นสารมาตรฐาน เริม่จากนําสารละลาย Sodium nitroprusside (SNP) 10 mM ทีล่ะลายใน Phosphate buffer saline 

(pH 7.4) ปรมิาณ 40 ไมโครลติร มาหยอดสารสกดัปรมิาณ 20 ไมโครลติร ผสมลงไป วางทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 

150 นาท ีจากนัน้เตมิสารละลาย Griess (1%Sulfanilamide: 0.1% N-(1-Naphthyl) ethylenediamine dihydrochloride 

(NED) ในอตัราส่วน 1:1) ปรมิาณ 100 ไมโครลติร ผสมสารใหเ้ขา้กนั วางทิง้ไว ้10 นาท ีแลว้วดัค่าการดูดกลนืแสงที่

ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง spectrophotometer โดยแต่ละตัวอย่างสารสกดัจะทําแบบซํ้า 3 ครัง้ 

(triplicate) รายงานผลเป็นค่าเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ (% Inhibition) 

การคาํนวณเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ Nitric oxide (% Inhibition of NO) 

 นําค่าทีไ่ดม้าคาํนวณ ตามสตูร ดงัต่อไปน้ี 

   % NO inhibition = [(Ac- At)/Ac] x100 

  เมื่อ  Ac = ค่าการดดูกลนืแสง (Absorbance) ของ control 

        At = ค่าการดดูกลนืแสง (Absorbance) ของสารสกดัตวัอย่าง 
 

 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดด้วยเครื่องแก๊สโครมาโทกราฟี แมสสแปกโทรมิเตอร์

 ศกึษาองค์ประกอบทางเคมขีองสารสกดั ไพล ขมิ้นชนั และขงิ จากวธิกีารสกดัที่มปีระสทิธภิาพดทีี่สุดโดยเครื่อง

แก๊สโครมาโทกราฟี แมสสเปคโทรสโกปี (Chromatography-mass spectrometry; GC-MS) รุ่น PerkinElmer Headspace 

Therbo matrix 40 auto-sampler (Clarus 690, Perkin Elmer, Waltham, MA USA) คอลัมน์ Elite-5MS column ขนาดความ

ยาว 30 เมตร เสน้ผ่าศูนย์กลาง 0.25 มลิลเิมตร ความหนาของฟิล์ม 0.25 ไมโครเมตร ใชแ้ก๊สฮเีลยีม (He) เป็น carrier gas 

ดว้ยอตัราการไหล 1 มลิลลิติรต่อนาท ีปรมิาณทีฉ่ีด 2 ไมโครลติร ฉีดตวัอย่างแบบ split ration 10:1 และใชโ้ปรแกรมควบคุม

อุณหภูม ิดงัน้ี อุณหภูมคิอลมัน์เริม่ต้น 60 °C นาน 5 นาท ีโดยเพิม่ขึน้ด้วยอตัราเรว็ 4 °C ต่อนาทจีนถึงอุณหภูม ิ280 °C 

อุณหภูมิคงที่นาน 13 นาที ส่วนของ MS detection ตัง้ค่าอุณหภูมิที่ 200 °C ในระบบ Electron Impact Ionization (EI) 

จากนัน้บนัทกึผลเป็นโครมาโทแกรมและประเมนิผลโดยเปรยีบเทียบค่า Retention time, Peak area และ Mass spectrum 

ขององค์ประกอบทางเคมีในสารสกดัตัวอย่างที่ได้เทียบกบัค่ามาตรฐานที่มีบนัทึกไว้ในฐานข้อมูลอ้างองิในโปรแกรมของ  

the US National Institute of Standard and Technology (NIST 2017X) 

 การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 

 ค่าที่ได้แสดงในรูปแบบ Mean±SEM วเิคราะห์ค่าความแปรปรวนด้วยวธิ ีAnalysis of Variance (ANOVA) และ

เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มโดยวธิ ีBonferroni tests ที่ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 โดยใช้

โปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS Statistic (Version 16.0)  

 

ผลการศึกษา 

 จากการนําสมุนไพรสดทัง้ 3 ชนิด ไดแ้ก่ ไพล (P) ขมิ้นชนั (T) และขงิ (G) มาผ่านกระบวนการทําให้แห้งและสกดั

ดว้ยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนัทัง้ 4 วธิ ีได้แก่  1) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (D)  2) สกดัด้วยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(B) 

3) สกดัด้วยแอลกอฮอล ์95 % (A-95) และ  4) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (A-50) พบว่า เปอรเ์ซน็ต ์Yield ทีไ่ดห้ลงัจากการ

ทําแห้งของไพลมีค่าสูงที่สุดเท่ากับ 25.57 รองลงมา คือ ขมิ้นชนัและขงิ มีค่าเท่ากับ 12.81 และ 11.70 ตามลําดับ และ

เปอรเ์ซน็ต์ Yield ของสารสกดัหยาบขงิทีส่กดัดว้ยน้ํากลัน่ (PD) มค่ีาสงูทีสุ่ดเท่ากบั 3.43±0.12 และสารสกดัหยาบขงิทีส่กดั

ดว้ยดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (GA-95) มค่ีาตํ่าทีส่ดุเท่ากบั 1.43±0.06 ดงัแสดงในตาราง 1 และ 2 ตามลาํดบั 
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ตาราง 1 แสดงค่าเปอรเ์ซน็ต ์yield สมุนไพรแหง้ (dried sample) 

Sample % yield สมนุไพรแห้ง 

ไพล (P) 25.57 

ขมิน้ชนั (T) 12.81 

ขงิ (G) 11.70 

 

ตาราง 2 แสดงค่าเปอรเ์ซน็ต ์yield สารสกดัหยาบ (crude extract)  

ค่าทีไ่ดแ้สดงในรปูแบบค่าเฉลีย่ ± ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Mean±SEM) 

Sample   % yield สารสกดัหยาบ 

PD 2.66±0.08 

PB 3.10±0.05 

PA-95 2.23±0.15 

PA-50 3.07±0.06 

TD 2.35±0.07 

TB 2.58±0.10 

TA-95 2.60±0.06 

TA-50 2.53±0.09 

GD 3.43±0.12 

GB 2.24±0.05 

GA-95 1.43±0.06 

GA-50 3.04±0.04 
 

 จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทัง้หมด (TPC) คํานวณได้จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค 

(y=0.0044x+0.0160, R2 =0.9841) พบว่า ขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) ขงิทีส่กดัดว้ยน้ํากลัน่ (GD) และขงิทีส่กดั

ดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (GA-95) ให้ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดสูงทีสุ่ดสามลําดบัแรก ซึง่มค่ีาเท่ากบั 30.17±1.45, 

19.20±0.63 และ 13.43±0.66 มิลลกิรมัสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรมัของสารสกดัตัวอย่าง ตามลําดบั เมื่อเปรยีบเทียบใน

สมุนไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า สารสกดัไพลทีม่ปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดเรยีงลําดบัสงูทีสุ่ดไปยงัปรมิาณน้อยทีสุ่ด 

ไดแ้ก่ ไพลทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (PA-95) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (PD) และสกดัดว้ยน้ํา

กลัน่น้ํากลัน่ที่อุณหภูมิ 60 °C นาน 10 นาที (PB) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 13.27±1.41, 11.60±0.78, 10.89±0.25 และ 7.39±0.73 

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัดตัวอย่าง ตามลําดับ สารสกัดขมิ้นชันที่มีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลกิทัง้หมดเรยีงลําดบัสงูทีสุ่ดไปยงัปรมิาณน้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ ขมิ้นชนัทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) สกดัด้วยน้ํา

กลัน่ (TD) สกดัด้วยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(TB) และสกดัด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (TA-95) ซึ่งมีค่าเท่ากบั 

9.87±0.83, 7.56±1.49, 7.04±0.25 และ 5.90±0.25 มลิลิกรมัสมมูลของกรดแกลลกิต่อกรมัของสารสกดัตวัอย่าง ตามลําดบั  

สารสกดัขงิมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดเรยีงลําดบัสงูทีสุ่ดไปยงัปรมิาณน้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ ขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์

50 % (GA-50) สกดัด้วยน้ํากลัน่ (GD) สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (GA-95) และสกดัด้วยน้ํากลัน่ที่อุณหภูมิ 60 °C นาน  

10 นาท ี(GB) ซึ่งมค่ีาเท่ากบั 30.17±1.45, 19.20±0.63, 13.43±0.66 และ 7.34±1.06 มลิลกิรมัสมมูลของกรดแกลลกิต่อกรมั

ของสารสกดัตวัอย่าง ตามลําดบั นอกจากนัน้ เมื่อเปรยีบเทยีบวธิกีารสกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (A-50) กบัการสกดัด้วย

วธิกีารอื่นในสมุนไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า ไพลทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) มปีรมิาณ TPC มากกว่าไพลทีส่กดัดว้ย

น้ํากลัน่ (PD) และสกดัดว้ยน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(PB) อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001 แต่ไม่

พบความแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มไพลทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (PA-95) สว่นขมิน้ชนัที่

สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) มปีรมิาณ TPC มากกว่าทุกกลุ่มวธิกีารสกดั (TD, TB และ TA-95) อย่างมนียัสาํคญัทาง
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สถติิที ่P-value ≤ 0.01, 0.001 และ 0.001 ตามลําดบั ขงิที่สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) มค่ีามากกว่าทุกกลุ่มวธิกีาร

สกดั (GD, GB และ GA-95) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001 ดงัแสดงในตาราง 3 

 จากการวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) คํานวณได้จากกราฟมาตรฐานเควอซิทิน (y=0.0040x 

+0.0966, R2 =0.9933) พบว่า ขมิ้นชนัที่สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (TA-95) สกดัด้วยแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) และสกดั

ด้วยน้ํากลัน่ที่ อุณหภูมิ 60 °C นาน 10 นาที (TB) ให้ปริมาณ ฟลาโวนอยด์สูงที่สุดสามลําดับแรก ซึ่งมีค่าเท่ากับ 

100.54±0.56, 62.19±0.95 และ 25.77±1.66 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมของสารสกัดตัวอย่าง ตามลําดับ  

เมื่อเปรยีบเทยีบในสมุนไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า สารสกดัไพลทีม่ปีรมิาณฟลาโวนอยด์เรยีงลําดบัสงูทีสุ่ดไปยงัปรมิาณน้อย

ทีสุ่ด ไดแ้ก่ ไพลที่สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (PD) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (PA-95) และสกดั

ดว้ยน้ํากลัน่น้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(PB) ซึง่มคี่าเท่ากบั 13.30±0.60, 9.95±1.45, 7.84±0.21 และ 6.80±2.76 

มิลลิกรมัสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมของสารสกัดตัวอย่าง ตามลําดับ ส่วนสารสกัดขมิ้นชันที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์

เรยีงลาํดบัสงูทีส่ดุไปยงัปรมิาณน้อยทีส่ดุ ไดแ้ก่ ขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (TA-95) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % 

(TA-50) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(TB) และสกดัดว้ยน้ํากลัน่ (TD) ซึง่มค่ีาเท่ากบั 100.54±0.56, 

62.19±0.95, 25.77±1.66 และ 6.62±2.12 มลิลกิรมัสมมลูของเควอซทินิต่อกรมัของสารสกดัตวัอย่าง ตามลาํดบั สว่นสาร

สกดัขงิทีม่ปีรมิาณฟลาโวนอยดเ์รยีงลําดบัสงูทีสุ่ดไปยงัปรมิาณน้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ ขงิทีส่กดัดว้ยน้ํากลัน่ (GD) สกดัดว้ยน้ํา

กลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(GB) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) และสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (GA-95) 

ซึ่งมีค่าเท่ากบั 5.75±0.94, 5.58±0.88, 4.46±1.42 และ 3.03±0.08 มิลลิกรมัสมมูลของเควอซิทินต่อกรมัของสารสกดั

ตวัอย่าง ตามลาํดบั นอกจากนัน้ เมื่อเปรยีบเทยีบวธิกีารสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (A-50) กบัการสกดัดว้ยวธิกีารอื่นใน

สมุนไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า ไพลที่สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) มปีรมิาณฟลาโวนอยดม์ากกว่าทุกกลุ่มวธิกีาร

สกดั (PD, PB และ PA-95)  อย่างมนีัยสาํคญัทางสถิติที่ P-value ≤ 0.01, 0.001 และ 0.001 ตามลําดบั ขมิน้ชนัที่สกดั

ด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (TA-50) มีปรมิาณฟลาโวนอยด์มากกว่ากลุ่มที่สกดัด้วยน้ํากลัน่ (TD) และสกดัด้วยน้ํากลัน่ที่

อุณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(TB) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤ 0.001 แต่พบว่า มปีรมิาณฟลาโวนอยดน้์อย

กว่าขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (TA-95) อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี ่P-value≤0.001 ขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์

50 % (GA-50) พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบกบัทุกกลุ่มวธิกีารสกดั (GD, GB และ 

GA-95) ดงัแสดงในตาราง 3 
 

ตาราง  3 แสดงค่าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด (TPC) และปรมิาณฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) ของสารสกดัไพล (P) 

ขมิน้ชนั (T) และขงิ (G) ดว้ยวธิกีารสกดัทัง้ 4 วธิ ีค่าทีไ่ดแ้สดงในรปูแบบค่าเฉลีย่ ± ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Mean±SEM) 

Sample  

(crude extract) 

 TPC 

(mg GAE/g extract) 

Flavonoid  

(mg QE/g extract) 

PD 10.89±0.25C,aaa 9.95±1.45B,bbb 

PB 7.39±0.73C,aaa 6.80±2.76C,bbb 

PA-95 11.60±0.78aaa 7.84±0.21C,bbb 

PA-50 13.27±1.41aaa 13.30±0.60bbb 

TD 7.56±1.49B,aaa 6.62±2.12C,bbb 

TB 7.04±0.25C,aaa 25.77±1.66C,bbb 

TA-95 5.90±0.25C,aaa 100.54±0.56C,bbb 

TA-50 9.87±0.83aaa 62.19±0.95 

GD 19.20±0.63C,aaa 5.75±0.94bbb 

GB 7.34±1.06C,aaa 5.58±0.88bbb 

GA-95 13.43±0.66C,aaa 3.03±0.08bbb 

GA-50 30.17±1.45 4.46±1.42bbb 
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เมื่อกาํหนดให ้ B = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.01 

  C = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001 

 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มสมนุไพรชนิดเดยีวกนัโดยวธิกีารสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (A-50) 

  aaa = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001 

 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) 

  bbb = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001 

 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) 

 

 จากการวิเคราะห์ฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl scavenging capacity (DPPH) 

พบว่า ขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) ขงิทีส่กดัดว้ยน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(GB) และขงิทีส่กดัดว้ย

แอลกอฮอล์ 95 % (GA-95) มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ 50 % (IC50) ดีที่สุดสามลําดับแรก ซึ่งมีค่าเท่ากับ 

0.17±0.01, 0.63±0.01 และ 0.90±0.25 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรตามลาํดบั เมื่อเปรยีบเทยีบในสมนุไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า สารสกดั

ไพลที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ 50 % (IC50) เรียงลําดับที่ดีที่สุดไปยงัที่ดีน้อยที่สุด ได้แก่ ไพลที่สกัดด้วย

แอลกอฮอล ์95 % (PA-95) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (PD) สกดัดว้ยน้ํากลัน่น้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(PB) และสกดัดว้ย

แอลกอฮอล์ 50 % (PA-50) ซึง่มค่ีาเท่ากบั 2.17±0.31, 2.26±0.12, 2.78±0.30 และ 2.90±0.06 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามลําดบั 

ส่วนสารสกดัขมิ้นชันที่มคีวามสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ 50 % (IC50) เรยีงลําดบัที่ดีที่สุดไปยงัที่ดีน้อยที่สุด ได้แก่ 

ขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยน้ํากลัน่ (TD) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (TA-95) และสกดัดว้ยน้ํากลัน่

ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(TB)  ซึ่งมค่ีาเท่ากบั 2.43±0.06, 3.00±0.29, 4.27±0.09 และ 4.66±0.35 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

ตามลําดบั ส่วนสารสกดัขงิทีม่คีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระที ่50 % (IC50) เรยีงลําดบัทีด่ทีีสุ่ดไปยงัทีด่น้ีอยทีสุ่ด ไดแ้ก่ 

ขงิที่สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (GA-50) สกดัด้วยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(GB) สกดัด้วยแอลกอฮอล ์95 % 

(GA-95) และสกัดด้วยน้ํากลัน่ (GD) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.17±.01, 0.63±0.01, 0.90±0.25 และ 1.36±0.39 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามลาํดบั เมื่อเปรยีบเทยีบวธิกีารสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (A-50) กบัการสกดัดว้ยวธิกีารอื่นในสมุนไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า 

ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติใินสมุนไพรทัง้ 3 ชนิด โดยฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระของกรดแอสคอรบ์กิซึง่เป็น

สารมาตรฐาน (STD) ของการทดสอบ DPPH มค่ีา IC50 เท่ากบั 0.01±0.00 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ซึง่มค่ีาทีด่กีว่าทุกวธิกีารสกดั

ของไพล ขมิน้ชนัและขงิ ดงัแสดงในตาราง 4 

 จากการวเิคราะห์ฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระโดยวธิ ี2, 2’-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ATBS) 

พบว่า ขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) ขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(TB) และขงิทีส่กดั

ด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (GA-95) มคีวามสามารถในการต้านอนุมูลอสิระที่ 50 % (IC50) สูงที่สุดสามลําดบัแรก ซึ่งมีค่าเท่ากบั 

5.19±0.03, 5.34±1.20 และ 5.44±0.14 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามลําดบั เมื่อเปรยีบเทยีบในสมุนไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า สาร

สกดัไพลทีม่คีวามสามารถในการต้านอนุมูลอสิระที่ 50 % (IC50) เรยีงลําดบัที่ดทีี่สุดไปยงัที่ดน้ีอยที่สุด ได้แก่ ไพลที่สกดัดว้ย

แอลกอฮอล ์50 % (PA-50) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (PA-95) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (PD) และสกดัดว้ยน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C 

นาน 10 นาท ี(PB) ซึง่มคี่าเท่ากบั 11.07±0.08, 14.25±0.35, 17.19±1.82 และ 24.28±0.46 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามลาํดบั สว่น

สารสกดัขมิน้ชนัทีม่คีวามสามารถในการตา้นอนุมูลอสิระที ่50 % (IC50) เรยีงลาํดบัทีด่ทีีส่ดุไปยงัทีด่น้ีอยทีสุ่ด ไดแ้ก่ ขมิน้ชนัที่

สกดัดว้ยน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(TB) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (TA-95) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (TD) และสกดัดว้ย

แอลกอฮอล ์50 % (TA-50) ซึง่มค่ีาเท่ากบั 5.34±1.20, 6.93±3.39, 8.25±0.12 และ 8.32±0.10 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามลําดบั 

ส่วนสารสกดัขงิที่มคีวามสามารถในการต้านอนุมูลอสิระที่ 50 % (IC50) เรยีงลําดบัทีด่ทีีสุ่ดไปยงัทีด่น้ีอยทีสุ่ด ไดแ้ก่ ขงิทีส่กดั

ดว้ยแอลกอฮอล์ 50 % (GA-50) สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (GA-95) สกดัด้วยน้ํากลัน่ (GD) และสกดัด้วยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ 

60 °C นาน 10 นาท ี(GB) ซึง่มค่ีาเท่ากบั 5.19±0.03, 5.44±0.14, 11.66±0.72 และ 11.89±0.42 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามลาํดบั 

เมื่อเปรยีบเทยีบวธิกีารสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (A-50) กบัการสกดัดว้ยวธิกีารอื่นในสมุนไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า ไพลทีส่กดั
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ดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) มคีวามสามารถในการต้านอนุมูลอสิระที่ 50 % (IC50) ดกีว่าไพลทีส่กดัด้วยน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ 

60 °C นาน 10 นาท ี(PB) อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001 สว่นขมิน้ชนั (TA-50) และขงิ (GA-50) พบว่าไม่มคีวาม

แตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติเมื่อเปรยีบเทยีบกบัทุกกลุ่มวธิกีารสกดั โดยฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระของสารโทรลอกซ ์ 

ซึง่เป็นสารมาตรฐาน (STD) ของการทดสอบ ATBS มคี่า IC50 เท่ากบั 0.06±0.01 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ซึง่มค่ีาทีด่กีว่าทุกวธิกีาร

สกดัของไพล ขมิน้ชนัและขงิ ดงัแสดงในตาราง 4 
 

ตาราง  4  แสดงค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ 50 % (IC50) ด้วยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดไพล   

ขมิน้ชนั (T) และขงิ (G) ดว้ยวธิกีารสกดัทัง้ 4 วธิ ีค่าทีไ่ดแ้สดงในรปูแบบค่าเฉลีย่ ± ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Mean±SEM) 
Sample  

(crude extract) 

DPPH 

IC50 (mg/ml) 

ABTS 

IC50 (mg/ml) 

 STD 
Ascorbic acid  

0.01±0.00 

Trolox 

0.06±0.01 

PD 2.26±0.12 17.19±1.82aaa 

PB 2.78±0.30a 24.28±0.46C,aaa 

PA-95 2.17±0.31 14.25±0.35a 

PA-50 2.90±0.06aa 11.07±0.08 

TD 2.43±0.06 8.25±0.12 

TB 4.66±0.35aaa 5.34±1.20 

TA-95 4.27±0.09aaa 6.93±3.39 

TA-50 3.00±0.29aaa 8.32±0.10 

GD 1.36±0.39 11.66±0.72 

GB 0.63±0.01 11.89±0.42 

GA-95 0.90±0.25 5.44±0.14 

GA-50 0.17±.01 5.19±0.03 

เมื่อกาํหนดให ้ C = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001  

 เมื่อเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่มสมุนไพรชนิดเดยีวกนัโดยวธิกีารสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (A-50) 

  a = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.05 

  aa = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.01 

  aaa = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001 

 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) 
 

 จากการวเิคราะหฤ์ทธิใ์นการยบัยัง้ Nitric oxide (NO) โดยแสดงค่าเป็นเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้สงูสดุ พบว่า  ไพลทีส่กดั

ดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) ไพลทีส่กดัดว้ยน้ํากลัน่ (PD) และขมิน้ชนัสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) ทีค่วามเขม้ขน้ 

10 mg/ml มีค่าเปอร์เซ็นต์การยับยัง้ nitric oxide สูงที่สุดสามลําดับแรก ซึ่งมีค่าเท่ากับ 50.21±0.65, 47.09±0.46 และ 

46.39±0.34 ตามลาํดบั เมื่อเปรยีบเทยีบในสมุนไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า สารสกดัไพลที่มเีปอรเ์ซน็ต์การยบัยัง้ Nitric oxide 

(NO) เรยีงลาํดบัทีส่งูทีส่ดุไปยงัทีน้่อยทีส่ดุ ไดแ้ก่ ไพลทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (PD) สกดัดว้ย

น้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(PB) และสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (PA-95) ซึง่มค่ีาเท่ากบั 50.21±0.65, 7.09±0.46, 

40.23±2.07 และ 30.60±1.34 ตามลาํดบั สารสกดัขมิน้ชนัทีม่เีปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ Nitric oxide (NO) เรยีงลาํดบัทีส่งูทีส่ดุไปยงั

ทีน้่อยทีส่ดุ ไดแ้ก่ ขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(TB) สกดั

ด้วยน้ํากลัน่ (TD) และสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (TA-95) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 46.39±0.34, 44.79±0.04, 29.79±0.45 และ 

20.34±2.40 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามลาํดบั สารสกดัขงิทีม่เีปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ Nitric oxide (NO) เรยีงลาํดบัทีส่งูทีส่ดุไปยงั

ที่น้อยที่สุด ได้แก่ ได้แก่ ขงิที่สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (GA-50) สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (GA-95) สกดัด้วยน้ํากลัน่ 
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(GD) และสกดัดว้ยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(GB) ซึง่มค่ีาเท่ากบั 36.11±0.57, 33.00±0.95, 26.54±1.28 และ 

23.22±0.26 มลิลกิรมัต่อมิลลลิิตร ตามลําดบั เมื่อเปรยีบเทียบวธิกีารสกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (A-50) กบัการสกดัด้วย

วธิกีารอื่นในสมนุไพรกลุ่มเดยีวกนั พบว่า ไพลทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) มเีปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ Nitric oxide (NO) 

สงูกว่าไพลทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (PA-95) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.05 ขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์

50 % (TA-50) มีเปอร์เซ็นต์การยับยัง้ Nitric oxide (NO) สูงกว่าขมิ้นชันที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (TA-95) อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.01 สว่นขงิทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบกบัทุกกลุ่มวธิกีารสกดั โดยค่าเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ nitric oxide ของเควอซทินิ (Quercetin) ซึง่เป็น

สารมาตรฐาน (STD) ของการทดสอบที่ความเขม้ขน้ 0.1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร มค่ีาเท่ากบั 71.57±1.09 ซึง่มค่ีาทีสู่งกว่าทุก

วธิกีารสกดัของไพล ขมิน้ชนัและขงิ ดงัแสดงในตาราง 5 
 

ตาราง 5 แสดงค่าเป็นเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ nitric oxide (NO) ของสารสกดัไพล (P) ขมิน้ชนั (T) และขงิ (G) ดว้ย

วธิกีารสกดัทัง้ 4 วธิ ีทีค่วามเขม้ขน้ 10 mg/ml เปรยีบเทยีบกบัสารมาตรฐานทีค่วามเขม้ขน้ 0.1 mg/ml ค่าทีไ่ดแ้สดง

ในรปูแบบค่าเฉลีย่ ± ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Mean±SEM) 

Sample 

(crude extract) 
% Inhibition of NO 

Quercetin (STD) 71.57±1.09 

PD 47.09±0.46 

PB 40.23±2.07 

PA-95 30.60±1.34A 

PA-50 50.21±0.65 

TD 29.79±0.45aa 

TB 44.79±0.04 

TA-95 20.34±2.40B,aaa 

TA-50 46.39±0.34 

GD 26.54±1.28aa 

GB 23.22±0.26aaa 

GA-95 33.00±0.95a 

GA-50 36.11±0.57 
 

เมื่อกาํหนดให ้ A = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.05 

  B = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.01 

 เมื่อเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่มสมุนไพรชนิดเดยีวกนัโดยวธิกีารสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (A-50) 

  a = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.05 

  aa = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.01 

  aaa = มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P-value ≤0.001 

 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัไพลทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 % (PA-50) 

 

 จากการทดสอบหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิและฤทธิก์ารต้านอนุมูลอสิระของสมุนไพรทัง้ 3 ชนิด ได้แก่ไพล 

ขมิ้นชนั และขงิ โดยภาพรวมพบว่า วธิกีารสกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (A-50) ให้ปรมิาณสารสําคญัและมีฤทธิใ์นการต้าน

อนุมูลอสิระที่ดทีี่สุดเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการสกดัด้วยวธิกีารอื่น ดงันัน้ จงึเลอืกสารสกดั 3 ตวัอย่าง ได้แก่ ไพลที่สกดัด้วย

แอลกอฮอล์ 50 % (PA-50) ขมิ้นชนัที่สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (TA-50) และ ขงิที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (GA-50)  

มาตรวจสอบหาสารพฤกษเคมีที่สําคัญที่พบในสารสกัดทัง้ 3 ตัวอย่างโดยวิธี Gas Chromatograph Mass Spectrometer 
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(GC-MS) พบว่า จากการวเิคราะหห์าองคป์ระกอบทางเคมขีองสารสกดัทัง้ 3 ตวัอย่าง พบองค์ประกอบทางเคมทีี่จําแนกได้

นัน้ จะใชเ้วลาในการเคลื่อนทีผ่่านคอลมัน์ออกมาอยู่ในช่วง 4.00 ถงึ 19.19 นาท ีดงัแสดงในรปู 1-3 จากรูป 1 แสดงโครมาโท

แกรมของสารสกัดไพลที่สกัดด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ 50 จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค GC-MS พบว่า สารสกัด PA-50  

มีองค์ประกอบทางเคมีของสารที่พบทัง้หมด 3 ชนิด เวลาที่สารแยกออกมาในช่วง 12.20 ถึง 18.30 นาที โดยชนิดของ

สารประกอบทีพ่บปรมิาณมากที่สุด 3 ลําดบัแรก คอื TRIQUINACENE, 1,4-BIS (METHOXY), GAMMA.-TERPINENE และ 

(E)-4-(BUT-1-EN-1-YL)-1,2-DIMETHOXYBENZE ตามลําดบั ดงัแสดงในตาราง 6 จากรูป 2 แสดงโครมาโทแกรมของสาร

สกัดขมิ้นชันที่สกัดด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ 50 % (TA-50) จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค GC-MS พบว่า สารสกัด TA-50  

มอีงคป์ระกอบทางเคมขีองสารทัง้หมด 9 ชนิด เวลาทีส่ารแยกออกมาในช่วง 4.00 ถงึ 18.28 นาท ีโดยชนิดของสารประกอบ 

ที่พบปริมาณมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ TRIQUINACENE, 1,4-BIS (METOXY), CYCLOHEXENE, 1-METHYL-4-(1-

METHYLETHYLID และ GAMMA.-TERPINENE ตามลําดบั ดงัแสดงในตาราง 7 จากรูป 3 แสดงแสดงโครมาโทแกรมของ

สารสกัดขิงที่สกัดด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ 50 % (GA-50) จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค GC-MS พบว่า สารสกัด GA-50  

มอีงค์ประกอบทางเคมขีองสารทัง้หมด 15 ชนิด เวลาทีส่ารแยกออกมาในอยู่ในช่วงระหว่าง 10.54 ถงึ 19.19 นาท ีโดยชนิด

ของสารประกอบที่พบปรมิาณมากที่สุด 3 ลําดบัแรก คือ δ-CURCUMENE, ALPHA.-FARNESENE และ CITRONELLOL 

ตามลาํดบั ดงัแสดงในตาราง 8 

 

ตาราง 6 องค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัไพลที่สกดัด้วยเอทลิแอลกอฮอล์ 50 % (PA-50) จากการวเิคราะห์ด้วย

เครื่อง GC-MS  

ลาํดบั 

peak 

เวลาท่ีสารเคล่ือนท่ี

ผา่นคอลมัน์  

(Retention time) 

ชนิดของสารประกอบ  

(Assignment compounds) 

สตูรโครงสร้าง

(Formula) 
% Match  % Area 

1 12.20 GAMMA.-TERPINENE                        C10H16 83.2 14.64 

2 17.83 (E)-4-(BUT-1-EN-1-YL)-1,2-DIMETHOXYBENZE C12H16O2 98.3 6.98 

3 18.30 TRIQUINACENE, 1,4-BIS(METHOXY)     C12H14O2 87.0 78.40 

 

 

 
รปู 1 แสดงโครมาโทแกรมของสารสกดัไพลทีส่กดัดว้ยเอทลิแอลกอฮอล ์50 % (PA-50)  

จากการวเิคราะหด์ว้ยเทคนิค GC-MS 
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ตาราง 7 องคป์ระกอบทางเคมขีองสารสกดัขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยเอทลิแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) จากการวเิคราะหด์ว้ย

เครื่อง GC-MS  

ลาํดบั 

peak 

เวลาท่ีสารเคล่ือนท่ี 

ผา่นคอลมัน์  

(Retention time) 

ชนิดของสารประกอบ  

(Assignment compounds) 

สตูรโครงสร้าง

(Formula) 
% Match  % Area 

1 4.00 1,3-PROPANEDIOL, 2-METHYL-, 

DIPROPANOATE 

C10H18O4 78.2 2.74 

2 9.03 1,3-CYCLOHEXADIENE,  

1-METHYL-4-(1-METHYL) 

C10H16 90.7 9.05 

3 9.90 GAMMA.-TERPINENE                        C10H16   91.3 9.86 

4 10.75 2-CARENE                                 C10H16 78.2 2.68 

5 12.18 CYCLOHEXENE,  

1-METHYL-4-(1-METHYLETHYLID) 

C10H16 83.7 26.55 

6 12.42 D-LIMONENE                               C10H16 84.4 2.38 

7 17.07 CYCLOHEXENE, 3-(1,5-DIMETHYL-4-

HEXENYL)-6-METHYLENE 

C15H24 89.9 1.25 

8 17.81 (E)-4-(BUT-1-EN-1-YL)-1, 

2-DIMETHOXYBENZE 

C12H16O2 97.6 4.82 

9 18.28 TRIQUINACENE, 1,4-BIS(METOXY) C12H14O2 87.3 40.67 

 

 

 
 

รปู 2 แสดงโครมาโทแกรมของสารสกดัขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยเอทลิแอลกอฮอล ์50 % (TA-50) 

จากการวเิคราะหด์ว้ยเทคนิค GC-MS 

 

ตาราง 8 องคป์ระกอบทางเคมขีองสารสกดัขงิทีส่กดัดว้ยเอทลิแอลกอฮอล ์50 % (GA-50) จากการวเิคราะหด์ว้ยเครื่อง 

GC-MS  
ลาํดบั 

peak 

เวลาท่ีสารเคล่ือนท่ีผ่าน

คอลมัน์ (Retention time) 

ชนิดของสารประกอบ  

(Assignment compounds) 

สูตรโครงสร้าง

(Formula) 
% Match  % Area 

1 10.54 2-METHYL-2-HYDROXY-DECALIN-4A-CARBOXYIC C12H18O2 84.9 2.12 

2 11.63 (1R,2R,5R)-5-METHYL-2-(PROP-1-EN-2-YL) 

CYCLOHEXANOL 

C10H18O 85.7 1.33 

3 11.94 EXO-2-BROMONORBORNANE                    C7H11Br 83.8 4.66 

4 12.18 CYCLOHEXENE, 1-METHYL-4- 

(1-METHYLETHENYL) 

C10H16 82.5 4.57 
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ลาํดบั 

peak 

เวลาท่ีสารเคล่ือนท่ีผ่าน

คอลมัน์ (Retention time) 

ชนิดของสารประกอบ  

(Assignment compounds) 

สูตรโครงสร้าง

(Formula) 
% Match  % Area 

5 12.41 ALPHA.-TERPINEOL                        C10H18O 90.1 7.58 

6 12.54 DECANAL C10H20O 79.6 2.99 

7 12.86 CITRONELLOL C10H20O   84.9 12.11 

8 15.34 AZULENE, 1,2,3,5,6,7,8,8A-OCTAHYDRO-1,4-

DIMETHYL-7-(1-METHYLETHENYL) 

C15H24 86.8 2.05 

9 16.51 BENZENE, 1-(1,5-DIMETHYL-4-HEXENYL)-4-ME; 

or α-CURCUMENE)  

C15H22 93.6 11.27 

10 16.69 1,3-CYCLOHEXADIENE, 5-(1,5-DIMETHYL-4-

HEXENYL)-2-METHYL-, or (δ-CURCUMENE) 

C15H24 91.16 25.88 

11 16.76 ALPHA.-FARNESENE                        C15H24 86.5 12.29 

12 17.88 (R)-1-METHYL-4-(6-METHYLHEPT-5-EN-2-

YL)CYCLOHEXA-1,4-DIENE or (β-CURCUMENE) 

C15H24 84.7 3.68 

13 18.16 DI-EPI-.ALPHA.-CEDRENE                   C15H24 84.0 5.09 

14 18.99 AROMADENDRENE C15H24 79.7 3.49 

15 19.19 GERMACRENE D C15H24 88.2 0.88 

 

 
 

รปู 3 แสดงโครมาโทแกรมของสารสกดัขงิทีส่กดัดว้ยเอทลิแอลกอฮอล ์50 % (GA-50)  

จากการวเิคราะหด์ว้ยเทคนิค GC-MS 

 

วิจารณ์  

   จากผลการวิจัยพบว่า สมุนไพรทัง้ 3 ชนิด ได้แก่ ไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) ขมิ้นชัน (Curcuma 

longa L.) และขงิ (Zingiber officinale Roscoe.) เป็นพืชที่มสีารที่มคีุณสมบตัิเป็นพฤกษเคมี (Phytochemical) โดยพบว่า 

สารสกดัขงิ (G) มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระที ่50 % (IC50) ดว้ยวธิ ีDPPH 

และ ATBS สูงทีส่ดุ ส่วนสารสกดัขมิน้ชนั (T) มปีรมิาณฟลาโวนอยดส์ูงทีสุ่ด และสารสกดัไพล (P) มคีวามสามารถในการ

ยบัยัง้ Nitric oxide (NO) ซึง่มบีทบาทเกีย่วขอ้งกบักระบวนการอกัเสบสงูทีสุ่ด เมื่อวเิคราะหร่์วมกบัวธิกีารสกดัสารทัง้ 4 วธิ ี

ไดแ้ก่ 1) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ (D) 2) สกดัดว้ยน้ํากลัน่ที่อุณหภูม ิ60 °C นาน 10 นาท ี(B) 3) สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์95 % (A-

95) และ 4) สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (A-50) พบว่า วธิีการสกดัที่มีฤทธิด์ทีี่สุดในการทดสอบครัง้น้ี คอื การสกดัด้วย

แอลกอฮอล์ 50 % (A-50) โดยพบว่า สารสกัดขิงที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (GA-50) มีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลกิ ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ 50 % (IC50) ดว้ยวธิ ีDPPH และ ATBS สงูทีสุ่ด นอกจากนัน้ สารสกดัไพลที่
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สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์50 %  (PA-50) มคีวามสามารถในการยบัยัง้ Nitric oxide (NO) สงูทีสุ่ด มเีพยีงปรมิาณฟลาโวนอยด์

เท่านัน้ที่พบว่า สารสกัดขมิ้นชันที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 95 % (TA-95) มีปริมาณสูงที่สุดและสูงกว่าการสกัดด้วย

แอลกอฮอล ์50 % (TA-50) จากผลการทดสอบชี้ใหเ้หน็ว่า วธิกีารสกดัแบบแช่หมกัดว้ยเอทานอลใหป้รมิาณสารประกอบ 

ฟีนอลกิทัง้หมด ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระที ่50 % (IC50) ดว้ยวธิ ีDPPH และ ATBS และมคีวามสามารถในการ

ยบัยัง้ Nitric oxide (NO) ดทีีส่ดุเมื่อเปรยีบเทยีบกบัวธิกีารสกดัอื่น อกีทัง้แสดงใหเ้หน็ว่าสารและตวัทาํละลายทีแ่ตกต่างกนั

มผีลต่อปรมิาณสารสาํคญัในการออกฤทธิข์องสมุนไพรทัง้ 3 ชนิด ซึง่ในการทดสอบครัง้น้ีใชต้วัทําละลาย คอื น้ํากลัน่และ 

เอทานอล ซึง่พบว่าสารสาํคญักลุ่มหลกัน่าจะเป็นสารกลุ่มทีล่ะลายไดด้ใีนตวัทําละลายทีม่ขี ัว้และกึง่มขี ัว้ และเมื่อวเิคราะห์

ปัจจยัเรื่องผลของอุณหภูมิที่เพิ่มมากขึ้นไม่มีผลอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติต่อปรมิาณสารสาํคญัที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย

วิธีการสกัดด้วยน้ํากลัน่ (D)  และยงัพบว่าสารสกัดขิงที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 50 % (GA-50) พบสารพฤกษเคมีที่มี

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญจํานวนมากที่สุด คือ 19 ชนิด มีองค์ประกอบหลักเป็นสารในกลุ่ม Curcuminoids  

ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดทีพ่บปรมิาณ TPC ระดบัสงูทีส่ดุ รองลงมาคอื สารสกดัขมิน้ชนั

และไพลที่สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 50 % จํานวน 9 และ 3 ชนิดตามลําดบั มีองค์ประกอบหลกัเป็นสารกลุ่ม Monoterpene  

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัก่อนหน้าน้ี [27-29] โดยการวเิคราะหด์้วยวธิ ีGC-MS จากผลงานวจิยัในครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็ว่าวธิี

ของการสกดัสารเป็นขัน้ตอนทีส่าํคญัในการไดม้าซึง่สารสาํคญั ดงันัน้ ควรใหค้วามสาํคญัในการพจิารณาเลอืกตวัทําละลาย

ทีเ่หมาะสมเพิม่เตมิ โดยพจิารณาความแตกต่างกนัในดา้นคุณสมบตัิการละลายทัง้มขี ัว้ กึ่งมขี ัว้ และไม่มขี ัว้ เช่น เฮกเซน 

(Hexan) อเีทอร ์(Ether) และอะซโิตน (Acetone) โดยคํานึงถงึความคุม้ค่าเป็นพืน้ฐาน และควรมกีารนําสารทีส่กดัต่างรอบ 

(Independent extraction) มาทดสอบร่วมดว้ย เพื่อแสดงใหเ้หน็ว่าในกระบวนการสกดัต่างรอบกนัมคีวามแม่นยาํหรอืความ

แปรปรวนมากน้อยเพยีงใด ยงัคงมปีรมิาณสารสาํคญัทีต่้องการศกึษาในปรมิาณใกลเ้คยีงเดมิหรอืไม่ อกีทัง้ ควรมนีกัพฤษ

ศาสตร ์หรอืนกัอนุกรมวธิานพชืทีม่คีวามเชยีวชาญในการช่วยตรวจสอบและระบุสายพนัธุข์องพชืสมุนไพรทีนํ่ามาใชใ้นการ

วจิยัเพื่อประโยชน์ในการควบคุมสายพนัธุพ์ชืทีอ่าจสง่ผลต่อปรมิาณสาํคญัทีนํ่ามาใชเ้ตรยีมสารสกดัในการทดสอบในแต่ละ

ครัง้ นอกจากนัน้ ควรศกึษาเพิม่เตมิถงึกลไกการออกฤทธิข์องสารพฤกษเคมทีีส่าํคญัทีไ่ดจ้ากวธิกีารสกดัต่างๆ ในขัน้ตอน 

In vitro และ In vivo เช่น การศกึษาใน cell line หรอืในสตัวท์ดลอง เพื่อนําขอ้มูลทีไ่ดไ้ปต่อยอดสู่การพฒันาเป็นผลติภณัฑ์

สขุภาพและการวจิยัทีม่ปีระสทิธภิาพสงูสดุในทางคลนิิกต่อไป 
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