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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาหาสภาวะทีเ่หมาะสมในการสกดัสารพฤกษเคม ี(ปรมิาณฟีนอลกิ และ 

ฟลาโวนอยด์) และฤทธิต์้านอนุมลูอสิระในหญา้หนวดแมว ในการทดลองแรกไดท้าํการศกึษาวธิกีารสกดัทีแ่ตกต่างกนั 

(การแช่หมกั อลัตราโซนิค และไมโครเวฟ) และอตัราส่วนของเอทานอลกบัน้ํา (100:0, 80:20, 60:40, 40:60, 20:80 

และ 0:100) ต่อน้ําหนักสารสกดัหยาบ สารประกอบฟีนอลกิ และปรมิาณสารฟลาโวนอยด์ ผลการทดลองแสดงใหเ้หน็

ว่าปัจจยัทัง้สองส่งผลต่อน้ําหนักสารสกดัหยาบ สารประกอบฟีนอลกิ และปรมิาณสารฟลาโวนอยด ์โดยสภาวะของสกดั

ทีเ่หมาะสมทีสุ่ดคอืใชว้ธิกีารการสกดัดว้ยอลัตราโซนิค เวลาสกดั 30 นาท ีและใชอ้ตัราส่วนของเอทานอลกบัน้ํา (60:40 

และ 40:60) ช่วยทาํใหไ้ดน้ํ้าหนักสารสกดัหยาบ และสารประกอบฟีนอลกิมากทีสุ่ด นอกจากน้ีใชเ้มื่ออตัราส่วนเอธานอล

ต่อน้ํา 100:0 จะสกดัปรมิาณสารฟลาโวนอยดม์ากทีสุ่ด 

 การทดลองที่สองได้ทําการศึกษาผลของปัจจัยเดี่ยวในการสกัดด้วยอัลตราโซนิค โดยมีสามปัจจัยที่ได้

ทําการศกึษา ไดแ้ก่ เวลาในการสกดั (5-90 นาท)ี อตัราส่วนของเอทานอลกบัน้ํา (100:0-0:100) และน้ําหนักตวัอย่าง 

(0.5-5.0 กรมั) จากผลการวเิคราะหปั์จจยัเดีย่วทัง้หมดทีไ่ดท้ําการศกึษามผีลต่อการสกดัอย่างมนัียสาํคญั (p<0.05) ต่อ

ปรมิาณฟีนอลกิ ฟลาโวนอยด์ และฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของสารสกดัหญ้าหนวดแมว สภาวะที่เหมาะสมในการสกัด

ดว้ยอลัตราโซนิคคอื: ใชเ้วลาในการสกดัเท่ากบั 70 นาท ีอตัราส่วนเอทานอลต่อน้ําเท่ากบั 80:20 และใชน้ํ้าหนักของ

ตวัอย่างในการสกดัเท่ากบั 5.0 กรมั ดว้ยสภาวะการสกดัต่าง ๆ เหล่าทาํใหก้ารสกดัสารฟีนอลกิ ฟลาโวนอยด ์และฤทธิ ์

ตา้นอนุมลูอสิระดว้ย 2, 2-ไดฟีนิล-1-พคิรลิไฮดราซลิ (DPPH) มปีรมิาณมากทีสุ่ดเท่ากบั 951.17 ไมโครกรมัสมมลูกรด 
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แกลลกิต่อมลิลกิรมัสารสกดัหยาบ 2.42 ไมโครกรมัสมมลูเคอรซ์ตินิต่อน้ําหนักมลิลกิรมัสารสกดัหยาบ และความสามารถ

ในการยบัยัง้ทีร่ะดบัการยบัยัง้รอ้ยละ 50 (IC50) ของสารตา้นอนุมลูอสิระ เท่ากบั 154.41 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามลําดบั 
 

คาํสาํคญั: หญา้หนวดแมว, พฤกษเคม,ี การสกดั, อลัตราโซนิค  

 

Abstract 

 The objective of this research was to investigate the optimal condition extraction of phytochemicals 

(phenolic and flavonoid contents) and antioxidant activity from Orthosiphon aristatus. The first experimental was 

studied the different extraction methods (maceration, ultrasonic, and microwave) and the ratio of ethanol and 

water (100:0, 80:20, 60:40, 40:60, 20:80, and 0:100) on yield of extraction, contents of total phenolic, and 

flavonoids. The experimental results showed that these two parameters affected the yield of extraction, total 

phenolic, and flavonoid contents. The optimum extraction conditions were using the ultrasonic method by 

extraction time with 30 mins and ethanol to water ratio (60:40 and 40:60) for the highest yield of extraction and 

total phenolic, furthermore, using ethanol to water ratio of 100:0 for flavonoid content. 

 The second experimental was to determine the effect of single-factor by ultrasonic-assisted extraction. 

Three factors include extraction times (5-90 mins), the ratio of ethanol and water (100:0-0:100) and the sample 

weight (0.5-5.0 g). According to the analysis results, all single factors significantly affected phenolic, flavonoid 

content and antioxidant activity of Orthosiphon aristatus extract (p<0.05). The optimal an ultrasound-assisted 

extraction condition were followed: the extraction time was 70 min, the ethanol to water ratio of 80:20 and the 

sample weight with 5.0 g. Under these conditions, the phenolic, flavonoid content and antioxidant activity with 

2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) were 951.17 µg gallic acid equivalent (GAE)/mg extract, 2.42 mg 

quercetin equivalent (QE)/mg extract and IC50 of antioxidant value of 154.41 µg/mL, respectively.   
   

Keywords: Orthosiphon aristatus, Phytochemical, Extraction, Ultrasonic 

 

บทนํา 

 หญ้าหนวดแมว (Orthosiphon aristatus (Blume) Miq) เป็นพชืล้มลุก สูง 30-60 เซนติเมตร ลําต้น และกิ่งก้าน 

เป็นสีเ่หลีย่ม ใบเดีย่วแตกออกเรยีงตรงขา้มกนั กลบีดอกมสีขีาวหรอืม่วง ดงัแสดงในรปูที ่1 มสีรรพคุณในการรกัษาโรค

น่ิว ขบัปัสสาวะ และรกัษาโรคเบาหวาน [1] ในหญ้าหนวดแมวพบสารกลุ่มโพลฟีีนอล ไดแ้ก่ กรดแคฟเฟอกิ (Caffeic 

Acid) และกรดโรสมารนิิก (Rosmarinic Acid) [2-3] ซึ่งมคุีณสมบตัติ้านไวรสั ต้านมะเรง็ ต้านการอกัเสบ และเป็นสาร

ต้านอนุมูลอสิระ[4] เป็นต้น นอกจากน้ีแล้วยงัพบสาร sinensetin, eupatorin, 3′-hydro-5,6,7,4′-tetramethoxyflavone 

ซึง่อยู่ในกลุ่มโพลฟีีนอลเช่นกนั  สารกลุ่มไดเทอรพ์นี (norstaminolactone A, norstaminols B and C, secoorthosiphols 

A–C and orthosiphols R–T) และไตรเทอร์พีน (ursolic acid, oleanolic acid, betulinic acid, hydroxybetulinic acid, 

maslinic acid, α-amyrin และ β-amyrin) [5]  จงึมกีารนําหญ้าหนวดแมวมาเป็นวตัถุดบิสมุนไพรเพื่อใชใ้นการรกัษา

โรคต่างๆ  
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รปูท่ี 1 ลกัษณะของตน้หญา้หนวดแมว 

 

 ในปัจจุบนัมวีธิกีารสกดัสารออกฤทธิท์างชวีภาพจากพชืสมุนไพรเพื่อนําไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น  

เป็นส่วนประกอบของยารกัษาโรค เครื่องสําอาง และอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นต้น โดยมวีธิกีารสกดัทีนิ่ยมใชอ้ยู่หลายวธิ ี

เช่น การสกัดด้วยสารละลาย การสกัดแบบแช่หมกั หรือการสกัดแบบซอกเลท เป็นต้น โดยข้อเสียของวิธีการดงั

กล่าวคือ ใช้สารเคมีในปริมาณมาก รวมทัง้ใช้ระยะเวลาในการสกัดที่นาน [6] จึงทําให้ในปัจจุบันนักวิจัยหนัมา

ทําการศกึษาวจิยัวธิกีารสกดัทีม่ปีระสทิธภิาพสูงมากยิง่ขึน้ เช่น การสกดัดว้ยเทคนิคอลัตราโซนิค ไมโครเวฟ หรอืการ

สกัดด้วยคาร์บอนไดออกไซด์วิกฤตยิ่งยวด (supercritical fluid CO2 extraction) [7-8] เป็นต้น ซึ่งวิธีการสกัดด้วย 

คารบ์อนไดออกไซดว์กิฤตยิง่ยวด เป็นวธิกีารทีต่อ้งใชอุ้ปกรณ์ทีม่รีาคาแพง และตอ้งอาศยันักวจิยัผูท้ีม่คีวามชํานาญใน

การทําการสกดั จงึทําใหว้ธิกีารสกดัดว้ยไมโครเวฟ และอลัตราโซนิคเป็นวธิทีีม่กีารศกึษาเพิม่มากขึน้ เพราะเน่ืองจาก

เป็นวธิกีารที่ไม่ต้องใชอุ้ปกรณ์ที่มรีาคาแพง และสามารถประหยดัเวลาในการสกดัอีกด้วย [9-10] เช่น งานวจิยัของ 

Correa et al. [11] ได้ทําการศกึษาวธิกีารสกดัที่เหมาะสมของสารกลุ่มฟีนอลกิด้วยเทคนิคอลัตราโซนิคในก้านของ 

Adenaria floribunda หรือ งานวิจยัของ Sai-Ut et al. [12] ได้ศึกษาหาวิธีการสกัดสารกลุ่มฟีนอลิกที่เหมาะสมด้วย

เทคนิคไมโครเวฟ ในดอก Careya sphaerica Roxb. เป็นต้น นอกจากน้ีแล้วปัจจยัทีม่ผีลต่อประสทิธภิาพในการสกดั

สารสําคญัจากพชืสมุนไพรมอียู่หลายดา้นดว้ยกนัไดแ้ก่ เวลาในการสกดั อุณหภูม ิตวัทําละลาย อตัราส่วนของแขง็ตอ่

ตวัทําละลาย ซึ่งทัง้หมดล้วนส่งผลต่อประสทิธภิาพของการสกดั [13] ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาหา

วธิกีารสกดัสารพฤกษเคม ี(สารประกอบฟีนอลกิ และสารกลุ่มฟลาโวนอยด)์ และฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระในหญา้หนวดแมว

ทีเ่หมาะสม ดว้ยวธิกีารสกดัแบบไมโครเวฟ อลัตราโซนิค และแช่หมกั เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลสําหรบัการสกดัสารออกฤทธิ ์

ทางชวีภาพในพชืสมุนไพรดงักล่าว และเพื่อสามารถผลติสารสกดัจากหญา้หนวดแมวอย่างมปีระสทิธภิาพเพื่อนําไปต่อ

ยอดในการผลติเป็นยา เครื่องสาํอาง หรอือาหารเสรมิต่อไป 

 

วสัดแุละวิธีการ 

การเตรียมตวัอยา่งหญา้หนวดแมว 

 นําตัวอย่างหญ้าหนวดแมวที่ชื้อมาจากท้องตลาด ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ มายืนยนัชนิดของพืชโดยการ

เปรียบเทียบกับตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงงานวิจัย (voucher specimens) หมายเลข QBG no. 109754 จากสวน

พฤกษศาสตร์สมเดจ็พระนางเจา้สริกิติ หลงัจากนัน้นํามาล้าง และทําความสะอาด คดัเอาเฉพาะใบทีส่มบูรณ์ หลงัจาก

นัน้นําไปอบจนแหง้ด้วยตู้อบลมร้อนทีอุ่ณหภูม ิ45 °C เป็นเวลา 72 ชัว่โมง จนแห้ง นําตวัอย่างมาบดเป็นผงละเอยีด

ดว้ยเครื่องปัน่ และร่อนผ่านตระแกรงกรองขนาด 40 เมซ เกบ็ผงตวัอย่างไวใ้นภาชนะปิดสนิทเพื่อรอการทดลองต่อไป 
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การศึกษาผลของวิธีการสกดั และอตัราส่วนของสารท่ีใช้สกดัต่อปริมาณน้ําหนักสารสกดัหยาบ สารฟลาโวนอยด์ 

และสารประกอบฟีนอลิก ในหญ้าหนวดแมว 

ในการศกึษาน้ีไดท้ําการศกึษาหาวธิกีารสกดัทีเ่หมาะสม คอื วธิกีารแช่หมกั การสกดัดว้ยเครื่ออลัตราโซนิค 

และการสกดัด้วยเครื่องไมโครเวฟ โดยใชอ้ตัราส่วนของเอทานอลต่อน้ําในอตัราส่วนที่แตกต่างกนัในการสกดั ไดแ้ก่ 

อตัราส่วน 100:0 80:20 60:40 40:60 20:80 และ 0:100 ตามลําดบั ออกแบบการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely 

randomized design; CRD) การทดลองละ 3 ซ้ํา 

การสกดัด้วยวิธีแช่หมกั (Maceration) 

ชัง่ตวัอย่างหญ้าหนวดแมวทีบ่ดเป็นผงละเอียดมา 5.0 กรมั (W1) ถ่ายลงในขวดทีม่ฝีาปิดสนิท หลงัจากนัน้

เตมิสารสกดัทีอ่ตัราส่วนต่างๆ จํานวน 50 มลิลลิติร แช่ทิ้งไวเ้ป็นเวลา 7 วนั หลงัจากนัน้นําของผสมมากรองแล้วนําไป

ระเหยจนแหง้ดว้ยเครื่องกลัน่ระเหยแบบสุญญากาศ หลงัจากนัน้ชัง่น้ําหนักสารสกดัทีส่กดัได ้(W2) และเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็

เพื่อรอวเิคราะหต์่อไป คาํนวณปรมิาณสารสกดัหยาบทีไ่ดต้ามสตูร 
 

  รอ้ยละน้ําหนักสารสกดัหยาบ (g/100g) = (W2/W1)x100 
 

การสกดัด้วยคลืน่อลัตราโซนิค (Ultrasonic) 

ชัง่หญ้าหนวดแมวที่บดเป็นผงละเอียดมา 5.0 กรมั (W1) ถ่ายลงในขวดที่มฝีาปิดสนิท หลงัจากนัน้เติมสาร

สกดัทีอ่ตัราส่วนต่างๆ จาํนวน 50 มลิลลิติร หลงัจากนัน้นําไปสกดัดว้ยเครื่องอลัตราโซนิกทีค่วามถี ่40 กโิลเฮริตซ์ เป็น

เวลา 10 นาท ีกรองสารละลายทีส่กดัได ้นําผงตวัอย่างเดมิมาทาํสกดัอกี 2 ครัง้ นําสารละลายทีส่กดัไดท้ัง้หมดไประเหย

จนแหง้ดว้ยเครื่องกลัน่ระเหยแบบสุญญากาศ หลงัจากนัน้ชัง่น้ําหนักผงสารสกดัทีส่กดัได ้(W2) และเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็เพื่อ

รอทําการวเิคราะห์หาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลกิ และคํานวณหาปรมิาณสารสกดัหยาบที่

ไดจ้ากการสกดัตามสตูรขา้งตน้  
 

การสกดัด้วยไมโครเวฟ (Microwave) 

ชัง่ตวัอย่างหญ้าหนวดแมวทีบ่ดเป็นผงละเอียดมา 5.0 กรมั (W1) ถ่ายลงในขวดก้นกลมแล้วเตมิสารสกดัที่

อตัราส่วนต่าง ๆ จาํนวน 50 มลิลลิติร นําไปสกดัดว้ยเครื่องไมโครเวฟ ทีกํ่าลงั 450 วตัต ์เป็นเวลา 4 นาท ีนําสารละลาย

ทีส่กดัไดม้ากรอง แล้วนําไประเหยจนแหง้ดว้ยเครื่องกลัน่ระเหยแบบสุญญากาศ หลงัจากนัน้ชัง่น้ําหนักผงสารสกดัที่

สกัดได้ (W2) และเก็บไว้ในตู้เย็นเพื่อรอทําการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ สารประกอบ 

ฟีนอลกิ และคาํนวณหาปรมิาณสารสกดัหยาบทีไ่ดจ้ากการสกดัตามสตูรขา้งตน้ 
 

การศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดัสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลิก และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี DPPH จากหญ้าหนวดแมวโดยวิธีใช้คลื่นอลัตราโซนิค (Ultrasonic) 

ในการศกึษาน้ีไดศ้กึษาหาสภาวะที่เหมาะสมในการสกดัโดยคลื่นอลัตราโซนิค โดยทําการศกึษาแบบปัจจยั

เดีย่ว (single factor) และออกแบบการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design; CRD) การทดลองละ 

3 ซ้ํา ปัจจยัทีท่าํการศกึษาไดแ้ก่ ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการสกดั ความเขม้ขน้ของเอทานอล และน้ําหนักของหญา้หนวดแมว 

ตามลําดบั โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
 

การศึกษาหาระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการสกดัหญ้าหนวดแมว  

ทําการศกึษาหาระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการสกดั ตัง้แต่ 5-90 นาท ีโดยใชอ้ตัราส่วนของเอทานอลต่อน้ําคงที ่

เท่ากบั 100:0 สดัส่วนขอหญ้าหนวดแมวต่อเอาทานอล 1:30 [14]   นําตวัอย่างที่เตรยีมได้ไปสกดัด้วยเครื่องอตัรา

โซนิกที่ความถี่เท่ากบั 40 กิโลเฮริตซ์  และทําการสกดัที่เวลาต่าง ๆ ตามที่ไดท้ําการศกึษา หลงัจากครบเวลาในการ

สกดัทําการกรองสารละลายตวัอย่างที่ไดด้้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 หลงัจากนัน้นําสารละลายทีส่กดัไดร้ะเหยจนแหง้

ดว้ยเครื่องกลัน่ระเหยแบบสุญญากาศ ชัง่น้ําหนักผงสารสกดัทีส่กดัได ้นําสารสกดัตวัอย่างทีเ่ตรยีมไปวเิคราะหป์รมิาณ

สารฟลาโวนอยด ์สารประกอบฟีนอลกิ และฤทธิด์า้นอนุมลูอสิระดว้ยวธิ ีDPPH radical scavenging  
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 การศึกษาหาอตัราส่วนเอทานอลต่อน้ําทีเ่หมาะสมในการสกดัหญา้หนวดแมว 

ทําการศกึษาหาอตัราส่วนของเอทานอลต่อน้ําทีเ่หมาะสม ได้แก่ 100:0  80:20  60:40  40:60  20:80  และ 

0:100 ตามลําดบั โดยทําการสกัดที่เวลา 70 นาที และสดัส่วนขอหญ้าหนวดแมวต่อสารสกัดเท่ากับ 1:30 กรมัต่อ

มลิลลิติร ตามกระบวนการขา้งต้น หลงัจากนัน้นําสารละลายตวัอย่างที่เตรยีมไปวเิคราะห์ปรมิาณสารฟลาโวนอยด์ 

สารประกอบฟีนอลกิ และฤทธิด์า้นอนุมลูอสิระดว้ยวธิ ีDPPH radical scavenging 
 

การศึกษาหาน้ําหนักของหญ้าหนวดแมวต่อปริมาตรของสกดัทีเ่หมาะสม 

ทําการศึกษาหาน้ําหนักของหญ้าหนวดแมวที่เหมาะสม ได้แก่ 0.5-5.0 กรมั ทําการสกัดที่เวลา 70 นาที 

อตัราส่วนเอทานอลต่อน้ําที ่80:20 ปรมิาตร 30 มลิลลิติร ตามกระบวนการขา้งตน้ หลงัจากนัน้นําสารละลายตวัอย่างที่

เตรียมไปวิเคราะห์ปรมิาณสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลิก และฤทธิด์้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีDPPH radical 

scavenging 
 

การตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด ์ 

 การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ (TFC) โดยใช้วิธี Aluminium Chloride Colorimetric [15] เตรียม

ตัวอย่างจากสารสกัดหญ้าหนวดแมว ให้มีความเข้มข้น 1.25 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ด้วย DMSO ปิเปตสารละลาย

ตวัอย่างทีเ่ตรยีมไดม้าอย่างละ 250 ไมโครลติร นําไปผสมกบัน้ํากลัน่ 1.25 มลิลลิติร และสารละลายโซเดยีมไนเตรท

เขม้ขน้ร้อยละ 5 ปรมิาตร 75 ไมโครลติร ผสมให้เขา้กนั และตัง้ทิ้งไวเ้ป็นเวลา 6 นาท ีหลงัจากนัน้จงึเติมสารละลาย

อะลูมเินียมคลอไรด์ความเขม้ข้นร้อยละ 10 ปรมิาตร 150 ไมโครลติร ผสมให้เขา้กนั และตัง้ทิ้งไว้เป็นเวลา 5 นาที  

เมื่อครบเวลาเติมสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด์ความเขม้ขน้ 1 นอร์มอล ปรมิาตร 0.5 มลิลลิติร และน้ํากลัน่ 275 

ไมโครลติร นําสารละลายตวัอย่างทีไ่ดไ้ปวดัค่าดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ดว้ยเครื่องสเปกโทรโฟโต

มิเตอร์ (Genesys 10S, Thermo Scientific, USA) นําค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาเทียบหาปริมาณฟลาโวนอยด์ โดย

เทยีบจากกราฟมาตรฐานของเคอร์ซตินิ รายงานผลเป็นปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ ในหน่วยไมโครกรมัสมมูล

เคอรซ์ตินิต่อน้ําหนักมลิลกิรมัสารสกดัหยาบ (µgQE/mg extract) 
 

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

 การวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิก (TPC) ด้วย Folin-ciocalteu’s reagent [16] โดยเตรยีมตวัอย่าง

สารสกัดหญ้าหนวดแมว ให้มีความเข้มข้น 1.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วย DMSO หลังจากนัน้ปิเปตสารละลาย

ตวัอย่างที่เตรยีมไว้มา 0.3 มลิลลิติร เติมสารละลาย Folin-ciocaltue ความเขม้ขน้ 1:10 ปรมิาตร 1.5 มลิลลิติร และ

สารละลายโซเดยีมคาร์บอเนตความเขม้ขน้ร้อยละ 10 ปรมิาตร 1.5 มลิลลิติร ผสมให้เขา้กนั และตัง้ทิ้งไว้เป็นเวลา  

10 นาท ีนําสารตวัอย่างทีไ่ด้ไปวดัค่าดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 600 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมเิตอร์ 

(Genesys 10S, Thermo Scientific, USA) นําค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาเทียบหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลิก โดย

เทยีบจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลกิ รายงานผลเป็นปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในไมโครกรมัสมมลูแกลลกิต่อ

น้ําหนักมลิลกิรมัสารสกดัหยาบ (µgGAE/mg extract) 
 

การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอส 

 การทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระดพีพีเีอช (DPPH radical scavenging) [17] เตรยีมสารละลายตวัอย่าง

สารสกัดโดยเตรียมสารละลายตัวอย่างให้อยู่ในช่วงความเข้มข้น 2.0-0.08 mg/mL ด้วย DMSO ปิเปตสารละลาย

ตัวอย่างที่เตรียมได้มา 0.1 มิลลิลิตร เติมลงในหลอดทดลอง และเติมสารละลาย DPPH เข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ 

ปรมิาตร 3.0 มลิลลิติร ผสมใหเ้ขา้กนั สําหรบัสารละลายควบคุมจะใช ้DMSO ปรมิาตร 0.1 มลิลลิติร เตมิลงในหลอด

ทดลอง และเตมิสารละลาย DPPH เช่นเดยีวกนักบัสารละลายตวัอย่าง ตัง้ทิ้งไวใ้นทีม่ดื เป็นเวลา 30 นาท ีหลงัจากนัน้

นําสารละลายที่เตรยีมได้ไปวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมเิตอร์ 

(Genesys 10S, Thermo Scientific, USA) 
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 นําค่าการดดูกลนืแสงทีไ่ดข้องสารละลายตวัอย่างมาคาํนวณรอ้ยละการยบัยัง้ ดงัสมการ หลงัจากนัน้นําค่ารอ้ย

ละการยบัยัง้ทีไ่ดไ้ปคํานวณหาความสามารถในการยบัยัง้ทีร่ะดบัการยบัยัง้รอ้ยละ 50 (IC50) จากกราฟความสมัพนัธ์

ระหว่างความเขม้ขน้สารสกดัหยาบ และรอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระ 

100x  
A

AA
activity   scavenging     radicalDPPH  %

lctr

samplectrl







 −=  

เมื่อ  Actrl  คอื ค่าการดดูกลนืแสงของหลอดควบคุม 

 Asample  คอื ค่าการดดูกลนืแสงของสารละลายตวัอย่าง 
 

การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

งานวจิยัครัง้น้ีวเิคราะหผ์ลการทดสอบทางสถติ ิโดยวเิคราะหาความแปรปรวน (analysis  of  variance) แบบ 

One-way ANOVA และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระหว่างผลการทดสอบวเิคราะหด์ว้ยวธิ ีDuncan’s New Multiple Range 

Test (DMRT) ทีร่ะดบันัยสาํคญั 0.05 ดว้ยโปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS 17.0 

 

ผลการศึกษา 

การเปรียบเทียบผลของวิธีการสกดัท่ีแตกต่างกนัในหญ้าหนวดแมว 

ในขัน้ตอนแรกงานวจิยัน้ีไดท้ําการศกึษาเปรยีบเทยีบหาวธิกีารสกดัทีเ่หมาะสมในการสกดัสารฟลาโวนอยด์ 

สารประกอบฟีนอลิก ด้วยวิธีการสกัดที่แตกต่างกันได้แก่ วิธีการแช่หมกั เครื่องอลัตราโซนิค และสกัดด้วยเครื่อง

ไมโครเวฟ และแต่ละวธิกีารการสกดัใชเ้อทานอลทีค่วามเขม้ขน้ทีแ่ตกต่างกนัเป็นสารสกดั ผลการทดลองทีไ่ดแ้สดงใน

ตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 กระบวนการสกัด และอตัราส่วนของสารสกัด ต่อปริมาณน้ําหนักสารสกัดหยาย สารประกอบฟีนอลิก  

และสารฟลาโวนอยด ์ในหญา้หนวดแมว 

วิธีการ

สกดั 

เวลาท่ี

ใช้ใน

การ

สกดั 

อณุหภมิู 

หลงัการ

สกดั 

(°C) 

อตัราส่วน 

เอธานอล 

ต่อน้ํา 

ร้อยละ

น้ําหนักสาร

สกดัหยาบ 

สารประกอบ 

ฟีนอลิก 

(µgGAE/mg extract) 

สารฟลาโวนอยด ์

(µgQE/mg extract) 

แชห่มกั 7 วนั 30 

100:0 6.71±0.69gh 749.28±20.42d 24.55±2.38g 

80:20 10.05±0.12e 1203.95±105.51c 46.68±4.67b 

60:40 12.72±0.33b 781.28±78.46d 32.68±2.41f 

40:60 8.24±0.53f 301.95±10.28fg 5.15±0.39h 

20:80 6.66±0.36gh 278.62±27.31fg 5.82±0.51h 

0:100 5.98±0.81hij 234.62±8.74g 5.88±0.56h 

คลื่นอลั

ตราโซนิก 
30 นาท ี 30 

100:0 5.15±0.22j 347.28±11.79f 51.82±1.33a 

80:20 11.43±0.82d 1340.62±48.01b 35.68±3.04df 

60:40 21.17±1.14a 1497.95±39.83a 47.08±4.23ab 

40:60 20.40±1.75a 1421.95±52.72a 8.42±0.53h 

20:80 16.94±0.60b 263.95±23.43fg 4.55±0.47h 

0:100 16.79±0.97b 265.28±8.65fg 8.95±0.87h 
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ตารางท่ี 1 กระบวนการสกัด และอตัราส่วนของสารสกัด ต่อปริมาณน้ําหนักสารสกัดหยาย สารประกอบฟีนอลิก  

และสารฟลาโวนอยด ์ในหญา้หนวดแมว (ต่อ) 

วิธีการ

สกดั 
เวลาท่ี

ใช้ใน

การ

สกดั 

อณุหภมิู 

หลงัการ

สกดั 

(°C) 

อตัราส่วน 

เอธานอล 

ต่อน้ํา 

ร้อยละ

น้ําหนักสาร

สกดัหยาบ 

สารประกอบ 

ฟีนอลิก 

(µgGAE/mg extract) 

สารฟลาโวนอยด ์

(µgQE/mg extract) 

ไมโครเวฟ 4 นาท ี 90 

100:0 6.41±0.26hi 325.95±7.85f 45.35±4.43b 

80:20 10.05±0.12e 585.95±5.32e 37.08±3.25cde 

60:40 12.72±0.33b 773.95±22.61d 39.48±4.21cd 

40:60 8.24±0.58f 789.28±14.01d 47.75±4.01ab 

20:80 7.80±0.11fg 548.62±8.89e 42.82±0.76bc 

0:100 5.28±0.35ij 615.28±10.78e 22.48±1.92g 
หมายเหตุ : ตวัอกัษรองักฤษทีต่่างกนัตามแนวตัง้ หมายถงึ ค่าเฉลีย่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  

 

 จากการศกึษาผลของวธิกีารสกดั และอตัราส่วนของเอทานอลต่อปรมิาณน้ําทีใ่ชใ้นการสกดัทีแ่ตกต่างกนัใน

หญา้หนวดแมว โดยวธิกีารแช่หมกั การสกดัดว้ยเครื่ออลัตราโซนิค และการสกดัดว้ยเครื่องไมโครเวฟ โดยใชอ้ตัราส่วน

ของเอทานอลต่อน้ําทีแ่ตกต่างกนัไดแ้ก่ 100:0 80:20 60:40 40:60 20:80 และ 0:100 ตามลําดบั ผลการทดลองพบว่า 

การสกดัดว้ยวธิกีารแช่หมกัใชร้ะยะเวลาในการสกดันานทีสุ่ดคอืใชเ้วลาทัง้หมด 7 วนั โดยน้ําหนักสารสกดัหยาบทีส่กดั

ได้ มค่ีาอยู่ในช่วงร้อยละ 5-13 ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิที่ตรวจวดัได้มค่ีาตัง้แต่ 200-1,203 µgGAE/mg extract 

และปรมิาณสารฟลาโวนอยด์มค่ีาอยู่ในช่วง 5-47 µgQE/mg extract ตามลําดบั และอุณหภูมขิองสารละลายหลงัการ

สกดัมค่ีาเท่ากบั 30 °C 

 การสกดัดว้ยเครื่ออลัตราโซนิค ใชเ้วลาในการสกดัทัง้หมด 30 นาท ีโดยน้ําหนักสารสกดัหยาบทีส่กดัได ้มค่ีา

อยู่ในช่วงร้อยละ 5-20 ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกที่วิเคราะห์ได้มีค่าตัง้แต่ 265-1,498 µgGAE/mg extract และ

ปรมิาณสารฟลาโวนอยดม์ค่ีาอยู่ในช่วง 4-47 µgQE/mg extract ตามลําดบั สาํหรบัการสกดัดว้ยเครื่องไมโครเวฟ เวลา

ที่ใชใ้นการสกดัเท่ากบั 4 นาท ีโดยน้ําหนักสารสกดัหยาบที่สกดัได้มค่ีาอยู่ในช่วงร้อยละ 5-13 ปรมิาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกที่ตรวจวดัได้มีค่าตัง้แต่ 325-774 µgGAE/mg extract และปริมาณสารฟลาโวนอยด์มีค่าอยู่ในช่วง 22-45 

µgQE/mg extract ตามลําดบั สําหรบัอุณหภูมขิองสารละลายหลงัทําการสกัดของวิธกีารสกัดด้วยอลัตราโซนิกมคี่า

เท่ากบั 30 °C ในขณะทีก่ารสกดัดว้ยวธิไีมโครเวฟมค่ีาสงูถงึ 90 °C 

 ผลการทดลองทีไ่ดพ้บว่า วธิกีารสกดัทีแ่ตกต่างกนั และอตัราส่วนของเอทานอลต่อน้ําทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อ

ปรมิาณน้ําหนักสารสกดัหยาบ ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ และปรมิาณสารฟลาโวนอยด์รวม อย่างมนัียความสาํคญัที่

ระดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยพบว่าการสกดัดว้ยเครื่ออลัตราโซนิค และใช้สารสกดัด้วยเอทานอลต่อน้ํา ในอตัราส่วน 

60:40 ได้น้ําหนักสารสกดัหยาบมากทีสุ่ดเท่ากบัร้อยละ 21.17 และ 40:60 จะได้น้ําหนักสารสกดัหยาบเท่ากบัรอ้ยละ 

20.40 ตามลําดบั สาํหรบัปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ พบว่าการสกดัดว้ยเครื่องอลัตราโซนิค และใชส้ารสกดัดว้ยเอทา

นอลต่อน้ําในอัตราส่วน 40:60 และ 60:40 จะได้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในหญ้าหนวดแมวมากที่สุดเท่ากับ 

1421.95 และ 1497.95 µgGAE/mg extract ตามลําดบั สําหรบัสารฟลาโวนอยดเ์มื่อสกดัดว้ยเครื่องอลัตราโซนิค และ

ใช้สารสกัดด้วยเอทานอลต่อน้ํา ในอัตราส่วน 100:0 จะได้ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมมากที่สุดเท่ากับ 51.48 

µgQE/mg extract ดงันัน้วธิกีารสกดัปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ และสารฟลาโวนอยด์รวม ทีเ่หมาะสมควรจะทําการ

สกดัดว้ยเครื่องอลัตราโซนิค โดยใชเ้อทานอลต่อน้ําเป็นสารทีใ่ชส้กดั ดงันัน้ในขัน้ตอนต่อไปจะไดท้าํศกึษาหาสภาวะที่

เหมาะสมในการสกดัสารสาํคญัดว้ยคลืน่อลัตราโซนิก 
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การหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดัหญ้าหนวดแมวด้วยคลืน่อลัตราโซนิก 

 งานวจิยัในขัน้ตอนน้ี ได้ทําการศกึษาหาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารฟลาโวนอยด์รวม สารประกอบ 

ฟีนอลกิ และคุณสมบตัิต้านอนุมูลอสิระจากหญา้หนวดแมว ด้วยเครื่องอลัตราโซนิค โดยการหาสภาวะทีเ่หมาะสมที่

ทาํการศกึษาไดแ้ก่ ระยะเวลาในการสกดั อตัราส่วนเอทานอลต่อน้ํา และน้ําหนักหญา้หนวดแมว  
 

 ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกดั 

   
                                           ก                                                                                       ข 
 

 
ค 

รปูท่ี 2 ผลของระยะเวลาทีใ่นการสกดัต่อปรมิาณสารสารฟลาโวนอยด์ (ก), สารประกอบฟีนอลกิ (ข), และคุณสมบตัิ

ตา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH (ค) 
หมายเหตุ : ตวัอกัษรองักฤษทีต่่างกนัในรปู หมายถงึค่าเฉลีย่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  

 

 ในการทดลองครัง้น้ีได้ศกึษาระยะเวลาของเครื่ออลัตราโซนิค 12 ช่วงเวลา ตัง้แต่ 5-90 นาท ีตามลําดบั ผล

การทดลองทีไ่ดแ้สดงในรปู 2 จากผลการทดลองทีไ่ดพ้บเมื่อเพิม่ระยะเวลาเพิม่จากขึน้ จาก 5-70 นาท ีปรมิาณสารฟลา

โวนอยด ์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ และคุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH กจ็ะเพิม่ขึน้ตาม และถงึแมเ้มื่อเพิม่

เวลามากขึน้ปรมิาณสารทีส่กดัไดก้ม็แีนวโน้มคงที ่เมื่อนําผลการวเิคราะหท์ัง้หมดมาทาํการเปรยีบเทยีบทางสถติ ิพบว่า

ระยะเวลาของการสกดัส่งผลใหม้คีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ต่อการสกดัปรมิาณสารฟลา

โวนอยด ์สารประกอบฟีนอลกิ และคุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH โดยพบว่าการสกดัทีเ่วลา 70 นาท ีจะทาํให้

การสกดัสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลกิ และคุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH (IC50) มากทีสุ่ด โดยมค่ีา

เท่ากบั 822.23 µgQE/mg extract, 257.28 µgGAE/mg extract และ 308.60 µg/mL ตามลําดบั ดงันัน้ในการวจิยัน้ีจงึ

เลอืกช่วงเวลาในการสกดัทีเ่ท่ากบั 70 นาท ี
 

 ผลการศึกษาอตัราส่วนเอทานอลต่อน้ําท่ีแตกต่างกนัต่อการสกดัท่ีเหมาะสม 

 ในส่วนของอตัราส่วนเอทานอลต่อน้ํา ทีใ่ชใ้นการสกดั จากการศกึษาอตัราส่วนของเอทานอลต่อน้ําทีแ่ตกต่าง

กนั 6 อตัราส่วนไดแ้ก่ 100:0 80:20 60:40 40:60 20:80 และ 0:100 ตามลําดบั จากผลการทดลองพบว่าความเขม้ขน้
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ของเอทานอลส่งผลต่อการสกดัปรมิาณสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลกิ และคุณสมบตัิต้านอนุมูลอิสระโดยวธิ ี

DPPH อย่างมนัียสําคญัที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95% ดงัแสดงในภาพ 3 โดยพบว่าความเขม้ขน้ของเอทานอลทีใ่ช้สกดั

ปรมิาณสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลกิ และคุณสมบตัติ้านอนุมูลอสิระโดยวธิ ีDPPH ไดม้ากทีสุ่ดเมื่อเทยีบกบั

ความเขม้ขน้อื่น ๆ คอืการสกดัที่อตัราส่วนเอทานอลต่อน้ํา 80:20 โดยมสีารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลกิ และ

คุณสมบตัิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH (IC50) เท่ากับ 3.48 mgQE/mg extract, 1055.70 µgGAE/mg extract และ 

72.33 µg/mL ตามลําดบั ดงันัน้จงึเลอืกใชอ้ตัราส่วนเอทานอลต่อน้ําดงักล่าวในการสกดัสารจากหญา้หนวดแมว  
 

   
                                  ก                                                                                      ข 

 
                                                                         ค 

รปูท่ี 3 ผลของอตัราส่วนเอทานอลต่อน้ําทีใ่นการสกดัต่อปรมิาณสารสารฟลาโวนอยด์ (ก), สารประกอบฟีนอลกิ (ข) 

และคุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH (ค) 
หมายเหตุ : ตวัอกัษรองักฤษทีต่่างกนัในรปู หมายถงึค่าเฉลีย่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  

 

 ผลการศึกษาน้ําหนักของหญา้หนวดแมวท่ีใช้ในการสกดัท่ีเหมาะสม 

  สําหรับการศึกษาน้ําหนักของหญ้าหนวดแมวที่ใช้ในการสกัดต่อปริมาณสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบ 

ฟีนอลกิ และคุณสมบตัติ้านอนุมูลอสิระนัน้ ไดท้ําการศกึษาน้ําหนักทีแ่ตกต่างกนั 4 ระดบั ไดแ้ก่ 0.5 1.0 3.0 และ 5.0 

กรมั ตามลําดบั ผลการทดลองทีไ่ดแ้สดงดงัในภาพ 4 น้ําหนักของหญ้าหนวดแมวส่งผลตอ่การสกดัปรมิาณสารฟลาโว

นอยด์ สารประกอบฟีนอลกิ และคุณสมบตัติ้านอนุมูลอิสระโดยวธิ ีDPPH อย่างมนัียสําคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% 

ผลการทดลองพบว่าน้ําหนักของหญ้าหนวดแมวที่มคีวามเหมาะสมที่ใช้ในการสกัดปริมาณสารฟลาโวนอยด์ และ

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิมากทีสุ่ดเท่ากบั 5.0 กรมั โดยมสีารฟลาโวนอยด์ และสารประกอบฟีนอลกิ เท่ากบั 2.42 

mgQE/mg extract และ 951.70 µgGAE/mg extract ในขณะที่คุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ไม่มีความ

แตกต่างกนัทางสถติอิย่างมนัียสําคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยไม่ว่าจะใชน้ํ้าหนักของหญา้หนวดแมวในการสกดั 

0.5-5.0 กรมั ไดคุ้ณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH ไม่แตกต่างกนั ซึง่ค่าคุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH 

(IC50) มคี่าอยู่ในช่วง 120.59-157.30 µg/mL ตามลําดบั  
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รปูท่ี 4 ผลของน้ําหนักของหญา้หนวดแมวทีใ่นการสกดัต่อปรมิาณสารสารฟลาโวนอยด์ (ก), สารประกอบฟีนอลกิ (ข) 

และคุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระโดยวธิ ีDPPH (ค) 
หมายเหตุ : ตวัอกัษรองักฤษทีต่่างกนัในรปู หมายถงึค่าเฉลีย่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  

  

วิจารณ์ 

 จากผลการศกึษาเปรยีบเทยีบกระบวนการสกดั (แช่หมกั อลัตราโซนิค และไมโครเวฟ) และความเขม้ขน้ของ

สารสกดัทีแ่ตกต่างกนั (อตัราส่วนของเอทานอลต่อน้ําทีแ่ตกต่างกนัไดแ้ก่ 100:0 80:20 60:40 40:60 20:80 และ 0:100) 

พบว่าส่งผลน้ําหนักสารสกดัหยาบ ปรมิาณสารฟลาโวนอยด ์และสารประกอบฟีนอลกิ โดยการสกดัดว้ยเครื่ออลัตราโซนิค 

และใช้อัตราส่วนของเอทานอลต่อน้ําที่ 60:40 และ 40:60 จะทําการสกัดได้น้ําหนักสารสกัดหยาบ ปริมาณ

สารประกอบฟีนอลกิมากที่สุด และสําหรบัสารฟลาโวนอยด์เมื่อทําการสกดัด้วยเอทานอลต่อน้ําที่ 100:0 จะสกดัได้

ปรมิาณมากทีสุ่ด ทัง้น้ีปัจจยัทีม่ผีลต่อประสทิธภิาพในกระบวนการสกดัสารสําคญัในพชื และพชืสมุนไพรมหีลายปัจจยั

ดว้ยกนั เช่น ชนิดของสารสกดั ความมขีัว้ของสารสกดั และวธิกีารสกดั เป็นต้น [18] การสกดัแบบแช่หมกัเป็นวธิกีาร

สกดัแบบดัง้เดมิโดยวธิกีารดงักล่าวน้ีอาศยัคุณสมบตัขิองทําตวัทําละลายเพื่อทําหน้าทีใ่นการดงึเอาสารสําคญัทีส่นใจ

ออกมาจากใบพชื และตอ้งใชร้ะยะทีน่านเพื่อใหส้ามารถสกดัสารสําคญัออกมาได ้จากการทดลองในการวจิยัน้ีจะเหน็ได้

ว่าการสกดัแบบแช่หมกัใช้เวลาในการสกดั 7 วนัต่อหน่ึงตวัอย่าง แต่ก็ยงัมปีระสทิธภิาพในการสกดัสารกลุ่มฟีนอล 

และฟลาโวนอยด์น้อยเมื่อเทยีบกบัสองวธิทีีไ่ดท้ําการทดลอง คอื อลัตราโซนิค และวธิไีมโครเวฟ ซึ่งวธิกีารสกดัอลัตรา

โซนิคเป็นการใชค้ลื่นเสยีงความถีส่งูในช่วง 20 กโิลเฮริต์ซ์ ถงึ 2,000 กโิลเฮริต์ซ์เพือ่ทาํใหเ้กดิการสัน่สะเทอืนหรอืเสยีด

สกีนัเป็นความรอ้นทาํใหเ้กดิการสกดั และเกดิการปลดปล่อยสารสําคญัจากสมุนไพรออกมา สาํหรบัวธิไีมโครเวฟนัน้ใช้

คลื่นไมโครเวฟซึง่เป็นคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า ซึ่งคลื่นน้ีจะเปลี่ยนไปเป็นความรอ้นโดยการทําใหอ้นุภาคหรอืโมเลกุลทีม่ขี ัว้

เสยีดสกีนั และเกดิความรอ้นขึน้ ซึง่มผีลต่อเซลลพ์ชืเกดิการสกดัออกมาของสารสาํคญันัน่เอง [19]   
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 จากการวจิยัในครัง้น้ีพบว่าเมื่อทําการสกดัด้วยวธิอีลัตราโซนิคมปีระสทิธภิาพในการสกดัสารประกอบฟีนอลกิ 

และสารฟลาโวนอยด์มปีรมิาณมากที่สุด ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากการสกดัด้วยอลัตราโซนิคเป็นวธิกีารสกัดสารออกฤทธิท์าง

ชวีภาพทีม่กีารใชอุ้ณหภูมทิีต่ํ่ากว่าในการสกดัเมื่อเทยีบกบัการสกดัดว้ยวธิไีมโครเวฟ (ตาราง1) จงึอาจทําใหก้ารสลายตวั

ของสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์และฟีนอลกิน้อยกว่าเมื่อเทยีบกบัการสกดัดว้ยวธิไีมโครเวฟ น่ีจงึอาจเป็นเหตุผลหน่ึงทีท่าํใหก้าร

สกดัดว้ยวธิขีองอลัตราโซนิค มปีระสทิธภิาพในการสกดัทีด่ทีีสุ่ดเมื่อเทยีบกบัวธิกีารสกดัไมโครเวฟ และวธิกีารแช่หมกั ซึง่

สอดคล้องกบังานวจิยัหลาย ๆ  ชิ้นทีพ่บว่า การสกดัสารออกฤทธิท์างชวีภาพในพชื และพชืสมุนไพรดว้ยวธิอีลัตราโซนิคมี

ประสทิธภิาพด ี[20-21] ปัจจยัทีส่าํคญัอกีอย่างหน่ึงทีส่่งผลต่อประสทิธภิาพในการสกดัคอืความมขีัว้ของสารละลายที่ใชท้ํา

การสกดัตามกฎ Like dissolves like โดยสารทีม่ขี ัว้จะถูกสกดัออกมาไดด้ดีว้ยตวัทําลายทีม่ขี ัว้ จากการทดลองน้ีไดท้ําการ

เลอืกใชเ้อทานอลกบัน้ํา ซึง่น้ําจะมคุีณสมบตัเิป็นตวัทําละลายทีม่ขี ัว้มากทีสุ่ด โดยมค่ีา polar index เท่ากบั 10.2 ในขณะที่

เอทานอลมค่ีา polar index เท่ากบั 5.2 ซึ่งความเป็นขัว้ของสารละลายจะลดลงมา [22] ดงันัน้เมื่อนําไปทําการสกัดสาร

กลุ่มฟีนอลกิ และสารกลุ่มฟลาโวนอยดท์ีพ่บเป็นองคป์ระกอบในหญา้หนวดแมว เมื่อพจิารณาจากโครงสรา้งของสารสําคญั

ทัง้สองกลุ่มพบว่าสารกลุ่มฟีนอลกิมคุีณสมบตัขิองความมขีัว้มากกว่า เมื่อเทยีบกบัสารกลุ่มของฟลาโวนอยด ์ดงันัน้จงึเป็น

สาเหตุให้เมื่อทําการสกัดด้วยสารละลายเอทานอลอัตราส่วนที่มีปริมาณน้ําผสมเพิ่มมากขึ้น (ที่อัตราส่วน 60:40)  

มปีระสทิธภิาพในการสกดัสารกลุ่มฟีนอลกิได้ดทีีสุ่ด ในขณะทีก่ลุ่มฟลาโวนอยด์สามารถละลายออกมาไดม้ากกว่าเมื่อใช้

สารละลายทีเ่ป็นเอทานอลเท่านัน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Maulana et al. (2019) [23] ทีพ่บว่าการสกดัสารกลุ่มฟลาโว

นอยดใ์นใบของ Surian. T. Sinensis (Meliaceae) ดว้ยสารละลายเอทานอล 96 เปอร์เซน็ต์ มปีระสทิธภิาพการสกดัดทีีสุ่ด 

และเมื่อเพิม่อตัราส่วนของน้ําเพิม่มากขึน้จะสามารถสกดัสารกลุ่มฟีนอลกิไดด้ขี ึน้เช่นกนั 

 ในการศกึษาหาวธิกีารสกดัทีเ่หมาะสม (optimization) ของการสกดัด้วยวธิอีลัตราโซนิค เป็นอีกหน่ึงวธิกีารทีม่ี

การศกึษาในปัจจุบนั โดยการสกดัดงักล่าวใชค้ลื่นอลัตราซาวด ์หรอืปรากฏการณ์คาวเิตชนั โดยปล่อยคลื่นเสยีงความถีส่งู

ออกมาในตัวพา ได้แก่ น้ําหรือ ตัวทําละลายอินทรีย์ส่งผลให้เกิดฟองแก๊ส ซึ่งฟองแก๊สจะหด และขยายตวัเป็นวฏัจกัร  

เมื่อฟองแก๊สขยายตวัจะดงึสารทีอ่ยูภ่ายในวตัถุดบิใหล้ะลายออกมาในตวัทําละลาย และในขณะทีฟ่องแก๊สแตกออกจะเกดิ

ความดนั และความร้อนปรมิาณมากในบรเิวณดงักล่าว พื้นที่ผวิบรเิวณผนังเซลล์จงึถูกทําลาย ทําให้สารที่ต้องการสกดั

ออกมาไดง้า่ยขึน้ [24] โดยประสทิธภิาพของการสกดัขึน้กบัอยูปั่จจยัหลายประการ เช่น ระยะเวลาในการสกดั ความเขม้ขน้

ของสารละลายที่ใช้สกดั น้ําหนักของตวัอย่างทีใ่ชส้กดั เป็นต้น ผลการทดลองที่ได้ในการศกึษาระเวลาในการสกดัพบว่า  

เมื่อเพิม่ระยะเวลาในการสกดัจาก 5 จนถงึ 70 นาท ีพบว่าปรมิาณสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลกิ และคุณสมบตัิ

ต้านอนุมูลอิสระมคี่าเพิม่ขึ้น และเมื่อเพิม่เวลามากกว่าน้ีจะทําให้ปรมิาณสารสําคญั และคุณสมบตัิต้านอนุมูลอิสระมคี่า

ลดลง ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากเวลาในการสกดัที่เพิม่ขึ้นสามารถเอื้อต่อการเกิดปรากฏการณ์คาวเิตชนัได้ดกีว่าที่ระยะเวลาสัน้ 

รวมถงึช่วยเพิม่เวลาใหส้ารละลายสมัผสักบัเซลล์พชืไดน้านกว่า ทําใหส้ารภายในเซลล์สามารถละลาย และแพร่ออกมาได้

มากกว่าการใชเ้วลาสัน้ และเมื่อเวลาในการสกดัเพิม่สูงขึน้จนเกนิจุดสมดุล อาจจะทําใหม้กีารปล่อยพลงังานของคลื่นเสยีง

ความถี่สูงซึ่งส่งผลใหม้คีวามรอ้นทีสู่งขึน้ ส่งผลทําใหเ้กดิการสลายตวัไปของสารสําคญัต่าง ๆ เลยทําใหป้ระสทิธภิาพการ

สกดัลงลง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Li et al.[14] ทีไ่ดท้ําการสกดัสารแอนโทไซยานินในผลเบอรร ีโดยพบว่าเมื่อเพิม่

เวลาในการสกดัมากขึ้นจะช่วยทําใหก้ารสกดัมปีระสทิธภิาพทีด่ขี ึน้ และเมื่อเพื่มเวลาจนเลยจุดสมดุลจะทําใหก้ารสกดัมี

ประสทิธภิาพลดลง ในส่วนของความเขม้ขน้ของเอทานอลต่อน้ําทีใ่ชใ้นการสกดัพบว่าทีค่วามเขม้ขน้ของเอทานอลตอ่น้ําที ่

80:20 มปีระสทิธภิาพในการสกดัทีด่ทีีสุ่ด สอดคล้องกบังานวจิยัของ Tabaraki and Nateghi [25] พบว่าการสกดัใบเจยีวกู่

หลานดว้ยตวัทาํละลายเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 70 ส่งผลใหก้ารสกดัสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด และฤทธิต์า้นอนุมลูอิสระ

ดว้ยวธิ ีDPPH และ FRAP มากทีสุ่ดทัง้น้ีเน่ืองจากเมื่อเอทานอลผสมน้ําทาํใหม้คุีณสมบตัคิวามเป็นขัว้เพิม่มากขึน้จงึทําให้

สามารถสกดัสารออกมาจากเซลล์ไดง้า่ยขึน้นัน่เอง และในส่วนสุดทา้ยในการทาํการศกึษาคอืน้ําหนักของตวัอย่างทีใ่ชส้กดั

จากการทดลองทําการศกึษาน้ําหนักของหญ้าหนวดแมวตัง้แต่ 0.5-5 กรมั พบว่าเมื่อเพิม่น้ําหนักของตวัอย่างมากขึน้จะทํา

ใหก้ารสกดัสารสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลกิ เพิม่ขึน้ตามน้ําหนักทีใ่ชใ้นการสกดั เน่ืองจากเมื่อมกีารเพิม่น้ําหนัก
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ของตวัอย่าง ปรมิาณสารสาํคญัทีอ่ยู่ในพชืกจ็ะมเีพิม่ขึน้ตามไปดว้ย ดงันัน้จงึส่งผลทาํใหเ้มื่อใชต้วัอย่างของหญา้หนวดแมว

มากที่สุดเท่ากบั 5.0 กรมั ทําให้การสกดัสารทัง้สองกลุ่มมค่ีามากที่สุด แต่คุณสมบตัิต้านอนุมูลอิสระพบว่าน้ําหนักของ

ตวัอย่างไม่มผีลต่อคุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระ  

 จากการศึกษาการหาสภาวะที่เหมาะสมจากการสกัดหญ้าหนวดแมวโดยใช้วิธีอัลตราโซนิค โดยวิธีการ

ดงักล่าวน้ีมปัีจจยัที่เกี่ยวขอ้งหรอืสภาวะที่เหมาะสมที่ส่งผลต่อประสิทธภิาพของการสกัดปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 

สารประกอบฟีนอลกิ และคุณสมบตัติา้นอนุมูลอสิระ ทัง้หมด 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการสกดั อตัราส่วนเอทานอล

ต่อน้ํา และน้ําหนักหญ้าหนวดแมว จากการทดลองพบว่าสภาวะที่เหมาะสมสําหรบัการสกดัใบหญ้าหนวดแมว คือ  

ทาํการสกดัทีเ่วลา 70 นาท ีอตัราส่วนเอทานอลต่อน้ํา 80:20 และผงหญา้หนวดแมว 5.0 กรมั ตามลําดบั 
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