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บทคดัย่อ 

ภาวะไตวายเรือ้รงั ส่งผลใหค้วามสามารถในการทาํกจิกรรมและคุณภาพชวีติลดลง ในประเทศไทยมกีารศกึษา

การใชแ้อปพลเิคชนัทดสอบการเดนิ 6 นาท ีทีช่่วยใหก้ารทดสอบความสามารถในการทํากจิกรรมสะดวกมากขึ้นและ

สามารถบอกระยะทางในแต่ละนาทเีพื่อดแูนวโน้มระยะทางการเดนิในแต่ละช่วงนาทไีด ้แต่ยงัไม่มกีารศกึษาในผูป่้วย

ภาวะไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืด ดงันัน้ การศกึษาน้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาเปรยีบเทยีบระยะทางทีเ่ดนิไดใ้น

แต่ละนาทจีากการทดสอบการเดนิ 6 นาท ีโดยใชแ้อปพลเิคชนัมอืถอืกบัการทดสอบมาตรฐาน ในผูป่้วยภาวะไตวาย

เรือ้รงัทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืด โดยใหอ้าสาสมคัรทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืดอย่างน้อย 6 เดอืน จํานวน 25 คน สวมเครื่องจบั

สญัญาณการเดนิทีข่อ้มอืขา้งถนัด วดัสญัญาณชพี กรอกลงในแอปพลเิคชนั แล้วจงึเริม่การทดสอบ โดยใหอ้าสาสมคัร

เดนิในระยะทาง 15 เมตร ไปกลบั เป็นระยะเวลา 6 นาท ีเสรจ็แล้วจงึวดัสญัญาณชพีอกีครัง้ กรอกลงในแอปพลเิคชนั 

ผูว้จิยับนัทกึระยะทางจรงิในแต่ละนาทเีปรยีบเทยีบกบัแอปพลเิคชนั จากการศกึษาพบว่า อาสาสมคัรอายุเฉลี่ย 65.16 

ปี มีระยะทางรวมจากแอปพลิเคชนัคลาดเคลื่อนจากระยะทางจริง 2.81 % ซึ่งไม่เกิน 5% ตามมาตรฐานการผลติ

อุปกรณ์ทางการแพทย ์ซึง่สามารถยอมรบัได ้และระยะทางทีเ่ดนิไดใ้นแต่ละนาทจีากแอปพลเิคชนั มคีวามคลาดเคลื่อน

จากการทดสอบมาตรฐาน ไม่ถงึ 5% ยกเวน้ ในนาททีี ่2 ซึ่งมคีวามคลาดเคลื่อนอยู่ที ่6.87%  โดยสามารถสรุปได้ว่า 

แอปพลเิคชนัน้ีเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงทีส่ามารถใชว้ดัระยะทางรวมในการเดนิ 6 นาทแีละดแูนวโน้มของระยะทางการเดนิ 
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แต่ละนาท ีในผูท้ีม่ภีาวะไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืดได ้แต่ยงัไม่สามารถทดแทนการทดสอบมาตรฐานไดอ้ย่าง

สมบูรณ์ ทัง้น้ี ระยะทางช่วงกลางการทดสอบทีล่ดลงอาจมาจากปัจจยัความลา้ของกลา้มเน้ือ และในช่วงสุดทา้ยของการ

เดนิทีม่รีะยะทางเพิม่ขึน้เลก็น้อย อาจมาจากปัจจยัการกระตุน้ดว้ยวาจาในช่วง 15 วนิาทสุีดทา้ย 
 

คาํสาํคญั: การทดสอบการเดนิ 6 นาท,ี แอปพลเิคชนัมอืถอื, เซนเซอรว์ดัความเร่งสามแก่น, การฟอกเลอืดดว้ยเครื่อง

ไตเทยีม 

 

Abstract 

Chronic kidney disease (CKD) leads to a decrease in functional activities and quality of life. In 

Thailand, a study has been conducted using a mobile application to assess the 6-minute walk test (6MWT), 

which facilitates testing and allows for distance tracking each minute to observe walking trends over time. 

However, there has been no study conducted on CKD patients undergoing hemodialysis. This study aimed to 

compare the distance walked each minute during the 6-minute walk test using a mobile application with 

standard testing in CKD patients undergoing hemodialysis. Twenty-five CKD patients undergoing hemodialysis 

for at least six months participated in the study. A wrist-worn 3D accelerometer was attached to their 

dominant side to measure the walking distance and monitor vital signs, which were entered into the 

application. The test involved walking back and forth over a 15-meter distance for six minutes. After the test, 

vital signs were recorded again in the application. The researchers noted the actual distance walked each 

minute and compared with the application data. The results found that the average age of the participants 

was 65 years. The total distance recorded by the application deviated from the real distance by 2.81%, which 

is within the acceptable limit of 5% as per medical device standards. The distance walked each minute as 

recorded by the application also showed a deviation of less than 5% from the standard test, except for the 

second minute, which had a deviation of 6.87%. This findings suggest that the application can be used as a 

substitute for standard testing in CKD patients undergoing hemodialysis. The decrease in walking distance 

during the middle of the test may be attributed to muscle fatigue, while the slight increase in distance towards 

the end could be due to verbal encouragement in the last 15 seconds. 
 

Keywords: 6-minute walk test, Mobile application, 3D accelerometer, Hemodialysis 

 

บทนํา 

โรคไตวายเรือ้รงันัน้ มเีพิม่มากขึน้ในประเทศไทย จากขอ้มลูการบําบดัทดแทนไตแห่งประเทศไทย รายงานวา่

ความชุกของผู้ป่วยที่ได้รบัการบําบดัทดแทนไตดว้ยการฟอกเลอืด เพิม่ขึ้น จากปีพ.ศ.2543 จํานวน 1,686 คน เป็น 

จํานวน 86,325 คน ในปีพ.ศ. 2565[1] โดยการศกึษาของThai SEEK study สมาคมโรคไต ปี 2552  ไดท้ําการศกึษา

ครอบคลุมประชากรภูมภิาคต่างๆในประเทศไทย โดยคํานวณอตัราการกรองไตของอาสาสมคัรจาํนวน 3,459 คน อายุ

เฉลี่ย 45.3+15.4 ปี พบว่า มคีวามชุกของโรคไตเรื้องรงัคดิเป็นร้อยละ 17.5 และพบว่าปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการเกดิ 

โรคไต ไดแ้ก่ อายุ เพศ โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู ประวตัน่ิิวในไต และการใชย้าสมุนไพร โดยความชุกจะเพิม่ขึน้

ตามอายุทีม่ากขึน้[2] นอกจากน้ี การรกัษานัน้มค่ีาใชจ้่ายทีสู่ง เน่ืองจากระบบไตของผูป่้วยโรคไตวายเรือ้รงัหรอืผูป่้วย

ฟอกเลอืดนัน้ มกีารทาํงานผดิปกต ิไม่สามารถทาํงานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยมกีารสะสมของเสยี, ขาดความสมดุล

แร่ธาตุ และเกดิการไหลกลบัของสารน้ําจนเกดิการบวมน้ําทีข่า, เทา้ หรอืแมแ้ต่ทัว่ร่างกาย ซึ่งส่งผลทําใหร่้างกายเกดิ

ความล้า กล้ามเน้ืออ่อนแรง และความสามารถในการทรงตวัและเคลื่อนไหวลดลง[3] นอกจากน้ี ทําใหค้วามสามารถใน
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การทํากิจกรรมต่างๆลดลง ส่งผลทําให้ผู้ป่วยกลุ่มน้ีมอีตัราการตายเพิม่สูงขึ้นจากการฟอกเลือดและมคีุณภาพชีวิต

ลดลงอกีดว้ย[4] 

การทดสอบการเดนิ 6 นาท ีเป็นการทดสอบมาตรฐานที่ใชใ้นการประเมนิความสามารถในการทํากจิกรรม

(Functional capacity) ในผูป่้วยทีห่ลากหลายกลุ่มรวมถงึภาวะไตวายเรื้อรงัดว้ย มกีารศกึษาพบว่าผูท้ีม่ภีาวะไตวาย

เรือ้รงัจะมรีะยะกา้วเดนิทีส่ ัน้กว่าผูท้ีไ่ม่มภีาวะไตวายเรือ้รงั[5] ในปี 2014 การศกึษาของ Kono K และคณะ[6] ไดท้าํการ

ทดสอบการเดนิ 6 นาทใีนผู้ป่วยภาวะไตวายเรื้อรงัทไีด้รบัการฟอกเลอืดจํานวน 43 คน พบว่าระยะทางที่เดนิได้ใน  

6 นาทเีฉลี่ย 410 ± 118.2 เมตร โดยความแขง็แรงของกล้ามเน้ือเป็นปัจจยัหน่ึงทีส่่งผลต่อระยะทางทีเ่ดนิได้[6] ในปี 

2020 การศกึษาของ Yuenyongchaiwat K และคณะ[7] พบว่าผูป่้วยภาวะไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืด จํานวน 

100 คน มรีะยะทางทีเ่ดนิไดใ้น 6 นาทเีฉลี่ย 373.04 ± 107.80 เมตร และพบว่าระยะเวลาในการไดร้บัการฟอกเลอืดมี

ผลต่อระยะทางทีเ่ดนิไดใ้น 6 นาท ีโดยผูท้ีไ่ดร้บัการฟอกเลอืดมาแล้วมากกว่า 5 ปี เดนิไดร้ะยะทางน้อยกว่าผูท้ีไ่ดร้บั

การฟอกเลอืดน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5 ปี[7] 

เน่ืองจากการทดสอบการเดนิ 6 นาทแีบบมาตรฐานนัน้ ต้องใชอุ้ปกรณ์เป็นจํานวนมาก เช่น นาฬกิาจบัเวลา 

เทปวดัระยะทาง ตารางบอกความเหน่ือย(Borg scale) เอกสารจดบนัทกึ และเครื่องวดัสญัญาณชพีต่างๆ และอาจมี

ความผดิพลาดเกดิขึน้ของการทีผู่ท้ดสอบนับรอบการเดนิ จงึเกดิเทคโนโลยทีีช่่วยเพิม่ความสะดวกในการทดสอบ โดย

มงีานวจิยัในประเทศไทยไดผ้ลติอุปกรณ์และแอปพลเิคชนับนมอืถอืเพื่อทดสอบการเดนิ 6 นาทแีละเมือ่ทาํการทดสอบ

ระยะทางทีไ่ดจ้ากแอปพลเิคชนัและการทดสอบแบบมาตรฐานในผูท้ีม่สุีขภาพด ีพบความแตกต่างอยู่ที ่3.59%[8] ซึง่ไม่

เกิน 5% ตามมาตรฐานการผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์[9,10] จึงสามารถใช้ทดแทนการทดสอบแบบมาตรฐานได้ 

นอกจากน้ีแอปพลเิคชนับนมอืถอืน้ี มฟัีงกช์นัเสรมิทีส่ามารถแสดงระยะทางทีผู่ถู้กทดสอบเดนิไดใ้นแต่ละนาท ีเพื่อเป็น

อกีตวัชีว้ดัว่าในแต่ละนาทนัีน้ผูป่้วยหรอืผูถู้กทดสอบเดนิไดร้ะยะทางน้อยลงหรอืเพิม่ขึน้หรอืไม่ ซึง่เป็นประโยชน์ต่อนัก

กายภาพบําบดั พยาบาล หรอืบุคลากรทางการแพทย ์ในการออกแบบโปรแกรมรกัษาพฒันาผูป่้วยต่อไป 

มกีารศกึษาไดท้ดสอบการเดนิ 6 นาทใีนผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง และมกีารวเิคราะห์ระยะทางทีเ่ดนิไดใ้น

แต่ละช่วงนาท ีโดยพบว่าช่วงนาททีีส่ามและสี ่มรีะยะทางลดลงจากสองนาทแีรก 6.4 ± 18.1 เมตร และในช่วงสองนาที

สุดทา้ยเดนิไดล้ดลงจากนาทีท่ีส่ามและสี ่5.4 ± 17.1 เมตร ซึ่งระยะทางทีม่แีนวโน้มลดลงเมื่อเวลาผ่านไปน้ี เป็นผลมา

จากปัจจยัดา้นระบบหวัใจและหลอดเลอืดและความล้าของกล้ามเน้ือ[11] ซึ่งทําใหท้ราบว่าระยะทางทีเ่ดนิในแต่ละช่วง

นาทนัีน้มคีวามแตกต่างกนัเน่ืองจากพยาธสิภาพของผูป่้วย อย่างไรกต็าม ยงัไม่มกีารศกึษาเกีย่วกบัระยะทางทีเ่ดนิได้

ในแต่ละนาทเีมื่อทดสอบการเดนิ 6 นาทใีนผูป่้วยภาวะไตวายเรือ้รงั 

ดงันัน้ ในงานวจิยัน้ี จงึไดเ้หน็ความสําคญัของการวเิคราะหร์ะยะทางในแต่ละนาทเีมื่อทําการทดสอบการเดนิ 

6 นาที เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของการเดินแต่ละนาทีในผู้ป่วยในโรคไตวายเรื้อรัง ดังนัน้ การศึกษาน้ีจึงมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาเปรยีบเทยีบระยะทางทีเ่ดนิไดใ้นแต่ละนาทจีากการทดสอบการเดนิ 6 นาท ีโดยใชแ้อปพลเิคชนั

มอืถอืกบัการทดสอบมาตรฐาน ในผูป่้วยภาวะไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืด 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบและวเิคราะห์ระยะทางที่เดนิได้ในแต่ละนาทจีากการทดสอบการเดนิ 6 นาท ีโดยใช้

แอปพลเิคชนัมอืถอืกบัการทดสอบมาตรฐาน ในผูป่้วยภาวะไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืด 

 

สมมติฐานของการวิจยั 

 ระยะทางที่เดนิได้ในแต่ละนาทจีากการทดสอบการเดนิ 6 นาท ีโดยใช้แอปพลเิคชนัมอืถือกบัการทดสอบ

มาตรฐาน ในผูป่้วยภาวะไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืด ไม่มคีวามแตกต่างกนั 
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วิธีการวิจยั 

อาสาสมคัร 

อาสาสมคัรในการวจิยั อายุระหว่าง 40 - 80 ปี ทัง้เพศชายและหญิง ที่มภีาวะโรคไตวายเรื้อรงัที่ได้รบัการ

วนิิจฉยัจากแพทยแ์ละไดร้บัการฟอกเลอืดดว้ยเครื่องไตเทยีมมาอยา่งน้อย 6 เดอืน สามารถสื่อสารเขา้ใจและปฏบิตัติาม

คาํสัง่ภาษาไทยได ้สามารถเดนิไดอ้ย่างอสิระโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดนิ โดยมเีกณฑก์ารคดัออก คอื ความดนัโลหติสงู

มากกว่า 180/100 มลิลเิมตรปรอท ขณะพกั, อตัราการเต้นของหวัใจมากกว่า 120 ครัง้ต่อนาท ีขณะพกั, ระดบัความ

อิม่ตวัออกชเิจนในเลอืดน้อยกว่า 95% ขณะพกั, ระดบัความเหน่ือยมากกวา่ 13/20 ขณะพกั  

การศึกษาน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

สาขาวทิยาศาสตร ์รหสัโครงการวจิยั 66AH104 
 

วิธีการทดสอบ 

การเกบ็ขอ้มลูวจิยัไดด้าํเนินการทีแ่ผนกไตเทยีม โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต ิโดยอาสาสมคัรทีม่ี

คุณสมบตัติามเกณฑก์ารคดัเขา้และยนิดเีขา้ร่วมในการศกึษา จะไดร้บัการชีแ้จงรายละเอยีดและขัน้ตอนการวจิยั พรอ้ม

ใหล้งนามยนิยอมการเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัร โดยจะดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูก่อนทีอ่าสาสมคัรจะเขา้รบัการฟอกเลอืด 

ผูด้ําเนินการวจิยั จดัเตรยีมพืน้ทีท่ดสอบบนทางราบ ใชเ้ทปวดัระยะทาง 15 เมตร แล้ววางกรวยกลบัตวัไวท้ี่

จุด 0 เมตร และ 15 เมตร [12] จากนัน้ใหอ้าสาสมคัรสวมอุปกรณ์จบัสญัญาณการเดนิไวท้ีข่อ้มอืขา้งทีถ่นัดดว้ยสายรดั

ไนลอน อุปกรณ์น้ีเป็นอุปกรณ์เซนเซอร์วดัความเร่งสามแกน (3D accelerometer) ที่สามารถส่งสญัญาณบลูทูทได้  

(รูปที่ 1 และตารางที่ 1) ซึ่งถูกพฒันาขึ้นโดยการศึกษาของ Mekritthikrai N และคณะ[8] และได้ศึกษา ค่าความ

เทีย่งตรงเชงิสภาพ (Concurrent validity) และ ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของอุปกรณ์แลว้ พบว่าสามารถนําไปใชใ้น

กลุ่มผูท้ีม่สุีขภาพดไีด ้ จากนัน้ผูว้จิยัเปิดแอปพลเิคชนัทดสอบการเดนิ 6 นาท ีบนมอืถอืทีใ่ชร้ะบบปฏบิตักิาร Android 

OS โดยแอปพลิเคชนัน้ี จะรับข้อมูลจากอุปกรณ์จบัสัญญาณการเดินผ่านสัญญาณบลูทูท แล้วนํามาแปลผลเป็น

ระยะทางที่เดนิได้ใน 6 นาท ีโดยใช้สูตรการคํานวณระยะทางจากการศกึษาของ Terra และคณะ[13] คอื ระยะทาง 

(เมตร) = ระยะก้าว (เมตร) x จํานวนก้าว  จากนัน้ผูว้จิยักรอกขอ้มลูทัว่ไปของอาสาสมคัร ไดแ้ก่ อายุ น้ําหนัก ส่วนสงู 

แล้วจงึวดัสญัญาณชพีก่อนการทดสอบการเดนิ ได้แก่ อตัราการเต้นของหวัใจและความอิม่ตวัของออกซิเจนในเลอืด 

โดยใช้เครื่องวดัค่าความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด (SpO2) ที่ปลายน้ิวมือ รุ่น Oxytrue A, ความดนัโลหิตด้วย

เครื่องวดัความดนัโลหติยี่หอ้ Omron และประเมนิระดบัความเหน่ือยในแอปพลเิคชนัมอืถือ จากนัน้เชื่อมต่อบลูทูท

ตวัรบัสญัญาณการเดนิ 3D accelerometer กบัมอืถอื แล้วอาสาสมคัรถูกขอใหเ้ดนิดว้ยความเรว็ทีอ่าสาสมคัรพงึพอใจ

โดยใหค้ํานึงเสมอว่าควรไดร้ะยะทางการเดนิทีม่ากทีสุ่ดภายในการเดนิ 6 นาท ีจากนัน้กดเริม่ทดสอบการเดนิบนแอป

พลเิคชนัโดยมสีญัญาณนับถอยหลงั 5 วนิาท ีแล้วอาสาสมคัรจงึเริม่เดนิจนครบ 6 นาท ีโดยแต่ละนาทผีูว้จิยัทาํการจด

บนัทกึระยะทางจรงิทีอ่าสาสมคัรเดนิไดใ้นแต่ละนาท ีนอกจากน้ี แอปพลเิคชนัจะมเีสยีงเตอืนในแต่ละนาท ีเช่น “ทําดี

มากค่ะ เหลือเวลาอีก 5 นาทีค่ะ” และเมื่อใกล้ครบ 6 นาที แอปพลิเคชันจะมีเสียงนับถอยหลัง 5 วินาที เพื่อให้

อาสาสมคัรเตรยีมตวัหยุดเดนิ เมื่ออาสาสมคัรเดนิครบ 6 นาทแีล้วให้อาสาสมคัรนัง่พกัประมาณ 5 นาท ีแล้วจงึวดั

สญัญาณชพีหลงัการทดสอบการเดนิ ไดแ้ก่ อตัราการเตน้ของหวัใจ ความอิม่ตวัของออกซเิจนในเลอืด ความดนัโลหติ 

ประเมินระดบัความเหน่ือยแล้วกรอกลงในแอปพลิเคชนั จากนัน้แอปพลิเคชนัแสดงหน้าของผลการทดสอบ ได้แก่ 

ข้อมูลทัว่ไป สญัญาณชีพก่อนและหลงัการทดสอบ ระยะทางที่เดินได้ทัง้หมด และระยะทางที่เดินได้ในแต่ละนาที  

โดยผูว้จิยัทาํการเปรยีบเทยีบระยะทางทีเ่ดนิไดใ้นแต่ละนาทจีากแอปพลเิคชนัและจากทีเ่ดนิไดจ้รงิ 
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รปูท่ี 1 แอปพลเิคชนับนมอืถอืและอุปกรณ์จบัสญัญาณการเดนิ 

 

ตารางท่ี 1 คุณสมบตัขิองอุปกรณ์จบัสญัญาณการเดนิ 

คณุสมบติั ต้นแบบ 

เซนเซอรส์าํหรบัวดัการ

วางตวั  

เซนเซอรว์ดัความเร่ง 3 แกน มคีวามสามารถในการวดัทีค่วามเร่งสงูสุดที ่ 

2,8,16 g, ความถีใ่นการวดัปกตทิีไ่ม่ตํ่ากว่า 20 ครัง้ต่อ 1 วนิาท ี

น้ําหนักรวม 8 กรมั (ไม่รวมแบตเตอรี)่ 

ขนาดภายนอก 9 x 60 x 40 มม. (โดยประมาณ) 

วสัดภุายใน พลาสตกิ PLA (polylactic acid), จุดหลอมเหลว 157 องศาเซลเซยีส 

โปรเซสเซอร ์ 32-บติ, 24 เมกะเฮริตซ์ ร่วมกบับลูททูพลงังานตํ่า (BLE) 

- เพาเวอรซ์พัพลาย: 3.0โวลต ์CR2016 

- พลงังานรวมขณะปฏบิตักิาร: 24 เมกะเฮริตซ์, 7.1 มลิลแิอมป์ 

- พลงังานรวมขณะพกั: 24 เมกะเฮริตซ์, 1.3 ไมโครแอมป์ 

บลูทูท - บลูททูพลงังานตํ่า เวอรช์ัน่ 4.1 ชว่งความถี ่2400-2482 รอบต่อวนิาท ี

- เอาตพ์ุตเพาเวอร:์ 0 เดซเิบลมลิลวิตัต ์หรอื 1 มลิลวิตัต ์

- การส่งผ่านพลงังานรวม: 16.5 มลิลแิอมป์ 

แหล่งพลงังาน แบตเตอรีแ่บบเหรยีญ ขนาด CR2032  

พลงังานรวมทัง้ระบบ < 15 มลิลวิตัต ์สาํหรบัโหมดปฏบิตักิาร (Active mode) 

 

 
 

รปูท่ี 2 ระยะทางการทดสอบการเดนิ 6 นาท ีโดยใชร้ะยะทาง 15 เมตร 
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 ทําการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม SPSS version 17.0 ในการเปรยีบเทยีบค่าพารามเิตอร์ของระยะทาง

ทีเ่ดนิไดใ้นแต่ละนาทขีองแอปพลเิคชนักบัการทดสอบแบบมาตรฐานดว้ยสถติ ิPaired T-test โดยรายงานเป็นค่าเฉลีย่

และกราฟ และหาความสมัพนัธร์ะหว่างระยะทางทีเ่ดนิไดใ้นแต่ละนาทขีองแอปพลเิคชนักบัการทดสอบแบบมาตรฐาน

โดยใชส้ถติ ิPearson correlation โดยกําหนดระดบันัยสาํคญัอยู่ที ่0.05 

 

ผลการศึกษา 

จากตารางที ่2 จาํนวนอาสาสมคัรทัง้สิน้ 25 คน อายุเฉลีย่ 65 ปี โดยแบ่งเป็นเพศชาย 21 คน และเพศหญงิ 4 คน 

โดยโดยมดีชันีมวลกายอยู่ในเกณฑป์กต ิ(น้อยกว่า 25 กก.เมตร-2) และมรีะยะเวลาในการฟอกเลอืดเฉลีย่ 98 เดอืน 
 

ตารางท่ี 2 แสดงขอ้มลูพืน้ฐานของอาสาสมคัร 

ลกัษณะ จาํนวน (%) ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพศ 

ชาย (คน) 

หญงิ (คน) 

 

21 (84) 

4 (16) 

  

อายุ (ปี)  65.16 7.67 

น้ําหนักตวั (ก.ก.)  66.39 15.34 

ส่วนสงู (ซม.)  164.96 7.40 

ดชันีมวลกาย (กก/ม2)  24.21 4.43 

ระยะเวลาการฟอกเลอืด (เดอืน)  97.92 62.13 

  

จากการศึกษาพบว่า ค่าระยะทางรวมที่เดินได้จากแอปพลิเคชนั อยู่ที่ 307.07 ± 82.79 เมตร ในขณะที ่

ค่าระยะทางที่เดนิได้จรงิอยู่ที่ 298.68 ± 95.54 เมตร โดยพบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถิติที่ 

p=0.331 โดยค่าระยะทางรวมทีเ่ดนิไดจ้ากแอปพลเิคชนัและทีเ่ดนิไดจ้รงิ มคีวามแตกต่างกนัอยู่ที ่8.39 ± 42.30 เมตร 

คิดเป็น 2.81% ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางที่เดินจากแอปพลิเคชันกับจากระยะทางที่เดินได้จริง พบว่ามี

ความสมัพนัธ์ระดบัสูงระหว่างระยะทางรวมทีเ่ดนิไดจ้ากแอปพลเิคชนัและจากระยะทางจรงิ (r=0.897, p<0.001) และ

พบว่า ระยะทางทีไ่ดจ้ากแอปพลเิคชนัและระยะทางจรงิในแต่ละนาท ีไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติิ 

โดยมค่ีาความแตกต่างระหว่างระยะทางที่เดินได้จากแอปพลเิคชนักบัระยะทางจรงิ ในนาททีี่ 1 ถึง 6 อยู่ที่ 2.22 ± 

14.56 เมตร, 3.61 ± 10.28 เมตร, 1.10 ± 8.10 เมตร, -0.21 ± 6.89เมตร, 1.09 ± 7.06 เมตร และ 0.77 ± 10.17 เมตร 

ตามลําดบั นอกจากน้ี ยงัพบความสมัพนัธร์ะดบัสูงระหว่างค่าระยะทางทีไ่ดจ้ากแอปพลเิคชนัและระยะทางทีเ่ดนิไดจ้รงิ

ในทุกช่วงนาท ี(ตารางที ่3 และกราฟที ่1) 
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ตารางท่ี 3 แสดงการเปรยีบเทยีบระหว่างค่าระยะทางทีไ่ดจ้ากแอปพลเิคชนัและจากระยะทางจรงิ 

 ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะทาง ระยะทางจาก

แอปพลิเคชนั 

ระยะทางจริง ผลต่างของ

ค่าเฉล่ีย 

% ความต่าง ระดบั

นัยสาํคญั 

รวม 6 นาที (เมตร) 307.07 ± 82.79 298.68 ± 95.54 8.39 ± 42.30 2.81 0.331 

นาทีท่ี 1 (เมตร) 54.82 ± 13.18 52.60 ± 14.22 2.22 ± 14.56 4.22 0.453 

นาทีท่ี 2 (เมตร) 56.14 ± 9.64 52.52 ±11.56 3.61 ± 10.28 6.87 0.091 

นาทีท่ี 3 (เมตร) 51.14 ± 16.64 50.04 ± 15.23 1.10 ± 8.10 2.20 0.504 

นาทีท่ี 4 (เมตร) 47.63 ± 18.68 47.84 ± 21.54 -0.21 ± 6.89 -0.44 0.880 

นาทีท่ี 5 (เมตร) 48.45 ± 19.80 47.36 ± 20.85 1.09 ± 7.06 2.30 0.446 

นาทีท่ี 6 (เมตร) 48.89 ± 18.63 48.12 ± 21.47 0.77 ± 10.17 1.60 0.709 

 

กราฟท่ี 1 แสดงระยะทางทีเ่ดนิไดใ้นแต่ละนาท ีจากแอปพลเิคชนัและจากระยะทางจรงิ 

 
 

วิจารณ์ 

การศกึษาน้ีมขีอบเขตงานวจิยั โดยเป็นการศกึษาเปรยีบเทยีบและวเิคราะห์ระยะทางทีเ่ดนิได้ในแต่ละนาที

จากการทดสอบการเดนิ 6 นาท ีโดยใชแ้อปพลเิคชนัมอืถอืกบัการทดสอบมาตรฐาน ในผูป่้วยภาวะไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บั

การฟอกเลือด ซึ่งการศึกษาน้ีมจีํานวนอาสาสมคัรทัง้สิ้น 25 คน พบว่าเป็นจํานวนที่มีความน่าเชื่อถือ เน่ืองจากมี

การศกึษาว่า อาสาสมคัรจาํนวน 16 – 36 คน สามารถเป็นตวัแทนของการทดสอบเครื่องมอืทางการแพทยไ์ด ้โดยมคี่า

ความเชื่อมัน่อยู่ที ่95% CI[14] 

จากผลการศึกษา พบว่า ระยะทางรวมที่อาสาสมคัรเดินได้จากแอปพลิเคชนัและระยะทางจรงิ ไม่มคีวาม

แตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิี ่p=0.331 โดยแตกต่างกนัที ่8.39 ± 42.30 เมตร คดิเป็น 2.81% ซึ่งไม่เกนิ 5% 

ตามมาตรฐานการผลติอุปกรณ์ทางการแพทย[์9,10] นอกจากน้ี มกีารศกึษาในผูท้ีม่พียาธสิภาพต่างๆ พบว่าระยะทาง

รวมในการทดสอบการเดนิ 6 นาทแีต่ละครัง้ ที่ถูกพจิารณาว่ามคีวามแตกต่างกนัทางคลนิิก คอื 14 - 30 เมตร[15]  

เมื่อพจิารณาถงึความแตกต่างของระยะทางจากแอปพลเิคชนัและจากระยะทางจรงิ พบว่า ระยะทางแตกต่างกนัไม่ถงึ  
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14 เมตร ซึ่งไม่แตกต่างกนัทางคลนิิก ดงันัน้ แอปพลเิคชนัน้ีจงึเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงทีส่ามารถนําไปใชท้ดสอบการเดนิ 

6 นาทใีนผูป่้วยภาวะไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืดได ้

จากการศกึษา พบว่า ระยะทางทีเ่ดนิไดใ้นแต่ละนาทจีากแอปพลเิคชนักบัระยะทางจรงิทุกช่วงนัน้ ไม่มคีวาม

แตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ และมคีวามคลาดเคลื่อนจากการทดสอบมาตรฐาน ไม่ถงึ 5% ซึ่งเป็นไปตาม

มาตรฐานการผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์[9,10] ยกเว้น ระยะทางในนาทีที่ 2 ที่สงัเกตได้ว่ามีระยะทางที่พุ่งสูงขึ้น

ผดิปกตเิมื่อเทยีบกบัระยะทางจรงิ ซึ่งมคีวามคลาดเคลื่อนอยู่ที ่6.87% ผลดงักล่าวอาจเกดิจากความผดิพลาดของการ

อ่านข้อมูลจากเครื่องจับสัญญาณการเดินและแอปพลิเคชนับนมือถือ ดังนัน้ ในการศึกษาครัง้ต่อไปจึงควรมีการ

พจิารณาเพิม่เติมในช่วง 2 นาทแีรกด้วย ดงันัน้ การศกึษาน้ีจงึอาจนําขอ้มูลระยะทางการเดนิในแต่ละนาทจีากแอป

พลเิคชนัไปใช้งานทดแทนการทดสอบมาตรฐานไม่ได้ทัง้หมด แต่เน่ืองจากการทดสอบการเดนิ 6 นาทโีดยทัว่ไปจะ

ประเมนิความสามารถของผูป่้วยโดยวเิคราะหข์อ้มลูจากระยะทางรวมทีผู่ป่้วยเดนิไดเ้ป็นหลกั จงึยงัสามารถนําขอ้มลูน้ี

ไปใชด้แูนวโน้มลกัษณะการเดนิของผูป่้วยเมื่อเวลาผ่านไป เพื่อปรบัเปลีย่นการรกัษาใหด้ขีึน้ได ้

จากการวเิคราะห์ระยะทางทีเ่ดนิไดใ้นแต่ละนาทโีดยอ้างองิจากระยะทางจรงิ ในกราฟที ่1 พบว่าอาสาสมคัร

เดนิไดร้ะยะทางสงูสุดในช่วง 2 นาทแีรกแลว้จงึค่อยๆ ลดลงในนาททีี ่3 จนไดต้ํ่าสุดทีน่าททีี ่5 หลงัจากนัน้มกีารเพิม่ขึน้

เลก็น้อยในนาททีี ่6 ตามลําดบั และหากพจิารณาโดยอ้างองิจากระยะทางจากแอปพลเิคชนั จะเหน็ว่า ช่วง 2 นาทแีรก

จะมรีะยะทางการเดนิสูงสุด แล้วค่อยๆ ตํ่าลง และมกีารเพิม่ขึน้ในช่วง 2 นาทสุีดทา้ย  จากการศกึษาของ Butland RJ และ

คณะ[16] ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการทดสอบการเดนิ 2 นาท,ี 6 นาท ีและ 12 นาท ีพบว่า อาสาสมคัรเดนิจะเดนิดว้ยความเรว็

สงูสุดในช่วง 2 นาทแีรกและหลงัจากนัน้จะคงที ่จงึไดร้ะยะทางสงูสุดใน 2 นาทแีรก ดงันัน้ การเดนิ 2 นาทนัีน้จงึเป็นอกี

ตัวเลือกหน่ึงสําหรับผู้ที่มีข้อจํากัดไม่สามารถทําการทดสอบ 6 นาทีได้ แต่ทัง้ น้ี การทดสอบทัง้ 3 แบบนัน้มี

ความสมัพนัธ์กนัในระดบัสูง ซึ่งการทดสอบที่ดทีี่สุดจะอยู่ระหว่างการทดสอบ 6 นาทแีละ 12 นาท[ี16]  นอกจากน้ี 

โดยทัว่ไปผูป่้วยภาวะไตวายเรื้อรงัจะมคีวามแขง็แรงของกล้ามเน้ือลดลง[17] ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือหายใจลดลง

[18] และมคีวามลา้ของกลา้มเน้ือเพิม่ขึน้ ซึง่เมื่อมกีารใชง้านกลา้มเน้ือมดัใหญ่มากขึน้จากการทดสอบการเดนิ จะมกีาร

ดึงออกซิเจนไปใช้เพิ่มมากขึ้นแล้วเกิดเป็นของเสีย เน่ืองจากในผู้ป่วยไตวายเรื้อรงัมกีารกรองของไตลดลง ทําให้

ปรมิาณไบคารบ์อเนตซึง่เป็นของเสยีนัน้ถูกกรองออกลดลง ซึง่นํามาสู่ความลา้เพิม่มากขึน้ และเป็นผลทาํใหร้ะยะทางที่

เดนิได้นัน้ค่อยๆ ลดลงเมื่อเวลาผ่านไป[19] เช่นเดยีวกนักบัผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองที่ได้ทําการทดสอบการเดิน  

6 นาท ีและมแีนวโน้มไดร้ะยะทางค่อยๆลดลงเมื่อเวลาผ่านไป ซึ่งเป็นผลมาจากปัจจยัดา้นระบบหวัใจและหลอดเลอืด

และความล้าของกล้ามเน้ือเช่นเดยีวกนั[11] แต่ในทางกลบักนั ในการศกึษาน้ีพบว่า ในช่วง 1 นาทสุีดท้ายของการ

ทดสอบเมื่อพจิารณาจากระยะทางจรงิจะมรีะยะทางเพิม่ขึน้เลก็น้อย จาก 47.36 ± 20.85 เมตร เพิม่ขึน้เป็น 48.12 ± 

21.47 เมตร มีการศึกษาเกี่ยวกับการกระตุ้นด้วยวาจา พบว่า การพูดกระตุ้นทุกๆ 15 วินาทีนัน้ จะส่งผลทําให้

อาสาสมคัรเดนิไดร้ะยะทางเพิม่ขึน้[20] โดยการศกึษาน้ี ในแอพลเิคชนัจะมเีสยีงคําพูดกระตุ้นในทุกๆนาท ีเช่น “ทําดี

มากค่ะ เหลอืเวลาอกี 1 นาทค่ีะ” แต่ในช่วง 15 วนิาทสุีดทา้ยจะมเีสยีงพดูกระตุน้เพิม่ขึน้มา คอื “อกี 15 วนิาท ีเตรยีม

ตวัหยุดเดนิค่ะ” จงึอาจเป็นปัจจยัหน่ึงทีก่ระตุน้ใหอ้าสาสมคัรเดนิไดม้ากขึน้ในช่วงนาทสุีดทา้ย 

 

ข้อจาํกดังานวิจยั 

การศกึษาน้ียงัมขีอ้จาํกดั เน่ืองจากปัจจยัทีส่่งผลต่อระยะทาง ไดแ้ก่ อายุ เพศ น้ําหนัก ส่วนสงู ระยะทางเดนิที่

ใช้ทดสอบ เป็นต้น ซึ่งการศึกษาน้ีใช้ระยะทางทดสอบเพียง 15 เมตร ทําให้มีจํานวนรอบในการกลับตัวมากขึ้น  

ซึ่งปัจจยัเหล่าน้ีอาจส่งผลต่อผลการศกึษาได้ นอกจากน้ี อุปกรณ์น้ียงัคงต้องใช้เครื่องมอืในการวดัสญัญาณชพีแยก

ต่างหาก ซึ่งควรมกีารพฒันาเพิม่เติมในอนาคตให้สะดวกในการใช้งานมากยิง่ขึ้น และในอนาคตควรมกีารศกึษาใน

ผูป่้วยอื่นๆ เพิม่เตมิ 
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สรปุผลการวิจยั 

 การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า แอปพลิเคชนัน้ีเป็นอีกทางเลอืกหน่ึงที่สามารถใช้วดัระยะทางรวมในการเดนิ  

6 นาทีและดูแนวโน้มของระยะทางการเดินแต่ละนาที ในผู้ที่มภีาวะไตวายเรื้อรงัที่ได้รบัการฟอกเลือดได้ แต่ยงัไม่

สามารถทดแทนการทดสอบมาตรฐานไดอ้ย่างสมบูรณ์ ทัง้น้ีสําหรบัแนวโน้มของการเดนิทีม่รีะยะทางค่อยๆ ลดลงนัน้ 

เน่ืองมาจากปัจจยัด้านความล้าของกล้ามเน้ือซึ่งเกิดจากพยาธิสภาพของโรค และในช่วงสุดท้ายของการเดินที่มี

ระยะทางเพิ่มขึ้นเล็กน้อย อาจเน่ืองมาจากปัจจยัด้านแรงกระตุ้นเมื่อทําการทดสอบ นอกจากน้ี แอปพลิเคชนัน้ียงั

สามารถนําไปใชเ้ป็นประโยชน์สาํหรบับุคลากรทางการแพทยเ์พื่อใชใ้นทางคลนิิกต่อไปไดอ้กีดว้ย 
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