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บทคดัย่อ  

 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลการพ่นสารละลายแคลเซยีมก่อนการเกบ็เกีย่วต่อการเจรญิเตบิโต 

ผลผลติและคุณภาพหลงัการเกบ็เกี่ยวของตน้อ่อนทานตะวนั การทดลองจดัแบบ 2x5 แฟกทอเรยีลในแผนการทดลอง

แบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) ประกอบด้วย 2 ปัจจยั ได้แก่ 1) ชนิดของแคลเซียม 2 ชนิด (แคลเซียมแลคเตทและแคลเซียม 

คลอไรด)์ และ 2) ระดบัความเขม้ขน้ 5 ระดบั (0, 0.04, 0.4, 0.8 และ 1.6%) โดยพ่นสารละลายในช่วงวนัที ่4-6 หลงัเพาะ

เมลด็ และเกบ็เกี่ยวในวนัที ่7 จากนัน้บรรจุในกล่องพลาสตกิและเกบ็รกัษาไวท้ีอุ่ณหภูมติํ่า (10±2°C ความชื้นสมัพทัธ์ 

80±2%) เป็นเวลา 24 วนั ผลการศกึษาพบว่า ชนิดของสารแคลเซยีมไม่มผีลต่อความสูง น้ําหนัก ความยาวราก และ

ความยาวใบ แต่มผีลต่อความกวา้งใบและผลผลติมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิอย่างไรกต็ามแคลเซยีม

แลคเตทใหผ้ลผลติ น้ําหนักสดสูงกว่าแคลเซยีมคลอไรด์ ส่วนระดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% ส่งผลให้ต้นอ่อนมกีาร

เจรญิเตบิโตและผลผลติสูงกว่าระดบัอื่นๆ ในดา้นคุณภาพหลงัการเกบ็เกี่ยวพบว่าการพ่นแคลเซยีมสามารถชะลอการ

สูญเสียน้ําหนักและรักษาคุณภาพได้ดี โดยแคลเซียมแลคเตทลดการสูญเสียน้ําหนักได้ดีกว่าแคลเซียมคลอไรด์ 

นอกจากน้ีความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% ช่วยลดการสูญเสยีน้ําหนัก ชะลอเปลี่ยนแปลงสใีบ ลดการเน่า และการชํ้า 

ของใบ ส่งผลให้คุณภาพโดยรวมด ีเมื่อพจิารณาอิทธพิลร่วมระหว่างชนิดของแคลเซียมกบัระดบัความเขม้ขน้พบว่า

สารละลายแคลเซียมแลคเตท ระดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% มผีลผลติสูงกว่าและช่วยลดการสูญเสยีน้ําหนักได้

ดกีว่ากรรมวธิอีื่นๆ รวมทัง้มตีน้ทุนการผลติตํ่าและใหผ้ลตอบแทนทางเศรษฐกจิทีด่มีกํีาไรมากกว่ากรรมวธิอีื่นๆ 
 

คาํสาํคญั: แคลเซยีมแลคเตท, แคลเซยีมคลอไรด,์ คุณภาพ, ผลผลติ, ตน้อ่อนทานตะวนั 
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Abstract  

The objective of this research was to study the effects of pre-harvest spraying of calcium on the 

growth, yield, and postharvest quality of sunflower microgreens. The experiment was designed using a Factorial 

in Completely Randomized Design with two factors: 1) Two types of calcium (calcium lactate and calcium 

chloride, CaCl2) and 2) Five levels of calcium concentration (0, 0.04, 0.4, 0.8, and 1.6%). Calcium solutions 

were daily sprayed to sunflower microgreens during 4-6 days after seed sowing and microgreens were 

harvested at 7th days, packed in plastic tray and stored at low temperature (10±2°C 80±2%RH) for 24 days. 

Results indicated that type of calcium had no significant effect on plant height, shoot weight, root length, or leaf 

length. However, it significantly affected on yield that spraying with calcium lactate solution causes sunflower 

microgreens to have higher yield than CaCl2 spraying. Regarding calcium concentration, the 0.04 and 0.4% 

resulted in higher yield than the other levels. As for the postharvest quality during 24 days at low temperature 

storage, calcium spraying has been shown to slow down weight loss and maintain quality. Sunflower 

microgreens sprayed with calcium lactate solution have a lower weight loss than CaCl2 solution, and in addition, 

calcium solution at 0.40 and 0.04% reduce weight loss, slow down leaf color change, and reduces bruising and 

decay of leaves and has better overall quality than other treatments, When considering interaction between 

calcium type and concentration levels, it was found that calcium lactate at 0.04 and 0.4% had higher yield and 

lower weight loss than the other treatments, as well as the lower production costs and higher profit than the 

other treatments. 
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บทนํา 

 ไมโครกรนีทานตะวนัหรอืต้นอ่อนทานตะวนั (Sunflower microgreens, Helianthus annuus L.) ได้จากการ

เพาะเมลด็ทานตะวนัใหง้อกและเกบ็เกีย่วตน้อ่อนทีม่อีายุ 7-11 วนัหลงัเพาะเมลด็ โดยปัจจุบนักระแสการบรโิภคตน้อ่อน

เพื่อเป็นอาหารสุขภาพได้รับความนิยมและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเน่ืองจากต้นอ่อนมีคุณค่าทางโภชนาการสูงเมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัผกัใบเขยีวทีโ่ตเตม็ที ่ตน้อ่อนทานตะวนั 100 กรมัประกอบดว้ยโปรตนี 2 กรมั คารโ์บไฮเดรต 2.4 กรมั 

ไขมนั 4.7 กรมั ใยอาหาร 1.2 กรมั และพลงังาน 53 กโิลแคลอร ีรวมทัง้ยงัมสีารอาหารอื่น ๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 

เช่น วติามนิเอ วติามนิบ ี1 วติามนิบ ี6 วติามนิอ ีวติามนิซ ีธาตุเหลก็ และโฟเลต รวมทัง้กรดไขมนัทีจ่าํเป็นต่อร่างกาย 

ไดแ้ก่ โอเมกา้ 3 6 และ 9 และมสีารตา้นอนุมลูอสิระ เช่น สารประกอบฟีนอลกิ และกรด GABA (gamma-aminobutyric 

acid) ซึง่เป็นสารสื่อกระแสประสาทในระบบประสาทส่วนกลาง ช่วยรกัษาความสมดุลในสมองและช่วยในการบํารุงเซลล์

สมอง [1] นอกจากนัน้กระบวนการผลติต้นอ่อนทานตะวนัทําได้ง่าย ไม่ยุ่งยากและไม่ซบัซ้อนแต่ให้ผลตอบแทนทีม่ี

มูลค่าสูง โดยการเพาะใช้พื้นที่น้อย วสัดุปลูกหาได้ง่ายในพื้นที่ รวมทัง้ใช้ระยะเวลาการเพาะปลูกที่สัน้ สามารถเก็บ

เกี่ยวได้เร็วโดยอายุตัง้แต่เพาะจนถงึเก็บเกี่ยวไม่เกนิ 11 วนั รวมทัง้ได้ต้นอ่อนทีป่ลอดภยัจากสารเคมป้ีองกนักําจดั

ศตัรพูชื [2]  

 ปัญหาหลงัการเก็บเกี่ยวที่สําคญัของต้นอ่อนทานตะวนัคือมอีายุการเก็บรกัษาสัน้จากการสูญเสียน้ําหนัก 

เหีย่ว เน่าเสยีง่าย สูญเสยีความสด เน่ืองจากเกบ็เกี่ยวตน้อ่อนในช่วงแรกของการเจรญิเตบิโตมอีตัราการหายใจสูง [3] 

ส่งผลใหต้้นอ่อนเกดิการเสื่อมสภาพอย่างรวดเรว็และมอีายุการวางจาํหน่ายสัน้เมื่อเทยีบกบัผกัใบเขยีวทีโ่ตเตม็ที ่ซึ่งมี

อายุประมาณ 3-5 วนัที่อุณหภูมหิ้อง โดยมีรายงานว่าการให้แคลเซียม (Ca) มีบทบาททีส่ําคญัต่อการเจรญิเติบโต      

การพฒันา การรกัษาคุณภาพ ช่วยชะลอการเสื่อมสภาพของใบและการสุก และยงัยดือายุการเกบ็รกัษาผกัและผลไมไ้ด ้
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โดยแคลเซยีมเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของเพคตนิในผนังเซลลพ์ชื ทาํใหผ้นังเซลลพ์ชืแขง็แรงและเพิม่แรงดงึระหว่างเซลล์พชื 

คงความแน่นเน้ือ ความสดของผกัและผลไม้ [4] รวมทัง้แคลเซียมมีผลต่อการชกันําการปิดปากใบ ซึ่งมีผลต่อการ

สูญเสยีน้ําและความชืน้ในพชื โดยมรีายงานว่าการใหแ้คลเซยีมกบัผลติผลโดยการฉีดพ่นทางใบก่อนการเกบ็เกี่ยวเป็น

วธิกีารทีเ่พิม่ปรมิาณแคลเซยีมทีไ่ดผ้ลดทีีสุ่ด [5] และมคีวามปลอดภยัต่อสิง่แวดล้อมและสิง่มชีวีติจงึเหมาะสมสําหรบั

การนําไปใช้ทางการเกษตร [6] โดยแคลเซียมแลคเตทมปีระโยชน์ในการรกัษาเน้ือสมัผสั ช่วยปรบัปรุงเน้ือสมัผสัใน

ผลติภณัฑส์ดและผลติภณัฑแ์ปรรปูเช่นเดยีวกนัแคลเซยีมคลอไรดแ์ต่ไม่ทาํใหเ้กดิรสขมและกลิน่แปลกปลอมตกคา้ง [7]  

รวมทัง้จาํหน่ายในราคาถูก หาซื้อไดง้า่ยและไดร้บัอนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาใหใ้ชเ้ป็นวตัถุเจอื

ปนอาหารได ้[8] โดยมรีายงานว่าการพ่นแคลเซยีมคลอไรดท์างใบความเขม้ขน้ 20 มลิลโิมลลาร ์และแคลเซยีมแลคเตท 

ความเขม้ขน้ 1.5% ใหก้บัผกักาดหอม สามารถเพิม่การเจรญิเตบิโต ผลผลติสด ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ 

ปรมิาณคลอโรฟิลล์ และปรมิาณของแขง็ทัง้หมดที่ละลายน้ําได้ [9] และ [10] ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาผลของการฉีดพ่นสารละลายแคลเซียมแลคเตท และสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ ก่อนการเก็บเกี่ยว ต่อการ

เจรญิเตบิโต ผลผลติและคุณภาพหลงัการเกบ็เกีย่วของตน้อ่อนทานตะวนั  

 

วสัดแุละวิธีการ 

การวางแผนการทดลอง  

วางแผนการทดลอง 2 × 5 Factorial in Completety Randomized Design ทําการทดลอง 3 ซ้ํา โดยปัจจยัที ่1 

คือชนิดของแคลเซียม 2 ชนิด ได้แก่ แคลเซียมแลคเตท (Calcium lactate (Netherlands)® และแคลเซียมคลอไรด์ 

(CaCl2 Food Grade) ปัจจยัที ่2 คอื ระดบัความเขม้ขน้ของแคลเซยีม 5 ระดบั ไดแ้ก่ 0, 0.04, 0.4, 0.8 และ 1.6% 

การเพาะเมลด็และเกบ็เก่ียวต้นอ่อน นําเมลด็ทานตะวนั (สายพนัธุ์ลายไทย®) มาแช่ในน้ําสะอาด เกบ็ไวท้ี่

อุณหภูมิห้อง เป็นระยะเวลา 8 ชัว่โมง จากนัน้นําเมล็ดมาบ่มในที่มืดไม่มีแสงโดยการคลุมด้วยพลาสติกสีดํา  

เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง นําเมลด็ทานตะวนั (50 กรมั) มาหว่านกระจายใหส้มํ่าเสมอบนวสัดุปลูก (ขุยมะพรา้วทีผ่่าน

การแช่น้ําเป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมงเพื่อกําจดัสารแทนนินออกให้หมด) ใช้ถาดเพาะขนาดกว้าง 22.50 เซนติเมตร  

ยาว 27.50 เซนตเิมตร สูง 10.00 เซนตเิมตร หลงัจากนัน้ทําการพ่นต้นอ่อนดว้ยน้ําสะอาด (Deionized Water, pH=7)  

โดยในช่วงวนัที ่1-3 หลงัเพาะเมลด็ทาํการพ่นดว้ยน้ําสะอาด 2 เวลาคอืในช่วงเชา้ และช่วงเยน็ โดยแต่ละช่วงจะพ่นใน

ปรมิาตร 200 มลิลลิติร จากนัน้ในวนัที ่4-6 หลงัเพาะเมล็ด นําต้นอ่อนทานตะวนัมารบัแสงและทําการพ่นสารละลาย

แคลเซยีมแลคเตท และสารละลายแคลเซยีมคลอไรดต์ามกรรมวธิทีีกํ่าหนดและฉีดพ่นในปรมิาตรเดยีวกนั และในวนัที ่

7 หลงัเพาะเมล็ด ทําการเก็บเกี่ยวต้นอ่อนโดยใช้มดีที่คมและผ่านการฆ่าเชื้อด้วยแฮลกอฮอล์ ตัดโคนต้นเหนือดนิ 

ประมาณ 1 เซนตเิมตร ซึง่เป็นส่วนไฮโปคอทลิ และใบเลีย้ง คดัแยกตน้ทีไ่มส่มบูรณ์ ตน้ทีเ่ป็นโรค และสิง่ปนเป้ือนออก  

การเกบ็รกัษา นําตน้อ่อนทีม่คุีณภาพด ีสมบูรณ์ ไม่มโีรค ใบสเีขยีว มาใชใ้นการทดลอง โดยบรรจุตน้อ่อนใน

กล่องพลาสตกิโพลสีไตรนี (บรรจุ 70 กรมัต่อกล่องพลาสตกิโพลสีไตรนี TC- 4HA กล่องใส ขนาด 16×11×4 เซนตเิมตร 

มฝีาลอ็ค ไม่เป็นไอน้ํา) แลว้นําไปเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูมติํ่า 10±2°C ความชืน้สมัพทัธ ์80±2% เป็นระยะเวลา 24 วนั  

การบนัทึกผลการทดลอง  

ประเมนิการเจรญิเตบิโต ผลผลติ คุณภาพหลงัการเกบ็เกีย่ว (ระหว่างการเกบ็รกัษา) และตน้ทุนการผลติ  

การเจริญเติบโตและผลผลิต ทําการเก็บเกี่ยวต้นอ่อนทานตะวนัในวนัที ่7 หลงัเพาะเมล็ด จากนัน้ทําการ

บนัทกึผลการเจรญิเตบิโตไดแ้ก่ 1) น้ําหนักต่อต้นและผลผลติต่อตะกรา้ ดว้ยเครื่องชัง่น้ําหนัก (Sartorius CP 3202 S) 

2) ความสูงต้น ความยาวราก ความกวา้งใบเลี้ยงและความยาวใบเลี้ยง โดยใชด้จิติลัเวอรเ์นียร์คาลปิเปอร์ 3) ค่าความ

เขียวของใบ (Greenness value, SPAD unit) โดยวัดบริเวณกลางใบของใบเลี้ยงต้นอ่อนทานตะวัน ด้วยเครื่อง 

Chlorophyll meter (SPAD-502Plus, บรษิทั Konica Minolta, ประเทศญีปุ่่ น) 
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คณุภาพหลงัการเกบ็เก่ียว (ระหว่างการเกบ็รกัษา) นําตน้อ่อนทานตะวนัไปเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูมติํ่า 10±2°C 

ความชืน้สมัพทัธ ์80±2% เป็นระยะเวลา 24 วนั ทาํการประเมนิคุณภาพดงัน้ี 

1) การสญูเสยีน้ําหนัก (Weight loss %) ชัง่ตน้อ่อนทานตะวนัดว้ยเครื่องชัง่น้ําหนัก (Sartorius CP 3202 S) 

ทาํการประเมนิทุก 7 วนั จากนัน้นํามาคาํนวณ % การสญูเสยีน้ําหนัก โดยสมการ 

                    Weight loss (%) = (Start weight – Last weight) × 100 

                                                              Start weight 

2) การเปลี่ยนแปลงคุณภาพ (Quality changed) โดยดดัแปลงตามการประเมนิของ Poondee และ Nimchit 

[3] ทาํการประเมนิทุก 5 วนั ไดแ้ก่  

 2.1) การเปลี่ยนแปลงสีใบ (Leaf color change) โดยใช้ค่าคะแนนการเปลี่ยนแปลงของสี 5 ระดับ คือ 

คะแนน 5 หมายถึง ใบต้นอ่อนทานตะวนัมสีเีขยีวมาก คะแนน 4 หมายถึง ใบต้นอ่อนทานตะวนัมสีเีขยีว คะแนน 3 

หมายถงึ ใบต้นอ่อนทานตะวนัมสีเีหลอืงเลก็น้อยรอ้ยละ 25 คะแนน 2 หมายถงึ ใบต้นอ่อนทานตะวนัมสีเีหลอืงรอ้ยละ 

50 และคะแนน 1 หมายถงึ ใบตน้อ่อนทานตะวนัมสีเีหลอืงมากกว่ารอ้ยละ 50   

 2.2) ประเมนิลกัษณะทีป่รากฏ (Appearance quality) โดยใชค่้าคะแนนการเปลี่ยนแปลงลกัษณะภายนอก

ของต้นอ่อนทานตะวนั 5 ระดบั คอืคะแนน 5 หมายถงึ ต้นอ่อนทานตะวนัมลีกัษณะสดมาก ไม่เหีย่ว ไม่เน่า ไม่ชํ้า และ

ไม่มคีวามผดิปกตทิางสรรีวทิยา คะแนน 4 หมายถงึ ต้นอ่อนทานตะวนัมลีกัษณะสด ไม่เหีย่ว ไม่เน่า ไม่ชํ้า และไม่มี

ความผดิปกตทิางสรรีวทิยา คะแนน 3 หมายถงึ ตน้อ่อนทานตะวนัมลีกัษณะเหีย่วเลก็น้อย ไม่เน่า ไม่ชํ้า และไม่มคีวาม

ผดิปกตทิางสรรีวทิยา คะแนน 2 หมายถงึ ตน้อ่อนทานตะวนัมลีกัษณะเหีย่ว เริม่เน่า เริม่ชํ้า และเริม่มคีวามผดิปกตทิาง

สรรีวทิยา และคะแนน 1 หมายถงึ ตน้อ่อนทานตะวนัมลีกัษณะเหีย่ว เน่า ชํ้า มคีวามผดิปกตทิางสรรีวทิยา  

 2.3) คุณภาพโดยรวม (Overall quality) โดยใชค่้าคะแนนการเปลี่ยนแปลงสแีละลกัษณะทีป่รากฏของต้น

อ่อนทานตะวนั 5 ระดบั คือคะแนน 5 หมายถึง คุณภาพดีมาก คะแนน 4 หมายถึง คุณภาพดี คะแนน 3 หมายถึง 

คุณภาพยอมรบัได ้คะแนน 2 หมายถงึ คุณภาพไม่ค่อยด ีและคะแนน 1 หมายถงึ คุณภาพไม่ด ี 
3) ค่าความเขยีวของใบ (Greenness value, SPAD unit) ประเมนิค่าความเขยีวของใบ โดยวดับรเิวณกลางใบ

ของใบเลีย้งตน้อ่อนทานตะวนั ดว้ยเครื่อง Chlorophyll meter (SPAD-502Plus, บรษิทั Konica Minolta, ประเทศญีปุ่่ น) 

โดยทาํการประเมนิทุก 7 วนั  

4) ปรมิาณคลอโรฟิลลท์ัง้หมด (Total chlorophyll) ทําการวเิคราะหป์รมิาณคลอโรฟิลล์ของตน้อ่อนทานตะวนั

ตามวธิกีารของ Witham et al. [11] โดยทาํการประเมนิทุก 7 วนั 

ต้นทุนการผลิต  

 ทาํการวเิคราะหส์ตูรทางการบญัชโีดยใชส้ตูรวเิคราะหต์น้ทุนการผลติต่อหน่วย [12] ตน้ทุนทัง้หมดในการผลติ

ตน้อ่อนทานตะวนั คอื ค่าวสัดุเพาะ ค่าเมลด็พนัธุ ์และค่าสารละลาย สตูร กําไร (Profit) = รายได ้– ตน้ทุนทัง้หมด 

การวิเคราะห์ทางสถิติ  

 ทําการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางสถติ ิ(Analysis of variances: ANOVA) และเปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan,s New Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% โดยใช้โปรแกรม  

R Version 4.2.3. 
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ผลการศึกษา  

การเจริญเติบโตและผลผลิต 

 การพ่นแคลเซียม 2 ชนิด คอืแคลเซียมแลคเตทและแคลเซียมคลอไรด์ ที่ระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนั

ให้กบัต้นอ่อนทานตะวนัในวนัที ่3-6 หลงัเพาะเมลด็ จากนัน้ทําการเกบ็เกี่ยวต้นอ่อน นํามาวดัการเจรญิเตบิโตพบว่า 

แคลเซยีมทัง้ 2 ชนิดคอืแคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีมคลอไรด ์ทาํใหต้น้อ่อนทานตะวนัมคีวามสงู น้ําหนัก ความยาว

ราก และความยาวใบ ใกล้เคยีงกนัและไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิแต่ชนิดของแคลเซยีมมผีลต่อ

ผลผลติ โดยทีก่ารพ่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตท ทําใหต้้นอ่อนทานตะวนัมผีลผลติมากกว่าการพ่นสารละลาย

แคลเซียมคลอไรด์ อย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (p< 0.05) โดยมผีลผลติ 105.46 กรมัต่อตะกร้า (1,701 กรมัต่อตาราง

เมตร) และ 94.40 กรมัต่อตะกร้า (1,523 กรมัต่อตารางเมตร) ตามลําดบั สําหรบัระดบัความเขม้ขน้ของสารละลาย

แคลเซียมพบว่ามผีลต่อการเจรญิเติบโต (ความสูงต้น น้ําหนักต้น ความยาวราก ความกว้างใบ ความยาวใบ) และ

ผลผลิตของต้นอ่อนทานตะวนัอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (p< 0.05) โดยที่สารละลายแคลเซียมที่ระดบัความเขม้ขน้ 

0.04% ทําใหผ้ลผลติมากกว่าระดบัความเขม้ขน้อื่นๆ โดยมผีลผลติ 112.78 กรมัต่อตะกรา้ หรอื 1,819 กรมัต่อตาราง

เมตร รองลงมาคอืสารละลายแคลเซยีม 0.4% ใหผ้ลผลติ 107.41 ต่อตะกรา้หรอื 1,732 กรมัต่อตารางเมตร) แต่การให้

สารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ทีสู่งขึน้ตัง้แต่ 0.8% มผีลใหต้้นอ่อนทานตะวนัมกีารเจรญิเตบิโตและผลผลติ

ลดลง โดยที่แคลเซียมที่ระดบัความเข้มข้น 1.6% พบว่าต้นอ่อนทานตะวนัมีความสูงและผลผลิตน้อยที่สุด 10.97 

เซนตเิมตร และ 83.1 กรมัต่อตะกรา้ หรอื 1,340 กรมัต่อตารางเมตร ตามลําดบั เมื่อพจิารณาอทิธพิลร่วมระหว่างชนิด

ของแคลเซยีมกบัระดบัความเขม้ขน้ พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิโดยสารละลายแคลเซยีมแลค

เตท ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.8% ทําใหม้คีวามสงูตน้สูงทีสุ่ด 13.37 เซนตเิมตร และสารละลายแคลเซยีมแลคเตท ระดบั

ความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% ทําใหม้ผีลผลติมากกว่ากรรมวธิอีื่นๆ โดยมค่ีาเท่ากบั 116.04 กรมัต่อตะกรา้ (1,871.61 

กรมัต่อตารางเมตร) และ113.20 กรมัต่อตะกรา้ (1,825.81 กรมัต่อตารางเมตร ดงัแสดงใน (Table 1) 

คณุภาพหลงัการเกบ็เก่ียวของต้นอ่อนทานตะวนัในระหวา่งการเกบ็รกัษา   

การสูญเสียน้ําหนัก นําต้นอ่อนทานตะวนัทีพ่่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตทและสารละลายแคลเซียม

คลอไรด์ ที่ระดบัความเข้มข้นต่างกัน ไปเก็บรกัษาที่อุณหภูมิตํ่า10±2°C เป็นระยะเวลา 24 วนัทําการประเมินการ

สูญเสียน้ําหนักแสดงใน Table 2 พบว่าต้นอ่อนทานตะวนัที่พ่นด้วยสารละลายแคลเซียมทัง้ 2 ชนิด มีการสูญเสีย

น้ําหนักเพิม่ขึน้ตลอดอายุการเกบ็รกัษา และมคีวามแตกต่างอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดยตน้อ่อนทานตะวนั

ทีพ่่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตท มกีารสญูเสยีน้ําหนักน้อยกว่าสารละลายแคลเซยีมคลอไรด ์โดยมคี่า 9.97 และ 

11.95% ตามลําดบั นอกจากนัน้ยงัพบว่าระดบัความเขม้ขน้ของสารละลายแคลเซยีมทีใ่ชพ้่นมผีลต่อการสญูเสยีน้ําหนัก

โดยสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.4%  และ 0.04% มกีารสูญเสยีน้ําหนักน้อยกว่ากรรมวธิอีื่นๆ โดยมค่ีา 

9.98 และ  10.13% ตาม ลํ าดับ  ขณะที่ ชุ ดควบ คุมที่พ่ นด้ ว ย น้ํ ามีก า รสูญ เสีย น้ํ าห นักมากที่ สุ ด  11.77%  

เมื่อพจิารณาอทิธพิลร่วมระหว่างชนิดของแคลเซยีมกบัระดบัความเขม้ขน้ พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญั

ทางสถติ ิโดยสารละลายแคลเซยีมแลคเตททีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% มกีารสูญเสยีน้ําหนักน้อยกว่ากรรมวธิอีื่น 

โดยมคี่าเท่ากบั 9.18 และ 9.12% 
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การเปล่ียนแปลงคุณภาพของต้นอ่อนทานตะวนั ทําการประเมนิการเปลี่ยนแปลงสใีบ การเปลี่ยนแปลง

ลกัษณะปรากฏและคุณภาพโดยรวมของต้นอ่อนทานตะวนัที่เก็บรกัษาทีอุ่ณหภูมติํ่า 10±2°C เป็นระยะเวลา 24 วนั 

แสดงใน Figure 1 และ Figure 2 พบว่าการพ่นสารละลายแคลเซยีมมแีนวโน้มช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของ

ต้นอ่อนทานตะวนัระหว่างการเก็บรกัษาที่อุณหภูมติํ่าได้ โดยเฉพาะการพ่นด้วยสารละลายแคลเซียมแลคเตทและ

แคลเซียมคลอไรด์ ที่ระดบัความเขม้ขน้ 0.4% ช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของต้นอ่อนได้ดกีว่ากรรมวธิอีื่นๆ 

โดยมคีะแนนสใีบ 3.63 คะแนน (ใบอ่อนมกีารเปลีย่นจากสเีขยีวเป็นสเีหลอืงเลก็น้อยรอ้ยละ 25) คะแนนลกัษณะปรากฏ 

3.88 คะแนนและ 3.75 คะแนนตามลําดบั (เหีย่วเลก็น้อย ไม่เน่า ไม่ชํ้า ไม่มคีวามผดิปกตทิางสรรีวทิยา) และคะแนน

คุณภาพโดยรวม 3.75 คะแนนและ 3.63 คะแนนตามลําดบั (คุณภาพยอมรบัได)้ ในขณะทีต่น้อ่อนทานตะวนัชุดควบคุม

ที่พ่นด้วยน้ํามีคะแนนคุณภาพตํ่าสุด โดยมีคะแนนสีใบ 2.38 คะแนน (สีใบที่มีสีเหลืองมากกว่าร้อยละ 50) คะแนน

ลกัษณะปรากฏ 2.63 คะแนน (เหี่ยว เน่า ชํ้า และมคีวามผดิปกติทางสรรีวทิยา) และคะแนนคุณภาพโดยรวม 2.63 

คะแนน (ระดบัไม่ค่อยด)ี  (Figure 2)  

ค่าความเขียวใบ พบว่าชนิดของสารละลายแคลเซียมไม่มผีลต่อค่าความเขยีวของใบ โดยเมื่อทําการเก็บ

รกัษาที่อุณหภูมติํ่า 10±2°C เป็นระยะเวลา 24 วนั พบว่าไม่พบความแตกต่างอย่างมนัียสําคญัทางสถิต ิโดยการพ่น

สารละลายแคลเซยีมแลคเตทและสารละลายแคลเซยีมคลอไรด ์ทําใหต้้นอ่อนทานตะวนัมค่ีาความเขยีวของใบ เท่ากบั 

49.23 และ 49.96 SPAD unit ตามลําดบั ในขณะที่ระดบัความเขม้ขน้ของสารละลายแคลเซียมมผีลต่อค่าความเขยีว

ของใบโดยมคีวามแตกต่างอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p< 0.05) โดยสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.4% ทาํ

ใหม้ค่ีาความเขยีวของใบเฉลี่ยมากทีสุ่ด 50.50 SPAD unit ในขณะทีต่น้อ่อนทานตะวนัทีพ่่นดว้ยน้ํา มค่ีาความเขยีวใบ

น้อยทีสุ่ด 48.30 SPAD unit เมื่อพจิารณาอทิธพิลร่วมระหว่างชนิดของแคลเซยีมกบัระดบัความเขม้ขน้ พบว่ามคีวาม

แตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิโดยทีส่ารละลายแคลเซยีมคลอไรดท์ีร่ะดบัความเขม้ขน้ 1.6 และ 0.8% มคี่าความ

เขยีวของใบเฉลีย่มากทีสุ่ด 51.55 และ 51.02 SPAD unit (Table 3) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ พบว่าชนิดของแคลเซียมที่ฉีดพ่นคือสารละลายแคลเซียมแลคเตทและสารละลาย

แคลเซยีมคลอไรด ์ไม่มผีลอย่างมนัียสําคญัทางสถติติ่อปรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดของต้นอ่อนทานตะวนัที่เก็บรกัษาที่

อุณหภูมิตํ่า 10±2°C เป็นระยะเวลา 24 วนั โดยมีค่าปริมาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดของใบเท่ากัน คือ 0.030 mg./g fw. 

ในขณะทีค่วามเขม้ขน้ของสารละลายแคลเซยีมมผีลต่อปรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดและมคีวามแตกต่างอย่างมนัียสําคญั

ทางสถติ ิ(p< 0.05) โดยทีก่ารฉีดพ่นสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% ทาํใหม้ปีรมิาณคลอโรฟิลล์

ทัง้หมดของใบเฉลี่ยมากทีสุ่ด คอื 0.033 mg./g fw. ในขณะทีก่ารฉีดพ่นสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ทีส่งูขึน้ 

คือ 0.8 และ 1.6% ทําให้มีปริมาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดเฉลี่ยน้อยกว่ากรรมวิธีอื่นๆ คือ 0.028 และ 0.026 mg./g fw. 

ตามลําดบั เมื่อพจิารณาอทิธพิลร่วมระหว่างชนิดของสารละลายแคลเซยีมกบัระดบัความเขม้ขน้ พบว่ามคีวามแตกต่าง

กนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิโดยทีส่ารละลายแคลเซยีมแลคเตทและสารละลายแคลเซยีมคลอไรด์ ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 

0.04 และ 0.4% มปีรมิาณคลอโรฟิลลท์ัง้หมดของใบเฉลีย่มากทีสุ่ดและมค่ีาเท่ากนั คอื 0.033 mg./g fw. (Table 4) 
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Table 1 Effect of preharvest sprayed with calcium lactate and calcium chloride on growth and yield of sunflower 

micro greens. 

Remarks: Mean in the same column followed by different letters were different significantly by DMRT and 

              * = significant different at probability level 0.05, ns = none significant different. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treatment 

Stem Root Leaf Yield 

Height 

(cm) 

Weight 

(g) 

Length 

(mm) 

Length 

(mm) 

Width 

(mm) 
(g/tray) (g/m2) 

Calcium Type (A)        

Calcium lactate 11.91 0.85 6.92 16.52 10.59b 105.46a 1,701a 

CaCl2 11.60 0.80 6.80 17.50 11.82a 94.40b 1,523b 

F-test ns ns ns ns * * * 

Concentration (B)       

0% 10.99b 0.84a 6.53b 16.86ab 10.89b 104.06ab 1,678b 

0.04% 11.47b 0.86a 8.06a 16.88ab 11.16ab 112.78a 1,819a 

0.4% 12.44a 0.89a 7.56ab 17.69a 11.76a 107.41a 1,732b 

0.8% 12.94a 0.85a 5.92c 16.86b  10.96ab 92.32bc 1,489c 

1.6% 10.97b 0.70b 6.21c 17.08ab  11.25ab 83.10c 1,340d 

F-test * * * * * * * 

A x B        

Calcium lactate 0% 10.99de 0.84a 6.53b 16.86ab 10.89d 104.06ab 1,678.39ab 

Calcium lactate 0.04% 11.35d 0.84a 8.06a 16.47ab 10.68de 116.04a 1,871.61a 

Calcium lactate 0.4% 12.30bc 0.91a 7.38ab 17.62a 11.09c 113.20a 1,825.81a 

Calcium lactate 0.8% 13.37a 0.89a 6.04bc 15.28b  9.98e 107.91a 1,740.48a 

Calcium lactate 1.6% 11.55cd 0.80a 6.57b 16.38ab 10.30e 86.11bc 1,388.87bc 

CaCl2 0% 10.99de 0.84a 6.53b 16.86ab 10.89d 104.06ab 1,678.39ab 

CaCl2 0.04% 11.59cd 0.87a 8.07a 17.29a 11.63b 109.52a 1,766.45a 

CaCl2 0.4% 12.55ab 0.82a 7.73ab 17.77a 12.42a 101.62b 1,639.19b 

CaCl2 0.8% 12.50b 0.82a 5.80c 17.83a 11.94b 76.74c 1,237.90c 

CaCl2 1.6% 10.39e 0.60b 5.85c 17.78a 12.20ab 80.08c 1,291.61c 

F-test * * * * * * * 

CV (%) 10.59 22.40 30.70 10.94 13.06 16.56 16.56 
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Table 2 Effect of preharvest sprayed with calcium lactate and calcium chloride on weight loss of sunflower 

microgreens during storage at low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 24 days. 

Treatment 
Day of storage 

7 14 21 24 

Calcium Type (A)     

Calcium lactate 2.57  5.14 8.42b  9.97b 

CaCl2 2.43  5.53  9.14a 11.95a 

F-test ns ns * * 

Concentration (B)     
0%  2.49ab 6.39a 9.89a 11.77a 

0.04% 2.73a 5.04ab  8.42ab 10.13b 

0.4% 2.81a 5.41ab 8.37b  9.98c 

0.8% 2.19b 4.77b 8.38b 11.60a 

1.6% 2.26b 5.07ab  8.83ab 11.33ab 

F-test * * * * 

A x B     

Calcium lactate 0% 2.49a 6.39a 9.89a 11.77abc 

Calcium lactate 0.04% 2.86a 4.93ab 7.82ab 9.18c 

Calcium lactate 0.4% 3.20a 5.79ab 8.46ab 9.12c 

Calcium lactate 0.8% 1.77a 4.04b 7.36b 9.59bc 

Calcium lactate 1.6% 2.52a 4.58ab 8.55ab 10.20bc 

CaCl2 0% 2.49a 6.39a 9.89a 11.77abc 

CaCl2 0.04% 2.61a 5.16ab 9.01ab 11.08abc 

CaCl2 0.4% 2.43a 5.03ab 8.23ab 10.84abc 

CaCl2 0.8% 2.61a 5.50ab 9.40ab 13.62a 

CaCl2 1.6% 2.01a 5.56ab 9.11ab 12.45ab 

F-test * * * * 

CV (%) 27.09 28.98 18.10 18.87 

Remarks: Mean in the same column followed by different letters were different significantly by DMRT and 

                 * = significant different at probability level 0.05, ns = none significant different. 
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Figure 1 Sunflower microgreens that were preharvest sprayed with calcium lactate and calcium chloride then 

packed in plastic trays and stored at low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 24 days. 
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Figure 2 Quality as color change (A) appearance (B) and overall quality (C) of sunflower microgreens  

after preharvest sprayed with calcium lactate and calcium chloride then packed in plastic trays and  

stored at low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 24 days. 

 

Table 3 Greenness value (SPAD unit) of sunflower microgreens after preharvest sprayed with calcium lactate 

and calcium chloride then packed in plastic trays and stored at low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 24 days. 

Treatment 
Day of storage 

0 7 14 21 24 

Calcium Type (A)      

Calcium lactate 46.56a 52.17b 52.95a 50.01a 49.23 

CaCl2 50.00b 53.34a 52.05a 48.49b 49.96 

F-test * * ns * ns 

Concentration (B)      

0% 43.67c 46.44c 55.93a 52.30a 48.30b 

0.04% 47.27b 55.66a 49.41c 47.96bc 49.40ab 

0.4% 49.56a 52.68b 49.81c 50.88a 50.50a 

0.8% 49.99a 55.92a 53.18b 46.88c 49.80a 

1.6% 50.89a 53.11b 54.18b 49.24b 49.94a 

F-test * * * * * 

A x B      

Calcium lactate 0% 43.68d 46.44e 55.93a 52.30a 48.30c 

Calcium lactate 0.04% 43.10d 55.20bc 49.09c 48.58cd 50.13ab 

Calcium lactate 0.4% 47.65c 53.04cd  50.21bc 51.78ab 50.78a 

Calcium lactate 0.8% 46.70c 51.00d 57.38a 48.88cd 48.59bc 

Calcium lactate 1.6% 51.68ab  55.20bc 52.13b 48.54cd 48.34c 

CaCl2  0% 43.68d 46.44e 55.93a 52.30a 48.30c 

CaCl2  0.04% 51.45ab 56.12b  49.73bc 47.34d 48.68bc 

CaCl2  0.4% 51.47ab 52.32d 49.41c 49.98bc 50.22ab 

CaCl2 0.8% 53.28a 60.83a 48.98c 44.89e 51.02a 

CaCl2 1.6% 50.09b 51.02d 56.23a 49.93bc 51.55a 

F-test * * * * * 

CV (%) 26.83 32.41 24.02 19.72 7.40 

Remarks: Mean in the same column followed by different letters were different significantly by DMRT and 

              * = significant different at probability level 0.05, ns = none significant different. 
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Table 4   Total chlorophyll content (mg./g fw.) of sunflower microgreens after preharvest sprayed with calcium 

lactate and calcium chloride then packed in plastic trays and stored low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 

24 days. 

Treatment 
Day of storage 

0 7 14 21 24 

Calcium Type (A)      

Calcium lactate 0.028 0.028b 0.040a 0.037a 0.030 

CaCl2 0.031 0.032a 0.040a 0.035b 0.030 

f-test ns * ns * ns 

Concentration (B)      
0% 0.025 0.025b 0.0.36c 0.041ab 0.029b 

0.04% 0.029 0.0.32a 0.042b 0.037b 0.033a 

0.4% 0.032 0.036a 0.0.54a 0.043a 0.033a 

0.8% 0.030 0.037a 0.037c 0.0.28c 0.028b 

1.6% 0.031 0.020c 0.030d 0.0.31c 0.026b 

F-test ns * * * * 

A x B      

Calcium lactate 0% 0.025b 0.025de 0.036d 0.041abc 0.029ab 

Calcium lactate 0.04%  0.030ab 0.026de 0.037d 0.037bcd 0.033a 

Calcium lactate 0.4%  0.027ab 0.035bc 0.050b 0.043ab 0.033a 

Calcium lactate 0.8%  0.028ab 0.031cd 0.043c 0.031de 0.028ab 

Calcium lactate 1.6%  0.029ab 0.024e 0.032de 0.036cd 0.026b 

CaCl2 0% 0.025b 0.025de 0.036d 0.041abc 0.029ab 

CaCl2 0.04% 0.028ab 0.039ab 0.047bc 0.037bcd 0.033a 

CaCl2 0.4% 0.038a 0.036abc 0.058a 0.044a 0.033a 

CaCl2 0.8%  0.031ab 0.043a 0.031de 0.026e 0.028ab 

CaCl2 1.6%  0.033ab 0.016f 0.028e 0.026e 0.026b 

F-test * * * * * 

CV (%) 22.24 58.77 55.04 41.68 23.15 

Remarks: Mean in the same column followed by different letters were different significantly by DMRT and 

              * = significant different at probability level 0.05, ns = none significant different. 

 

การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการเพาะต้นอ่อนทานตะวนั 

 ต้นทุนในการผลติหลกัของการเพาะต้นอ่อนทานตะวนั ได้แก่ ค่าวสัดุเพาะ ค่าเมล็ดพนัธุ ์และค่าสารละลาย

แคลเซยีม พบว่าทุกกรรมวธิมีคี่าวสัดุเพาะและค่าเมลด็พนัธุเ์ท่ากนั คอื 2 บาทและ 104.84 บาทต่อตารางเมตร ในขณะ

ทีต่น้ทุนทีแ่ตกต่างกนัคอืชนิดของแคลเซยีมและระดบัความเขม้ขน้ของแคลเซยีม โดยทีแ่คลเซยีมคลอไรด ์(70.20 บาท

ต่อกโิลกรมั) มรีาคาถูกกว่าแคลเซยีมแลคเตท (522 บาทต่อกโิลกรมั) ดงันัน้การใชส้ารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความ

เขม้ขน้สูงขึน้ทาํใหม้ตี้นทุนในการผลติเพิม่ขึน้ จากการทดลองพบว่า การพ่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตททีร่ะดบั

ความเขม้ขน้ 0.04% ส่งผลใหม้ผีลผลติมากทีสุ่ด 1,872 กรมัต่อตารางเมตร แต่มตี้นทุนการผลติตํ่าทีสุ่ด 107.42 บาท 

ซึ่งทําใหม้รีายไดแ้ละกําไรสูงสุด 374.32 บาท และ 266.90 บาทต่อตารางเมตร ตามลําดบั (ต้นอ่อนทานตะวนั มรีาคา 

จาํหน่าย 200 บาทต่อกโิลกรมั สาํรวจจากแหล่งจําหน่าย 3 แหล่ง แมค็โคร ท๊อปพล่าซ่า และตลาดไทยคอนแทคเซน็เตอร์) 

รองลงมาคอืสารละลายแคลเซียมแลคเตท ความเขม้ขน้ 0.40% โดยมผีลผลติ ต้นทุน รายได้และกําไรสุทธ ิเท่ากบั 

1,826 กรมัต่อตารางเมตร 112.65 บาท 365.16 บาท และ 252.51 บาทต่อตารางเมตร ตามลําดบั (Table 5)  
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Table 5 Analysis of unit production costs of sunflower microgreens that were preharvest sprayed with calcium 

lactate and calcium chloride.  

Treatment 
Cost (Baht/m2)        Yield  Income   Profit 

  Media       Seed  Calcium     Total          (g/m2) (Baht/m2) (Baht/m2) 

Calcium lactate        

0% 2.00 104.84 0.00 106.84 1,678 335.68 228.84 

0.04% 2.00 104.84 0.58 107.42 1,872 374.32 266.90 

0.40% 2.00 104.84 5.81 112.65 1,826 365.16 252.51 

0.80% 2.00 104.84 11.61 118.45 1,740 348.10 229.64 

1.60% 2.00 104.84 23.23 130.07 1,389 277.77 147.71 

CaCl2        

0% 2.00 104.84 0.00 106.84 1,678 335.68 228.84 

0.04% 2.00 104.84 0.06 106.90 1,766 353.29 246.39 

0.40% 2.00 104.84 0.65 107.49 1,639 327.81 220.32 

0.80% 2.00 104.84 1.29 108.13 1,238 247.55 139.42 

1.60% 2.00 104.84 2.58 109.42 1,292 258.32 148.90 

 

วิจารณ์ 

ตน้อ่อนทานตะวนัทีไ่ดร้บัการพ่นแคลเซยีม 2 ชนิด คอืแคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีมคลอไรด ์ทีร่ะดบัความ

เขม้ขน้ 5 ระดบัไดแ้ก่ 0, 0.04, 0.4, 0.8 และ 1.6% โดยทําการพ่นในระหว่างวนัที ่3-6 หลงัเพาะเมลด็ จากนัน้ทําการ

เกบ็เกี่ยวต้นอ่อน นํามาวดัการเจรญิเตบิโตพบว่า แคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีมคลอไรดท์ีร่ะดบัความเขม้ขน้ต่างๆ  

มผีลต่อการเจรญิเติบโตและผลผลติซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Suksamran et al. [5] ที่รายงานการพ่นแคลเซียม

ออกไซดท์ีร่ะดบัความเขม้ขน้ 300 มลิลกิรมัต่อลติร ทาํใหผ้กัลิน้ห่าน มกีารเจรญิเตบิโตไดด้ทีีสุ่ดในดา้นจาํนวนใบ ความ

กวา้งใบ ความยาวไหล จํานวนต้นไหล และน้ําหนักสดต้น เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกัลิ้นห่านทีไ่ม่พ่นแคลเซยีมออกไซด์ 

รวมทัง้งานวิจัยของ Kou et al. [13] ที่รายงานว่าการพ่นแคลเซียมคลอไรด์ที่ระดับความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์  

ช่วยเพิ่มผลผลิต น้ําหนักสดและน้ําหนักแห้งของไมโครกรีนบร๊อคโคลี่ โดยช่วยเพิ่มมวลชีวภาพได้ 50 เท่าเมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัการฉีดพ่นด้วยน้ําเปล่าในขณะทีก่ารพ่นแคลเซียมคลอไรด์ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 1 และ 20 มลิลโิมลาร์  

ไม่มีผลต่อมวลชวีภาพ ดงันัน้การให้แคลเซียมกับต้นอ่อนทานตะวนัต้องอยู่ในระดบัความเขม้ขน้ที่เหมาะสมจงึจะ

สามารถส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตและเพิม่ผลผลติได ้ 

คุณภาพหลงัการเกบ็เกีย่ว (ระหว่างการเกบ็รกัษา) โดยนําตน้อ่อนทานตะวนัทีไ่ดร้บัการพ่นแคลเซยีม 2 ชนิด

ที่ระดบัความเข้มข้นต่างๆ มาบรรจุในกล่องพลาสติกแล้วนําไปเก็บรกัษาที่อุณหภูมติํ่า 10±2°C ความชื้นสมัพทัธ์ 

80±2% เป็นระยะเวลา 24 วนั พบว่าต้นอ่อนทานตะวนัทีฉ่ีดพ่นดว้ยสารละลายแคลเซียมแลคเตท และแคลเซยีมคลอไรด์

ทุกระดบัความเขม้ขน้ช่วยชะลอการสูญเสยีน้ําหนักได ้โดยเฉพาะทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% มกีารสูญเสยี

น้ําหนักน้อยกว่ากรรมวธิอีื่นๆ เน่ืองจากสารละลายแคลเซยีมสามารถเพิม่ความแขง็แรงของผนังเซลล ์ชะลอการอ่อนตวั

ของเน้ือเยื่อ และช่วยชะลอการสูญเสยีน้ําออกจากเซลล์ได ้เช่นเดยีวกบัผลไมต้ดัแต่งเช่นผลโลควอท, สตรอเบอร์ร ีกวีี ่

สาลี ่และเมล่อนตดัแต่ง [14, 15, 16, 17, 18] รวมทัง้สอดคลอ้งกบังานวจิยั Sresook et al. [19] ทีร่ายงานว่าแกว้มงักร

สดตดัแต่งทีผ่่านการแช่สารละลายแคลเซยีมคลอไรด ์และแคลเซยีมแลคเตททีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.75 และ 1.00% แลว้

นําไปเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูม8ิ±1%มกีารสูญเสยีน้ําหนักน้อยกว่าและมค่ีาความแน่นเน้ือสูงกว่าชุดการทดลองอื่นรวมถึง
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การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของตน้อ่อนทานตะวนั โดยเฉพาะการฉีดพ่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีม

คลอไรด์ความเขม้ขน้ 0.40% ช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของต้นอ่อนได้ดกีว่ากรรมวธิอีื่นๆ คะแนนคุณภาพ

โดยรวมเป็นทีย่อมรบัได ้ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั Nilprapruck et al. [20] ทีร่ายงานว่าการใชแ้คลเซยีมแลคเตททีร่ะดบั

ความเขม้ขน้ 1.5% สามารถชะลอการเกิดสน้ํีาตาลและการเสื่อมสภาพของผกักาดหวานแปรรูปพร้อมบรโิภค พบว่า

ผกักาดหวานแปรรูปพร้อมบรโิภคที่มกีารแช่สารละลายแคลเซียมแลคเตทใช้เวลา 10 นาท ีสามารถยบัยัง้การเกิดสี

น้ําตาลเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกักาดหวานแปรรูปพรอ้มบรโิภคทีไ่ม่มกีารแช่สารละลายแคลเซยีมแลคเตทค่าคะแนนการ

เกดิสน้ํีาตาล (Browning index) ทีต่ํ่ามคีวามสมัพนัธ์กบัการลดลงของการสงัเคราะห์สารประกอบฟีนอล และกจิกรรม

ของเอนไซม์ Phenylalanine ammonialyase (PAL), Polyphenol oxidase (PPO) และ Peroxidase (POD) เมื่อเทยีบ

กบัชุดควบคุม สอดคล้องกบังานวจิยัของ Suksamran et al. [5] รายงานว่าผกัลิ้นห่านทีป่ลูกในวสัดุปลูกทรายทะเล : 

ขยุมะพรา้ว: ปุ๋ยคอกมลูววั อตัราส่วน 1 : 1 : 1 และพ่นแคลเซยีมออกไซดท์ีร่ะดบัความเขม้ขน้ 300 มลิลกิรมัต่อลติร มี

ระดบัความเขยีวใบมากกว่าเลก็น้อยถงึปานกลาง เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกัลิ้นหา่นทีป่ลูกใกลช้ายฝัง่ทะเล และมค่ีาความ

แตกต่างอย่างมนัียสําคญัยิง่ทางสถติ ิ(p< 0.01) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกัลิ้นห่านทีไ่ม่พ่นแคลเซยีมออกไซด ์นอกจากน้ี

การฉีดพ่นสารละลายแคลเซียมแลคเตทและแคลเซียมคลอไรด์ที่ความเข้มข้น 0.04 และ 0.4% ส่งผลให้ต้นอ่อนมี

ปรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดของใบเฉลี่ยมากทีสุ่ด ในขณะทีก่ารฉีดพ่นสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ทีส่งูขึน้ 

ทําใหม้ปีรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดเฉลี่ยน้อยกว่ากรรมวธิอีื่นๆ  สอดคล้องกบังานวจิยัของ Attallah และ Abdalla [9] ที่

รายงานว่าผกักาดหอมสายพนัธุ์โรเมนทีไ่ด้รบัการพ่นด้วยแคลเซยีมคลอไรด์ทางใบทีค่วามเขม้ขน้ 20 มลิลโิมล่าร์ มี

ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด (TSS) และปรมิาณคลอโรฟิลลส์งูสุด 

 

สรปุผลการวิจยั 

การพ่นสารละลายแคลเซยีมทัง้ 2 ชนิดคอืแคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีมคลอไรด ์ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ตา่งๆ 

ก่อนการเก็บเกี่ยว มีผลต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพหลงัการเก็บเกี่ยวของต้นอ่อนทานตะวัน โดยที่

สารละลายแคลเซียมแลคเตททําใหต้้นอ่อนทานตะวนัมผีลผลติมากกว่าสารละลายแคลเซียมคลอไรด์และสารละลาย

แคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04% ทาํใหผ้ลผลติตน้อ่อนทานตะวนัมปีรมิาณมากทีสุ่ด 1,871.61 กรมัต่อตารางเมตร 

เมื่อเพิ่มระดบัความเขม้ข้นของสารละลายแคลเซียมสูงขึ้นทําให้ผลผลิตของต้นอ่อนทานตะวนัลดลง รวมทัง้พบว่า

สารละลายแคลเซยีมแลคเตท ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04% ช่วยลดการสูญเสยีน้ําหนัก และช่วยรกัษาคุณภาพโดยรวม

ของต้นอ่อนทานตะวนัระหว่างการเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูมติํ่าไดเ้ป็นระยะเวลา 24 วนั รวมทัง้มตี้นทนุการผลติตํ่ากว่าและ 

มกํีาไรมากกว่ากรรมวธิอีื่นๆ ดงันัน้การพ่นสารละลายแคลเซยีมแลคเตทใหก้บัตน้อ่อนทานตะวนัจงึเป็นแนวทางหน่ึงใน

การเพิม่ผลผลติ รกัษาคุณภาพ ลดความสูญเสยีหลงัการเกบ็เกี่ยว และช่วยรกัษาความสดของต้นอ่อนทานตะวนัใน

ระหว่างการเกบ็รกัษา รวมทัง้ช่วยยดือายุการวางจาํหน่ายไดน้านขึน้  
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