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บทคดัย่อ 

การศกึษานี้ เป็นการศกึษาเชงินิเวศวทิยา มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัก าหนดทางนิเวศวทิยาที่มผีลต่อ 
การเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสในจงัหวดัตรงั โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิของผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีส ในปี 2560-2566  
จากรายงานการเฝ้าระวงัโรคของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัตรงั ปี 2560–2566 ตัวแปรทางนิเวศวิทยาที่ใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ อุณหภูมิเฉลี่ย ปริมาณน ้าฝนเฉลี่ย ระดับความสูง ความชื้นสัมพัทธ์ ค่า pH ของดิน และความ
หนาแน่นของประชากร วิเคราะห์ด้วยสถิติการถดถอยโลจีสติกทวินาม (binary logistic regression) ด้วยเทคนิค 
Backward stepwise ผลการศกึษา  พบว่าปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสีในจงัหวดัตรงั อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิไดแ้ก่ ความชื้นสมัพทัธ ์(OR = 1.407, 95% CI: 1.135–1.744, p = 0.002) และปรมิาณน ้าฝนเฉลี่ย 
(OR = 1.029, 95% CI: 1.009–1.048, p = 0.003)  ส่วนปัจจยัอุณหภูมเิฉลี่ย ระดบัความสูง ค่า pH ของดนิและความ
หนาแน่นของประชากร ไม่ส่งผลต่อการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสีในจงัหวดัตรงั จากผลการศกึษานี้แสดงใหเ้หน็ว่าปัจจยั
ทางนิเวศวทิยาบางประการ โดยเฉพาะความชืน้และปรมิาณฝน มบีทบาทส าคญัต่อการกระจายของโรคเลปโตสไปโรซสี
ในพืน้ทีจ่งัหวดัตรงั ซึ่งจะเป็นขอ้มูลส าคญัทีใ่ชส้นับสนุนการวางแผนมาตรการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคในพืน้ที่
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

 

ค าส าคญั: นิเวศวทิยา, ปัจจยัก าหนด, โรคเลปโตสไปโรซสี 
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Abstract 
This study is an ecological study aimed to examine the ecological determinants influencing the 

occurrence of leptospirosis in Trang Province, Thailand. Secondary data on reported leptospirosis cases from 
2017 to 2023 were obtained from disease surveillance reports of the Trang Provincial Public Health Office, 
2 0 1 7  to 2023. The ecological variables included average temperature, average rainfall, elevation, relative 
humidity, soil pH, and population density. The data were analyzed using binary logistic regression with the 
backward stepwise technique. The results showed that relative humidity (OR = 1.407, 95% CI: 1.135–1.744, 
p = 0.002) and average rainfall (OR = 1.029, 95% CI: 1.009–1.048, p = 0.003) were significantly associated 
with the occurrence of leptospirosis in Trang Province. In contrast, average temperature, elevation, soil pH, 
and population density were not significantly related to the occurrence of the disease. The findings indicate 
that certain ecological factors, particularly humidity and rainfall, play an important role in the distribution of 
leptospirosis in Trang Province. This information will be essential for supporting the planning of more effective 
disease surveillance, prevention, and control measures in the area. 
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บทน า 

โรคเลปโตสไปโรซิส(Leptospirosis) เป็นโรคของสตัว์ที่สามารถตดิต่อมาสู่คนได ้สาเหตุเกดิจากเชื้อเลปโตส
ไปร่า (Leptospira) ซึ่งเชื้อเลปโตสไปร่ามคีุณสมบตัใินการด ารงชพีอย่างเป็นอิสระ และสามารถเจรญิเติบโตภายนอก
โฮสด์ (Host) หรอืในสิง่แวดล้อมทีเ่หมาะสมได้ เช่น ในน ้า ดนิทีช่ื้นแฉะ โคลนตม เป็นเชื้อทีม่ตี้องการความชื้น สภาพ
ความเป็นกรด-ด่างเป็นกลาง (pH 7.0-7.4) และอุณหภูมทิีม่คีวามเหมาะสม อยู่ที ่28-30 องศาเซลเซยีส[1] 

โดยสถานการณ์โรคเลปโตสไปโรซสีในประเทศไทย มรีายงานผูป่้วยโรคเลปโตสไปโรซสีอย่างต่อเนื่อง โดยใน 
ปี พ.ศ. 2566 และ พ.ศ 2567 มรีายงานผู้ป่วยจ านวน 4,590 ราย และ 4,339 ราย มผีู้เสยีชวีติ 43 ราย และ 48 ราย 
ตามล าดบั[2] และมรีายงานผูป่้วยในทุกภาคของประเทศ อย่างไรกต็ามภาคใต้เป็นพื้นทีท่ีม่รีายงานผูป่้วยโรคเลปโตส
ไปโรซสีสงูทีสุ่ด ส าหรบัสถานการณ์โรคในจงัหวดัตรงั ซึง่ถอืเป็นจงัหวดัทีม่รีายงานผูป่้วยสงูเป็นล าดบัตน้ๆ ของภาคใต ้
ในปี พ.ศ. 2566 และ พ.ศ. 2567 พบผู้ป่วย 289 ราย และ 307 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 45.23 และ 48.15 ต่อแสน
ประชากร ตามล าดับ และพบรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต ในปี พ.ศ.2566 และ พ.ศ.25667 ปีละ 6 ราย คิดเป็นอัตรา 
ป่วยตาย เท่ากับ 0.94 ต่อแสนประชากร[3] โดยลักษณะภูมิประเทศของจงัหวัดตรงั พื้นที่ตอนเหนือซึ่งติดต่อกับ
เทอืกเขาบรรทดัเป็นทีเ่นินสูงต ่ามทีี่ราบอยู่ตามระหว่างเนิน พื้นทีต่อนกลางเป็นทีล่าดต่อเนื่องมาจากพื้นทีต่อนเหนือ   
มีลกัษณะเป็นพื้นที่ราบ ส่วนพื้นที่ตอนใต้เป็นที่ราบต ่าริมทะเล ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม [4] 
ประกอบกบับางพืน้ทีม่นี ้าท่วมขงั ซึง่เป็นปัญหาสาธารณสุขมาโดยตลอด 

ปัจจยัทางนิเวศวิทยามีความส าคัญต่อการแพร่กระจายเชื้อและวงจรการติดต่อของโรคเลปโตสไปโรซีส  
โดยจากการศกึษาปัจจยัเสี่ยงด้านสิง่แวดล้อมกับโรคเลปโตสไปโรซีสในสาธารณรฐัซาฮา สหพนัธรฐัรสัเซีย  พบว่า 
อุณหภูมริะดบัความสูง ปรมิาณน ้าฝน และค่า pH เป็นปัจจยัที่มคีวามส าคญัต่อการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส [5] จาก
การศกึษาแผนทีพ่ยากรณ์โรคเลปโตสไปโรซสีในประเทศอหิร่าน พบว่า อุณหภูมแิละความชืน้เป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลมาก
ที่สุดที่ส่งผลต่อการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส[6] เป็นต้น ซึ่งนิเวศวทิยาของโรคเลปโตสไปโรซีสเป็นความเกี่ยวข้อง
ปฏสิมัพนัธท์ีซ่บัซ้อนระหว่างมนุษย ์สตัว ์และสิง่แวดล้อม ปัจจยัความหนาแน่นของประชากร เป็นหนึ่งปัจจยัทีม่คีวาม
ซบัซ้อนรวมถงึเป็นตวับ่งชี้ดา้นสิง่แวดล้อมและสงัคมประชากรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการแพร่กระจายของโรคเลปโตสไปโรซสี 
จากการศกึษานิเวศวทิยาของโรคเลปโตสไปโรซสีในอาร์กตกิของรสัเซยี พบความหนาแน่นของประชากรเป็นปัจจยัทีม่ี
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อทิธพิลต่อการเกดิโรคเลปโตสไปโรซีส[7] ซึ่งจะเห็นว่านิเวศวทิยาของโรคเลปโตสไปโรซีสมคีวามเชื่อมโยงกบัปัจจยั
สิง่แวดลอ้มดงักล่าว ซึง่ส่งผลต่อการแพร่กระจายของโรคเลปโตสไปโรซสี 

ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ยงัไม่มกีารศกึษาเกี่ยวกบัปัจจยัทางนิเวศวทิยาในพืน้ทีจ่งัหวดัตรงัมาก่อน 
ดงันัน้การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาปัจจยัก าหนดทางนิเวศวทิยาทีม่ผีลต่อการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสีในจงัหวดัตรงั 
จะท าให้ทราบปัจจยัทางนิเวศวทิยาที่มผีลต่อการเกดิโรคเลปโตสไปโรซีสในจงัหวดัตรงั ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเตรยีม
ความพรอ้มและวางแผนก าหนดมาตรการในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมป้องกนัโรคในพืน้ทีอ่ย่างเหมาะสม 
 

วสัดแุละวิธีการ 
1. การรวบรวมขอ้มูล 

1) ขอ้มูลผูป่้วยโรคเลปโตสไปโรซสี ในจงัหวดัตรงัระดบัต าบล เป็นลกัษณะรายปี ตัง้แต่ 1 มกราคม 2560 ถงึ 
31 ธนัวาคม 2566 จากระบบรายงานการเฝ้าระวงัโรค 506 ของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัตรงั และแบ่งต าบลทีเ่ป็น
พืน้ทีก่ารเกดิโรคและไม่เกดิโรค ส าหรบัก าหนดตวัแปรตาม เป็นตวัแปร 2 ค่า ดงันี้ ต าบลทีพ่บผูป่้วยตัง้แต่ 2 รายขึน้ไป 
ตัง้แต่ 3 ปีขึน้ไป จดัเป็นต าบลทีเ่ป็นพืน้ทีเ่กดิโรค และต าบลทีไ่ม่พบผูป่้วยหรอืพบผูป่้วยต ่ากว่า 2 ราย ต ่ากว่า 3 ปีลงมา 
จดัเป็นต าบลพืน้ทีไ่ม่เกดิโรค ซึ่งการก าหนดต าบลทีพ่บผูป่้วยตัง้แต่ 2 รายขึน้ไป ตัง้แต่ 3 ปีขึน้ไป เป็นต าบลพืน้ทีเ่กดิ
โรคนัน้ เป็นการกรองเหตุการณ์ทีเ่กดิซ ้า ซึง่บ่งบอกว่าพืน้ทีน่ัน้มคีวามเสีย่งสงูกว่าในเชงิสถติแิละระบาดวทิยา การเกดิ
โรคเพยีง 1 รายในต าบลอาจเป็นเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้เพยีงครัง้เดยีว (Sporadic case)[8] และอาจไม่สะทอ้นถงึการแพร่
ระบาดหรอืความเสีย่งของพื้นที่ และมโีอกาสทีจ่ะเป็นผู้ป่วยน าเขา้ (Imported case) เช่น กรณีผูป่้วยเลปโตสไปโรซีส
ชาวสเปนป่วยหลงัเดนิทางกลบัจากประเทศไทย[9] ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเป็นกรณี imported case ซึ่งไม่ได้สะท้อนถึง
ความเสีย่งของพืน้ทีน่ัน้ 

2) ขอ้มูลปัจจยัทางนิเวศวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสี ไดแ้ก่ อุณหภูมเิฉลีย่ ปรมิาณน ้าฝน
เฉลี่ย ระดับความสูง ความชื้นสัมพัทธ์ ค่า pH ของดิน และความหนาแน่นของประชากร ในจงัหวดัตรงั โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลปัจจยัทางนิเวศวิทยาลกัษณะเชิงพื้นที่ในรูปแบบไฟล์ราสเตอร์ จากแหล่งข้อมูล ได้แก่ WorldClim, 
WorldPop, ISRIC World Soil Information และคลงัขอ้มูลน ้าแห่งชาติ (ตารางที่ 1) ซึ่งฐานขอ้มูล WorldClim เป็นชุด
ขอ้มูลสภาพภูมอิากาศเฉลี่ยระยะยาวในช่วงปี ค.ศ. 1970–2000 มคีวามละเอยีดเชงิพื้นทีสู่ง[10] และเผยแพร่ใหใ้ชใ้น 
ปี 2020 ซึ่งฐานข้อมูลดังกล่าวเป็นแหล่งมาตรฐานสากลที่ใช้ในงานด้านภูมิสารสนเทศและนิเวศวิทยา [11] ข้อมูล
ดงักล่าวเป็นค่าเฉลี่ยระยะยาว (30 ปี) ที่สะท้อนลกัษณะภูมอิากาศพื้นฐานของพื้นทีแ่ละมคีวามคงตวัในเชงิพืน้ที่ [12] 
จากนัน้ท าการสกดัขอ้มูล (Data extraction) ปัจจยัทางนิเวศวทิยาของแต่ละต าบล โดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมศิาสตร์
สรา้งจุดศูนย์กลางของขอบเขตต าบล และใชจุ้ดศูนย์กลางของแต่ละต าบลในการสกดัขอ้มูลปัจจยัทางนิเวศวทิยาของ 
แต่ละต าบลออกเป็น 1 ค่า 
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ตารางท่ี 1  รายละเอยีดตวัแปรปัจจยัทางนิเวศวทิยาทีใ่ชว้เิคราะห์ 
ปัจจยัท่ีใช้วิเคราะห์ ความละเอียด/หน่วย แหล่งท่ีมา ช่วงเวลา 

อุณหภูมเิฉลีย่ 1 km/องศาเซลเซยีส WorldClim 1970-2000 
ปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่ 1 km/มลิลเิมตร WorldClim 1970-2000 
ระดบัความสงู 1 km/เหนือระดบัน ้าทะเล (เมตร) WorldClim 1970-2000 
ความชืน้สมัพทัธ ์ 1 km/เปอรเ์ซน็ คลงัขอ้มลูน ้าแห่งชาต ิ 2023 
ค่า pH ของดนิ 250m/pH ISRIC  2020 
ความหนาแน่นของประชากร  1 km/คนต่อตารางกโิลเมตร WorldPop 2020 
 
2. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

การวเิคราะหล์กัษณะทัว่ไป ของปัจจยัทางนิเวศวทิยา ดว้ยสถติเิชงิพรรณนา โดยการหาค่าต ่าสุด (Minimum) 
ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าควอไทด์ (Quartile) นอกจากนัน้ การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัทางนิเวศวทิยากบัการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสี ดว้ยสถติกิารถดถอยโลจสิตกิ (Logistic Regression) ซึ่งตวัแปร
ตามเป็นตวัแปร 2 ค่า คอื ต าบลทีเ่กดิโรคเลปโตสไปโรซสี ก าหนดค่าเท่ากบั 1 และต าบลทีไ่ม่เกดิโรคเลปโตสไปโรซสี 
ก าหนดค่าเท่ากับ 0 ส่วนตัวแปรอิสระที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ อุณหภูมิเฉลี่ย ปรมิาณน ้าฝนเฉลี่ย ระดับความสูง 
ความชื้นสมัพทัธ์ ค่า pH ของดนิ และความหนาแน่นของประชากร เป็นตวัแปรแบบต่อเนื่อง (Continuous Variable) 
ท าการวเิคราะห์หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปรอสิระ หากมี
ค่าความสมัพนัธ์ของตวัแปรอสิระ (Correlation) เกนิ 0.80 ซึ่งก่อให้เกดิภาวะพหุร่วมเชงิเสน้ (Multicollinearity) จะท า
การคดัเลอืกตวัแปรอสิระนัน้ออก[13] และท าการตรวจสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปรอสิระใหม่ เมื่อพบว่าตวัแปรอสิระ
ทุกตวัมคี่าความสมัพนัธ์ ไม่เกนิ 0.80 จงึจะใชต้วัแปรอสิระขา้งต้นในการน าไปวิเคราะห์ โดยวเิคราะห์การถดถอยโลจี
สตกิทวนิาม (Binary Logistic Regression) ดว้ยเทคนิค Backward Stepwise ซึง่เป็นเทคนิคการน าตวัแปรอสิระทุกตวั
เขา้สมการพรอ้มกนั จากนัน้จะคดัตวัแปรท านายออกมาทลีะตวั โดยพจิารณาจากการทีต่วัแปรท านายอธบิายความผนั
แปรของตวัแปรตามไดน้้อยทีสุ่ดออกจากสมการ ท าเช่นน้ีไปเรื่อยจนกระทัง่เหลอืตวัแปรท านายทีอ่ธบิายความผนัแปร
ของตวัแปรตามไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

การวจิยัครัง้นี้ ไดผ้่านคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์ของวทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร 
จงัหวดัตรงั ไดร้บัการรบัรองจรยิธรรมการวจิยั รหสัโครงการวจิยัอา้งองิเลขที ่P015/2568 ลงวนัที ่6 กุมภาพนัธ ์2568  
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ผลการวิจยั 
1. พืน้ทีเ่กดิโรคเลปโตสไปโรซสีของจงัหวดัตรงั พบมตี าบลทีเ่กดิโรคเลปโตสไปโรซสี จ านวน 40 ต าบล และ

ต าบลที่ไม่เกิดโรคเลปโตสไปโรซสี จ านวน 47 ต าบล ส่วนใหญ่อยู่ในอ าเภอวงัวเิศษ อ าเภอนาโยง อ าเภอย่านตาขาว 
และอ าเภอปะเหลยีน (ดงัแสดงในภาพที ่1)   

 

 
ภาพท่ี 1 แผนทีแ่สดงพืน้ทีก่ารเกดิโรคเลปโตสไปโรซสีในจงัหวดัตรงั 

 
2. ลกัษณะปัจจยัทางนิเวศวทิยาในพืน้ทีท่ ัว่ไปของจงัหวดัตรงักบัพืน้ทีเ่กดิโรคเลปโตสไปโรซสีในจงัหวดัตรงั 

พบว่า ลกัษณะสิง่แวดลอ้มทัว่ไปของจงัหวดัตรงั มอีุณหภูมเิฉลีย่ อยู่ระหว่าง 24.72 ถงึ 28.81 องศาเซลเซยีส ปรมิาณ
น ้าฝนอยู่ระหว่าง 1,877 ถงึ 2,053 มลิลเิมตร ระดบัความสูงของพืน้ที ่อยู่ระหว่าง 0 ถงึ 535 เมตร ความชืน้สมัพทัธอ์ยู่
ระหว่าง 75.70 ถึง 99.98 เปอร์เซ็นต์ ค่า pH ของดิน อยู่ระหว่าง 3.8 ถึง 4.8 และความหนาแน่นของประชากรอยู่
ระหว่าง 21.39 ถึง 3934.7 คนต่อตารางกิโลเมตร ในขณะเดียวกัน พื้นที่เกิดโรคเลปโตสไปโรซีสในจังหวัดตรัง  
มอีุณหภูมเิฉลีย่อยู่ระหว่าง 24.72 ถงึ 27.89 องศาเซลเซยีส ปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่อยู่ระหว่าง 1,899 ถงึ 2,053 มลิลเิมตร 
ความชืน้สมัพทัธ์อยู่ระหว่าง 85.08 ถงึ 99.98 เปอรเ์ซน็ต์ และค่า pH ของดนิ อยู่ระหว่าง 3.9 ถงึ 4.5 อย่างไรกต็ามค่า
ต ่าสุดและสูงสุดของปัจจยัดา้นระดบัความสงูของพืน้ที ่และความหนาแน่นของประชากร ไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่าง
พืน้ที่เกิดโรคและพื้นที่ไม่เกิดโรค (ตารางที่ 2) จากการเปรยีบเทยีบลกัษณะของปัจจยัทางนิเวศวทิยาในรูปแบบของ
แผนภูมจิุดแบบกระจดักระจาย (Scatter Plot) ระหว่างพืน้ทีท่ ัว่ไป (สนี ้าเงนิ) และพืน้ทีเ่กดิโรค (สแีดง) พบว่า พืน้ทีเ่กดิ
โรคจะเป็นพืน้ทีท่ีป่รมิาณน ้าฝนเฉลีย่มากกว่า 1,900 มลิลเิมตร และมคีวามชืน้สมัพทัธม์ากว่า 85 เปอรเ์ซน็ต์ อย่างไรก็
ตาม หากพจิารณาปัจจยัอุณหภูมเิฉลีย่ พบว่า อุณหภูมเิฉลีย่ในพืน้ทีเ่กดิโรคไม่ไดม้คีวามแตกต่างกบัอุณภูมเิฉลี่ยของ
พืน้ทีท่ ัว่ไปในจงัหวดัตรงั ดงัแสดงในภาพที ่2 
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบปัจจยัทางนิเวศวทิยาในพืน้ทีท่ ัว่ไปของจงัหวดัตรงักบัพืน้ทีเ่กดิโรคเลปโตสไปโรซสีในจงัหวดัตรงั 
 

ปัจจยัทาง
นิเวศวิทยา 

พื้นท่ีทัว่ไปของจงัหวดัตรงั  พื้นท่ีเกิดโรค 

ค่า 
ต า่สุด  

ค่า 
สูงสุด  

ค่า 
เฉล่ีย  

ค่าควอไทด ์
(Quartile)  

ค่า 
ต า่สุด  

ค่า 
สูงสุด  

ค่า 
เฉล่ีย  

ค่าควอไทด ์
(Quartile) 

    25% 75%    25% 75% 

อุณหภูมเิฉลีย่ 24.72 28.81 27.2 27.1 27.38 24.72 27.89 27.12 27.2 27.33 

ปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่ 1,877 2,053 1,977 1,961 1,999 1,899 2,053 1,986 1,984 2,005 

ระดบัความสงูของ
พืน้ที ่

0 535 47.69 19 48 6 535 61.55 37 52 

ความชืน้สมัพทัธ ์ 75.70 99.98 89.32 87.8 91.28 85.08 99.98 91.16 90.8 92.98 

ค่าpHของดนิ 3.8 4.8 4.16 4.1 4.2 3.9 4.5 4.16 4.10 4.3 

ความหนาแน่นของ
ประชากร 

21.39 3934.7 252.3 62.2 221.4 21.39 3934.7 230.3 88.2 177.5 

 

 
ภาพท่ี 2 ลกัษณะทางนิเวศวทิยาของพืน้ทีท่ ัว่ไป (สนี ้าเงนิ) และพืน้ทีเ่กดิโรค (สแีดง) ในจงัหวดัตรงั 

 
3. ผลการวเิคราะหปั์จจยัทางนิเวศวทิยาทีม่ผีลต่อการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสีของจงัหวดัตรงั จากตารางที ่3 

พบว่า ปัจจยัทีม่สีมัพนัธ์กบัการเกดิโรคอย่างมนีัยส าคญั ไดแ้ก่ ปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่และความชืน้สมัพทัธ์ โดยความชื้น
สมัพทัธ์ มคี่าสมัประสทิธิ ์เท่ากบั 0.341 (p = 0.002) รองลงมาคอื ปรมิาณน ้าฝนเฉลี่ย มคี่าสมัประสทิธิ ์เท่ากบั 0.028 
(p = 0.003) และเมื่อพิจารณา ค่า Odd ratio จากค่า Exp(B) ของความชื้นสมัพัทธ์ เท่ากับ 1.407 แสดงว่าหากมี
ความชื้นสมัพทัธ์เพิม่ขึน้ 1 หน่วย มโีอกาสทีจ่ะเกดิโรคเลปโตสไปโรซสีระดบัต าบลของจงัหวดัตรงั เพิม่ขึน้เป็น 1.407 
เท่า (OR = 1.407, 95% CI: 1.135 1.744, p = 0.002) และค่า Odd ratio จากค่า Exp(B) ของปริมาณน ้าฝนเฉลี่ย 
เท่ากบั 1.029 แสดงว่าหากมปีรมิาณน ้าฝนเฉลีย่เพิม่ขึน้ 1 หน่วย มโีอกาสทีจ่ะเกดิโรคเลปโตสไปโรซสีระดบัต าบลของ
จงัหวดัตรงั เพิม่ขึน้เป็น 1.029 เท่า (OR = 1.029, 95% CI: 1.009-1.048, p = 0.003) ส่วนตวัแปรอุณหภูมเิฉลี่ยและ
ระดบัความสงูของพืน้ที ่ไม่พบความสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ แต่การคงอยู่ในสมการของตวัแปรทัง้สอง ท าให้
เพิม่ประสทิธภิาพในการท านายของแบบจ าลอง โดยสามารถแสดงในรปูสมการถดถอยโลจสีตกิ ไดด้งันี้ 
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โดย 
 คอื ความน่าจะเป็นในการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสิ 
 คอื ค่าคงที ่(เมื่อไม่มอีทิธพิลจากตวัแปรอสิระใด) 

  คอื ค่าสมัประสทิธิข์องแต่ละตวัแปรอสิระ 
  คอื ตวัแปรอสิระ (ตวัแปรท านาย) 

   คอื ค่าคงทีข่องลอการทิมึธรรมชาต ิ(มคี่าประมาณ 2.71828.....) 
 

 
 

โดย 
   คอื อุณหภูมเิฉลีย่ 
   คอื ปรมิาณน ้าฝน 
   คอื ระดบัความสงูของพืน้ที ่
   คอื ความชืน้สมัพทัธ ์

 
ตารางท่ี 3 ปัจจยัทางนิเวศวทิยาทีม่ผีลต่อการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสี ในจงัหวดัตรงั 
ปัจจยัหรือตวัแปร

ท านาย 
B S.E Wald Sig. Exp (B) 95% C.I. for 

Lower Upper 

อุณหภูมเิฉลีย่  -2.146 1.144 3.516 .061 .117 .012 1.102 

ปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่ .028 .010 8.537 .003* 1.029 1.009 1.048 

ระดบัความสงูของพืน้ที ่ .016 .010 2.829 .093 1.016 .997 1.036 

ความชืน้สมัพทัธ ์ .341 .110 9.677 .002* 1.407 1.135 1.744 

Constant -28.740 29.365 .958 .328 .000   

-2 Log likelihood = 84.992, Nagelkerke R2 = .443, Percentage correct = 80.5 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p < 0.05) 
 
วิจารณ์ 

การศึกษาปัจจัยทางนิเวศวิทยาที่เกี่ยวข้องกับโรคเลปโตสไปโรซีสในจังหวดัตรงั พบว่า ปัจจัยความชื้น
สมัพทัธ์และปรมิาณน ้าฝน มคีวามสมัพนัธ์กบัการเกดิโรคในพืน้ที ่ผลการศกึษาสอดคล้องกบัการศกึษาผลกระทบของ
ปรมิาณน ้าฝนต่อการแพร่กระจายของโรคเลปโตสไปโรซีสในจงัหวดัศรสีะเกษ โดยชี้ใหเ้หน็ความสมัพนัธ์ของโรคเลป
โตสไปโรซีสกบัดชันีปรมิาณน ้าฝน และพบว่าจุดสูงสุดของจ านวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีสที่รายงานสอดคล้องกบั
จุดสูงสุดของดชันีปรมิาณน ้าฝน[14] นอกจากนัน้การศกึษาผลกระทบของปรมิาณน ้าฝนในประเทศไทย โดยใชข้อ้มูล
ผูป่้วยจาก 60 จงัหวดั ชีใ้หเ้หน็ว่าปรมิาณน ้าฝนสะสมรายเดอืนทีส่งูขึน้มคีวามสมัพนัธ์กบัจ านวนผูป่้วยโรคเลปโตสไปโรซสี
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[15] ส าหรบัการศกึษาการเกดิโรคโรคเลปโตสไปโรซสีในต่างประเทศ ไดย้นืยนัความสมัพนัธร์ะหว่างสภาพภูมอิากาศ
และการเกิดโรค ตัวอย่างเช่น การศึกษาในเกาหลีใต้ได้รายงานว่าการเพิ่มขึ้นของความชื้นสัมพัทธ์รายวัน  
1 เปอร์เซ็นต์ สมัพนัธ์กับการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีสรายสปัดาห์ [16] และสอดคล้องกับการศึกษาใน
ประเทศฟิลปิปินสแ์ละบราซลิ[17,18] ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าความชื้นสมัพทัธ์และปรมิาณน ้าฝน เป็นปัจจยัที่มอีทิธติ่อการ
เกดิโรคเลปโตสไปโรซสี เน่ืองจากความชืน้สมัพทัธ์เป็นสภาวะสิง่แวดล้อมทีม่คีวามเหมาะสมต่อความคงทนและอยู่รอด
ของเชือ้เลปโตสไปร่า[19] รวมทัง้ปัจจยัของปรมิาณน ้าฝน โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงฤดฝูน หรอืหลงัจากเกดิฝนตกหนัก 
ปรมิาณน ้าฝนที่เพิม่ขึน้จะท าให้เชื้อเลปโตสไปร่าแพร่กระจายและอยู่ในสิง่แวดล้อมไดน้านขึน้ เพิม่ความเสีย่งต่อการ
เกดิโรคเลปโตสไปโรซสี[20] โดยในพืน้ทีจ่งัหวดัตรงั ซึ่งมลีกัษณะภูมปิระเทศทีม่ที ัง้ภูเขาและทีร่าบชายฝัง่ หลงัฝนตก
หนักจะเกดิน ้าท่วมขงัไดง้่าย อกีทัง้มลีกัษณะภูมอิากาศแบบรอ้นชื้น ซึ่งเอื้อต่อการอยู่รอดของเชื้อเลปโตสไปร่า ในช่วง
ที่น ้ าขังและพื้นเปียก ความชื้นสัมพัทธ์มักจะสูงกว่า เชื้อมีโอกาสอยู่รอดได้นานขึ้ นเพิ่มโอกาสการสัมผัสโรค  
ซึง่ประชากรส่วนใหญ่ในจงัหวดัตรงัประกอบอาชพีเกษตรกรรม ท าสวนยางพารา สวนปาลม์น ้ามนั และการเลีย้งสตัว์[4]  
ท าใหค้นมโีอกาสสมัผสัน ้า ดนิเปียกชื้นทีอ่าจจะปนเป้ือนเชื้อ ซึ่งเป็นเงือ่นไขความเสีย่งต่อการเกดิโรค  เช่น การศกึษา
ของ Hinjoy et al.[21] พบว่า การอาศัยอยู่ใกล้สวนยางพาราและการอาบน ้าในแหล่งน ้ าธรรมชาติเป็นกิจกรรมที่
เกีย่วขอ้งกบังานเกษตรกรรม มคีวามเกีย่วขอ้งกบัการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสี 

 ในการสรา้งสมการถดถอยโลจสีตกิ นอกจากปัจจยัดา้นปรมิาณน ้าฝนและความชื้นสมัพทัธ์ซึ่งเป็นปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธ์กบัการเกดิโรคอย่างมนีัยส าคญัแล้ว แบบจ าลองไดเ้พิม่ปัจจยัอุณหภูมเิฉลี่ย และระดบัความสูงของพืน้ที่
เขา้สู่สมการท าใหส้มการสามารถเพิม่ประสทิธภิาพในการท านายของแบบจ าลอง โดยทัง้สองปัจจยันี้ไดร้บัการยนืยนัว่า
มคีวามสมัพนัธเ์ชงิพืน้ทีก่บัอุบตักิารณ์ของโรคในประเทศไทย[22] รวมทัง้การศกึษาในทวปีเอเชยีและอเมรกิาใต้[23,24] 
ส่วนปัจจยัที่พบไม่มีความสมัพันธ์กับการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสในจงัหวดัตรงั ได้แก่ ค่า pH ของดิน และความ
หนาแน่นของประชากร ซึ่งจากการศึกษาปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมของโรคเลปโตสไปโรซีส โดยการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าความหนาแน่นของประชากรไม่ไดส่้งผลต่ออุบตักิารณ์ของโรค
เลปโตสไปโรซสิเสมอไป[25] อย่างไรกต็ามยงัพบการศกึษาทีพ่บความสมัพนัธข์องความหนาของประชากรกบัการเกดิ
โรคเลปโตสไปโรซสี เช่น การศกึษาระบาดวทิยาของโรคเลปโตสไปโรซสิในมนุษยข์องเขตเมอืงและชนบทของประเทศ
บราซลิ โดยพบว่า ประชากรเขตเมอืงมอีตัราการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสิสงูกว่าในเขตพืน้ทีช่นบท[26] นอกจากนี้ยงัพบ
การศึกษาปัจจยัเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมกับโรคเลปโตสไปโรซีสในสตัว์ของรสัเซีย พบว่า ค่า pH ของ เป็นปัจจยัที่มี
อิทธพิลต่อการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสในสตัว์[5] ซึ่งแตกต่างกบัการศกึษานี้ที่ศกึษาการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสใน
มนุษย ์เป็นตน้ อกีทัง้สาเหตุทีปั่จจยั ค่า pH ของดนิ และความหนาแน่นของประชากร ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการเกดิโรค
เลปโตสไปโรซสีในจงัหวดัตรงั อาจเน่ืองจากเชื้อเลปโตสไปร่า (Leptospira) อยู่รอดไดด้ใีนสภาพแวดลอ้มทีช่ื้น มนี ้าขงั
ความเป็นกรด-ด่างเป็นกลาง (pH 7.0-7.4)[1] ดงันัน้ ในจงัหวดัตรงั ซึง่มภีูมอิากาศรอ้นชื้นและฝนตกชุก ค่า pH ดนิ ใน
พื้นที่เกิดโรคและไม่เกิดโรคอาจมีความแตกต่างกันน้อยหรอืไม่ส าคญัเท่าปรมิาณน ้าฝนและความชื้น รวมถึงความ
หนาแน่นของประชากรอาจไม่ไดส้ะทอ้นโอกาสการสมัผสัเชื้อ พืน้ทีช่นบททีม่ปีระชากรน้อยแต่มอีาชพีเกษตรกรรม ซึ่ง
จงัหวดัตรงัส่วนใหญ่เป็นเขตพืน้ทีเ่กษตรกรรม เช่น การท าสวนยาง สวนปาล์มน ้ามนั การเลี้ยงสตัว์ หรอืการประกอบ
อาชีพท านาในบางพื้นที่[4] มีลักษณะการท างานที่มีการสัมผัสกับดินและน ้า อาจมีอตัราป่วยสูงกว่าเขตเมืองที่มี
ประชากรมากแต่ไม่สมัผสัดนิน ้าโดยตรง จงึส่งผลใหค้วามหนาแน่นของประชากร ไม่มคีวามสมัพนัธ์ทางสถติิ  ดงันัน้
แม้ว่าปัจจยัทางนิเวศวทิยาบางประการจะไม่สอดคล้องกบับางงานวจิยั แต่ผลการศกึษานี้แสดงให้เห็นว่าปัจจยัทาง
นิเวศวทิยา โดยเฉพาะความชื้นและปรมิาณน ้าฝน มบีทบาทส าคญัต่อการกระจายของโรคเลปโตสไปโรซีสในพื้นที่
จงัหวดัตรงั  
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การศึกษานี้ใช้ข้อมูลประวัติการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสระดับต าบลเพื่อหาความสัมพันธ์กับปัจจัยทาง
นิเวศวทิยาระดบัต าบล  ซึง่การศกึษาในประเทศไทยทีผ่่านมา พบว่า Viroj et al.[27]  ไดม้กีารใชจ้ านวนผูป่้วยโรคเลป
โตสไปโรซีสระดบัต าบล ในจงัหวดัมหาสารคาม เพื่อหาความสมัพนัธ์ของการเกิดโรคกบัปัจจยัทางด้านสิง่แวดล้อม 
อย่างไรก็ตามการศกึษานี้ใช้ขอ้มูลปรมิาณน ้าฝนในระดบัจงัหวดัมาใช้ในการวเิคราะห์ นอกเหนือจากนัน้ การศกึษา
อทิธพิลของปัจจยัสิง่แวดล้อมต่อการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสี ในประเทศไทยจะเป็นการศกึษาทีน่ าขอ้มูลระดบัจงัหวดั
ทัง้ในส่วนของขอ้มูลผู้ป่วยและขอ้มูลด้านสิง่แวดล้อมมาใช้ในการวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์และปัจจยัเสีย่ง เช่น  การ
วเิคราะหก์ารกระจายของโรคเลปโตสไปโรซสิในมนุษยใ์นประเทศไทย ระหว่างปี 2555–2561 โดยเน้นรปูแบบเชงิพืน้ที-่
เวลาและปัจจยัเสีย่งทีเ่กี่ยวขอ้งของ Chadsuthi et al.[28] และการศกึษาของ Luenam and Puttanapong[29]  ในการ
สรา้งแบบจ าลองและวเิคราะห์การกระจายตวัเชงิพืน้ทีข่องโรคเลปโตสไปโรซสิ โดยองิจากขอ้มูลปัจจยัสิง่แวดล้อมทีไ่ด้
จากดาวเทยีมในประเทศไทยช่วงปี 2556–2558 

การศกึษาครัง้นี้มขีอ้จ ากัดด้านขอ้มูลทุติยภูมิของปัจจยัทางนิเวศวทิยา เนื่องจากใช้ขอ้มูลระดบัโลกในการ
วเิคราะหข์อ้มลูในระดบัต าบล ถงึแมข้อ้มลูทีใ่ชเ้ป็นขอ้มลูทีไ่ดร้บัการยอมรบัในการศกึษาทางนิเวศวทิยา แต่หากมขีอ้มลู
ทีม่คีวามละเอยีดเชงิพืน้ทีถ่งึระดบัต าบลในอนาคต จะสามารถเพิม่ความแม่นย าของผลการวเิคราะหไ์ดม้ากยิง่ขึน้ 

ผลจากการศกึษาครัง้นี้เป็นการยนืยนัความสมัพนัธ์ของปัจจยัทางนิเวศวทิยาต่อการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสี
ในจงัหวดัตรงั และจะเป็นข้อมูลส าคญัส าหรบัหน่วยงานสาธารณสุข และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งในพื้นที่จงัหวดัตรงั 
สามารถน าขอ้มูลดงักล่าวเพื่อก าหนดพืน้ทีใ่นการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซสี รวมถงึใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
จดัการทรพัยากรในการควบคุมโรคในพืน้ที ่ซึ่งผลการศกึษานี้สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลสนับสนุนการวางแผนมาตรการเฝ้า
ระวงัและควบคุมโรคในพืน้ทีเ่สีย่งใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้  และสามารถน าไปประยุกตใ์ชเ้พื่อศกึษาการระบาดของ
โรคทีม่ปัีจจยัทางนิเวศวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งในงานสาธารณสุข 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. หน่วยงานสาธารณสุขควรก าหนดมาตรการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรค โดยเฉพาะในพืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่งสูงต่อ
การเกดิโรคเลปโตสไปโรซสิ ควรพฒันาระบบเตอืนภยัล่วงหน้าโดยบูรณาการขอ้มลูสภาพภูมอิากาศ เช่น ปรมิาณน ้าฝน
และความชื้นสมัพทัธ์ เพื่อใชเ้ป็นตวัชี้วดัความเสีย่งและการแจง้เตอืนแก่พืน้ที่ นอกจากนี้ควรเพิม่มาตรการสื่อสารความ
เสี่ยงแก่ประชาชนในช่วงที่มฝีนตกหนัก เพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงการป้องกนัตนเองจากการติดเชื้อ การเฝ้าระวงั
อาการ และแนวทางปฏบิตัเิมื่อมอีาการตอ้งสงสยั ทัง้นี้ เพื่อช่วยลดการป่วยและการเสยีชวีติจากโรคเลปโตสไปโรซสิ 

2. ควรศกึษาตวัแปรอื่น ๆ เพิม่เตมิ เช่น ลกัษณะพฤตกิรรมส่วนบุคคล ความชุกของหนูซึ่งเป็นสตัว์น าโรคที่
ส าคญั เป็นต้น เพื่อหาวธิกีารหรอืรปูแบบแนวทางการป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซสีทีเ่หมาะสมกบัประชาชน
หรอืหน่วยงานสาธารณสุขทีเ่กีย่วขอ้งต่อไป 
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