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บทคดัย่อ 

ควำมวติกกงัวล (anxiety), ภำวะซมึเศรำ้ (depression) และภำวะควำมจ ำเสื่อม (memory impairment) เป็น
ปัญหำทำงสมองทีพ่บได้บ่อย ถึงแม้ว่ำในปัจจุบนัจะมยีำหลำยชนิดใชร้กัษำ แต่กำรใชส้มุนไพรถอืเป็นอีกทำงเลอืกที่
ไดร้บัควำมสนใจมำกขึน้ โดยทีส่มุนไพรบำงชนิดมงีำนวจิยัสนับสนุนว่ำช่วยปรบัสมดุลสำรสื่อประสำทหรอืมฤีทธิต์้ำน
อนุมูลอิสระ เนื่องจำกใบขลู่ (Pluchea indica leaves) เป็นพืชที่นิยมบริโภคเป็นชำเพื่อสุขภำพและอุดมไปด้วยสำร
กลุ่มฟลำโวนอยด์ที่มฤีทธิต์้ำนอนุมูลอิสระและปกป้องระบบประสำท งำนวิจยันี้จงึศกึษำสำรสกดัด้วยน ้ำจำกใบขลู่ 
(Pluchea indica aqueous extract; PIE) โดยวเิครำะห์ปรมิำณสำรฟีนอลรวม (total phenolic content), ฟลำโวนอยด์
ทัง้หมด (total flavonoid content), ฤทธิต์ำ้นออกซเิดชนั (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl assay) และศกึษำผลต่อควำม
วติกกงัวล ภำวะซมึเศรำ้ และควำมจ ำในหนูเมำสเ์พศผูโ้ดยทดสอบควำมวติกกงัวลดว้ย elevated plus maze (EPM), 
ภำวะซึมเศร้ำด้วย forced-swim test (FST) และควำมจ ำด้วย Morris water maze test (MWT) ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
PIE มีปริมำณสำรฟีนอลรวม 159.05 มิลลิกรัม gallic acid equivalent (GAE)/กรัมของ PIE, ปริมำณฟลำโวนอยด์
ทัง้หมด 48.49 มลิลกิรมั quercetin equivalent (QE)/กรมัของ PIE และฤทธิต์ำ้นอนุมลูอสิระโดย DPPH (2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl) assay มคี่ำ IC50 เท่ำกบั 34.50 ไมโครกรมั/มลิลลิติร (ascorbic acid = 15.31 ไมโครกรมั/มลิลลิติร) 
กำรป้อน PIE ในขนำด 50 และ 100 มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั แก่หนูเมำ้ส ์สำมำรถคลำยควำมวติกกงัวล ลด
ภำวะซมึเศรำ้ และเสรมิควำมจ ำได ้จำกผลกำรทดลองครัง้นี้เสนอแนะว่ำ ใบขลู่ซึ่งนิยมดื่มในรูปชำชง อำจมปีระโยชน์
ต่อสมอง โดยช่วยคลำยควำมวติกกงัวล ลดภำวะซมึเศรำ้ และเสรมิควำมจ ำได ้จงึน่ำจะเป็นเครื่องดื่มอกีชนิดหนึ่งทีช่่วย
ส่งเสรมิสุขภำพสมอง 

 

ค าส าคญั: ควำมวติกกงัวล, ภำวะซมึเศรำ้, ควำมจ ำ, สำรสกดัใบขลู่ 
 

1 สำขำวชิำเภสชัวทิยำ คณะแพทยศำสตร ์มหำวทิยำลยัขอนแกน่ จงัหวดัขอนแก่น 40002 ประเทศไทย 
2 สำขำวทิยำศำสตรส์ุขภำพและวทิยำศำสตรป์ระยุกต์ คณะวทิยำศำสตร ์มหำวทิยำลยัสงขลำนครนิทร ์จงัหวดัสงขลำ 90110 ประเทศไทย 
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Abstract 
Anxiety, depression, and memory impairment are among the most common neurological and 

psychological disorders affecting mental health worldwide. Although several pharmacological treatments are 
currently available to manage these conditions, the use of medicinal plants as alternative or complementary 
therapies has gained considerable attention. Various herbs have been scientifically reported to exert beneficial 
effects through the modulation of neurotransmitter levels in the brain and/or by exhibiting antioxidant properties 
that protect neurons from oxidative damage and degeneration. Since Pluchea indica leaves are traditionally 
consumed as a health-promoting tea and are rich in flavonoids known for their antioxidant and neuroprotective 
activities, the aqueous extract of Pluchea indica leaves (PIE) was investigated in this study for both its 
phytochemical composition and its biological activities related to brain function. Specifically, the total phenolic 
content, total flavonoid content, and antioxidant activity of PIE were determined, and its effects on anxiety, 
depression, and memory were evaluated in male mice using elevated plus maze (EPM), forced-swim test (FST) 
and Morris water maze test (MWT), respectively. The results showed that PIE contained a total phenolic content 
of 159.05 mg gallic acid equivalents (GAE) per gram of the extract and a total flavonoid content of 48.49 mg 
quercetin equivalents (QE) per gram of the extract. Antioxidant analysis, assessed by the 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay, showed an IC50 value of 34.50 µg/mL compared with 15.31 
µg/mL for ascorbic acid. Oral administration of PIE, at doses of 50 or 100 mg/kg body weight/day, significantly 
reduced anxiety-like behavior, alleviated depressive-like symptoms, and enhanced memory performance. These 
findings suggest that Pluchea indica tea, commonly consumed as an herbal infusion, may have some benefits 
on brain health. 
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บทน า 

ในสงัคมปัจจุบนัทีม่คีวำมกดดนัหลำยรูปแบบ จำกปัจจยัต่ำงๆ เช่น กำรแข่งขนัทำงเศรษฐกจิ สงัคมทีเ่ร่งรบี 
กำรใชเ้ทคโนโลยมีำกเกนิไป ข่ำวสำรจ ำนวนมำก และควำมโดดเดีย่ว ซึ่งส่งผลเสยีต่อสุขภำพกำยและสุขภำพจติอย่ำง
มำก ดงัจะเหน็ไดว้่ำในประชำกรทัว่ไปมแีนวโน้มทีเ่พิม่ขึน้ของควำมเครยีด วติกกงัวล ซมึเศรำ้ และควำมจ ำเสื่อม ภำวะ
เหล่ำนี้สำมำรถน ำไปสู่ปัญหำสุขภำพทีรุ่นแรงขึน้ได ้ดงันัน้ กำรตระหนักถงึสญัญำณเตอืนและกำรดูแลสุขภำพจติอย่ำง
เหมำะสมจงึเป็นสิง่จ ำเป็นทีส่ ำคญั  

ขลู่ (Pluchea indica) เป็นพืชที่พบมำกในประเทศเขตร้อน เช่น ประเทศไทย มำเลเซีย จีน อินเดีย และ
ฟิลปิปินส์ เป็นต้น ชอบขึ้นตำมพื้นที่ชื้นแฉะ สำมำรถน ำมำรบัประทำนได้ ใบน ำไปลวกจิ้มน ้ำพรกิ หรอืใส่ในแกงคัว่ 
นอกจำกนัน้ ยงัน ำใบไปตำกแหง้ ใชท้ ำชำ ดื่มเพื่อบ ำรุงสุขภำพ แก้กระหำยน ้ำ ขบัปัสสำวะ และช่วยลดน ้ำหนัก ฤทธิ ์
ทำงยำพืน้บำ้นของขลู่มหีลำกหลำย เช่น แกเ้บำหวำน ไขห้วดั บดิ และลดกำรอกัเสบ[1] ใบยงัใชช้่วยรกัษำโรครดิสดีวง
ทวำรอีกด้วย[2] ขลู่เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Asteraceae ซึ่งเป็นวงศ์ที่มสีำรส ำคญัมำกมำยหลำยชนิด ทัง้ polyphenols, 
pyrethrum, triterpenoids, saponins, coumarin และ flavonoids[3,1] และในปัจจุบนัมขีอ้มูลมำกมำยสนับสนุนว่ำสำร
ในกลุ่ม flavonoids น่ำจะมีส่วนช่วยลดควำมวติกกังวล และภำวะซึมเศร้ำได้[4] รวมทัง้ม ีneuroprotective roles ใน 
brain disorders อกีดว้ย[5] ซึ่งอำจมส่ีวนส ำคญัในกำรท ำใหข้ลู่มฤีทธิต์้ำนกำรอกัเสบโดยกดกำรเกดิ NF-kB activation 
ท ำให้ลด iNOS และ nitric oxide[6] ลดผลของ social isolation stress โดยเกี่ยวขอ้งกบักำรท ำงำนของ GABAergic 
system มีผลเพิ่มระดับ gamma-aminobutyric acid (GABA) ในสมอง[7,8] และมีฤทธิต์้ำนกำรท ำงำนของ 
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acetylcholinesterase enzyme ท ำใหม้ขีอ้เสนอแนะว่ำอำจมปีระโยชน์ในผูท้ีม่โีรคสมองเสื่อม เช่นโรค Alzheimer[9] ใน
ปัจจุบนัชำใบขลู่นับได้ว่ำเป็นผลติภณัฑ์ทีม่คีวำมนิยมน ำมำดื่มเพื่อช่วยเสรมิสุขภำพ จงึเป็นที่น่ำสนใจว่ำ ชำใบขลู่จะ
ช่วยลดควำมวิตกกังวล และภำวะซึมเศร้ำ รวมทัง้สำมำรถช่วยเสริมควำมจ ำ ได้หรือไม่ ซึ่งควำมวติกกงัวล ภำวะ
ซมึเศรำ้ และควำมจ ำเสื่อมเป็นปัญหำทีพ่บไดบ้่อยในสงัคมปัจจุบนั 
 
วสัดแุละวิธีการ 
 การเตรียมสารสกดัใบขลู่:ผงใบขลู่ (Pluchea indica) ทีใ่ชใ้นกำรศกึษำซื้อจำกรำ้นบ้ำนขนุเทยีน, กรุงเทพฯ 
ซึ่งเตรยีมอยู่ในรูปผงแหง้ละเอยีดเพื่อใชช้งดื่มในรูปชำ น ำผงใบขลู่มำแช่ในน ้ำรอ้น (ประมำณ 80 องศำเซลเชยีส) ใน
อตัรำส่วนผงใบขลู่ 10 กรมัต่อน ้ำ 100 มลิลลิติร เป็นเวลำ 5 นำท ีโดยคนส่วนผสมเป็นระยะ จำกนัน้กรองดว้ยผำ้ก๊อซ
และส ำลหีลำยชัน้ และเกบ็สำรละลำยในส่วนของเหลวทีไ่ด ้กระบวนกำรสกดัน้ีท ำซ ้ำทัง้หมดสำมครัง้ แล้วรวบรวมส่วน
ของเหลวทัง้หมดน ำไปท ำแหง้ดว้ยเครื่องท ำแหง้แบบแช่เยอืกแขง็ ( freeze dryer) จนไดส้ำรสกดัชำใบขลู่ (PIE) ในรูป
ผงแหง้ โดยมเีปอรเ์ซน็ตผ์ลผลติของกำรสกดัจำกน ้ำหนักชำใบขลู่แหง้ (percent yield) เท่ำกบั 3.59% 

สำรสกดัทีไ่ดเ้กบ็ไวใ้นขวดทบึแสง ปิดสนิท และเกบ็รกัษำไวท้ีอุ่ณหภูม ิ4 องศำเชลเชยีส ก่อนใชใ้นแต่ละวนั
จงึละลำย PIE ในน ้ำกลัน่ และขนำดใชข้องสำรสกดัรำยงำนในรปูของน ้ำหนักผง PIE แหง้ 
 การหาปริมาณสารฟีนอลรวม (total phenolic compounds) ในสารสกดั:ปรมิำณสำรฟีนอลรวมในสำร
สกดัถูกวเิครำะห์โดยวธิขีอง Folin-Ciocalteu ดงัรำยละเอียดทีม่กีำรอธบิำยไวก้่อนหน้ำนี้แล้ว[10] กำรวดัเชงิปรมิำณ
ด ำเนินกำรโดยอ้ำงองิจำกกรำฟมำตรฐำนของกรดแกลลกิ (gallic acid) ในน ้ำกลัน่ โดยปรมิำณสำรฟีนอลรวมแสดงผล
ในรูปของกรดแกลลิกเทียบเท่ำ (Gallic Acid Equivalent: GAE) หน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อกรัมของสำรสกัด (mg/g 
extracts) 
 การหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทัง้หมด (total flavonoids) ในสารสกดั:กำรหำปริมำณฟลำโวนอยด์
ทัง้หมดใช้วิธีกำรวัดสีด้วยอะลูมิเนียมคลอไรด์ (aluminum chloride colorimetric method) ดังรำยละเอียดที่มีกำร
อธบิำยไว้ก่อนหน้ำนี้แล้ว[10] ปรมิำณของฟลำโวนอยด์ทัง้หมดแสดงผลเป็นมลิลกิรมัเคอซิทนิสมมูล (mg quercetin 
equivalents, QE) ต่อกรมัของสำรสกดั 
 การวดัฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั:กำรศึกษำครัง้นี้วดัค่ำต้ำนออกซิเดชนัของ PIE โดยใช้วธิี 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) Assay ซึง่วธิกีำรทดลองมกีำรอธบิำยไวก้่อนหน้ำนี้แลว้[10] โดยแสดงผลเป็นค่ำควำมเขม้ขน้ที่
สำมำรถยบัยัง้ฤทธิข์อง DPPH ได ้50% (IC50) เปรยีบเทยีบกบั ascorbic acid 
 สตัวท์ดลอง:กำรศกึษำครัง้นี้ใชห้นูเมำส ์เพศผู ้น ้ำหนักประมำณ 25-35 กรมั จ ำนวน 30 ตวั ไดร้บัจำกหน่วย
สัตว์ทดลอง คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น และกระบวนกำรในกำรวิจัยได้ผ่ำนกำรพิจำรณำของ 
คณะกรรมกำรก ำกับดูแลกำรด ำเนินกำรต่อสตัว์เพื่องำนทำงวิทยำศำสตร์  มหำวิทยำลยัขอนแก่นแล้ว เลขที่ : อว 
660201.2.11/8 

หนูถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 10 ตวั แต่ละกลุ่มได้รบักำรป้อนด้วยน ้ำกลัน่ หรอื PIE ในขนำด 50 หรอื 
100 มลิลกิรมั/กิโลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั[2] หลงัจำกได้รบักำรป้อนด้วยน ้ำหรอืสำรสกดัเป็นเวลำ 45 นำท ีหนูถูกน ำไป
ทดสอบควำมวิตกกังวลโดยใช้ elevated plus maze (EPM), ทดสอบภำวะซึมเศร้ำโดยใช้ forced swim test (FST) 
หลงัจำกนัน้หนูในแต่ละกลุ่มไดร้บักำรป้อนน ้ำหรอื PIE ในขนำดเดมิทุกวนัตดิต่อกนัรวมเป็น 10 วนั ในวนัที ่9 และ 10 
หลงัไดร้บักำรป้อนสำร 45 นำท ีหนูถูกทดสอบควำมจ ำดว้ย Morris water maze test (MWT) 
 การทดสอบความวิตกกงัวลด้วย elevated plus maze:รำยละเอยีดของวธิกีำรทดลองไดม้กีำรอธบิำยไวก้่อน
หน้ำนี้แลว้[11] กำรทดลองโดยสงัเขปไดแ้ก่ใหห้นูอยู่ใน elevated plus maze (ทีป่ระกอบดว้ย 2 แขนปิด และ 2 แขนเปิด) 
เป็นเวลำ 5 นำท ีโดยเริม่ปล่อยใหอ้ยู่ในกึ่งกลำงของ maze หนัศรีษะของหนูไปทำงดำ้นแขนปิด (close arm) จบัเวลำที่
หนูอยู่ในส่วนทีเ่ป็นแขนเปิด (opened arms) ถำ้หนูมเีวลำทีอ่ยู่ในแขนเปิดมำกแสดงว่ำมคีวำมวติกกงัวลน้อย 



Health Science, Science and Technology Reviews                                  Vol. 19 No. 1, January – April, 2026  |  79 

การทดสอบภาวะซึมเศร้าด้วย forced swim test[11]:หลงัจำกได้รบักำรป้อนด้วยน ้ำหรอื PIE เป็นเวลำ    
45 นำท ีหนูถูกน ำไปทดสอบ forced swim test โดยใหว้่ำยน ้ำในอ่ำงกลมทีม่เีสน้ผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 30 ซม. ใส่น ้ำ
ใหสู้งประมำณ 20 ซม. เป็นเวลำ 5 นำท ีจบัเวลำทีห่นูไม่เคลื่อนไหว (immobility time) ในช่วงนำททีี ่3-5 สุดทำ้ย ใน
กำรทดลองนี้ถำ้หนูมเีวลำไม่เคลื่อนไหวลดน้อยลง แสดงว่ำหนูมภีำวะซมึเศรำ้ลดลง 

การทดสอบความจ าด้วย Morris water maze:กำรทดสอบควำมจ ำเกี่ยวกับระยะทำง และสิ่งแวดล้อม 
(spatial memory test) ด้วย Morris water maze  ดังรำยละเอียดใน[12] โดยใช้อ่ำงน ้ำกลมขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง
ประมำณ 90 ซม. ลกึ 60 ซม. ใส่น ้ำใหสู้งประมำณ 30 ซม. ผสมนมจดืเพื่อใหบ้ดบงักำรมองเหน็ แบ่งอ่ำงว่ำยน ้ำเป็น    
4 ส่วน โดยในส่วนหนึ่ง (right quadrant) วำงแท่นยกพื้น (ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง 10 ซม.) ที่อยู่ต ่ำกว่ำระดบัน ้ำ
ประมำณ 2 ซม. ในวนัที ่9 ก่อนกำรทดสอบหนูจะไดร้บักำรฝึก pre-training โดยใหย้นืบนแท่นเป็นเวลำ 60 วนิำท ีแลว้
จึงท ำกำรทดสอบเพื่อจบัเวลำตัง้แต่ปล่อยหนูลงในอ่ำงว่ำยน ้ำจนหนูสำมำรถขึ้นไปอยู่บนแท่นยกพื้นได้ (escape 
latency time) ในกำรทดลองนี้ถำ้ escape latency time ลดลง แสดงว่ำหนูมคีวำมจ ำดขีึน้ ส่วนในวนัที ่10 หลงัป้อนสำร 
45 นำทจีะท ำกำรทดลองโดยไม่ม ีpre-training 
 การวิเคราะห์ทางสถิติ:กำรศกึษำครัง้นี้ขอ้มูลถูกน ำเสนอในรูปแบบค่ำเฉลี่ย ± ควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำน 
(SEM) และได้ใช้กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (ANOVA) ร่วมกับกำรทดสอบ Tukey และ student t-test 
ส ำหรบักำรเปรยีบเทยีบแบบรำยคู่ เพื่อตรวจสอบควำมแตกต่ำง โดยทีพ่จิำรณำว่ำมคีวำมแตกต่ำงอย่ำงมนีัยส ำคญัเมื่อ 
p < 0.05 
 
ผลการศึกษา 
ปริมาณสารฟีนอลรวม (total phenolic compounds) และสารฟลาโวนอยดท์ัง้หมด  

ผลกำรศึกษำพบว่ำ PIE มีปริมำณของสำรฟีนอลรวมเมื่อคิดเป็น gallic acid equivalent เท่ำกับ 159.05 
มิลลิกรัม gallic acid equivalent (GAE)/กรัม ของ PIE ปริมำณสำรฟลำโวนอยด์ทัง้หมดเท่ำกับ 48.49 มิลลิกรัม 
quercetin equivalents (QE)/กรมัของ PIE  
ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของสารสกดั 

ค่ำ percentage of inhibition ของ DPPH activity เมื่อทดสอบด้วย ascorbic acid (ควำมเข้มข้น 1.5, 3, 6, 
12.5, 25 และ 50 ไมโครกรมั/มลิลลิติร) และ PIE (ควำมเขม้ขน้ 2, 4, 8, 16, 31 และ 62.5 ไมโครกรมั/มลิลลิติร) แสดง
ในตำรำงที ่1 และ 2 เมื่อน ำ % inhibition มำสรำ้งกรำฟ ท ำใหไ้ดค้่ำ IC50 ของ ascorbic acid เท่ำกบั 15.31 ไมโครกรมั/
มลิลลิติร และ IC50 ของ PIE มคี่ำ 34.50 ไมโครกรมั/มลิลลิติร 
 

ตารางท่ี 1 Absorbance และ percentage of inhibition ของ DPPH activity ทดสอบโดย ascorbic acid 
 

Ascorbic acid 
concentration (µg/ml)  

Absorbance at 520 nm 
% Inhibition 

N 1 N 2 N 3 Average 

1.5 0.178 0.155 0.174 0.169 16.34 
3.0 0.127 0.156 0.148 0.144 28.88 
6.0 0.113 0.112 0.118 0.114 43.40 

12.5 0.064 0.062 0.074 0.067 67.00 
25.0 0.067 0.046 0.046 0.053 73.76 
50.0 0.045 0.047 0.045 0.046 77.39 
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ตารางท่ี 2 Absorbance และ percentage of inhibition ของ DPPH activity ทดสอบโดย PIE 
. 

PIE concentration 
(µg/ml) 

Absorbance at 520 nm 
% Inhibition 

N 1 N 2 N 3 Average 

2.0 0.274 0.304 0.295 0.291 10.71 

4.0 0.240 0.251 0.237 0.243 19.39 
8.0 0.203 0.216 0.237 0.219 32.78 

16.0 0.112 0.196 0.149 0.152 39.43 
31.0 0.118 0.121 0.114 0.118 57.80 
62.5 0.114 0.105 0.114 0.111 67.41 

 
ฤทธ์ิคลายความวิตกกงัวล 

จำกกำรทดสอบด้วย EPM พบว่ำหนูทีไ่ดร้บักำรป้อนด้วย PIE ทัง้ในขนำด 50 หรอื 100 มลิลกิรมั/กโิลกรมั
น ้ำหนักตวั มเีวลำที่อยู่ในแขนเปิดเพิม่มำกขึน้อย่ำงมนีัยส ำคญัเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม (ได้รบักำรป้อนน ้ำกลัน่) ดงั
แสดงในรูปที่ 1 อย่ำงไรก็ตำมในกำรศึกษำครัง้นี้ไม่พบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มที่ได้ PIE ในขนำด 50 หรือ 100 
มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั 
 

 
รปูท่ี 1 ฤทธิค์ลำยควำมวติกกงัวลของ PIE ทดสอบโดย EPM  

หนูทีไ่ดร้บักำรป้อน PIE ในขนำด 50 หรอื 100 มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั มเีวลำทีอ่ยูใ่นแขนเปิด (time in open 
arm) เพิม่มำกขึน้อย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถติ ิ(*p < 0.05) เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม (Control) 

 
ฤทธ์ิต้านภาวะซึมเศร้า 

จำกกำรทดสอบดว้ย FST พบว่ำหนูทีไ่ดร้บักำรป้อนดว้ย PIE ในขนำด 50 มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั มี
เวลำไม่เคลื่อนไหว (immobility time) ลดน้อยลงอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติเิมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม (ไดร้บักำรป้อนน ้ำ
กลัน่) ดงัแสดงในรปูที ่2 อย่ำงไรกต็ำมเป็นทีน่่ำสนใจว่ำหนูทีไ่ดร้บั PIE ในขนำด 100 มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั
กลบัมเีวลำไม่เคลื่อนไหวทีไ่ม่แตกต่ำงจำกกลุ่มควบคุม 
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รปูท่ี 2 ฤทธิต์ำ้นภำวะซมึเศรำ้ของ PIE ทดสอบโดย FST 
หนูทีไ่ดร้บักำรป้อน PIE เฉพำะในขนำด 50 มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั มเีวลำไม่เคลื่อนไหว (immobility time) 

ลดน้อยลงอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิ(*p < 0.05) เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคมุ (Control) 
 
ฤทธ์ิเสริมความจ า 

จำกกำรทดสอบ spatial memory ของหนูด้วย MWT พบว่ำหนูที่ได้รับ PIE ทัง้ในขนำด 50 หรือ 100 
มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั เป็นเวลำ 9 และ 10 วนัตดิต่อกนั ม ีescape latency time ลดลงอย่ำงมนีัยส ำคญัเมื่อ
เทยีบกบักลุ่มทีไ่ดร้บัน ้ำกลัน่ (รปูที ่3) เสนอแนะว่ำ PIE สำมำรถเสรมิควำมจ ำของหนูได ้
 

 
 

รปูท่ี 3 ฤทธิเ์สรมิควำมจ ำของ PIE ทดสอบโดย MWT 
หนูทีไ่ดร้บักำรป้อนดว้ย PIE ในขนำด 50 หรอื 100 มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั เป็นเวลำ 10 วนั และเมื่อวดั 

escape latency time ทีว่นัที ่9 และ 10 พบวำ่ PIE ในขนำด 50 หรอื 100 มลิลกิรมั/กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั สำมำรถลด 
escape latency time ลงอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิ(*p < 0.05)  เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม (Control) 
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วิจารณ์ 
ผลจำกกำรศกึษำครัง้นี้แสดงใหเ้หน็ว่ำสำรสกดัจำกใบขลู่มฤีทธิต์ำ้นควำมวติกกงัวล และลดภำวะซมึเศรำ้ อกีทัง้

ยงัช่วยเพิม่ควำมจ ำในลกัษณะทีเ่กี่ยวกบัระยะทำง และสิง่แวดล้อม (spatial memory) ซึ่งในยุคปัจจุบนัน้ีควำมวติกกงัวล 
ภำวะซมึเศรำ้ และควำมจ ำบกพร่อง นับว่ำเป็นปัญหำทีพ่บไดบ้่อยในประชำกรทัว่ไปซึ่งอำจเกดิจำกภำวะทำงสงัคมทีบ่บี
คัน้มำกยิง่ขึน้ ดงันัน้กำรดื่มชำใบขลู่ หรอือำจรบัประทำนเป็นผกัสดอำจก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อสุขภำพสมองขลู่นับเป็นพชื
ทีม่สีำรออกฤทธิท์ำงชวีภำพหลำกหลำยชนิด และอยู่ในหลำยๆส่วนของพชื ทัง้ใบ กิง่ ล ำต้น และรำก สำรทีพ่บในขลู่มี
มำกมำยทีแ่ยกและท ำกำรศกึษำแลว้อย่ำงน้อย 122 ชนิด ไดแ้ก่กลุ่ม terpenes, sterols, อนุพนัธข์อง caffeoylquinic acid, 
ฟลำโวนอยด์, กรดฟีนอลกิ, lignans, และ thiophenes[1] ซึ่งเป็นกลุ่มสำรทีม่ฤีทธิต์้ำนอนุมูลอสิระสูง และมปีระโยชน์ต่อ
สุขภำพของมนุษย์ในหลำกหลำยแง่มุม[1] นอกจำกนี้จำกรำยงำนกำรศกึษำทัง้ในหนูแรท และมนุษย์พบว่ำชำใบขลู่
จดัเป็นสำรทีป่ลอดภยัในกำรน ำมำใช[้13] 

ในกำรศกึษำนี้ พบว่ำสำรสกดัน ้ำจำกใบขลู่ (PIE) ที่เตรยีมโดยวธิกีำรชงด้วยน ้ำร้อน ยงัคงแสดงฤทธิต์้ำน
อนุมลูอสิระไดใ้นระดบัสงู โดยมคี่ำ IC50 จำกกำรทดสอบ DPPH เท่ำกบั 34.50 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร (เปรยีบเทยีบกบั
วติำมนิซซีึ่งมคี่ำเท่ำกบั 15.31 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร) ฤทธิต์้ำนอนุมูลอสิระของ PIE นี้อำจเป็นผลมำจำกปรมิำณของ
สำรประกอบฟีนอลกิทัง้หมด ซึ่งมคี่ำเท่ำกบั 159.05 มลิลกิรมักรดแกลลกิเทยีบเท่ำต่อกรมัสำรสกดั และฟลำโวนอยด์
ทัง้หมดเท่ำกบั 48.49 มลิลกิรมัเคอซทินิเทยีบเท่ำต่อกรมัสำรสกดั ทัง้นี้มหีลกัฐำนมำกมำยทีช่ี้ว่ำสำรประกอบฟีนอลกิ
และฟลำโวนอยด์จำกพชืมบีทบำทส ำคญัต่อสุขภำพของมนุษย์ โดยเฉพำะดำ้นฤทธิต์้ำนอนุมูลอสิระและฤทธิต์้ำนกำร
อกัเสบ[14] ซึง่สอดคลอ้งกบัรำยงำนก่อนหน้ำนี้ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึประโยชน์ของชำขลู่ต่อสุขภำพ[15] 

สำรฟลำโวนอยด์หลำยตวัทีม่รีำยงำนว่ำพบในขลู่ยงัเป็นสำรทีม่ผีลดตี่อกำรท ำงำนของสมอง เช่น เคอซทินิ    
ลูทโีอลนิ (luteolin) และ อะพจินิิน (apigenin)[1] ซึ่งสำรเหล่ำนี้มฤีทธิต์้ำนออกซเิดชนัสูง ลดกระบวนกำรอกัเสบ และ
ช่วยปกป้องเซลลป์ระสำท (neuroprotection) ดงันัน้จงึอำจเป็นไปไดว้่ำสำรกลุ่มฟลำโวนอยด ์และกรดฟีนอลกิ ทีม่ใีนใบ
ขลู่ช่วยลดผลเสยีทีอ่ำจเกดิจำกควำมเครยีดทีท่ ำใหเ้กดิควำมวติกกงัวล ภำวะซมึเศรำ้ และควำมจ ำเสื่อม อย่ำงไรกต็ำม
เป็นที่น่ำสนใจว่ำกำรศึกษำฤทธิล์ดภำวะซึมเศร้ำที่ใช้กำรหยุดนิ่งเป็นตัววดันัน้พบว่ำ PIE ในขนำด 50 มิลลิกรมั/
กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั สำมำรถลดเวลำทีห่นูไม่เคลื่อนไหว ไดอ้ย่ำงมนีัยส ำคญัในขณะที่ PIE ในขนำด 100 มลิลกิรมั/
กโิลกรมัน ้ำหนักตวั/วนั กลบัไม่มผีลดงักล่ำว อำจเป็นไปไดว้่ำ PIE ในขนำดทีส่งูขึน้มผีลเพิม่ระดบั GABA ในสมอง[7,8] 
ซึง่อำจท ำใหส้ตัวท์ดลองเกดิภำวะงว่งซมึจงึเคลื่อนไหวน้อยลง แต่ PIE ในขนำดต ่ำกำรเพิม่ระดบั GABA ทีไ่ม่มำกนักจะ
มส่ีวนช่วยคลำยควำมวติกกงัวลได้ ซึ่งกำรตอบสนองแบบ biphasic ที่พบจำกกำรใช้สำรสกดัพชืก็มรีำยงำนมำแล้ว
เช่นกนั[11] 
 
บทสรปุ 

ผลจำกกำรศกึษำครัง้นี้จงึอำจเสนอแนะไดว้่ำ ขลู่น่ำจะเป็นพชืทีม่ปีระโยชน์ในแง่ส่งเสรมิสุขภำพของสมองได้ 
โดยช่วยคลำยควำมวติกกงัวล ลดภำวะซมึเศรำ้ และเสรมิควำมจ ำ  อย่ำงไรกต็ำมกำรศกึษำครัง้นี้นับไดว้่ำเป็นกำรศกึษำ
แรกที่ทดสอบผลของชำใบขลู่ต่อควำมวิตกกังวล ภำวะซึมเศร้ำ และควำมจ ำในหนูเมำส์โดยทดสอบเพียง  
2 ขนำด จงึควรจะท ำกำรศกึษำในรำยละเอยีดเพิม่เตมิต่อไปถงึขนำดทีเ่หมำะสม กำรตอบสนองในสตัวท์ดลองทีท่ ำใหเ้กดิ
ภำวะผดิปกต ิเช่น chronic stress disorder และ สมองเสื่อม รวมทัง้ศกึษำกำรเลีย่นแปลงทีเ่กดิภำยในสมองอกีดว้ย  
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