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บทคดัย่อ 
คนทสีอทะเล (Vitex trifolia L.) เป็นพชืสมุนไพรอยู่ในวงศ ์Lamiaceae มกีารกระจายในแถบเอเชยีรวมถงึประเทศไทย 

ในทางการแพทยแ์ผนไทยใชค้นทสีอทะเลแกฟ้กบวม รกัษารดิสดีวงจมกู ภูมปัิญญาชาวบา้นใชใ้บคนทสีอทะเล ต้มน ้าอาบ 
แก้โรคผวิหนัง ฆ่าเชื้อรา กลากเกลื้อน และชนันะตุ รายงานก่อนหน้าพบว่าสารสกัดใบคนทีสอทะเลมีสารออกฤทธิท์าง
ชวีภาพทีห่ลากหลาย มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ และตา้นการอกัเสบ การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาผลติภณัฑ์สบู่ก้อน
คนทสีอทะเล วเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม สารประกอบฟลาโวนอยดร์วม สารโปรแอนโทรไซยานิดนิรวมของ
ผลิตภัณฑ์สบู่ก้อนคนทีสอทะเลด้วยวิธี Folin-Ciocalteu method วิธี aluminum chloride colorimetric method และวิธี 
vanillin-HCl assay ตามล าดบั รวมทัง้ศึกษาความคงตัวของผลิตภณัฑ์ โดยท าศกึษาความคงตวัของผลติภณัฑ์ ศกึษา
ลกัษณะทางกายภาพ ความเป็นกรด-ด่าง ปรมิาตรและความคงทนของฟองสบู่ อตัราการสกึกร่อนของสบู่ ทดสอบความคงตวั
ของสบู่กอ้นในสภาวะเร่ง และทีอุ่ณหภูมติ่าง ๆ (4˚C, 30˚C และ 45˚C ) เป็นเวลา 90 วนั ผลการทดลองพบว่า ผลติภณัฑส์บู่
ก้อนที่มส่ีวนผสมของสารสกดัคนทสีอทะเล 0.4% (w/v) ต ารบัที่ 2 ที่พฒันาขึ้นมลีกัษณะทางกายภาพและทางเคมทีี่ด ีมี
ความคงตัวที่ดีทัง้ในสภาวะเร่ง และสภาวะปกติที่อุณหภูมิต่างๆ นอกจากนี้การวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญ ได้แก่ 
สารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม และสารประกอบโปรแอนโทรไซยานิดินรวม ไม่พบการ
เปลี่ยนแปลงของสารดงักล่าวอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p<0.05) ในทุกช่วงเวลาของการทดสอบ การศกึษาครัง้นี้แสดงให้
เหน็ว่าสบู่ก้อนคนทสีอทะเลทีพ่ฒันาในการศกึษาครัง้นี้เป็นผลติภณัฑ์ทีม่คีวามคงตวัทีด่ ีมปีรมิาณสารส าคญัทีค่งที ่เหมาะ
ในการพฒันาต่อยอดเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์เชงิกวา้งต่อไปได ้
 

ค าส าคญั: สบู่ก้อนสมุนไพร, คนทสีอทะเล, ความคงตวัของผลติภณัฑ์ 

 
1 ศูนยว์จิยัและนวตักรรมการแพทยแ์ผนไทย คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์จงัหวดัสงขลา 90110 ประเทศไทย 
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Abstract  
Vitex trifolia L. (Lamiaceae) is mainly distributed in Asia, including Thailand. In traditional Thai medicine, 

its leaves have been used for the treatment of several conditions, such as swelling, nasal polyps. Traditional folk 
wisdom uses boiled leaves of V. trifolia for bathing to treat skin diseases, including fungal infections, tinea, and 
tinea capitis. Previous studies have reported that leaf extracts of V. trifolia contain various bioactive compounds 
possessed strong antioxidant and anti-inflammatory activities. The aim of this study was to develop and evaluate 
the efficacy of a V. trifolia bar soap formulation. Physicochemical stability was investigated through the evaluation 
of physical characteristics, pH, volume of bubbles, foamability, erosion of soap, and overall stability under different 
storage conditions. Stability testing was conducted under accelerated conditions and at different temperatures 
(4°C, 30°C, and 45°C) for a period of 90 days. The contents of total phenolic compounds, total flavonoid 
compounds, and total proanthocyanidins in the V. trifolia bar soap were analyzed using the Folin-Ciocalteu 
method, aluminum chloride colorimetric method, and vanillin-HCl assay, respectively. The results showed 
that the developed 0.4% (w/v) V. trifolia bar soap (Formula 2) exhibited stable physical and chemical properties. 
Furthermore, the bar soap effectively retained its bioactive constituents, including total phenolic compounds, total 
flavonoids, and total proanthocyanidins, during storage (p<0.05). This study indicates that V. trifolia bar soap 
maintain both bioactive compound content and product stability throughout the evaluation period, supporting its 
potential development as a stable and effective herbal skincare product. 
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บทน า 

ในปัจจุบนัการใชผ้ลติภณัฑ์ดูแลผวิที่มส่ีวนประกอบจากสมุนไพรเพิม่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากผู้บรโิภคให้
ความส าคญักบัความปลอดภยั ความอ่อนโยนต่อผวิหนัง และผลติภณัฑจ์ากสมุนไพรมผีลขา้งเคยีงน้อยกว่าเมื่อเทยีบกบัสาร
สงัเคราะห ์[1, 2] ส่งผลใหอุ้ตสาหกรรมเครื่องส าอางหรอืผลติภณัฑท์ าความสะอาดผวิหนัมาใหค้วามสนใจในการน าสมุนไพร
มาพฒันาเป็นผลติภณัฑเ์ชงิพาณิชยม์ากขึน้ อย่างไรกต็าม การพฒันาผลติภณัฑจ์ากสมุนไพรจ าเป็นตอ้งไดร้บัการสนับสนุน
ด้วยหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์เพื่อยืนยนัคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ก่อนการน าไปใช้ 
โดยเฉพาะการก าหนดปรมิาณสารส าคญัและการศึกษาความคงตวัของผลติภณัฑ์ ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบส าคญัในการ
ควบคุมคุณภาพและยนืยนัประสทิธภิาพของผลติภณัฑส์มุนไพร [3, 4] 

คนทสีอทะเล (Vitex trifolia L.) จดัอยู่ในวงศ ์LAMIACEAE มกีารกระจายในแถบเอเชยีรวมถงึประเทศไทย พบได้
ทัว่ไปตามป่าชายเลน ตามรมิน ้าล าคลองใกล้ชายทะเล ภาคใต้จะพบทีจ่งัหวดัชุมพร ภูเกต็ นครศรธีรรมราช สงขลา สตูล 
และนราธิวาส [5] คนทีสอทะเลมีสรรพคุณมากมาย ได้แก่ ทัง้ต้น รสเผ็ดร้อน แก้ตัวพยาธิ ฟกบวม แก้เสมหะ แก้ลม  
แก้รดิสดีวงในคอ [6] มรีายงานก่อนหน้าพบว่าภูมปัิญญาชาวบ้านมกีารใชค้นทสีอทะเลรกัษาโรคต่าง ๆ รวมถงึอาการปวดขอ้ 
การตดิเชือ้กลาก โรคเรือ้น และผื่นผวิหนังอกัเสบ [7] และมกีารน าใบคนทสีอทะเล ตม้น ้าอาบ แกโ้รคผวิหนังผื่นคนั ฆา่เชือ้รา 
กลากเกลื้อน ชนันะตุ มกีารน าใบคนทสีอทะเลผสมกบัน ้าผึ้ง รบัประทานหรอืทาเฉพาะที ่รกัษาโรคเรื้อน ผื่นทีผ่วิหนัง และ
น าใบคนทสีอทะเล บดให้ละเอียด ผสมกบัเนยกี ใช้ทาบรเิวณที่มอีาการ รกัษาโรคเชื้อรา  [8] และมรีายงานการศกึษาที่
เกีย่วขอ้งกบัสารประกอบในคนทสีอทะเล แสดงใหเ้หน็ว่าใบคนทสีอทะเลมสีารพฤกษเคมหีลายกลุ่ม เช่น สารกลุ่ม Iridoids, 
Diterpenoids, Triterpenoids, Flavonoids และ Lignans [9] ซึง่สารประกอบในกลุ่มดงักล่าวมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ตา้นการ
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อกัเสบ ต้านเชื้อแบคทเีรยี ต้านเชื้อรา ต้านฮสิตามนี ต้านปรสติ และลดอาการปวดได ้ [10, 11, 12, 13, 14] นอกจากนี้ยงั
พบว่าสาร Casticin ที่พบในผลของคนทสีอทะเลสามารถยบัยัง้การแพร่กระจายของ B-cell และ T-cell มฤีทธิต์้านการ
อกัเสบ มีฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ iNOS ท าให้การหลัง่ Nitric oxide ในเซลล์ RAW 264.7 ลดลง และพบว่าสาร Casticin 
สามารถยบัยัง้สารสื่อกลางการอกัเสบ และ Cytokine ทีถู่กกระตุน้ดว้ย Lipopolysaccharide (LPS) ในเซลล ์Macrophages ได ้
[15] และมรีายงานก่อนหน้านี้พบว่าสาร Casticin ทีไ่ดจ้ากใบคนทสีอทะเลมฤีทธิย์บัยัง้ TNF-α และ Interleukin 1ß (IL-1ß) ใน
เซลล ์U937 Macrophages ของมนุษย ์[16] จากการศกึษาดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าคนทสีอทะเลเป็นสมุนไพรอกีชนิดหนึ่งที่
สามารถใชร้กัษาโรคผื่นแพผ้วิหนังอกัเสบได ้แต่อย่างไรกต็ามหากจะน าสมุนไพรคนทสีอทะเลมาใชร้กัษาโรคผื่นแพผ้วิหนัง
อกัเสบตามรูปแบบการใช้ของการแพทย์ดัง้เดิมหรือตามภูมปัิญญาชาวบ้าน อาจมีความยุ่งยากในการน าไปใช้และอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาการติดเชื้อแทรกซ้อนบรเิวณผวิหนังจากกรรมวธิทีี่ไม่สะอาดได้ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึมแีนวคดิที่จะน าคนทสีอ
ทะเลมาพฒันาเป็นผลติภณัฑส์บู่กอ้นเพื่อใชท้ าความสะอาดผวิและดแูลผวิทีม่ปีระสทิธภิาพ 

สบู่ก้อนเป็นผลติภณัฑท์ าความสะอาดผวิทีไ่ดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลาย เนื่องจากมคีวามสะดวกในการใชง้าน 
มคีวามคงตวัของสตูรต ารบัทีด่ ีและมตีน้ทุนการผลติต ่าเมื่อเทยีบกบัผลติภณัฑร์ปูแบบของเหลว [17] อย่างไรกต็าม การเตมิ
สารสกดัจากสมุนไพรลงในสบู่ก้อนอาจส่งผลต่อคุณสมบตัทิางกายภาพและทางเคมขีองผลติภณัฑ ์เช่น ค่า pH ความคงตวั
ของสารออกฤทธิ ์และประสทิธภิาพของสารส าคญัในระหว่างการเกบ็รกัษา [18] แมว้่าจะมรีายงานเกีย่วกบัฤทธิท์างชวีภาพ
ของสารสกดัจากคนทสีอทะเลมากมาย แต่การศกึษาทีป่ระเมนิผลติภณัฑ์ในรูปแบบสบู่ก้อนยงัมจี านวนจ ากดั โดยเฉพาะ
การวเิคราะห์ปรมิาณสารส าคญัในผลติภณัฑ์ การประเมนิความคงตวัของผลติภณัฑ์ภายใต้สภาวะการเกบ็รกัษา [19, 20] 
ดงันัน้งานวจิยันี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและประเมนิประสทิธภิาพของผลติภณัฑ์สบู่กอ้นคนทสีอทะเล โดยการวเิคราะห์
สารส าคญั และศกึษาความคงตวัของผลติภณัฑ์สบู่ก้อน เพื่อสร้างองค์ความรูเ้ชงิวทิยาศาสตร์ทีส่ามารถใชเ้ป็นฐานขอ้มูล
ส าหรบัการควบคุมคุณภาพ การก าหนดอายุการเกบ็รกัษา และการพฒันาผลติภณัฑส์มุนไพรในระบบการแพทย์แผนไทยให้
มมีาตรฐานและความน่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้ 
 
วสัดแุละวิธีการ 
1. การเตรียมสารสกดัสมุนไพร 

สมุนไพรทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ คนทสีอทะเล ทีเ่กบ็จากหาดสะกอม ต าบลสะกอม อ าเภอเทพา จงัหวดัสงขลา 
และท าการตรวจสอบเอกลกัษณ์พชืโดยผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เกศรนิ มณีนูน อาจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญทางดา้นอนุกรมวธิานพชื 
สาขาเภสชักรรมไทย คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 

ผูว้จิยัเกบ็ใบคนทสีอทะเลสดจากแหล่งพืน้ทีด่งักล่าว มาล้างท าความสะอาด ผึง่ตัง้ไวจ้นกว่าจะสะเดด็น ้า น าไปอบ
ที่อุณหภูมิ 60 ˚C เป็นเวลา 48 ชัว่โมง บดเป็นผงด้วยเครื่องบดสมุนไพร ผ่านเร่งเบอร์ 100 สกัดโดยใช้วิธีแช่หมกั 
(Maceration) ด้วยเอทานอล 95% ในอตัราส่วน 1:6 (w/v) หมกัทิ้งไว ้14 วนั ที่อุณหภูมหิอ้ง เขย่าสารละลายดว้ยเครื่อง
เขย่าสารละลาย (Shaker) และคนสารละลายทุกวนั แล้วน ามากรองดว้ยผ้าขาวบาง จากนัน้น าสารละลายที่ได้กรองดว้ย
กระดาษกรองเบอร ์1 ดว้ยเครื่อง Buchner suction filter น าสารละลายทีไ่ดไ้ประเหยตวัท าละลายออกดว้ยเครื่องกลัน่ระเหย
สารแบบหมุน (Rotary evaporator) และระเหยแหง้ต่อบนอ่างน ้าควบคุมอุณหภูม ิ(Water bath) 55 ˚C จากนัน้ค านวณหา
รอ้ยละของสารสกดัหยาบทีไ่ด ้(% Yield crude extract) และน าสารสกดัเกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ-21 ˚C ก่อนท าการทดสอบต่อไป 
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2. การพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรจากสารสกดัใบคนทีสอทะเลในรปูแบบสบู่ก้อน 
วิธีการเตรียมเบสสบู่ก้อน และสบู่ก้อนคนทีสอทะเล 
1. ผสมน ้ามนัมะพร้าว น ้ามนัปาล์ม น ้ามนัดอกทานตะวนั หรอืน ้ามนัร าขา้ว ตามสูตรต ารบั (ตารางที่ 1 และ 2) 

ใหเ้ขา้กนั จากนัน้น าไปใหค้วามรอ้นจนมอีุณหภูมปิระมาณ 80˚C 
2. ชัง่โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(NaOH) และตวงน ้ากลัน่ตามสตูรต ารบั ผสมสารละลาย NaOH ใหเ้ขา้กนั จากนัน้รอให้

สารละลายอุณหภูมลิดลง อยู่ที ่37˚C 
3. เทสารละลาย NaOH ลงในน ้ามนัทีเ่ตรยีมไว้ คนเรื่อย ๆ จนกว่าสารจะเริม่หนืด เบสสบู่ที่ได้จะค่อนขา้งหนืด 

มสีขีาวขุน่ เนื้อเนียน 
4. จากนัน้เตมิสารสกดัคนทสีอทะเลที่เตรยีมไว ้ (ผสมสารสกดัคนทสีอทะเลทีค่วามเขม้ขน้ 0.4% w/w) คนต่อไป

เรื่อย ๆ จนไดส้ารผสมทีค่่อนขา้งหนืด มสีเีขยีวอ่อน ลกัษณะเนื้อเนียน 
5. รอใหอุ้ณหภูมลิดลงต ่ากว่า 40˚C แต่งกลิน่ดว้ยกลิน่ Baby milk แลว้คนใหเ้ขา้กนั 
6. น าสารผสมที่ได้เทลงไปในแม่พิมพ์ แล้วคลุมด้วยพลาสติกห่ออาหารเพื่อให้เกิดปฏิกิริยา Saponification 

จากนัน้ตัง้ทิง้ไวป้ระมาณ 24 ชัว่โมงเพื่อใหส้บู่แขง็ตวั จงึแกะออกจากแม่พมิพไ์ด้ 
 

ตารางท่ี 1 สตูรเบสสบู่กอ้น 
องคป์ระกอบ สูตรต ารบั (g) 

F1 F2 F3 F4 

น ้ามนัดอกทานตะวนั 8 37 - - 
น ้ามนัปาลม์ 12 224 - 44.9 
น ้ามนัมะพรา้วบรสุิทธิ ์ - 37 123.24 7.48 
น ้ามนัร าขา้ว - - - 7.48 
โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(NaOH) 2.6 58 21.21 11.69 
น ้ากลัน่ (DW) 7.6 142 55.56 28.44 

 
ตารางท่ี 2 สตูรสบู่กอ้นจากสารสกดัคนทสีอทะเล 
องคป์ระกอบ สูตรต ารบั (g) 

F1 F2 F3 F4 
น ้ามนัดอกทานตะวนั 50.33 14.12 - - 
น ้ามนัปาลม์ 75.5 85.46 117.08 85.31 
น ้ามนัมะพรา้วบรสุิทธิ ์ - 14.12 - 14.21 
น ้ามนัร าขา้ว - - - 14.21 
โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(NaOH) 16.36 22.13 20.15 22.21 
น ้ากลัน่ (DW) 47.81 54.18 52.78 54.04 
น ้ามนัหอมระเหย  2 2 2 2 
สารสกดัคนทสีอทะเล 0.4% 8  8 8 8 
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3. การทดสอบความคงตวัภายนอก คณุสมบติัทางกายภาพของสบู่ก้อนคนทีสอทะเล 
การทดสอบความคงตวัภายนอก คุณสมบตัขิองสบู่กอ้นคนทสีอทะเลตามมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก. เอส 13-2562) 

[21] และตามวธิขีอง [22, 23] 
3.1 การทดสอบคุณสมบติัทัว่ไป วธิกีารทดลอง ท าโดยการตรวจพนิิจและการดม ซึ่งสบู่ก้อนทีไ่ด้ต้องเป็นก้อน 

อาจมกีลิน่หอม ไม่มสีิง่แปลกปลอม เช่น ฝุ่ น เสน้ผม ชิน้ส่วนของแมลง เป็นตน้ 
3.2 การทดสอบความเป็นกรด-เบส วธิกีารทดลอง น าสบู่ทีไ่ดต้ัง้ทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้ง เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ก่อน

จะน าไปวดัค่า pH เมื่อครบ 2 สปัดาห์ ชัง่ตวัอย่างสบู่ 1 g และเตมิน ้ากลัน่ 100 ml (1%w/v) คนใหเ้ขา้กนั จากนัน้ใชเ้ครื่อง 
pH meter วดัค่าความเป็นกรด-เบส 

3.3 การทดสอบปริมาตรและความคงทนของฟอง วธิกีารทดลอง ชัง่ตวัอย่างสบู่ 1 g เตมิน ้ากลัน่ปรมิาตร 20 ml 
คนใหเ้ขา้กนั แลว้เทใส่กระบอกตวงขนาด 100 ml ใชจุ้กยางหรอืพาราฟิลม์ปิดปากกระบอกตวงใหส้นิท เขย่า 40 ครัง้ ทิง้ไว ้
1 นาท ีจากนัน้ดูปรมิาณของฟองว่าเป็นกี่มลิลลิติร และน าค่าน ้ากลัน่ 20 ml มาลบออกจะเป็นค่าของฟองทีไ่ด้ และความ
คงทนของสบู่กอ้น ใหท้ิง้ไวเ้ป็นเวลา 10 นาท ีแลว้สงัเกตปรมิาณฟองทีล่ดลง บนัทกึผล 

3.4 การทดสอบอตัราการสึกกร่อนของสบู่ วธิกีารทดลอง ชัง่ก้อนสบู่ 10 g จุ่มสบู่ลงในน ้าอุ่น 40˚C นาน 1 นาท ี
น าขึน้มาหมุนในมอืจ านวน 40 รอบ ล้างฟองทิ้ง 1 ครัง้ ท าซ ้าวนัละ 4 ครัง้ ตดิต่อกนั 2 วนั น าสบู่มาท าใหแ้หง้ ชัง่น ้าหนัก
หลงัการใช ้ค านวณหาค่าการสกึกร่อนของเน้ือสบู่ โดยใชส้ตูรดงันี้ 

 

% การสกึกร่อน = 
น ้าหนักก่อนทดสอบ−น ้าหนักหลงัทดสอบ

น ้าหนักก่อนทดสอบ
×100 

 

3.5 การทดสอบความคงตวัของสบู่ก้อนในสภาวะเร่ง การประเมนิความคงตวัของสบู่ก้อนทีส่ภาวะเร่ง ตามวธิขีอง 
[24] โดยน าสบู่ก้อนคนทสีอทะเล เก็บในตู้ควบคุมอุณหภูมทิี ่45±2˚C นาน 24 ชัว่โมง เมื่อครบเวลา น าไปเก็บในตู้เยน็ที่
อุณหภูม ิ4±2˚C นาน 24 ชัว่โมง ท าเช่นนี้นับเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบทัง้หมด 4 รอบ จากนัน้น าสบู่ก้อนคนทสีอทะเลที่
ผ่านสภาวะเร่งแล้วประเมนิความคงตวัโดยสงัเกตการเปลี่ยนแปลงลกัษณะทัว่ไป และวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วย pH 
Meter เปรยีบเทยีบกบัสภาพเดมิของผลติภณัฑก์่อนและหลงัผ่านสภาวะเร่ง 

3.6 การทดสอบความคงตัวของสบู่ก้อนท่ีอุณหภูมิต่างๆ (Stability of soap) มาตรฐานอุตสาหกรรม  
(มอก. เอส 13-2562) [21] 

วธิกีารทดลอง น าตวัอย่างสบู่ก้อนผสมสมุนไพร จ านวน 3 ชุดตวัอย่าง ไปเก็บไว้เป็นเวลา 12 สปัดาห์ที่สภาวะ
ต่างกนั คอื ตวัอย่างชุดที่ 1 เก็บในตู้ควบคุมอุณหภูมทิี่ 4-8˚C เป็นตวัอย่างส าหรบัเปรียบเทยีบ ตวัอย่างชุดที่ 2 เก็บที่
อุณหภูม ิ30±2˚C และตวัอย่างชุดที ่3 เกบ็ในตูค้วบคุมอุณหภูมทิี ่45±2˚C  

เมื่อครบ 12 สปัดาห์ น าตวัอย่างชุดที่ 2 และตวัอย่างชุดที่ 3 มาตรวจสอบคุณสมบตัิทางกายภาพ เช่น ส ีกลิน่ 
ความเป็นกรด-เบส ปรมิาตรและความคงทนของฟองสบู่ อตัราการสกึกร่อนของสบู่ เป็นตน้ เปรยีบเทยีบกบัตวัอย่างชุดที ่1 
คุณสมบตัทิางกายภาพตอ้งไม่แตกต่างไปจากตวัอย่างส าหรบัเปรยีบเทยีบ จงึจะถอืว่าตวัอย่างสบู่กอ้นผสมสมุนไพรเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด และน าตวัอย่างชุดที่ 2 และ 3 ไปชัง่น ้าหนัก ซึ่งมวลสุทธติ้องยงัคงเริม่ต้น จงึจะถือว่าสบู่ก้อนสมุนไพร
เป็นไปตามเกณฑก์ าหนด 
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4. การวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคญัของสบู่ก้อนคนทีสอทะเล 
4.1 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
วเิคราะห์หาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ดว้ยวธิ ีFolin-ciocalteu method ดดัแปลงตามวธิขีอง [25] โดยใช้

กรดแกลลกิเป็นสารมาตรฐาน ท าการทดสอบโดยน าสารละลายมาตรฐานกรดแกลลกิทีค่วามเขม้ขน้ 0.00781-1 mg/ml หรอื
สารละลายเบสสบู่ หรอืสารละลายสบู่ก้อนคนทสีอทะเลทีค่วามเขม้ขน้ 0.125 mg/ml ปรมิาตร 0.1 ml ผสมกบัสารละลาย 
Folin-ciocalteu reagent ปรมิาตร 0.25 ml และน ้ากลัน่ ปรมิาตร 3.9 ml ผสมใหเ้ขา้กนั บ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 1 นาท ี
จากนัน้เตมิ 20% Na2CO3 ปรมิาตร 0.75 ml เขย่าใหเ้ขา้กนั บ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 2 ชัว่โมง วดัค่าการดูดกลนืแสงที่
ความยาวคลื่น 760 nm ด้วยเครื่อง Spectrophotometer plate reader ท าการทดลองซ ้า 3 ครัง้ และหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมของสารตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ในหน่วยมิลลิกรมัสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
น ้าหนักสารสกดัแหง้ 1 กรมั (Gallic acid equivalents, mg GAE/g) โดยจะท าการวเิคราะห์หาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม
ของสบู่กอ้นคนทสีอทะเล ในวนัเริม่ตน้ และหลงัจากเกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูมติ่าง ๆ ในวนัที ่30 

4.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วม 
วเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม ดว้ยวธิ ีAluminium chloride method ตามวธิขีอง [26] โดยใช้

คาเทชนิเป็นสารมาตรฐาน ท าการทดสอบโดยผสมสารละลายมาตรฐานคาเทชนิที่ความเขม้ขน้ 0.00781-1 mg/ml หรอื
สารละลายเบสสบู่ หรอืสารละลายสบู่กอ้นคนทสีอทะเลทีค่วามเขม้ขน้ 0.125 mg/ml ปรมิาตร 0.2 ml กบัสารละลายโซเดยีม
ไนไตร (NaNO2) ที่ความเขม้ขน้ 5% (w/v) ปรมิาตร 0.075 ml บ่มที่อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา 5 นาท ีและเติมสารละลาย
อะลูมเินียมไตรคลอไรด์ (AlCl3) ทีค่วามเขม้ขน้ 10% ปรมิาตร 0.15 ml ผสมใหเ้ขา้กนั บ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 6 นาท ี
หลงัจากนัน้เตมิ 1M โซเดยีมไฮดอกไซด์ (NaOH) ปรมิาตร 5 µl ผสมใหเ้ขา้กนั วดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 510 
nm ดว้ยเครื่อง Spectrophotometer plate reader ท าการทดลองซ ้า 3 ครัง้ และหาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม
ของสารตวัอย่างจากกราฟมาตรฐานคาเทชนิ ในหน่วยมลิลกิรมัสมมลูของคาเทชนิต่อน ้าหนักสารสกดัแหง้ 1 กรมั (Catechins 
equivalents, mg CE/g extract) โดยจะท าการวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสบู่ก้อนคนทสีอทะเล 
ในวนัเริม่ตน้ และหลงัจากเกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูมติ่าง ๆ ในวนัที ่30 

4.3 การวิเคราะห์ปริมาณสารโปรแอนโทไซยานิดิน 
วเิคราะห์หาปรมิาณสารโปรแอนโทไซยานิดนิรวม ดว้ยวธิ ีVanillin–HCl assay ดดัแปลงตามวธิขีอง [27] ท าการ

ทดสอบโดยผสมสารละลายมาตรฐานคาเทชนิทีค่วามเขม้ขน้ 0.00781-1 mg/ml หรอืสารละลายเบสสบู่ หรอืสารละลายสบู่
ก้อนคนทีสอทะเลที่ความเขม้ข้น 0.125 mg/ml ปริมาตร 1 ml ผสมกับสารละลาย 1% vanillin ที่ละลายใน methanol 
ปรมิาตร 2.5 ml และ 9 โมลา HCl ที่ละลายใน Methanol ปรมิาตร 2.5 ml ผสมให้เขา้กนั บ่มที่อุณหภูม ิ30 ºC นาน 20 
นาท ีวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ 500 nm ด้วยเครื่อง Spectrophotometer plate reader ท าการทดลองซ ้า 3 ครัง้ และหา
ปรมิาณสารประกอบสารโปรแอนโทไซยานิดนิรวมของสารตวัอย่างจากกราฟมาตรฐานคาเทชนิ ในหน่วยมลิลกิรมัสมมูล
ของคาเทชนิต่อน ้าหนักสารสกดัแหง้ 1 กรมั (Catechins equivalents, mg CE/g extract) โดยจะท าการวเิคราะหห์าปรมิาณ
สารโปรแอนโทไซยานิดนิรวมของสบู่กอ้นคนทสีอทะเล ในวนัเริม่ตน้ และหลงัจากเกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูมติ่าง ๆ ในวนัที ่30 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

ผลการทดลองรายงานเป็นค่าเฉลี่ย ± ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย (Mean ± S.E.M.) วเิคราะห์
เปรยีบเทยีบก่อน-หลงัการทดลองโดยใชส้ถติ ิPair t-test วเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยใช ้One Way ANOVA 
และเปรยีบเทยีบพหุคณูดว้ย Dunnett’s พจิารณาค่าความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่p< 0.05 
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ผลการศึกษา 
1. สารสกดัจากใบคนทีสอทะเล 

สมุนไพรคนทสีอทะเลทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้มเีลข Voucher Specimen คอื VT2023-01 และจากการสกดัสารจาก
ใบคนทสีอทะเลด้วยเอทานอล 95% ในอตัราส่วน 1:6 (w/v) โดยหมกัทิ้งไว้ 14 วนั พบว่า สารสกดัที่ได้มลีกัษณะหนืด 
สเีขยีวเขม้ น ้าหนักสารสกดั เท่ากบั 187.79 กรมั คดิเป็นรอ้ยละของสารสกดัหยาบ เท่ากบั 17.07 
2. การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากสารสกดัใบคนทีสอทะเลในรปูแบบสบู่ก้อน 

ผูว้จิยัไดพ้ฒันาผลติภณัฑส์บู่กอ้นจากสารสกดัใบคนทสีอทะเลขึน้มา 4 ต ารบั (V. trifolia herbal bar soap; HSF1-
HSF4) และพฒันาเบสสบู่ก้อนขึน้มา 4 ต ารบั (Bar soap base; SBF1- SBF4) ผลการทดลองพบว่า สบู่ก้อนคนทสีอทะเล 
ต ารบัที ่1-3 และเบสสบู่ก้อนทัง้ 4 ต ารบั มลีกัษณะเป็นก้อน ไม่มสีิง่แปลกปลอม เนื้อเนียน ผวิเรยีบ ในขณะทีส่บู่ก้อนคนที
สอทะเลต ารบัที ่4 มลีกัษณะเป็นกอ้น ไม่มสีิง่แปลกปลอม เน้ือหยาบ มจีุดน ้ามนั ผวิไม่เรยีบ ส่วนสบู่กอ้นคนทสีอทะเลต ารบั
ที ่3 มลีกัษณะเป็นกอ้น ไม่มสีิง่แปลกปลอม เน้ือเนียน แต่ผวิไม่เรยีบ สขีองสบู่กอ้นคนทสีอทะเลและเบสสบู่กอ้นทัง้ 4 ต ารบั 
มสีทีีแ่ตกต่างกนั ส าหรบัเบสสบู่ก้อนทัง้ 4 ต ารบั พบว่า ไม่มกีลิน่ ส่วนสบู่ก้อนคนทสีอทะเลทัง้ 4 ต ารบั พบว่า  มกีลิน่หอม
เฉพาะ และพบว่าสบู่กอ้นคนทสีอทะเลมคี่า pH อยู่ที ่9.64-10.96 ส่วนเบสสบู่กอ้นมคี่า pH อยู่ที ่9.46-11.03 ซึง่อยู่ในช่วงที่
ยอมรบัตามมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก. เอส 13-2562) (ตารางที่ 3) จากการทดลองจะเหน็ได้ว่าสบู่ก้อนคนทสีอทะเล
ต ารบัที่ 2 (HSF2) มลีกัษณะทางกายภาพทีเ่หมาะสมที่สุด ได้แก่ เป็นก้อนแขง็ ผวิเรยีบ มสีสีนัที่สวยงาม (Light green) 
กลิน่หอมเฉพาะ และค่า pH (10.80±0.02) ท าใหเ้ป็นสตูรทีเ่หมาะสมทีสุ่ดส าหรบัการพฒันาต่อไป 
 

ตารางท่ี 3 คุณสมบตัทิางกายภาพของเบสสบู่กอ้นต ารบัที ่1-4 (SBF1- SBF4) และสบู่กอ้นคนทสีอทะเลต ารบัที ่1-4 (HSF1-HSF4) 

 
3. การประเมินลกัษณะทางกายภาพของเบสสบู่ก้อน และสบู่ก้อนคนทีสอทะเลต ารบัท่ี 2 

จากการประเมนิลกัษณะทางกายภาพของเบสสบู่ก้อน (SBF2) และสบู่ก้อนคนทสีอทะเล (HSF2) พบว่า สบู่ก้อน
คนทสีอทะเลต ารบัที ่2 มลีกัษณะเป็นกอ้น ไม่มสีิง่แปลกปลอม เน้ือเนียน ผวิเรยีบ มฟีองอากาศเลก็น้อย มสีเีขยีวอ่อน และ
มกีลิน่หอมเฉพาะ ค่า pH อยู่ที ่10.86±0.01 ปรมิาตรฟองสบู่อยู่ที ่26.33±2.03 ml ความคงทนของฟองสบู่อยู่ที ่25.67±2.33 
ml และอตัราการสกึกร่อนของสบู่อยู่ทีร่้อยละ 37.46±2.49 ส่วนเบสสบู่ก้อนต ารบัที ่2 มลีกัษณะเป็นก้อน ไม่มสีิง่แปลกปลอม 
เน้ือเนียน ผวิเรยีบ มสีขีาวอมเหลอืง และไม่มกีลิน่ ค่า pH อยู่ที่ 10.78±0.01 ปรมิาตรฟองสบู่อยู่ที่ 25.33±0.88 ml ความ
คงทนของฟองสบู่อยู่ที ่24.67±1.20 ml และอตัราการสกึกร่อนของสบู่อยู่ทีร่อ้ยละ 14.13±0.44 (รปูที ่1 และ ตารางที ่4) 
 

สบู่ก้อน ลกัษณะทัว่ไป สี กล่ิน ค่า pH 
SBF1 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ  สเีบจ ไม่มกีลิน่ 9.98±0.00 
HSF1 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ  สเีขยีวมะกอก มกีลิน่หอมเฉพาะ 9.86±0.01 
SBF2 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ  สขีาวอมเหลอืง ไม่มกีลิน่ 9.95±0.01 
HSF2 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ  สเีขยีวอ่อน มกีลิน่หอมเฉพาะ 10.80±0.02 
SBF3 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ  สขีาว ไม่มกีลิน่ 9.46±0.01 
HSF3 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิไม่เรยีบ สเีขยีวมะกอก มกีลิน่หอมเฉพาะ 9.64±0.01 
SBF4 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ สขีาวนวล ไม่มกีลิน่ 11.03±0.01 
HSF4 เป็นกอ้นแขง็ เนื้อหยาบ มจีุดน ้ามนั ผวิไม่เรยีบ สเีขยีวอ่อน มกีลิน่หอมเฉพาะ 10.96±0.03 
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รปูท่ี 1 แสดงเบสสบู่กอ้น (A) และสบู่กอ้นคนทสีอทะเลต ารบัที ่2 (B) 

 
ตารางท่ี 4 คุณสมบตัทิางกายภาพของเบสสบู่กอ้นและสบู่กอ้นคนทสีอทะเลต ารบัที ่2 (SBF2; HSF2) 

 
4. การประเมินความคงตวัของเบสสบู่ก้อน และสบู่ก้อนคนทีสอทะเลต ารบัท่ี 2 ด้วยวิธี Heating-cooling stability test 

จากการประเมนิความคงตวัของเบสสบู่ก้อน (SBF2) และสบู่ก้อนคนทสีอทะเล (HSF2) ดว้ยวธิ ีHeating-cooling 
stability test พบว่า สบู่ก้อนคนทสีอทะเลมลีกัษณะเป็นก้อน ไม่มสีิง่แปลกปลอม เนื้อเนียน ผวิเรยีบ มฟีองอากาศเลก็น้อย มสีี
เขยีวอ่อน และมกีลิน่หอมเฉพาะ ค่าความเป็นกรด-ด่าง ปรมิาตรฟอง ความคงทนของฟองสบู่ และอตัราการสกึกร่อนของสบู่
ไม่มกีารเปลีย่นแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติหิลงัจากผ่านสภาวะเร่ง อย่างไรกต็ามพบว่าน ้าหนักของสบู่กอ้นลดลงอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติโดยลดลงจาก 68.54±0.55 g เป็น 67.26±0.60 g หลงัจากผ่านสภาวะเร่ง ส่วนเบสสบู่ก้อน พบว่า 
ลกัษณะทางกายภาพทัว่ไป ส ีกลิน่ไม่มกีารเปลี่ยนแปลงหลงัจากผ่านสภาวะเร่ง ในขณะทีน่ ้าหนักของสบู่ก้อน ค่า  pH และ
อตัราการสกึกร่อนของสบู่ลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติหิลงัจากผ่านสภาวะเร่ง โดยน ้าหนักของสบู่ลดลงจาก 67.20±0.38 g 
เป็น 66.44±0.35 g ค่า pH ลดลงจาก 11.28±0.03 เป็น 10.90±0.02 และเบสสบู่มีอตัราการสึกกร่อนลดลงจากร้อยละ 
14.13±0.44 เป็นรอ้ยละ 23.57±0.38 ส่วนปรมิาตรฟอง ความคงทนของฟองสบู่เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติหิลงัจาก

การประเมิน 
สูตรต ารบั 
เบสสบู่ก้อน (SBF2) สบู่ก้อนคนทีสอทะเล (HSF2) 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นก้อนแข็ง เนื้อเนียน ผิว
เรยีบ 

เป็นก้อนแข็ง เนื้อเนียน ผิวเรียบ 
และมฟีองอากาศเลก็น้อย 

สี สขีาวอมเหลอืง สเีขยีวอ่อน 
กล่ิน ไม่มกีลิน่ มกีลิน่หอมเฉพาะ 
ค่า pH 10.78±0.01 10.86±0.01 
ปริมาตรฟองสบู ่(ml) 25.33±0.88 26.33±2.03 
ความคงทนของฟองสบู่ (ml) 24.67±1.20 25.67±2.33 
อตัราการสึกกร่อนของสบู่ (%) 14.13±0.44 37.46±2.49 
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ผ่านสภาวะเร่ง โดยปรมิาตรฟองเพิม่ขึ้นจาก 25.33±0.88 ml เป็น 34.67±1.20 ml ความคงทนของฟองสบู่เพิม่ขึ้นจาก 
24.67±1.20 ml เป็น 33.33±0.88 ml (ตารางที ่5) 
 

ตารางท่ี 5 การประเมนิความคงตวัของเบสสบู่กอ้นและสบู่กอ้นคนทสีอทะเลต ารบัที ่2 (SBF2; HSF2) ทีส่ภาวะเร่ง ดว้ยวธิ ี
Heating-cooling stability test 

หมายเหตุ: Values are expressed as mean ± S.E.M (n=3). p-value measured by Paired test comparisons.  
*P< 0.05 compared to before heating-cooling cycle. 
 
5. การประเมินความคงตวัของเบสสบู่ก้อน และสบู่ก้อนคนทีสอทะเลต ารบัท่ี 2 ท่ีอณุหภมิูต่าง ๆ 

จากการประเมนิความคงตวัของเบสสบู่กอ้น (SBF2) และสบู่กอ้นคนทสีอทะเล (HSF2) ทีอุ่ณหภูม ิ4˚C, 30˚C และ 
45˚C พบว่า สบู่ก้อนคนทสีอทะเลที่เก็บไว้ที่อุณหภูม ิ4˚C เป็นเวลา 90 วนั ไม่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(P<0.05) ของส ีกลิน่ ความแขง็ของสบู่ก้อน ปรมิาตรและความคงทนของฟองสบู่ รวมถงึน ้าหนักสุทธขิองสบู่ก้อนเมื่อเทยีบกบั
วนัเริม่ต้น ในขณะที่ pH เพิม่ขึ้น และอตัราการสกึกร่อนลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) ส่วนเบสสบู่ก้อนที่เก็บไวท้ี่
อุณหภูมดิงักล่าวลกัษณะทางกายภาพและทางเคมไีม่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิสบู่ก้อนคนทสีอทะเล และ
เบสสบู่ก้อนที่เก็บไว้ที่อุณหภูม ิ30˚C เป็นเวลา 90 วนั ไม่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ของส ีกลิน่ 
ความแขง็ของสบู่ก้อน ปรมิาตรฟอง ความคงทนของฟอง และอตัราการสกึกร่อน รวมถงึน ้าหนักสุทธขิองสบู่ก้อนเมื่อเทยีบกบั
วนัเริม่ตน้ ในขณะที ่pH ของสบู่กอ้นคนทสีอทะเลเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) ทัง้นี้สบู่กอ้นคนทสีอทะเลทีเ่กบ็ไว้
ทีอุ่ณหภูม ิ30˚C มลีกัษณะทางกายภาพและทางเคมไีม่แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) เมื่อเทยีบกบัสบู่ก้อนคนที
สอทะเลที่เก็บไว้ที่อุณภูม ิ4˚C นอกจากนี้ยงัพบว่าสบู่ก้อนคนทสีอทะเลที่เก็บไว้ที่อุณหภูม ิ45˚C เป็นเวลา 90 วนั ไม่มกีาร
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ของสี กลิ่น ปริมาตรและความคงทนของฟองสบู่ เมื่อเทียบกับวนัเริ่มต้น 
ในขณะที่น ้าหนักสุทธิ อตัราการสึกกร่อน และ pH มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเทียบกับวนั
เริ่มต้นและเมื่อเทียบกับสบู่ก้อนที่เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4˚C เบสสบู่ก้อนที่เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 45˚C เป็นเวลา 90 วัน มีการ
เปลีย่นแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) ของส ีน ้าหนักสุทธ ิและ pH เมื่อเทยีบกบัวนัเริม่ตน้และเมื่อเทยีบกบัสบู่ก้อนที่
เกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ4˚C ในขณะทีป่รมิาตรฟอง และอตัราการสกึกร่อนไม่มกีารเปลีย่นแปลง (ตารางที ่6)

การประเมิน เบสสบู่ก้อน (SBF2) สบู่ก้อนคนทีสอทะเล (HSF2) 
 ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
ลกัษณะทัว่ไป เป็นกอ้นแขง็ เนื้อ

เนียน ผวิเรยีบ 
ไม่เปลีย่นแปลง เป็นกอ้นแขง็ เนื้อ

เนียน ผวิเรยีบ และมี
ฟองอากาศเลก็น้อย 

ไม่เปลีย่นแปลง 

น ้าหนัก (g) 67.20±0.38 66.44±0.35* 68.54±0.55 67.26±0.60* 
สี สขีาวอมเหลอืง ไม่เปลีย่นแปลง สเีขยีวอ่อน ไม่เปลีย่นแปลง 
กล่ิน ไม่มกีลิน่ ไม่เปลีย่นแปลง มกีลิน่หอมเฉพาะ ไม่เปลีย่นแปลง 
ค่า pH 11.28±0.03 10.90±0.02* 11.06±0.02 11.02±0.01 
ปริมาตรฟองสบู่ (ml) 25.33±0.88 34.67±1.20* 26.33±2.03 33.67±4.26 
ความคงทนของฟองสบู่ (ml) 24.67±1.20 33.33±0.88* 25.67±2.33 33.00±4.16 
อตัราการสึกกร่อนของสบู่ (%) 14.13±0.44 23.57±0.38* 37.46±2.49 31.72±0.70 
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ตารางท่ี 6 การประเมนิความคงตวัของเบสสบู่กอ้นและสบู่กอ้นคนทสีอทะเลต ารบัที ่2 (SBF2; HSF2) ทีอุ่ณหภูม ิ4˚C, 30˚C และ 45˚C เป็นเวลา 3 เดอืน 

อณุหภมิู สบู่ก้อน ลกัษณะทัว่ไป น ้าหนัก (g) ค่า pH 
ปริมาตรฟอง
สบู่ (ml) 

ความคงทน 
ของฟองสบู่ (ml) 

อตัราการสึก
กร่อน (%) 

เร่ิมต้น 
4˚C SBF2 เป็นก้อนแขง็ เนื้อเนียน ผวิเรยีบ สขีาวอมเหลอืง 

ไม่มกีลิน่ 

67.30±0.31 10.78±0.01 25.33±0.88 24.67±1.20 14.13±0.44 

 HSF2 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ และมฟีองอากาศ
เลก็น้อย สเีขยีวอ่อน มกีลิน่หอมเฉพาะ 

68.99±2.64 10.86±0.01 26.33±2.03 25.67±2.33 37.46±2.49 

30˚C SBF2 เป็นก้อนแขง็ เนื้อเนียน ผวิเรยีบ สขีาวอมเหลอืง
ไม่มกีลิน่ 

68.99±1.27 10.78±0.01 25.33±0.88 24.67±1.20 14.13±0.44 

 HSF2 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ และมฟีองอากาศ
เลก็น้อย สเีขยีวอ่อน มกีลิน่หอมเฉพาะ 

69.98±0.63 10.86±0.01 26.33±2.03 25.67±2.33 37.46±2.49 

45˚C SBF2 เป็นก้อนแขง็ เนื้อเนียน ผวิเรยีบ สขีาวอมเหลอืง
ไม่มกีลิน่ 

69.36±0.50 10.78±0.01 25.33±0.88 24.67±1.20 14.13±0.44 

 HSF2 เป็นกอ้นแขง็ เน้ือเนียน ผวิเรยีบ และมฟีองอากาศ
เลก็น้อย สเีขยีวอ่อน มกีลิน่หอมเฉพาะ 

71.32±1.61 10.86±0.01 26.33±2.03 25.67±2.33 37.46±2.49 

หลงัจาก 3 เดือน 
4˚C SBF2 ไม่เปลีย่นแปลง 67.10±0.31 10.80±0.01 28.33±2.40 27.67±1.76 15.09±0.42 
 HSF2 ไม่เปลีย่นแปลง 68.15±2.85 11.14±0.02* 35.67±7.06 35.33±6.74 26.63±0.31* 
30˚C SBF2 ไม่เปลีย่นแปลง 68.37±1.30 10.76±0.01 31.67±2.19 30.67±2.19 16.93±2.77 
 HSF2 ไม่เปลีย่นแปลง 68.86±0.61 11.16±0.01* 35.67±7.69 35.00±7.51 27.37±0.73 
45˚C SBF2 สมีกีารเปลีย่นแปลงเลก็น้อย 58.16±0.55*# 10.56±0.04*# 21.00±1.53 20.00±1.53# 21.80±4.18 
 HSF2 ไม่เปลีย่นแปลง 58.71±2.66*# 11.04±0.03*# 26.67±0.67 26.00±0.58 20.01±0.63*# 

หมายเหตุ: Values are expressed as mean ± S.E.M (n=3). p-value measured by Paired t-test comparisons. *P< 0.05 compared to before test. p-value measured 
by ANOVA followed by Dunnett’s multiple comparisons. #P<0.05 compared to 4˚C group. 
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6. การวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของเบสสบู่ก้อน และสบู่ก้อนคนทีสอทะเลต ารบัท่ี 2 
จากการวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม สารประกอบฟลาโวนอยดร์วม และสารประกอบโปรแอนโทร

ไซยานิดนิรวมของเบสสบู่ก้อน (SBF2) และสบู่ก้อนคนทสีอทะเล (HSF2) ที่เก็บไว้ ณ อุณหภูมติ่าง ๆ เป็นเวลา 90 วนั 
พบว่า สบู่ก้อนคนทสีอทะเล และเบสสบู่ก้อนที่เก็บไว้ที่อุณหภูม ิ4˚C, 30˚C และ 45˚C มสีารประกอบฟีนอลกิรวม และ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบัวนัเริม่ตน้ (P< 0.05) และพบว่าเบสสบู่
ก้อนและสบู่ก้อนคนทีสอทะเลที่เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 30˚C และ 45˚C มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบัสบู่ก้อนทีเ่กบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ4˚C ตลอด
ระยะเวลาทีเ่กบ็รกัษาไว ้ 90 วนั ในขณะทีส่บู ่ก ้อนคนทสีอทะเลมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม และปรมิาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมมากกว่าเบสสบู่ก้อน นอกจากนี้ยงัพบว่าสบู่ก้อนคนทสีอทะเลทีเ่กบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ30˚C และ 
45˚C และเบสสบู่ก้อนที่เก็บไว้ที่อุณหภูมติ่าง ๆ มปีรมิาณสารประกอบโปรแอนโทรไซยานิดนิรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบัวนัเริม่ตน้ (P<0.05) แต่สบู่กอ้นคนทสีอทะเลทีเ่กบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ45˚C มปีรมิาณสารประกอบ
โปรแอนโทรไซยานิดนิรวมลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิเมื่อเทยีบกบัวนัเริม่ตน้ (P< 0.05) และพบว่าเบสสบู่และสบู่กอ้น
คนทสีอทะเลทีเ่กบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ30˚C และ 45˚C มปีรมิาณสารประกอบโปรแอนโทรไซยานิดนิรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบัสบู่ก้อนที่เก็บไวท้ี่อุณหภูม ิ4˚C ตลอดระยะเวลาที่เกบ็รกัษาไว ้90 วนั ซึ่งสบู่ก้อนคนทสีอ
ทะเลมสีารประกอบโปรแอนโทรไซยานิดนิรวมมากกว่าเบสสบู่กอ้น (ตารางที ่7) 

 

ตารางท่ี 7 ปรมิาณสารส าคญัที่พบในเบสสบู่ก้อนและสบู่ก้อนคนทสีอทะเลต ารบัที่ 2 (SBF2; HSF2) ที่เวลาเริม่ต้นและ
หลงัจากเกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูมติ่างๆ เป็นเวลา 3 เดอืน 

สารส าคญั 
สบู่ก้อน ท่ีเวลาเร่ิมต้น หลงัจาก 3 เดือน 

4˚C 30˚C 45˚C 
Total phenolics content  
(mg GAE/g extract) 

SBF2 16.76±0.44 12.68±2.48 17.65±2.48 10.20±2.48 
HSF2 80.58±5.56 61.05±3.12 62.73±2.76 59.93±3.50 

Total flavonoids content  
(mg CE/g extract) 

SBF2 7.51±1.29 12.92±5.49 12.92±4.51 10.84±3.59 
HSF2 35.16±2.90 36.42±2.89 34.61± 0.64 34.33±2.12 

Total proanthocyanidin content 
(mg CE/g extract) 

SBF2 32.22±3.66 26.55±5.47 31.57±4.35 17.76±5.47 
HSF2 87.53±2.39 86.79±5.47 71.73±10.72 64.20±6.99* 

หมายเหตุ: Values are expressed as mean ± S.E.M (n=3). p-value measured by Paired t-test comparisons. *P< 
0.05 compared to before test. p-value measured by ANOVA followed by Dunnett’s multiple comparisons. #P<0.05 
compared to 4˚C group. 
 
 
 
 
 
 
 



Health Science, Science and Technology Reviews                                       Vol. 19 No. 2, May – August, 2026  |  51 
 

วิจารณ์ผล 
การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัได้พฒันาผลติภณัฑ์สบู่ก้อนคนทสีอทะเลขึน้มา 4 ต ารบั ซึ่งสบู่ก้อนทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้มา

เป็นสบู่ที่เกิดจากการท าปฏิกิริยาระหว่างสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์กับน ้ามนั  ปฏิกิริยาของการเกิดสบู่เรียกว่า 
Saponification ซึ่งเป็นการ Hydrolysis ระหว่างกรดไขมนัและด่าง ไดเ้ป็นสบู่และกลเีซอรอล ทัง้นี้กลเีซอรอลยงัเป็นสารที่
ช่วยเพิม่ความชุ่มชื่น (Humectant) ใหก้บัผวิอกีดว้ย สบู่ประเภทนี้จะมคี่า pH อยู่ที ่9.5-11 [28] จากการศกึษาจะเหน็ไดว้่า
สบู่ก้อนคนทสีอทะเลต ารบัที่ 2 มลีกัษณะทางกายภาพทีเ่หมาะสมทีสุ่ด คอื มลีกัษณะเป็นก้อนแขง็ เนื้อเนียน ผวิเรยีบ 
มเีขยีวอ่อน มกีลิน่หอมเฉพาะ และมคี่า pH (10.80±0.02) ซึ่งอยู่ในช่วงที่เหมาะสมตามมาตรฐานอุตสาหกรรม มอก. เอส 
13-2562 (ค่า pH ของสบู่ก้อนสมุนไพรไม่ควรเกิน 11.5) [21, 28] ในขณะที่ต ารบัที่ 1 มีสีเขยีวมะกอกหรือสีเขยีวเขม้
จนเกนิไป และต ารบัที ่3 พบว่าสบู่ก้อนผวิไม่เรยีบ ขรุขระ และต ารบัที ่4 ลกัษณะเนื้อสบู่ก้อนหยาบ มจีุดน ้ามนั ผวิไม่เรยีบ 
ขรุขระ ดังนัน้ผู้วิจยัจึงเลือกต ารับที่ 2 ซึ่งเป็นสูตรที่เหมาะสมที่สุดส าหรบัการพฒันาต่อไป จากการศึกษาลักษณะทาง
กายภาพ และทางเคม ีวเิคราะห์ปรมิาณสารส าคญัในผลติภณัฑ์สบู่ก้อนคนทสีอทะเล และศกึษาความคงตวัของผลติภณัฑ์ 
โดยเกบ็รกัษาไวท้ีส่ภาวะต่าง ๆ ไดแ้ก่ สภาวะเร่ง และทีอุ่ณหภูม ิ4 ˚C, 30 ˚C และ 45 ˚C เป็นเวลา 90 วนั พบว่าว่าสบู่กอ้น
คนทสีอทะเลต ารบัที่ 2 สามารถรกัษาคุณภาพด้านปรมิาณสารส าคญั และความคงตวัของผลติภณัฑ์ได้ตลอดการศกึษา 
ทัง้นี้อาจเกดิจากคุณสมบตัขิองน ้ามนัทีใ่ชใ้นการผลติสบู่ก้อน ซึง่น ้ามนัแต่ละชนิดมอีงคป์ระกอบของกรดไขมนัทีแ่ตกต่างกนั
ออกไป ส่งผลต่อประสทิธภิาพของสบู่ทีไ่ด ้ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะความแขง็เป็นก้อน ความคงตวั การเกดิฟอง และความชุ่ม
ชื้นของผวิ โดยน ้ามนัมะพรา้วมกีรดลอรกิ (Lauric acid) เป็นองค์ประกอบหลกั ช่วยใหส้บู่เกดิฟองในปรมิาณมาก สามารถ
ท าความสะอาดไดด้ ี[29] น ้ามนัปาล์มมกีรดปาล์มติกิ (Palmitic acid) และกรดโอเลอกิ (Oleic acid) เป็นองค์ประกอบหลกั 
ซึ่งช่วยเพิม่ความแขง็ของก้อนสบู่ ความคงทนของฟองสบู่ และเพิม่ความชุ่มชื้นต่อผวิ [30] ส่วนน ้ามนัจากเมล็ดทานตะวนัมี
กรดไลโนเลอกิ (Linoleic acid) สงู จงึมคีุณสมบตัใินการช่วยเพิม่ความชุ่มชืน้และความอ่อนโยนต่อผวิได ้[31] 

จากการวเิคราะห์ปรมิาณสารส าคญัของผลติภณัฑ์สบู่ก้อนคนทสีอทะเลพบว่าสบู่ก้อนทีพ่ฒันาขึน้ยงัคงมปีรมิาณ
สารประกอบฟีนอลกิรวม สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม และสารประกอบโปรแอนโทรไซยานิดนิรวมตลอดระยะเวลาทีเ่กบ็
รกัษา (90 วนั) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการผลิตสบู่ไม่ส่งผลให้สารส าคญัเสื่อมสลายอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัก่อนหน้านี้ทีพ่บว่าสารสกดัใบคนทสีอทะเลมสีารประกอบฟีนอลกิรวม และสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
[12, 29] นอกจากนี้ยังพบว่าใบคนทีสอทะเลมีสารพฤกษเคมีหลายกลุ่ม เช่น สารกลุ่ม Iridoids, Diterpenoids, 
Triterpenoids, Flavonoids และ Lignans [9] ซึ่งสารประกอบในกลุ่มดงักล่าวมฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระ ต้านการอกัเสบ ต้าน
เชือ้แบคทเีรยี ตา้นเชือ้รา ตา้นฮสิตามนี ตา้นปรสติ และลดอาการปวดได ้[10, 11, 12, 13, 14, 32] นอกจากนี้ยงัพบว่าสาร 
Casticin หรอื Vitexicarpin ซึ่งเป็นสารประกอบฟลาโวนอยด์ ทีพ่บในผลของคนทสีอทะเลสามารถยบัยัง้การแพร่กระจาย
ของ B-cell และ T-cell มฤีทธิต์า้นการอกัเสบ มฤีทธิย์บัยัง้เอนไซม ์iNOS ท าใหก้ารหลัง่ Nitric oxide ในเซลล ์RAW 264.7 
ลดลง และพบว่าสาร Casticin สามารถยบัยัง้สารสื่อกลางการอกัเสบ และ Cytokine ทีถู่กกระตุน้ดว้ย Lipopolysaccharide 
(LPS) ในเซลล์ Macrophages ได ้[15] และมรีายงานก่อนหน้านี้พบว่าสาร Casticin ทีไ่ดจ้ากใบคนทสีอทะเลมฤีทธิย์บัยัง้ 
TNF-α และ Interleukin 1ß (IL-1ß) ในเซลล์ U937 Macrophages ของมนุษย ์[16] การศกึษาครัง้นี้พบว่าสบู่ก้อนคนทสีอ
ทะเลสารประกอบโปรแอนโทรไซยานิดนิรวม ซึ่งมรีายงานก่อนหน้านี้พบว่าสารดงักล่าวมฤีทธิใ์นการสรา้งความแขง็แรงให้
เสน้สายโปรตนีคอลลาเจน โดยเฉพาะบรเิวณเนื้อเยื้ออ่อน เสน้เอน็ และกระดูก  [33] สาร Proanthocyanidins มสีรรพคุณ
ทางเวชส าอางโดยช่วยยบัยัง้การตายของเซลล์ผวิหนัง ยบัยัง้การเกดิอนุมูลอสิระและช่วยลดปรมิาณเมด็สเีมลานินบรเิวณ
ผวิหนังโดยออกฤทธิย์บัยัง้การท างานของเอนไซม ์Tyrosinase ซึ่งท าหน้าทีใ่นการสรา้งเมด็สผีวิ [34] และมรีายงานพบว่า
สาร Procyanidins สามารถยบัยัง้กระบวนการสร้างหรอืหลัง่สาร NO, TNF-α, IL-6 และ IL-1ß ในเซลล์ Raw 264.7 ได้ 
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[35] จากรายงานวจิยัก่อนหน้านี้จะเหน็ไดว้่าสารสกดัคนทสีอทะเลมสีารส าคญัทีอ่อกฤทธิท์างชวีภาพมากมาย จงึมศีกัยภาพ
ในการน าไปประยุกตใ์ชห้รอืเตมิสารสกดัลงในผลติภณัฑเ์ครื่องส าอางเพื่อดแูลผวิหรอืบ ารุงผวิดงัเช่นผลติภณัฑส์บู่ก้อนคนที
สอทะเล จากการทดสอบความคงตวัของผลติภณัฑ์สบู่ก้อนคนทสีอทะเลภายใต้สภาวะการเกบ็รกัษาทีก่ าหนด พบว่า สบู่
กอ้นคนทสีอทะเลมลีกัษณะทางกายภาพ ส ีกลิน่ ค่า pH คงตวัตลอดระยะเวลาการศกึษา ค่า pH ของสบู่ทีพ่ฒันาอยู่ในช่วงที่
เหมาะสมต่อผวิหนัง [21, 24] ซึง่ผลติภณัฑท์ าความสะอาดผวิควรมคี่า pH ทีไ่ม่รบกวนสมดุลของผวิหนัง เพื่อลดความเสีย่ง
ต่อการระคายเคือง ผลการทดลองดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมของต ารบัในการพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อใช้กบั
ผวิหนัง นอกจากนี้สบู่กอ้นคนทสีอทะเลยงัคงปรมิาณสารส าคญัตลอดระยะเวลาทีเ่กบ็รกัษา ซึง่ถอืเป็นปัจจยัส าคญัทีบ่่งชี้ถงึ
คุณภาพของผลติภณัฑส์มุนไพร [25, 26, 27] 

การศกึษานี้แสดงให้เห็นว่าการพฒันาผลติภณัฑ์สบู่ก้อนที่มส่ีวนผสมของสารสกดัจากคนทสีอทะเลสามารถคง
ปรมิาณสารส าคญัไวไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ผลติภณัฑท์ีพ่ฒันาขึน้มคีวามคงตวัทัง้ทางกายภาพและทางเคม ีซึง่การศกึษานี้
สนับสนุนศกัยภาพของสมุนไพรคนทสีอทะเลในการพฒันาเป็นผลติภณัฑ์ดูแลผวิจากสมุนไพรทีม่คีุณภาพ และสามารถใช้
เป็นขอ้มลูพืน้ฐานส าหรบัการต่อยอดงานวจิยัและการพฒันาเชงิพาณิชยใ์นอนาคต 
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