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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงค์ของการศกึษาคอืกําหนดหาภูมปิญัญาท้องถิÉนของการดูแลตนเองของผู้สูงวยัในตําบาลหนึÉงของ

จงัหวดัพะเยา ดาํเนินการดว้ยแบบสอบถามเชงิโครงสรา้งระหว่างชาวบ้านผูส้งูวยั 84 คน เช่นเดยีวกบัสมัภาษณ์เชงิลกึ
หมอสมุนไพร 12 คนผู้มปีระสบการณ์การเยียวยาแขนงนีÊเฉลีÉยนาน 32 ปี การรกัษาโรคด้วยสมุนไพรใช้ในภาวะ
หลากหลายเป็นต้นว่า ภูมแิพ ้หอบหดื หวดั เจบ็คอ และป้องกนัยุงกดั พสิยัหลากหลายของการปลูกสมุนไพรในชุมชน
ยกตวัอย่าง บอระเพด็ ไพล ฟ้าทะลายโจร ว่านหางจระเข ้ และตะไครห้อม ข้อได้เปรยีบของการเยยีวยาด้วยสมุนไพร
ประกอบดว้ย เป็นผลภณัฑธ์รรมชาตอิย่างแทจ้รงิ ราคาถูกกว่า หาง่าย และผลขา้งเคยีงด้านลบน้อยกว่า ขณะทีÉข้อเสยี
เปรยีบประกอบดว้ยใชเ้วลานานกว่าต่อการแสดงผลด ีมสี่วนผสมอนัอาจเกดิผลข้างเคยีง และไม่เหมาะสมในการรกัษา
ภาวะทางการแพทยบ์างอย่าง  
 

คาํสาํคญั: หมอสมุนไพร, ภูมปิญัญาทอ้งถิÉน, สมุนไพร, ผูส้งูวยั 
 

Abstract 
The purpose of the study is to determine the local wisdom of the aging self-care at a subdistrict, 

Phayao Province. The structural questionnaire was conducted among 84 aging villagers, as well as in-depth 

interview of 12 traditional herbal healers who had the average of 32-year experience in this healing field. The 

herbal medicine was used to treat many conditions such as allergy, asthma, common cold, cough, sore 

throat, and mosquito bite prevention. A wide variety of herbs were grown in the community for example 

Tinospora cordifolia, Zingiber purpureum Roscoe, Andrographis paniculata, aloe vera, and citronella grass. 

The advantages of herbal remedy were completely natural product, less expensive, available, and fewer 

negative side effects while the disadvantage included longer time period for improved results to show, 

containing ingredients that may cause side effect, and inappropriate in treating certain medical condition. 
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บทนํา 
โครงสร้างอายุประชากรของประเทศไทย

เปลีÉยนแปลงอย่างรวดเรว็ สดัส่วนประชากรไทยวยัเดก็
ลดลง ขณะทีÉประชากรในวยัแรงงานยงัคงเพิÉมขึÊน ในปี
พ.ศ. 2553 ด้วยอัตราการตายมแีนวโน้มลดลง ส่งผล
ให้ประชากรผู้สูงวยัผู้มอีายุมากกว่า 60 ปี มีสดัส่วน
ร้อยละ 11.5 หรอืมผีู้สูงวยัประมาณ 7 ล้านคน และ
เพิÉมจะเป็นสองเท่าในอกี 10 ปีขา้งหน้า นอกจากนีÊร้อย
ละ 53 ของรายได้หลกัของผู้สูงวยัได้จากลูก ปีพ.ศ. 

2553 อตัราประชากรวยัทาํงาน (อายุ 15 ถงึ 59 ปี) ต่อ
ผูส้งูวยัทีÉต้องดแูลเท่ากบั 6 ต่อ 1 อกี 10 ขา้งหน้าเหลอื 

4 ต่อ 1 และเป็น 2 ต่อ 1 ตามลาํดบั [1]    

ผู้สูงว ัยควรเป็นผู้พร้อมทางร่างกาย จิตใจ 
ความรู้ และความสามารถ  แผนพฒันาการเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ ฉบับทีÉ řŘ ให้ความสําคญักบัภูมิ
ปญัญาท้องถิÉนดั Êงเดิม โดยเฉพาะเรืÉองการสุขภาพ
ตนเองโดยสมาชกิในครอบครวัมสี่วนร่วม [2] จงัหวดั
พะเยาเป็นต้นแบบของการจดัสวสัดกิารชุมชนเพืÉอการ
พฒันาคุณภาพชวีติของประชาชน [3] คณะผูว้จิยัจงึมุ่ง
หมายกําหนดหาภูมิปญัญาท้องถิÉนของหมอสมุนไพร
และการดแูลตนเองของผูส้งูวยั 
 

วสัดแุละวิธีการ 
สํารวจภูมิปญัญาท้องถิÉนเกีÉยวกบัการเยยีวยา

ดว้ยสมุนไพรท่ามกลางผูส้งูวยั จาํนวน 8 หมู่บ้าน ของ
ตําบลแม่กา อําเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา ระหว่างเดอืน
มกราคม  ถึง  ธันวาคม  2556 กลุ่มตัวอย่ า ง
ประกอบด้วยผู้สูงว ัยและหมอสมุนไพร เครืÉองมือ
ประกอบด้วยแบบสอบถามเชิง โครงสร้าง  การ
สัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสนทนากลุ่มและการ
สงัเกตแบบมสี่วนร่วม ส่วนทมีสหวชิาการผู้ดําเนินการ
ประกอบด้วยนักวิจ ัย  นักวิชาการท้องถิÉน  และ
เจา้หน้าทีÉสาธารณสุข   

วเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมสาํเรจ็รปูโดยใช้สถิติเชงิ
พรรณนา (descriptive statistic) ได้แก่ การแจกแจง
ความถีÉ รอ้ยละ สาํหรบัขอ้มลูเชงิคุณภาพ  
 

 

 

ผลการศึกษา 

จากประชากรผู้สูงวยัจํานวน 500 คน สุ่ม
ตวัอย่างเป็นชาวบ้านผู้สูงวยั 84 คน และในจํานวนนีÊ
เป็นหมอสมุนไพรจํานวน 12 คน มปีระสบการณ์การ
เยยีวยาเฉลีÉย 32 ปี พสิยั 1 ถงึ 67 ปี   

ผู้ เยียวยาแบบพืÊนบ้านส่วนใหญ่เป็นหมอ
สมุนไพรผูใ้ชนํ้Êาหมกัสมุนไพร และยาต้ม รองลงมาเป็น
หมอเป่า และหมอพืÊนบ้าน การเยยีวยาด้วยสมุนไพรมี
หลากหลายรปูแบบประกอบดว้ย กนิ ทา อบ ดองเหล้า 
ลูกกลอน นํÊาหมกั และยาต้ม เพืÉอรกัษาภาวะทางการ
แพทย์ได้แก่ ภูมิแพ้ หอบหืด แผลกระเพาะอาหาร 
หวดัคดัจมกู ไซนัส ไอ เจบ็คอ ระบายท้อง ป้องกนัยุ่ง
กัด ฆ่าพยาธิ งูสวัด เริม การติดเชืÊอของทางเดิน
ปสัสาวะ สมานแผล ล้างสารพิษในเลือด ปวดเมืÉอย
กล้ามเนืÊ อ  นิÉว  ริดสีดวงทวาร  ปวดท้อง  ท้องอืด 

เบาหวาน ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสูง วงิเวยีน
ศีรษะ แผลไฟไหม้และนํÊาร้อนลวก เหน็บชา มะเร็ง 
มดลกูเขา้อู่ ไสเ้ลืÉอน โลหติจาง และกรดไหลยอ้น  

สมุนไพรปลูกของชุมชนประกอบด้วย ส้มป่อย 

บอระเพด็ มะตูม ไพล กล้วย ต้นยอ ขงิ ว่านชกัมดลูก 

ละเมินหลวง ว่านมอก ว่านนกคุ่ม ชะพลู หญ้า
หนวดแมว ไม้แก่นฝาง หญ้ากบีกว่าง หญ้าถอดปล่อง 
พญาวานอน ฟ้าทะลายโจร ว่านหางจระเข้ ขีÊเหล็ก 

คาวตอง ทองพนัชั Éง กะเพรา โหระพา ตะไคร ้
พลบัพลึง ตะไคร้หอม หญ้านาง มะเฟือง และ
โด่ไม่รูล้ม้ 

บิดาผู้ถ่ายทอดความรู้ด้านสมุนไพรมากทีÉสุด
คือบิดา รองลงมาได้แก่ ปู่ ย่า ตา และยาย รวมถึง
ศกึษาด้วยตนเองและจากผู้มีความรู้ ความภูมใิจของ
หมอสมุนไพรประกอบด้วยความภูมใิจและความสุขใน
การช่วยผู้อืÉนให้หายจากภาวะทางการแพทย์ เสีย
ค่าใช้จ่ายน้อย ลดการพึÉงพาแพทย์แผนปจัจุบัน และ
เสรมิสรา้งสุขภาพ ส่วนชืÉอสมุนไพร และวธิใีช้ต่อภาวะ
ทางการแพทย ์แสดงดงัตารางทีÉ 1 

วารสารนเรศวรพะเยา 97ปีที ่8 ฉบบัที ่2 พ.ค. - ส.ค. 2558



ตารางทีÉ 1 แจกแจงหมอสมุนไพรเป็นรายบุคคลกบัชืÉอสมุนไพรและวธิใีช้ต่อภาวะทางการแพทย ์

ลาํดบัทีÉ ชืÉอสมุนไพร วิธีใช้ ภาวะทางการแพทย์ 
1 เปล้าหลวง เปล้าน้อย แก่นฝาง เครือก้อง

แกลบ อบเชย 

ตม้ ปวดหลงั ปวดสะโพก นิÉว 

2 บอระเพด็ มะขามป้อม ลกูยอ รางจดื กลว้ย หมกั ปวดเมืÉอย แกใ้จสั Éน ทําใหก้ระชุ่มกระชวย 

3 เกีÌยงหวัมา้ รากไมส้กั หนาดคาํ ขา้วเปลอืก ตม้ รดิสดีวงทวาร ถ่ายเป็นเลอืด 

4 ต้นไมส้กั เกีÌยงหวัมา้ ฮ่อสะพายควาย  หนาด
คาํ ขา้วเปลอืก 

ตม้ รดิสดีวงทวาร 

5 ผกัเป็ด หมาก ไพล เปลอืกมะกอก ว่านนํÊาเลก็ 

สม้ป่อย หญา้ก่อน (หญา้เจา้ชู)้ หญา้แพรก 

ตม้ เบาหวาน ไขมนัสงู ปวดเมืÉอย เหน็บชา หวดั  

คดัจมกู นํÊามกูไหล หอบหดื 

6 - นํÊาหมกัสมนุไพร หมกั ตอ้หนิ แผลเบาหวาน 

 - ต้นสะเดา บอระเพ็ด ต้นลมแล้ง (ราช
พฤกษ์ 

ตม้ รดิสดีวงทวาร 

 - หญา้ถอดปลอ้ง ตม้ นิÉว 
 - เครอืสะเดา ขา้วเจา้ ตม้ ปวดทอ้ง ปวดศรีษะ เป็นลม 

7 - มะเฟือง เดอืยหนิ หญา้ถอดปลอ้ง ตม้ นิÉว 
 - ไพล ทา ปวดเมืÉอย ทอ้งอดื 

 - ไพล ตม้ ปรบัสมดลุ สมานแผลหญงิหลงัคลอด 

 - เครอืหนามแน่ นํÊาออ้ย ตม้ ขบัสารพษิในกระแสเลอืด 

 - ใบเลบ็ครุฑ ตม้ ปวดศรีษะ 
 - ว่านสมานแผล กนิสด ใสแ่ผล หา้มเลอืดและสมานแผล 

 - ไมก๋้าสะลองไมส้กัไมข้ีÊเหลก็ไมป้ระดู่ ไม้
กร่างไมฝ้าง 

ดองเหลา้ บํารุงกําลงั 

8 ฮอ่สะพายควาย สม้ป่อย มะตูม เปลา้ตองแตก 

เครอืกอ้งแกบ แก่นฝาง รากป่าแตก 

ตม้ รดิสดีวงทวาร 

9 เหงือกปลาหมอ ฟ้าทะลายโจร พริกไทยดํา 
หนุมานประสานกาย บอระเพด็ และนํÊาผึÊง 

ลกูกลอน ภูมแิพ ้หอบหดื 

10 ฮอ่สะพายควาย  หอมป้อม หญา้ถอดปลอ้ง ไม้
แก่นฝาง ไมก้างโตง้(ไมก้ลางแจง้) 

ตม้ ปวดแขง้ ปวดขา ปวดเขา่   

11 เพชรสงัฆาต กนิสด รดิสดีวงทวาร 
12 - ใบขีÊเหลก็ ผกัคาวตอง กนิใบ ระบายทอ้ง ไอ 

 - ฟ้าทะลายโจร กนิใบ ไอ เจบ็คอ 

 - มะเฟือง กนิใด เมาคา้ง 
 - รางจดื ตม้ นิÉว 
 - รากเหงอืกปลาหมอ ตม้ ไอ เสมหะ 
 - ผลมะตูม ตม้ ระบายทอ้ง 
 - รากใบชะพล ู ตม้ ขบัลม 

 - ทองพนัชั Éง หนวดฤษ ี ตม้ ปวดเอว ปวดหลงั 
 - บอระเพด็ หญา้หนวดแมว ตม้ เบาหวาน ลดนํÊาตาลในเลอืด และขบัปสัสาวะ 

 

ข้อได้เปรียบของการเยียวยาด้วยสมุนไพร
ประกอบด้วย เป็นผลภัณฑ์ธรรมชาติอย่างแท้จริง 
ราคาถูกกว่า หาง่าย และผลข้างเคยีงด้านลบน้อยกว่า 
ขณะทีÉข้อเสียเปรยีบประกอบด้วยใช้เวลานานกว่าต่อ

การแสดงผลด ีมสี่วนผสมอนัอาจเกดิผลข้างเคยีง และ
ไม่เหมาะสมในการรกัษาภาวะทางการแพทย์บางอย่าง 
อุปสรรคคือสมุนไพรบางชนิดยากและการระบุหา
สมุนไพรอย่างถูกต้อง 
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ความต้องการของผู้สูงวยัแปรผันตั Êงแต่ การ
ดูแลรักษาและบริการวัดความดันโลหิตทีÉบ้าน การ
อบรมเรืÉองการดูแลสุขภาพ เวทีสําหรับการพบปะ
พูดคุยและถ่ายทอดภูมิปญัญาท้องถิÉน สถานทีÉออก
กําลังกาย  ส่ง เสริมการใช้สมุนไพร  แหล่งความรู้
เกีÉยวกบัสมุนไพร ส่งเสรมิการเรยีนรู้วฒันธรรมและวถิี
ชวีติของคนในชุมชน รวมถงึต้องการให้ลูกหลานเอาใจ
ใส่   

 

วิจารณ์ 
การใช้สมุนไพรเยียวยาภาวะทางการแพทย์

ของการศกึษานีÊมคีวามหลายหลาย ทั ÊงชืÉอสมุนไพรและ 
วธิใีช้ต่อภาวะทางการแพทย์ คล้ายคลึงกบัการศกึษา
ของจงัหวดันครราชสมีาและจงัหวดัยโสธร กล่าวคอืใช้
ยาสมุนไพรเป็นหลกัเพืÉอเยยีวยาภาวะทางการแพทย์
ได้แก่ ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ และบาดแผล [4] ผู้
ถ่ายทอดความรู้มกัเป็นสมาชกิในครอบครวัสอดคล้อง
กบักระบวนการเรยีนรูท้างสงัคมของชุมชนทีÉราบสงู [5]  

หน่วยงานภายนอกควรมแีละเพิÉมบทบาทการ
ส่งเสรมิการใชส้มุนไพรดแูลสุขภาพผูส้งูวยั รวมถึงการ
ให้ความรู้เรืÉองสุขภาพ การให้บริการทางการแพทย์
แบบผสมผสาน การขยายพนัธุแ์ละศกึษาสรรพคุณของ
สมุนไพรต่อภาวะทางการแพทย ์เป็นต้น 
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 คณะผูว้จิยัขอขอบคุณสาํนกังานคณะกรรมการ
วจิยัแห่งชาติผู้ให้การสนับสนุนทางการเงนิ ตลอดจน
ชมรมผู้สูงอายุตําบลแม่กา เจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพประจําตําบลห้วยเคยีน วดัแม่กาห้วย
เคยีน และเทศบาลตําบลแม่กา ผูป้ระสานความร่วมมอื
ภาคสนาม  
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