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บทคดัย่อ 
ประเมนิทกัษะชวีติองิโรงเรยีนสาํหรบันกัเรยีนหญงิโรงเรยีนมธัยมอําเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย ผ่านการ

ออกแบบกึÉงการทดลองเฉพาะกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการแทรกแซงจาํนวน 30 คน องิตวัแปรสองระดบั ประกอบด้วย
ความรูแ้ละพฤตกิรรมการป้องกนัเป็นตวัชีÊแนะสาํหรบัเนืÊอหาโครงงาน ประเมนิผ่านตวัแปรเหล่านีÊ มกีารเพิÉมขึÊนอย่างมี
นยัสาํคญัของตวัแปรทุกตวัเป็นเสมอืนตวัตั Êงต้นของการมเีพศสมัพนัธอ์ย่างปลอดภยั  
 

คาํสาํคญั: ทกัษะชวีติ พฤตกิรรมเสีÉยงทางเพศ ความรูแ้ละการป้องกนั นกัเรยีนหญงิโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
 

Abstract 
 A school-based life skill for female secondary school students was evaluated in Maesuai district, 

Chiangrai province through a through a quasi-experimental pre–post intervention with 30 cases of an 

experimental group. Based on two levels of variables; knowledge and preventive behaviors were included as 

a guide for the content of the program. Evaluation was conducted following these categories. Significant 

increases in all of these variables recognized as precursors of safer sex were found in the experimental 

group. 
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บทนํา 

อตัราการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสเพิÉมขึÊน เป็น
ผลจากการไหลบ่าของวฒันธรรมตะวันตกและเปลีÉยน
วถิชีวีติประจาํวนั โดยเฉพาะวยัรุ่นผู้ด้อยการไตร่ตรอง
ว่าสิÉงไหนเหมาะสม สิÉงไหนไม่เหมาะสมหรือสิÉงไหน
ควรทํา สิÉงไหนไม่ควรทํา ขณะทีÉสงัคมไทยคาดหวงั
ความบรสิุทธิ Íไรเ้ดยีงสาเรืÉองเพศ [1] วยัรุ่นเจรญิพฒันา
ทางกายภาพอย่างรวดเร็ว  มีแรงขับทางเพศสูง 
ต้องการการเรยีนรู้เรืÉองเพศ [2] สถานเรงิรมย์ดาษดืÉน
กอปรกบัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีส่งผลให้การ
เขา้ถงึสืÉอกระตุ้นทางเพศอย่างสะดวกง่าย 

สิÉงติดตามจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส
ได้แก่ โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ การ
ตั Êงครรภ์ไม่พงึประสงค์ต่อเนืÉองไปยงัการทําแท้ง [3,4] 

การคลอด  

การพฒันาทกัษะชวีิตเป็นกระบวนการเรียนรู้
ตั Êง แ ต่การตัดสินใจและการแก้ป ัญหา ความคิด
สร้างสรรค์ ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสืÉอสาร 
การสร้างสมัพนัธภาพ  ความตระหนักในตนเอง เห็น
อกเหน็ใจผู้อืÉน การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด 

เป็นต้น [5]  

คณะผู้วิจ ัยดําเนินโครงงานเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตประยุกต์ เพืÉอเปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะ
ชวีติก่อนและหลงัการแทรกแซง    
 

วสัดแุละวิธีการ 
เ ป็นการศึกษากึÉงการทดลอง  (quasi-

experimental study)  ระหว่างเดือนมกราคมถึง
มีนาคม พ.ศ. 2555 ในนักเรียนหญิงโรงเรียน
มธัยมศกึษาชั ÊนปีทีÉ 5 จํานวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง
กลุ่มเดยีว (ไม่มกีลุ่มควบคุม) โดยเกบ็ข้อมูลก่อนการ
ทดลอง (pre-test) จดักจิกรรมพฒันาทกัษะชีวติ ตาม
ดว้ยการเกบ็ขอ้มลูหลงัการทดลอง (post-test)  

แบบสอบถามตอบด้วยตนเองประกอบด้วย
ข้อมูลทั Éวไปได้แก่ เพศ อายุ ผลการเรียน ค่าใช้จ่าย 

รายไดค้รอบครวั รูปแบบการเลีÊยงดูของครอบครวั 10 

ขอ้ ส่วนขอ้มลูเฉพาะได้แก่ ความรู้เกีÉยวกบัพฤติกรรม
ทางเพศทีÉเหมาะสม 20 ขอ้ และพฤติกรรมการป้องกนั 

22 ขอ้ 

คณะผูร้่วมวจิยัประกอบด้วยอาจารย์ผู้สอนวชิา
สุขศึกษา อาจารย์แนะแนว เจ้าหน้าทีÉสาธารณสุข
อําเภอดาํเนินการเป็นขั ÊนตอนดงันีÊ  

สปัดาหท์ีÉ 1 เกบ็ขอ้มลูก่อนการทดลอง 
สปัดาหท์ีÉ 2 ถงึ 6 จดักจิกรรมพฒันาทกัษะชวีติ 

5 ครั Êง ครั Êงละ 50 นาท ีลกัษณะกจิกรรมแปรผนัตั Êงแต่
กลุ่มสัมพันธ์ ละลายพฤติกรรม บรรยาย วีดีทัศน์ 

สถานการณ์สมมุติ บทบาทสมมุติ หยิบยกประเด็น 

อภิปรายทั Éวไป และสรุปเชืÉอมโยงกับการป้องกัน
พฤตกิรรมเสีÉยงทางเพศ หวัเรืÉองบทเรยีนไดแ้ก่   

- มเีพศสมัพนัธก่์อนคดิชวีติอบัเฉา  
- กว่าจะรูเ้ดยีงสา  
- การตดัสนิใจในชวีติประจาํวนั  

- ทกัษะการปฏิเสธ ร่วมกบั กิจกรรม “ฝึก
กาย ฝึกใจ พชิติความเครยีด” และบรรยาย 

“ความเครยีดและวธิจีดัการกบัความเครยีด” 

สปัดาหท์ีÉ 7 เกบ็ขอ้มลูหลงัการทดลอง 
ใช้โปรแกรม statistical package for the 

social sciences (SPSS) แบบรุ่น 11.5 ประกอบด้วย
สถติเิชงิพรรณนา และสถติวิเิคราะหค์วามแตกต่างโดย
ใชส้ถติค่ิาทีÉ (paired t–test) 
 

ผลการศึกษา 

เปรียบเทียบความรู้/พฤติกรรมป้องกันความ
เสีÉยงทางเพศก่อนการทดลองเพิÉมจากตํÉาและปานกลาง
รอ้ยละ 53.3/46.7 เป็นระดบัสูงถึงร้อยละ 100/90 หลงัการ
ทดลอง แสดงดงัตารางทีÉ 1  

 

ตารางทีÉ 1 เปรยีบเทยีบความรูแ้ละพฤติกรรมก่อนและ
หลงัการทดลอง 
 

รายการ 

(N=30) 

 

ระดบัสงู/กลาง/ตํÉา 
ก่อนการทดลอง 

จาํนวน  

(ร้อยละ) 

หลงัการทดลอง 

จาํนวน  

(ร้อยละ) 
ความรู ้ 14/11/5 

(46.7/36.7/16.6) 

30/-/- 

(100/-/-) 

การป้องกนั 10/12/8 

(26.7/40.0/33.3) 

27/3/- 

(90.0/10.0/-) 
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คะแนนเฉลีÉยของความรู้/พฤติกรรมหลังการ
ทดลองเท่ากบั 18.67/38.8 สูงกว่าก่อนการทดลอง
เท่ากบั 15.3/31.8 ทั Êงสองสูงกว่าอย่างมนีัยสําคญัสถิติ
สงู (p<0.01) 

 

วิจารณ์ 
คะแนนเฉลีÉยหลงัการการทดลอง/การแทรกแซง

ไม่ว่าประเด็น บทเรียน กิจกรรมใด มกัสูงกว่าก่อน
ดํา เ นินการเกีÉยวกับความรู้และสอนทักษะเพืÉ อ
ปรบัเปลีÉยนพฤติกรรม [6] ความตระหนัก ทกัษะการ
ตดัสนิใจ ทกัษะการปฏิเสธ [7] ทกัษะชวีติ [8] ความรู ้
ตระหนัก และทักษะชีวิตต่อการป้องกันโรคเอดส ์

[9,10] การรบัรูส้มรรถนะตนเอง [11] การลดพฤตกิรรม
เสีÉยงทางเพศและโรคเอดส์ [12] การพฒันาทกัษะชวีติ
ขึÊนกับจํานวนบทเรียน กิจกรรม รวมถึงเนืÊอหาทีÉ
ครอบคลุมหลายมติ ิสิÉงทา้ทายคอืการเสรมิสร้างทกัษะ
ชีวิตร่วมกบัการสร้างบุคคลต้นแบบ และปรับสภาพ
สิÉงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการพฒันาทกัษะ  

โดยสรุปการแทรกแซงควรประกอบด้วย
บทเรยีน กจิกรรมหลากหลายด้วยไม่มมีาตรการเดีÉยว
ในการเสรมิสรา้งทกัษะผสม 
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