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บทคัดยอ 

พฤติกรรมหาอาหารและขนาดตัวของนกเปนปจจัยสําคัญบงถึงการเลือกเวลาเหมาะสมของการอพยพแตละ
วัน นกบางชนิดพันธุบินระหวางกลางวัน ขณะท่ีชนิดพันธุอ่ืนบินระหวางกลางคืน หรือท้ังสองอยาง นกจําเปนตอง
อาศัยแสงสวางสําหรับการหาอาหารชวงกลางวันและบินกลางคืน นกอพยพขนาดเล็กบินกลางคืนเพื่อลดการสูญเสีย
พลังงานและการเสียน้ํา นอกจากนี้การบินกลางคืนทําใหปลอดภัยจากผูลาเหย่ือผูบินกลางวัน ตรงกันขามนกอพยพ
ขนาดใหญบินกลางวัน เพราะอากาศรอนของกลางวันทําใหบินรอนงาย อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง
ของสิ่งแวดลอมอาจเปนเหตุใหนกอพยพบางชนิดเปลี่ยนแปลงการเลือกเวลาเหมาะสมของการอพยพแตละวันอยางมี
นัยสําคัญ   
 

คําสําคัญ: นกอพยพ, การเลือกเวลาเหมาะสมแตละวัน, กลางวัน, กลางคืน 
 

Abstract 

Birds’ foraging behavior and their body sizes are important factors indicating daily timing of migration. Some bird 

species perform their flights during the day while others do theirs during the night and others do both. The need 

of light for foraging causes birds to find food during the daytime and fly at nighttime. Small migratory birds fly 

during the night to decrease the loss of their energy and dehydrations. In addition, this will make them safe from 

predators that fly during the day. Because of hot air in the daytime the large migratory birds whose fly during 

the day, can guide their gliding easily. However, the serious change of the environment can cause some 

migratory birds to significantly change their daily migratory timing.  
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บทนํา 
นกอพยพจากบริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่ง

บินตอนไหน กลางวันหรือกลางคืน แรงจูงใจของการ
อพยพอาจเกิดจากหลายปจจัย อาทิเชน เพื่อหลีกหนี
อากาศหนาวเย็น ยกตัวอยาง บินจากซีกโลกเหนือ ซีก
โลกใต หรือเขตอบอุนไปยังเขตรอน เพื่ออาศัย สวน
เพื่อผสมพันธุวางไขและเลี้ยงลูก ยกตัวอยาง บินจาก
เขตรอนกลับไปยังซีกโลกเหนือ ซีกโลกใต หรือเขต
อบอุน สําหรับเพื่อหาแหลงอาหารสมบูรณกวาหรือ
ภูมิอากาศดีกวา ยกตัวอยาง บินไปกลับระหวางทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตกในเขตรอนหรือเขตอบอุน   
 

พฤติกรรมหาอาหาร  

นกอพยพตองการแสงสวางเพื่อหาอาหาร จึง
หาอาหารกลางวันและบินกลางคืน [1,2] ฝูงนกอพยพ
บินกลางวันนอยมากและบินระดับสูง [3] ประมาณ 
1,000 ถึง 2,000 ฟุต [1] แมเครื่องเรดารรุนแรกเริ่ม
สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ก็สามารถตรวจจับคลื่นการ
อพยพของนกได หรือผูคนอาจไดยินเสียงกระพือปก
ของนกขณะเมฆลอยต่ํ ามาก  หรือสภาพอากาศ
กลางคืนไมดีดวยเหตุพายุฝนฟาคะนองและลมแรง
มาก นกจะชะลอการบินอพยพ [4]  

วันถัดมาหลังการหาอาหารกลางวัน นกอพยพ
สามารถสะสมพลังงานทดแทนสวนท่ีใชอยางเพียงพอ
สําหรับการบินกลางคืนวันนั้น เวลากลางคืนนกบินเร็ว
และไดระยะทางมากกวาเวลากลางวัน  ดังนั้นนก
อพยพมักบินกลางคืนและหาอาหารกลางวัน [2] นก
มักเลือกหยุดพักหาอาหารเฉพาะบริเวณมีอาหารอุดม
สมบูรณมากเทานั้น เพื่อลดเวลาหาอาหารและมีเวลา
พักผอนมากข้ึน [5] นกนางแอนบินอพยพบินท้ัง
กลางวันและกลางคืน แตกตางจากนกอ่ืนดวยการกิน
แมลงระหวางบินระดับสูงเวลากลางวัน [1] 

นกน้ําผูบินอพยพระยะไกลเชน นกชายเลน 
นกเปดน้ํ า และนกนางนวล  บินท้ังกลางวันและ
กลางคืน [6] โดยกลางวันบินลัดเลาะตามแนวชายฝง
ทะเลหรือหาดโคลน เพื่อมีโอกาสหยุดพักดําน้ําหา
อาหารชวงส้ัน [3,6]  หรือเดินหาอาหารตามหาดโคลน

ชวงน้ําลด [7] การบินตามแนวชายฝงใชพลังงานนอย
กวาบินเหนือผืนน้ําขนาดใหญ [8] สวนกลางคืนนกน้ํา
บินผานผืนแผนดินโดยไมหยุดพัก หรือเมื่อผานแหลง
น้ําสามารถดําน้ําหาอาหารทามกลางความมืดได [1] 
การบินอพยพจึงใชเวลาสั้นมาก [6] 

แมว านกอพยพสามารถหาอาหารสะสม
พลังงานมากพอตอการบินโดยไมหยุดพักก็ได [9] แต
นกสวนใหญเลือกหยุดพักหาอาหารระหวางทาง  [10] 
เพราะน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนรอยละ 30 ถึง 50 หากกิน
อาหารจํานวนมากคราวเดียว สงผลใหกระทบตอการ
กระพือปกบินยาก [11] ถูกผูลาเหย่ือจับกินงาย [12]  

การอพยพไมวาบินกลางวัน กลางคืน หรือ
เกือบตลอดเวลา มักตองหยุดพักหาอาหารระหวาง
ทางนานแตกตางกัน ข้ึนกับปริมาณพลังงานสํารอง
ของนกแตละชนิด นกบางชนิดพันธุอาจหยุดพักหา
อาหารนานระหวางทางหลายสัปดาห [3] จึงใชจํานวน
ผลรวมของนกบินออกจากพื้นท่ีชุมน้ําแตละวัน เพื่อ
ประมาณการจํานวนนกอพยพแตละชนิดเชน นกปาก
ชอนหนาขาว  (Eurasian spoonbill, Platalea 

leucorodia) [13] 
เสนทางอพยพมักไมเปนเสนตรง ดวยนกตอง

บินออมบริเวณสิ่งกีดขวางทางนิเวศวิทยา (ecological 

barriers)  เ ชน  ผืนน้ํ าขนาดใหญ  หรือทะเลทราย
กวางไกลเพื่อหลีกเลี่ยงอุปสรรคเชน การขาดแคลน
อาหาร การบินปะทะลมแรง และการประสบผูลา
เหย่ือ นกอพยพสวนใหญบินออมบริ เวณเหลานี้ 
[14,15] สวนนกอพยพบินข ามอาว เม็กซิ โ กหรื อ
ทะเลทรายซาฮารา นกตองหยุดพักหาอาหารบอยครั้ง
กอนบินผานบริเวณดังกลาว [3,16] 

 

ขนาดตัว 

นกอพยพขนาดเล็กเชน นกขมิ้น นกกระจิ๊ด นก
เดินดง และนกจับแมลง นิยมบินเปนฝูงกลางคืน 
เนื่องจากสูญเสียพลังงานและเสียน้ํานอยกวาบิน
กลางวัน รวมทัง้ลดการบินปะทะลมและการประสบผู
ลาเหย่ือ [3,4,6] มวลอากาศรอนกลางวันไมชวยการ
บินของนกขนาดเล็ก กลับสงผลใหเสียน้ํามากขึ้น [2] 
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พฤติกรรมหรือสรีรวิทยาของนกอพยพบิน
กลางคืนและพักผอนหากินกลางวันเปลี่ยนไปจากชวง
ปกติ ยกตัวอยาง กลางวันนก Swainson’s thrush 

(Catharus ustulatus) สามารถพักผอนดวยการยืนงีบ
หลับชวงสั้นไมเกิน 30 วินาที เพื่อมีเวลาหาอาหารมาก
ข้ึน [17] สวนนกกระจิ๊ดสวน (garden warbler, Sylvia 

borin) มีฮอรโมนเมลาโตนินชวงกลางวันมากถึง 650 
พิโคกรัมตอลูกบาศกมิลลิลิตร สูงกวา 350 ถึง 400 พิ
โคกรัมตอลูกบาศกมิลลิลิตรชวงกลางคืน เมลาโตนิน
ทําใหหลับงายกลางวัน และมองเห็นดีทามกลางแสง
สลัวของกลางคืน [18] กระนั้นนกมักไมหยุดพักหากวัน
ใดก็ตามบินผานบริเวณหาอาหารยาก [2]  

นกอพยพขนาดใหญเชน นกอินทรี นกกระสา 
นกยาง นกกระทุง อีแรง และเหย่ียว บินกลางวัน [1] 
และเลือกบินผานบริเวณแผนดิน เนื่องจากมวลอากาศ
รอนจากแผนดินอันเปนท่ีโลง หรือแนวเทือกเขาชวย
พยุงนกบินรอนงาย [2,19] สวนปกยาวและมุมปกยก
สูงชวยลดแรงปะทะปลายปกและทุนแรง จึงบินรอน
นานและไมตองขยับปกบอย  นกอาจบินอพยพ
กลางคืนเมื่อสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงและมวล
อากาศรอนนอยลง [2]  

นกห า เ ส นท า ง อพ ยพด ว ย ก า ร รั บ รู ถึ ง
สนามแมเหล็กโลกเชื่อมโยงกับกลไกการรับแสง  [20] 

โ ป ร ตี น ก ลุ ม ค ริ พ โ ต โ ค ร ม  ฟ ล า โ ว โ ป ร ตี น 
(cryptochrome flavoproteins) ของจอตา [21] ทําหนาท่ี
เปนตัวรับแสง (photoreceptor) สามารถดูดกลืนแสง
คลื่นความถี่สีน้ําเงิน [22] รับรูสนามแมเหล็กโลก [23] 

ความยาวคลื่นและความเขมของแสงตางกันสงผลตอ
การกําหนดทิศทางการ บิน  [24] และนกรับรู ข้ั ว
สนามแมเหล็กโลกดวยกลไกของระดับพลังงานภายใน
อะตอม (quantum mechanics) [25] 

ตั้งแตใชระบบตรวจจับสั่งการดวยดาวเทียม
และระบบกําหนดตําแหนงบนโลก (global positioning 

system - GPS) สงผลใหการศึกษาเสนทางอพยพของ
นกถูกตองและแมนยํามากข้ึน ดวยการติดต้ังอุปกรณ
สงสัญญาณสวมคอหรือหลังของนก ยกตัวอยาง 
ติดตามนกหานหัวลาย (bar-headed geese, Anser 

indicus) กับเสนทางการแพรเชื้อไขหวัดนก (bird flu) 

จากทะเลสาบซิงไหของประเทศจีน ไปยังประเทศท่ัว
ทวีปเอเชีย [26] การติดตั้งอุปกรณสงสัญญาณ
รวมกับโปรแกรมประมวลผลแกปญหาตัวแปรลักษณะ
แมแบบ (matrix laboratory – MATLAB) เพื่อประมาณ
อัตราอพยพของชนิดพันธุ (species migration rate) 
ของนกเคาปาลายจุด (spotted owl, Strix occidentalis 

occidentalis)  จ าก รั ฐ แ ค ลิ ฟ อร เ นี ย ต อ น ใ ต เ พื่ อ
เปาประสงคการอนุรักษ [27]  

สรุปวาการเลือกเวลาเหมาะสมของการบิน
อพยพแตละวัน ข้ึนกับพฤติกรรมหาอาหารและขนาด
ตัว อีกท้ังนกจําเปนตองอาศัยแสงสวางสําหรับการหา
อาหารกลางวันและบินกลางคืน อยางไรก็ตามการ
เปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงของสิ่งแวดลอมอาจเปนเหตุ
นกอพยพบางชนิดเปลี่ยนการเลือกเวลาเหมาะสมของ
การอพยพแตละวันอยางมีนัยสําคัญ   
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