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บทคดัย่อ 
 

 การศกึษานีÊมีวตัถุประสงค์เพืÉอประเมินท่าทางการทํางานและการบาดเจบ็จากการทํางานในกลุ่มผู้จกัสาน
ผกัตบชวา ตําบลสนัป่าม่วง อําเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา อาสาสมคัรจํานวน 10 คน ได้รบัการบนัทึกภาพเคลืÉอนไหว
ขณะจกัสานดว้ยกลอ้งดจิติอล และไดร้บับนัทกึขอ้มูลการบาดเจบ็จากการทํางานด้วยแบบประเมนิ Standard Nordic 

Questionnaires ฉบบัภาษาไทย ซึÉงท่าทางการทํางานของอาสาสมคัรจะถูกประเมนิด้วยแบบประเมนิ Rapid upper 

limb assessment (RULA) ผลการศึกษาพบว่า ระดบัคะแนนสุดท้ายจากการประเมินด้วยแบบประเมิน RULA ของ
อาสาสมคัรทั Êงหมดอยู่ในระดบั 2 (3-4 คะแนน) หมายถงึท่าทางการทํางานของอาสาสมคัรควรจะไดร้บัการตรวจสอบ
ต่อไปและอาจต้องแก้ไข นอกจากนีÊ ขอ้มูลการบาดเจ็บจากการทํางานพบว่าอาสาสมคัรส่วนใหญ่มีอาการปวดหลงั
สว่นล่าง เมืÉอวเิคราะหท์่าทางการทํางาน พบว่า อาสาสมคัรสว่นใหญ่มกีารยกและงอแขนส่วนบนและส่วนล่างอยู่ในช่วง 
20-45 และ 60-100 องศา ตามลําดบั และมีการก้มลําตัวและคออยู่ในช่วง 10-20 องศา ซึÉงท่าทางดงักล่าวถือเป็น
ท่าทางทีÉไม่เหมาะสมและยงัเพิÉมความเสีÉยงต่อการเกดิการบาดเจบ็จากการทาํงานอกีดว้ย ดงันั Êน เพืÉอเป็นการประเมนิ
ปัจจยัทางการยศาสตร์อย่างสมบูรณ์ ปัจจยัทางการยศาสตรด์้านอืÉนๆ ควรได้รบัการตรวจสอบและติดตาม และการ
ออกแบบสถานทีÉทาํงานใหม่สาํหรบักลุ่มผูจ้กัสานผกัตบชวาอาจมคีวามจาํเป็น 
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Abstract 
 

 The purpose of this study was to assess working posture and work-related injury in the hyacinth 

weaving group of Tambon Sanpamuang, Amphur Muang, Phayao Province. Ten volunteers were recorded 

their work motions during weaving by digital cameras, and were recording their work-related injury by the 

Standard Nordic Questionnaires (Thai version). Work motions were evaluated by the Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA). The results showed that the final score of RULA of all volunteers were at level 2 (score 

3-4 points) referring to their working posture which should be investigated further. Moreover, the information 

about work-related injury demonstrated that most of the volunteers had the lower back pain. Deep analysis of 

working postures showed that most of the volunteers elevated and flexed their upper and lower arms in the 

range of 20-45 and 60-100 degree, respectively, and bent their trunks and necks in the range of 10-20 

degree. These postures were the awkward posture, and closely increased risk of the work-related injury. 

These results indicated that the hyacinth weaving group should improve to improve their working postures. 

Therefore, for completing evaluation of ergonomic factors, the other factors of the ergonomics should be 

evaluated and followed-up, and the new design workplace for the hyacinth weaving group may be needed. 
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บทนํา 
 

 อาชพีจกัสานผกัตบชวาของกลุ่มชาวบ้านใน
เขตพืÊนทีÉตําบลสนัป่าม่วง อําเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 
เกดิขึÊนจากการรวมกลุ่มของชาวบา้นทีÉว่างเวน้จากฤดู
การทํานา เนืÉ องจากตําบลสันป่าม่วงมีพืÊนทีÉติดกับ
กว๊านพะเยา ซึÉงเป็นแหล่งนํÊาทีÉสาํคญัของชาวพะเยาทั Êง
การอุปโภคและบรโิภค โดยชาวบ้านได้นําผกัตบชวา
ซึÉงเป็นวชัพชืนํÊาอนัเป็นปัญหาของแหล่งนํÊาในชุมชนมา
แปรรูปก่อให้เกิดรายได้ โดยเริÉมดําเนินการครั Êงแรก
เมืÉอปี พ.ศ. 2520 และได้รบัคดัเลอืกให้เป็นสนิคา้หนึÉง
ตําบลหนึÉ งผลิตภัณฑ์  (OTOP) ระดับ  5 ดาว ของ
จังห วัดพ ะเยา  ใน ปี  พ .ศ . 2554 [ř ] การจักสาน
ผักตบชวาเป็นงานหัตถกรรมทีÉมีหลายขั Êนตอน ซึÉง
ขั ÊนตอนการจกัสานหรอืการถกัเพืÉอขึÊนรปูผลติภณัฑถ์อื
เป็นขั ÊนตอนสาํคญัทีÉอาจเสีÉยงต่อการเกดิปัญหาสุขภาพ
ได ้เนืÉองจากเป็นขั ÊนตอนทีÉตอ้งนั Éงทาํงานเป็นเวลานาน
และอาจมีท่ าท างห รือ อิริย าบถทีÉ ไม่ เห ม าะสม 
(awkward posture) เนืÉองจากมีตําแหน่งของแขนขา
และลําตัวเบีÉยงเบนไปจากท่าปกติ (neutral anatomical 

posture) หรือท่าทางทีÉทําให้แนวของร่างกายมีการ
เอียงออกจากแนวธรรมชาติ เช่น การบิดเอีÊยวตัว    

การงอหรอืเหยยีดมากเกนิไป หรอือาจเกดิจากขอ้ต่อ
ต่างๆ ในร่างกายมีการเคลืÉอนออกจากตําแหน่งปกต ิ
(Natural position) ทีÉสามารถก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อทั Êง
กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ หรอืเสน้เอน็ทีÉยดึขอ้ต่อทําใหเ้กดิการ
บาดเจ็บของร่างกายอย่างฉับพลันและเรืÊอรงัได้ [Ś] 
นอกจากนีÊ ความซํÊาซากในการทํางานหรอืจํานวนการ
เคลืÉอนไหวซํÊาๆ (repetition) ทีÉเกดิขึÊนในระยะเวลาหนึÉง
ยงัสามารถก่อให้เกิดการบาดเจบ็สะสมต่อระบบโครง
ร่างและกลา้มเนืÊอไดม้ากขึÊน [ś]  
 การประเมินท่าทางการทํางานตามวิธีการ
ทางการยศาสตรท์ีÉนิยมใช ้ไดแ้ก่ การสงัเกตดว้ยการใช้
แบบบันทึก (pen-paper based observation methods) 

ซึÉงเป็นวิธีประเมินทีÉง่าย สะดวก และไม่รบกวนการ
ทาํงานทีÉต้องการประเมนิทําใหส้ามารถประเมนิท่าทาง
การทาํงานทีÉเกดิไดอ้ย่างแทจ้รงิและเป็นธรรมชาต ิเช่น 
แบบประเมิ น  rapid upper limb assessment [RULA] 

เป็นแบบประเมินทีÉพัฒนาขึÊนเพืÉอใช้ในการประเมิน
ท่าทางการทํางานของคอ ลําตัว และรยางค์ส่วนบน 
ร่วมกบัประเมินการทํางานของกล้ามเนืÊอทั Êงแรงและ
ปรมิาณการทาํซํÊาดว้ยการประเมนิดว้ยการใชแ้ผนภาพ
ทีÉมีรูปท่าทางของร่างกาย ตารางการให้คะแนน และ
การสรุปผลการประเมนิท่าทางการทํางานทีÉบ่งบอกถึง
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ระดบัของความเหมาะสมของท่าทางการทํางานนั Êนๆ
[Ŝ] ซึÉงแบบประเมิน RULA ยังได้รบัความนิยมใช้ใน
การเมนิท่าทางการทํางานในงานวจิยัต่างๆ เนืÉองจาก
เป็นแบบประเมนิทีÉมคีวามน่าเชืÉอถือสูง อีกทั Êงผลการ
ประเมนิทีÉแม่นยําและมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มูลระดบั
ภาวะความไม่สบาย  (discomfort Level) จากการ
ทาํงานโดยมคีวามสาํพนัธเ์ชงิบวกอย่างมนียัสาํคญัทาง
สถิติทีÉแสดงถึงความเสีÉยงการก่อให้เกิดการบาดเจ็บ 
โรคหรอืความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนืÊอ 

จากการทาํงานได ้[ŝ] เช่น การศกึษาของ Alireza และ
คณะ [Ş] ไดใ้ชแ้บบประเมนิ RULA ประเมนิท่าทางการ
ทาํงานของพนกังานถกัไหมพรมในท่านั ÉงกบัพืÊนซึÉงเป็น
วธิแีบบเก่ากบัการถกัโดยใชโ้ต๊ะถกัไหมพรมซึÉงเป็นวธิี
แบบใหม่ ผลการศกึษาพบว่าวธิกีารถกัไหมพรมแบบ
เก่าเป็นท่าทางทีÉไม่เหมาะสมทั Êงยังเป็นอันตรายต่อ
ระบบโครงร่างและกลา้มเนืÊอ นอกจากนีÊ มกีารศกึษาใน
ประเทศไทยทีÉใช้แบบประเมนิ RULA ประเมนิท่าทาง
การทาํงานในกลุ่มผูป้ระกอบอาชพีทาํไมก้วาดไมร้่มสุข 
ผลการศึกษาพบว่าท่าทางการทํางานของกลุ่มผู้

ประกอบอาชีพทําไม้กวาดไม้ร่มสุขเป็นท่าทางทีÉมี
ความสมัพนัธก์บัการเกดิความผดิปกตขิองระบบโครง
ร่างและกล้ามเนืÊอ โดยเฉพาะบริเวณกระดูกสนัหลัง
และรยางค์ส่วนบนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยพบ
การเคลืÉอนไหวของแขน  มอื และขอ้มอืทีÉมกีารยกสูง 
การเบีÉยงข้อมือ การใช้แรงแบบสถิติ การเคลืÉอนไหว
ซํÊาๆ และการก้มตัวไปด้านหน้ามากเกินไป [ş] จาก
ข้อมูลข้างต้น  แบบประเมิน  RULA ถือว่ามีความ
เหมาะสมสําหรบัการประเมินท่าทางการทํางานโดย
เฉพาะงานทีÉต้องนั ÉงทําประจําทีÉ เช่น อาชพีหตัถกรรมต่าง  ๆ

ดงันั Êน การศกึษานีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอศกึษาท่าทางการ
ทาํงานและการบาดเจบ็จากการทาํงานในกลุ่มผูจ้กัสาน
ผกัตบชวา บา้นสนัป่าม่วง อําเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 
เพืÉอเป็นแนวทางศึกษาทีÉครอบคลุมปัจจัยทางการย
ศาสตร์ในด้านอืÉนๆ  ต่อไป  เนืÉ องจากยังไม่ เคยมี
การศึกษาในกลุ่มอาชีพนีÊมาก่อน อีกทั ÊงอาชีพนีÊยัง
ส่งเสรมิเศรษฐกจิครวัเรอืน ชุมชน และจงัหวดั และยงั
เป็นอาชีพทีÉ นําชืÉอเสียงด้านสินค้าหนึÉ งตําบลหนึÉ ง
ผลติภณัฑท์ีÉเป็นเอกลกัษณ์มาสูจ่งัหวดัพะเยาอกีดว้ย 

 

 
ภาพทีÉ 1 แสดงการจกัสานขึÊนรปูผลติภณัฑ ์

 

วิธีการวิจยั 
 

 การวิจัยครั ÊงนีÊ เป็นการศึกษาวิเคราะห์แบบ
ภาคตัดขวาง (cross-section analytic study) ใช้วิธีการ
เลอืกอาสาสมคัรแบบเฉพาะเจาะจง (purposive method) 

ในสมาชกิ “กลุ่มหตัถกรรมจกัสานผกัตบชวา บ้านสนั
ป่าม่วง” ตําบลสนัป่าม่วง อําเภอเมือง จงัหวดัพะเยา   

ทีÉทําหน้าทีÉจ ักสานขึÊนรูปผลิตภัณฑ์  โดยคัดเลือก
อาสาสมัครจากผู้ทีÉมีความสนใจและยินดีเข้าร่วม
การศึกษา ซึÉงการศึกษานีÊ ได้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั มหาวทิยาลยัพะเยา  

ผู้ วิ จ ั ย ดํ า เนิ น ก าร เก็ บ ข้ อ มู ล โด ย ก าร
บันทึกภาพเคลืÉอนไหวด้วยกล้องถ่ายภาพดิจิตอลใน
กลุ่มอาสาสมัครขณะทํางานในขั ÊนตอนการสานขึÊนรูป
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ผลิตภัณฑ์  และประเมินท่ าทางการทํ างานจาก
ภาพเคลืÉอนไหวดว้ยแบบประเมนิ โดยเลอืกประเมนิใน
ท่าทางทีÉมกีารทาํซํÊาๆ ในรอบการทํางานหรอืมแีรงทีÉมา
กระทําต่อร่างกายมากทีÉสุดโดยรายงานผลเป็นระดับ
คะแนนสุดท้าย (final score) [Ŝ] และผู้วิจ ัยสอบถาม
ขอ้มลูการบาดเจบ็จากการทาํงานของอาสาสมคัรโดยใช้
แ บ บ ป ระ เมิ น  standard nordic questionnaires [8] 
ฉบบัภาษาไทย โดยรายงานผลเป็นค่าความถีÉและรอ้ยละ 
 

ผลการวิจยั 
 

 จากจํานวนกลุ่มผู้ประกอบอาชีพจักสาน
ผกัตบชวาทั ÊงทีÉประกอบเป็นอาชพีหลกัและอาชพีเสรมิ
ของ “กลุ่มหตัถกรรมจกัสานผกัตบชวา บา้นสนัป่าม่วง” 
ทีÉทําหน้าทีÉเฉพาะจักสานขึÊนรูปผลิตภัณฑ์ประมาณ    
50 คน [ř] มีผู้ทีÉสมคัรใจเข้าร่วมการวิจยันีÊ จํานวน řŘ 
คน เนืÉองจากเป็นช่วงฤดูกาลทํานา โดยอาสาสมคัรมี
อายุระหว่าง 25 - 58 ปี เป็นเพศหญิง จํานวน 9 คน 
และเพศชาย จํานวน 1 คน โดยอาสาสมคัรทั Êงหมดทํา
หน้าทีÉจกัสานขึÊนรปูกระเป๋าผกัตบชวา และมคีวามถนัด
ในการใชม้อืขวา จํานวน 9 คน และมอืซา้ย จํานวน 1 คน 

โดยร้อยละ 40 ประกอบอาชีพจกัสานผกัตบชวาเป็น
อาชีพหลักและร้อยละ 60 ประกอบอาชีพจักสาน
ผกัตบชวาเป็นอาชพีเสรมิ  

จากสภาพหน้างาน  อาสาสมัครทั Êงหมด   
(รอ้ยละ 100) นั ÉงทํางานโดยมเีบาะรองกบัพืÊน และส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 50) มีระดับหน้างานสูงกว่าระดับข้อศอก 
รองลงมามีระดับหน้างานระดับข้อศอก (ร้อยละ 30) 
และตํÉากว่าขอ้ศอก (รอ้ยละ 20) ตามลําดบั โดยขอ้มูล
ทั ÉวไปของอาสาสมคัรแสดงในตารางทีÉ 1 ขอ้มูลท่าทาง
การทาํงานแสดงในตารางทีÉ Ś  

จากขอ้มูลการบาดเจบ็ของระบบกระดูกและ
กล้าม เนืÊ อจากการทํ างานในก ลุ่มอาชีพ จักสาน
ผกัตบชวา พบว่า ภายในระยะเวลา 7 วนั ก่อนการเกบ็
ข้อมูลของผู้วิจยั อาสามสมัครมีการบาดเจ็บจํานวน     
9 คน (รอ้ยละ 90) และภายในระยะเวลา 1 ปี ทีÉผ่านมา
ก่อนการเกบ็ขอ้มูลของผู้วจิยั อาสาสมคัรทุกคนมกีาร
บาดเจ็บ (ร้อยละ 100) และข้อมูลแสดงตําแหน่งและ
ความถีÉของการบาดเจ็บจากการทํางานแสดงใน
แผนภูมทิีÉ 1 

 

ตารางทีÉ 1 แสดงขอ้มลูทั Éวไปของอาสาสมคัร  
ข้อมูล ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 
อายุ (ปี) 

นํÊาหนกั (กโิลกรมั) 

สว่นสงู (เซนตเิมตร) 
ดชันีมวลกาย (กโิลกรมั/ตารางเมตร) 
ประสบการณ์การทาํงานอาชพีจกัสานผกัตบชวา (ปี) 

ระยะเวลาการทาํงาน 
ชั Éวโมงต่อวนั (ชั Éวโมง) 
วนัต่อสปัดาห ์(วนั) 

ระยะเวลาพกัระหว่างปฏบิตังิาน ช่วงเชา้และบ่ายของวนั (นาท)ี 

42.10 

56.00 

155.10 

23.27 

4.70 

 

6.95 

7.00 

34.50 

š.şś 
7.06 

3.38 

2.69 

4.19 

 

2.50 

0.00 

14.23 
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ตารางทีÉ 2 แสดงขอ้มูลท่าทางการทํางานจากค่าความถีÉของระดบัคะแนนสุดท้าย (final score) จากการประเมนิด้วย
แบบประเมนิ rapid upper limb assessment (RULA) ในขั ÊนตอนการสานขึÊนรปูผลติภณัฑ ์
ระดบัคะแนนสุดท้าย 

(Final score) นิยาม ด้านซ้าย ด้านขวา 
จาํนวน (รอ้ยละ) จาํนวน (รอ้ยละ) 

ระดบั 1 1 or 2 = Acceptable - - 

ระดบั 2 3 or 4 Investigate further 10 (100) 10 (100) 

ระดบั 3 
5 or 6 Investigate further and 

change soon 
- - 

ระดบั 4 
7 Investigate and change 

immediately 
- - 

 
แผนภมิูทีÉ 1 แสดงตําแหน่งและความถีÉของการบาดเจบ็จากการทํางานในกลุ่มอาชพีจกัสานผกัตบชวาภายใน 7 วนั 
และ 1 ปี ทีÉผ่านมา 

 
 
บทวิจารณ์ 
 

เมืÉอพิจารณาระดับคะแนนสุดท้าย  (final 

score) จากการประเมนิดว้ยแบบประเมนิทีÉอยู่ในระดบั 
2 (3-4 คะแนน) ทั Êงจากการประเมินในด้านซ้ายและ
ขวาของร่างกายทีÉแสดงว่าท่าทางการทาํงานของกลุ่มผู้
จกัสานผกัตบชวาควรไดร้บัการตรวจสอบและอาจต้อง
แกไ้ข ซึÉงหมายถงึท่าทางการทํางานของกลุ่มผูจ้กัสาน
ผกัตบชวาควรได้รบัการศกึษาในปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งให้
ละเอยีดขึÊน รวมถงึตดิตามวดัผลอย่างต่อเนืÉองและการ
ออกแบบท่าทางการทาํงานใหม่หรอืการปรบัสถานีงาน
ใหมอ่าจมคีวามจาํเป็น [ş] และเมืÉอวเิคราะหท์่าทางการ
ทํางาน พบว่า อาสาสมคัรเกือบทั Êงหมด (ร้อยละ 90)   
มีการงอข้อไหล่อยู่ทีÉระดับ  20-45 องศา โดยไม่มีทีÉ

รองรับแขน และอาสาสมัครส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70)       
มกีารงอข้อศอกในระดบั 60-100 องศา ร่วมกบัมีการ
เบีÉยงขอ้มอืออกทางดา้นนอก บดิหมุนขอ้มอื และมกีาร
ใช้แรงแบบสถิตร่วมกับมีการเคลืÉอนไหวซํÊาๆ โดย
อาสาสมัครทุกคนมีการใช้แรงสําหรับการหยิบจับ
อุปกรณ์ต่างๆ ระหว่างการจกัสานทีÉมนํีÊาหนักน้อยกว่า 
2 กโิลกรมั นอกจากนีÊ ยงัพบว่าขณะทาํงานอาสาสมคัร
ทุกคน (รอ้ยละ 100) มกีารกม้คอในระดบั 10-20 องศา 
โดยไม่มีการเงยและเอียงคอ  แต่มีการหมุนศีรษะ
ในขณะทํางาน และในส่วนของลําตวัพบว่าอาสาสมคัร
ทุกคน (ร้อยละ 100) ขณะทํางานมีการก้มตัวไป
ด้านหน้าระดบั 0-20 องศา โดยไม่มีการบิดหมุนหรอื
เอียงตัวไปด้านข้าง (ภาพตวัอย่างท่าทางการทํางาน
แสดงในภาพทีÉ 2) ซึÉงลกัษณะท่าทางการทาํงานทีÉพบนีÊ
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อาจเป็นสาเหตุของอาการทางระบบกระดูกและ
กลา้มเนืÊอได ้จากการศกึษาของสุนิสา ชายเกลีÊยง และ
คณะ [ş] พบว่าท่าทางการทํางาน เช่น แขนส่วนบน
และสว่นล่างมกีารยกสงู มอืและขอ้มอืมกีารยกสงูและมี
การเบีÉยงข้อมือ การใช้แรงแบบสถิต การเคลืÉอนไหว

ซํÊาๆ และการก้มลําตวัไปด้านหน้ามคีวามสมัพนัธก์บั
การเกดิความผดิปกตขิองระบบโครงร่างและกลา้มเนืÊอ
บรเิวณกระดกูสนัหลงั ซึÉงสอดคลอ้งกบัการศกึษาครั ÊงนีÊ
ทีÉพบว่าอาสาสมัครส่วนใหญ่มีการบาดเจ็บทีÉบริเวณ
หลงัสว่นล่างเช่นกนั 

 
ภาพทีÉ 2 แสดงตวัอย่างท่าทางการงอขอ้ไหล่ระดบั 20°-45° การงอขอ้ศอกระดบั 60°-100° การกม้คอระดบั 10°-20° 

และการกม้ตวัไปดา้นหน้าระดบั 0°-20° (ดดัแปลงจาก http://www.rula.co.uk/survey.html) 

 
เมืÉอพิจารณาข้อมูลการบาดเจ็บจากการ

ทํางานพบว่าอาสาสมคัรทั Êงหมด (รอ้ยละ 100) มกีาร
บาดเจ็บภายใน 1 ปีทีÉผ่านมา (เดือนตุลาคม 2553 – 

เดอืนตุลาคม 2554) โดยพบว่าบรเิวณทีÉมกีารบาดเจบ็
มากทีÉสุดคือ หลังส่วนล่างจํานวน  8 คน (ร้อยละ 
57.14) รองลงมาคอืบรเิวณเข่า จํานวน 2 คน (รอ้ยละ 
14.28) และบรเิวณคอ ไหล่ ศอก และนิÊวหวัแม่มอื/มอื 
จํานวนบรเิวณละ 1 คน (รอ้ยละ 7.14) และจากขอ้มูล
อาสาสมัครทีÉได้รับบาดเจ็บภายใน  7 วัน พบว่ามี
อาสาสมคัรจาํนวน 9 คน ทีÉมอีาการบาดเจบ็ โดยพบว่า
มีอาสาสมัครจํานวน 3 คน ทีÉประกอบอาชีพจักสาน
ผกัตบชวาเป็นอาชีพหลกั โดยพบว่าบริเวณทีÉมีการ
บาดเจบ็มากทีÉสุดทีÉพบคอืบรเิวณหลงัส่วนล่าง จํานวน 
7 คน (ร้อยละ 50) รองลงมาคือบริเวณเข่า จํานวน      
2 คน (รอ้ยละ 14.28)  

นอกจากนีÊ ยังพบการบาดเจ็บทีÉบริเวณคอ 
ไหล่ ขอ้มอื/มอื และนิÊวหวัแม่มอื/มอื จํานวนบรเิวณละ 
1 คน (ร้อยละ 7.14) และมีอาสาสมคัรทีÉไม่พบอาการ
บาดเจ็บภายใน 7 วัน จํานวน 1 คน (ร้อยละ 7.14) 
จากขอ้มูลการบาดเจบ็จากการทํางานของระบบโครง
ร่างและกล้ามเนืÊอในกลุ่มอาชีพจักสานผักตบชวา
ภายในระยะเวลา 1 ปี และ 7 วัน ทีÉผ่านมาพบว่า
อาสาสมัครมีการบาดเจ็บทีÉบริเวณหลงัส่วนล่างเป็น
สว่นใหญ่ (ดงัแสดงในตารางทีÉ 2 และ 3) เมืÉอวเิคราะห์

ท่าทางจากแบบประเมินในขั ÊนตอนทีÉ 10 ของแบบ
ประเมนิ RULA ซึÉงเป็นการวเิคราะหต์ําแหน่งของลาํตวั 
พบว่า อาสาสมัครทั Êงหมดมีคะแนนอยู่ ในช่วง 1-2 
คะแนน โดยมกีารก้มตวัอยู่ในระหว่าง 0-20 องศา ซึÉง
การศกึษาของสุนิสา ชายเกลีÊยง และคณะ [ş] พบว่า
กลุ่มอาชพีทําไม้กวาดร่มสุข (รอ้ยละ 70) มกีารก้มตวั
ไปด้านหน้าในช่วง 1-20 องศา และมีอาการปวด
บรเิวณหลงัส่วนล่าง อย่างไรกต็าม สาเหตุของอาการ
ปวดหลังส่วนล่างของกลุ่มผู้จ ักสานผักตบชวาทีÉ
ประกอบอาชพีนีÊเป็นอาชพีหลกัภายใน 7 วนัทีÉผ่านมา 
(เก็บข้อมูลงานวิจยัในช่วงเดือนสงิหาคมซึÉงเป็นช่วง
ฤดูกาลทํานา) อาจมีสาเห ตุมาจากการทํางานทีÉ
ต่อเนืÉองกนัเป็นระยะเวลานาน (เฉลีÉย 6.95 ชั Éวโมงต่อวนั 
7 วนัต่อสปัดาห)์ และมรีะยะพกัระหว่างการทํางานน้อย 
(เฉลีÉย 34.5 นาที) ซึÉงมีความสอดคล้องกบัการศึกษา
ของ Bernard และคณะ [š] ซึÉงพบว่าการทํางานใน
ท่าทางทีÉต้องยกและงอแขนนานกว่า 1-2 ชั Éวโมง จะเพิÉม
ความเสีÉยงต่อความผดิปกตบิรเิวณไหล ่และการทาํงาน
ทีÉต้องนั Éงติดต่อกนัมากกว่า 4 ชั Éวโมง มคีวามสมัพนัธ์
กบัภาวะปวดหลงั  

จากขอ้มูลท่าทางการทํางานและการบาดเจบ็
จากการทํางานแสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มผูจ้กัสานผกัตบชวา
บ้านสนัป่าม่วง ตําบลสนัป่าม่วง อําเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา มคีวามเสีÉยงต่อการเกดิการบาดเจบ็ทางระบบ
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โครงร่างและกล้ามเนืÊอจากลกัษณะท่าทางการทํางาน 
เช่นการทํางานเป็นระยะเวลานานติดต่อกันหลาย
ชั Éวโมง มเีวลาพกัระหว่างทํางานน้อยและขาดการยืด
เหยียดหรือผ่อนคลายกล้ามเนืÊอ นอกจากนีÊยังมีอีก
ปัจจยัหนึÉงทีÉส่งเสรมิให้เกดิความเสีÉยงเพิÉมมากขึÊนคือ 
สภาพแวดล้อมในสถานทีÉทํางาน เช่น การนั Éงนานๆ 
โดยขาดทีÉรองรบัหรอืพงิหลงั ร่วมไปถงึไม่มโีต๊ะสาํหรบั
ทํางานทําให้ต้องวางชิÊนงานไว้บนหน้าขาตนเองและ
ต้องก้มตวัมากเป็นระยะเวลานาน ซึÉงสอดคลอ้งกบัผล
การรวบรวมงานวิจยัโดยสถาบันด้านชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยประเทศสหรัฐอเมริกา [řŘ] ทีÉพบว่า
ลกัษณะท่าทางการทํางานทีÉไม่สะดวกสบาย เช่น การ
ยกไหล่ การเหยียดศอก การบิดข้อมือ การหยิบจับ
อุปกรณ์เล็กๆ  อาจนําไปสู่การบาดเจ็บและความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนืÊออืÉนๆ ได้      
อีกทั Êงการทํางานในท่าเดียวนานๆ  หรือท่าเดิมๆ      
โดยไม่มีการเปลีÉยนท่าทางก็จะนําไปเสีÉยงต่อการ
บาดเจ็บทีÉกล้ามเนืÊอได้ และจากการศึกษาในกลุ่ม
แรงงานทําไม้กวาดไมร้่มสุข พบว่า ปัจจยัดา้นท่าทาง
การทํางานคอืการเคลืÉอนไหวของแขน มอื และขอ้มอืทีÉ
มีการยกสูงและมีการเบีÉยงข้อมือ การใช้แรงแบบสถิต 
การเคลืÉอนไหวซํÊ าๆ  และการก้มตัวไปด้านหน้ามี
ความสมัพนัธก์บัการเกดิความผดิปกตขิองระบบโครง
ร่างและกล้ามเนืÊอบริเวณกระดูกสนัหลังและรยางค์
สว่นบน [ş, řř, řŚ]  

ดงันั Êน แนวทางการปรบัปรุงแก้ไขทางการย
ศาสตรส์าํหรบักลุ่มผูจ้กัสานผกัตบชวาสามารถกระทํา
ได้ เช่น การให้คําแนะนําสําหรบัอาสาสมัครในการ
ปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในการทํางาน เช่น การจดัใหม้ี
ทีÉพงิหรอืรองรบัหลงัเพืÉอลดการทํางานและผ่อนคลาย
กล้ามเนืÊอบรเิวณหลงัไม่ให้มีการเกรง็ตวัต่อเนืÉองเป็น
ระยะเวลานาน  การมีโต๊ะสําหรับวางชิÊนงานขณะ      
จักสาน  แต่ทั ÊงนีÊ ต้องขึÊนอยู่กับความคิดเห็นของ
อาสาสมคัรว่าต้องการปรบัปรุงแก้ไขหรอืไม่ ส่วนการ
ปรบัปรุงแกไ้ขทีÉสามารถทาํไดค้อื แนะนําใหอ้าสาสมคัร
เพิÉมระยะเวลาในการพักระหว่างทํางานให้มากขึÊน
ร่วมกบัมีการยืดเหยียดและผ่อนคลายกล้ามเนืÊอด้วย 
นอกจากนีÊยงัควรแนะนําวธิดีแูลตนเองเบืÊองตน้เมืÉอเกดิ
อาการบาดเจบ็ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนืÊอ เช่น 

การประคบร้อนร่วมกบัยดืกล้ามเนืÊอหลงัในกรณีปวด
หลงัเรืÊอรงั และการเน้นยํÊาในอาสาสมัครตระหนักถึง
ท่าทางทีÉไม่เหมาะสมอกีดว้ย 

 อย่ า งไรก็ต าม  การศึกษ านีÊ เ ป็ น เพี ย ง
การศกึษานําร่อง การศกึษาครั Êงต่อไปควรทาํการศกึษา
ในกลุ่มประชากรทีÉมีขนาดใหญ่ และ/หรือศึกษาการ
ปรบัปรุงสถานีงานหรอืการประดษิฐอ์ุปกรณ์เสรมิต่างๆ 
ทีÉสามารถช่วยป้องกนัการบาดเจ็บต่อระบบโครงร่าง
และกลา้มเนืÊอเพืÉอเพิÉมคุณภาพชวีติทีÉด ีและยงัเป็นการ
สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจของครัวเรือน ชุมชน 
และจงัหวดัต่อไป 
 

สรปุผลการศึกษา 
 

 การวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการศึกษาท่าทางและการ
บาดเจบ็จากการทาํงานในกลุ่มผูจ้กัสานผกัตบชวาบา้น
สนัป่าม่วง ตําบลสนัป่าม่วง อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 
โดยใช้แบบประเมนิการยศาสตร์ เพืÉอประเมินท่าทาง
การทํางานในขั ÊนตอนการสานขึÊนรปูผลติภณัฑ์ ผลการ
ประเมินพบว่าท่าทางการทํางานของอาสาสมคัรกลุ่ม
อาชพีจกัสานบา้นสนัป่าม่วง มคี่าเฉลีÉยความเสีÉยงอยู่ทีÉ
ระดับ 2 ซึÉงหมายถึง งานนีÊควรได้รับการพิจารณา
ศกึษาปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งใหล้ะเอยีดขึÊนและตดิตามวดัผล
อย่างต่อเนืÉอง และอาสาสมคัรส่วนใหญ่มกีารบาดเจบ็
บริเวณหลังทั Êงในช่วง 7 วัน และ 1 ปีทีÉผ่านมาจาก    

การสอบถามด้วยแบบประเมิน  standard nordic 

questionnaires ฉบบัภาษาไทย 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอขอบพ ระคุณ ก ลุ่มหัต ก รรม จักสาน
ผกัตบชวา บ้านสนัป่าม่วง ตําบลสนัป่าม่วง จงัหวัด
พะเยา ทีÉใหค้วามร่วมมอืในการเกบ็ขอ้มลูเป็นอย่างด ี
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