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บทคดัย่อ 
 

 ปัญหาภาวะนํÊาหนักเกนิและภาวะอ้วน เป็นปัญหาสุขภาพทีÉทวคีวามรุนแรงขึÊน ซึÉงเกดิจากการมพีฤตกิรรม
การบรโิภคและวถิชีวีติทีÉไม่เหมาะสม กลุ่มนักเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาเป็นกลุ่มหนึÉงทีÉมคีวามเสีÉยงต่อภาวะอว้นและ
นํÊาหนักเกนิ การศกึษาครั ÊงนีÊเป็นการศกึษากึÉงทดลอง เพืÉอศกึษาผลของการใหค้วามรูเ้รืÉองฉลากโภชนาการต่อความรู ้
พฤตกิรรมการใชข้อ้มูลโภชนาการในการตดัสนิใจเลอืกอาหาร และทศันคตต่ิอรูปแบบการนําเสนอขอ้มูลโภชนาการ 4 

รูปแบบ ได้แก่ ฉลากโภชนาการแบบเดิม สญัลกัษณ์โภชนาการแบบ FSA สญัลกัษณ์โภชนาการแบบ GDA และ
สญัลกัษณ์โภชนาการแบบ GDA ทีÉระบุสสีญัญาณจราจร (Color- coded GDA) ของนักเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย
ในจงัหวดัพะเยา โดยเปรียบเทียบคะแนนความรู้และพฤติกรรมก่อน -หลงัการให้ความรู้เรืÉองโภชนาการและฉลาก
โภชนาการด้วยวิธีการบรรยายและแจกแผ่นพับ กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากรหัสประจําตัวนักเรียน 
วเิคราะหค์ะแนนความรูโ้ดยใชส้ถติ ิDependent t-test และเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมและทศันคตโิดยใชส้ถติ ิMcnemar  

ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจํานวน 181 คน มีความรู้เกีÉยวกบัโภชนาการและความรู้เรืÉองสญัลกัษณ์
โภชนาการเพิÉมขึÊน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิสว่นดา้นพฤตกิรรมการใชฉ้ลากโภชนาการในการเลอืกซืÊออาหารของกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่าพฤตกิรรมการอ่านรายละเอยีดของฉลากโภชนาการเวลาเลอืกซืÊออาหาร มรีะดบัการปฏบิตัทิีÉเพิÉมขึÊน 
อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิพฤตกิรรมก่อนและหลงัการใหค้วามรูใ้นประเดน็อืÉนๆนั Êนไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิในสว่นของ
ทศันคตต่ิอรปูแบบการนําเสนอขอ้มลูโภชนาการ พบว่า ดา้นความครบถว้นของขอ้มลู และดา้นการสนบัสนุนใหนํ้าไปใช้
ในผลติภณัฑ์ กลุ่มตวัอย่างมากกว่ารอ้ยละ 60 เหน็ดว้ยกบัฉลากโภชนาการแบบเดมิ ด้านประโยชน์ต่อการตดัสนิใจ
เลอืกซืÊออาหาร ดา้นการนําไปใช้เปรยีบเทยีบขอ้มูลสารอาหาร และดา้นการนําเสนอใหผู้บ้รโิภคสามารถเขา้ ใจไดง้่าย 
สว่นใหญ่เหน็ดว้ยกบัสญัลกัษณ์โภชนาการแบบ FSA   
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การให้ความรู้ในเรืÉองโภชนาการและฉลากโภชนาการเป็นกระบวนการทีÉช่วยให้นักเรียนมีความรู้เรืÉอง
โภชนาการและฉลากโภชนาการเพิÉมขึÊน แต่มผีลต่อการเปลีÉยนแปลงพฤตกิรรมการใชฉ้ลากโภชนาการไม่มากนัก สว่น
การเพิÉมสญัลกัษณ์โภชนาการจะทําใหง้่ายต่อความเขา้ใจและนักเรยีนส่วนใหญ่ยังคงต้องการใช้ควบคู่กบักรอบขอ้มูล
โภชนาการแบบเดมิเพืÉอช่วยในการแสดงรายละเอยีดขอ้มลูในการตดัสนิใจเลอืกซืÊออาหาร 
 

คาํสาํคญั : ฉลากโภชนาการ, สญัลกัษณ์โภชนาการ, ความรู,้ พฤตกิรรม, ทศันคต ิ
 

Abstract 
 

 Obesity and overweight are a crucial health problem and has increased continuously due to the 

improper consumption habits and lifestyle. Especially, high school students are at high risk. This quasi-

experimental study aims to examine the effects of nutrition label education on knowledge, nutrition 

information utilization behavior and attitude toward the 4 types of nutrition label scheme: traditional label, FSA 

label, GDA label, and color-coded GDA in Phayao high school students. Nutrition knowledge and Behavior 

were measured by comparing the scores of pre-test and post-test. The intervention of the study was 

establishing the education program using lecturing and leaflets providing. The subjects were randomized by 

simple random sampling from a student identification number. Nutrition knowledge was measured by 

comparing the scores of pre-test and post-test using dependent t-test statistics. Behavior and attitude were 

compared by using Mcnemar statistic.  

The results showed that 181 subjects had increased statistically significant score in nutrition and 

nutrition label knowledge. For nutrition label using behaviors before food buying decision, subjects had 

increased statistically significant in frequency of nutrition label reading behavior. However other behaviors 

were not statistically different. In addition, the attitude toward the nutrition label scheme, more than 60 of the 

sample preferred traditional label because it provides complete information and could apply to practical use. 

They also preferred FSA label scheme because it had uncomplicated information and provided benefit to 

compare the nutrition for food selection. 
Nutrition label education could improve knowledge of nutrition, however, the education did not seem 

to greatly change nutrition information utilization behavior. In addition, The most subjects need to use 
traditional nutrition label together with other nutrition label schemes to provide simple information for helping 

food buying decisions. 
 

Keywords: Nutrition labels, nutrition label scheme, knowledge, behavior, attitude 

 

บทนํา 
 

 ปัญหาภาวะนํÊาหนักเกิน (overweight) และ
ภาวะอ้วน (obesity) เป็นปัญหาสุขภาพทีÉทวีความ
รุนแรงขึÊนทั Êงในประเทศพฒันาแลว้และประเทศทีÉกําลงั
พฒันา ซึÉงภาวะอว้นเป็นปัจจยัเสีÉยงทีÉสาํคญัต่อการเกดิ
โรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงั ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคหวัใจขาด
เลือด หลอดเลือดสมอง เป็นต้น [1]  ในประเทศไทย 

พบว่า ภาวะนํÊ าหนักเกินและภาวะอ้วน มีแนวโน้ม
สูงขึÊน กล่าวคือ ภาวะนํÊาหนักเกินเพิÉมขึÊนจากร้อยละ 
5.3 ใน พ .ศ . 2548 เป็นร้อยละ 6.7 ใน  พ .ศ . 2552  
และภาวะอ้วนเพิÉมขึÊนจากร้อยละ 3.1 ใน พ.ศ. 2548 
เป็นร้อยละ 3.8 ใน พ .ศ. 2552 และพบว่าแนวโน้ม
ภาวะนํÊาหนักเกนิและอว้นเพิÉมขึÊนจากการมพีฤตกิรรม
การบรโิภคและวถิชีวีติทีÉไม่เหมาะสม 1,2,3] 
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 กลุ่มนักเรียนระดบัชั Êนมธัยมศึกษาเป็นกลุ่ม
หนึÉ งทีÉมีความเสีÉยงต่อภาวะอ้วนและนํÊ าหนักเกิน 
เนืÉองจากนกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาเป็นกลุ่มทีÉมกีาร
บริโภคอาหารกลุ่มสําเร็จรูปพร้อมบริโภคทันที เช่น 
ขนมกรุบกรอบ พบว่า เดก็ในกลุ่มอายุ 9-16 ปีและ 16-

19 ปี มกีารบรโิภคขนมถุงขบเคีÊยวประเภทมนัฝรั Éงถึง
ร้อยละ 80.7 และ 74.2 ตามลําดับและรองลงมาคือ
ขนมถุงขบเคีÊยวประเภทแป้งสาล ีเช่น ขา้วเกรยีบกุง้ถงึ
ร้อยละ 77.2 และ 66.1 ตามลําดับ  [4] และพบว่า
เดก็ไทยไดร้บัพลงังานจากขนม คดิเป็นรอ้ยละ 27 ของ
ปริมาณสารอาหารอ้างอิงทีÉควรได้รบัประจําวนั และ
ได้รบัเกลอืโซเดยีมสูงถึง 300-900 มก.ต่อวนั หรอืคดิ
เป็นร้อยละ 34 ของปริมาณสารอาหารอ้างอิงทีÉควร
ได้รบัประจําวนั [5] ซึÉงเป็นสญัญาณทีÉแสดงให้เหน็ถึง
ภาวะเสีÉยงต่อโรคเรืÊอรงั ได้แก่ เบาหวาน ความดัน
โลหติสงู และโรคหวัใจในวยัต่อมา 
 เมืÉ อพ .ศ . 2535 ประเทศ ต่ างๆ  ทั Éวโลกได้
ร่วมกันจัดทําปฏิญญาโลก ว่าด้วยโภชนาการและ
แผนปฏิบตัิการด้านโภชนาการโลก และกําหนดให้มี
การแสดงคุณค่าทางโภชนาการบนฉลากอาหาร ไดจ้ดั
ใหม้ ีCodex ซึÉงเป็นการให้หลกัเกณฑ์สาํหรบัประเทศ
ต่างๆ ไดใ้ชใ้นการพจิารณากาํหนดและขอ้บงัคบัในการ
แสดงฉลากโภชนาการในประเทศตนเอง [6,7] 
 ในสหราชอาณาจกัร ได้มกีารปรบัปรุงรูปแบบ
การให้ข้อมูลทางโภชนาการเพืÉอให้ผู้บรโิภคมคีวามรู้
และเข้าใจข้อมูลทางโภชนาการมากขึÊน  เช่น  ใน
ประเทศอังกฤษโดย Food Standard Agency (FSA) 

ได้พฒันาและวจิยัการสรา้งสญัลกัษณ์โภชนาการแบบ
ไฟจราจร ซึÉงจะระบุระดบัปรมิาณสารอาหาร ระหว่าง 
สงู ปานกลางและตํÉา โดยใชส้ทีีÉแตกต่างกนัเป็นตวัระบุ 
โดยสแีดงแทนระดบัสูง สเีหลอืงแทนระดบัปานกลาง 
และสเีขยีวแทนระดบัตํÉา ซึÉงจะทาํใหผู้บ้รโิภคเขา้ใจและ
สามารถนําไปใชไ้ด ้ดงัแสดงในภาพทีÉ 1 

 
 

ภาพทีÉ 1 สญัลกัษณ์โภชนาการแบบ FSA 
(ทีÉมา : http://www.food.gov.uk) 
 

 แต่ยงัมกีลุ่มผูป้ระกอบการใน สหราชอาณาจกัร 
ไดท้ําสญัลกัษณ์ทีÉแตกต่างไปจากทีÉรฐับาลกําหนดโดย
ใช้รูปแบบสญัลกัษณ์ แบบ Guideline Daily Amount 

(GDA) ซึÉงให้ข้อมูลของสารอาหารบนฉลากด้านหน้า
ของผลติภณัฑ ์โดยระบุ ปรมิาณสารอาหาร และรอ้ยละ
ของสารอาหารต่อปรมิาณทีÉร่างกายต้องการต่อวนั [6] 
สัญลักษณ์ โภชนาการทีÉจ ัดทํานั Êนผู้ประกอบการ
สามารถจดัทําได้หลายรูปแบบ ไม่มรีูปแบบตายตวัใน
การแสดงลงบนฉลากผลติภณัฑ ์จงึไดม้กีารศกึษาขอ้ดี
และข้อเสียในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการแบบ
ต่างๆ  [6] ทั ÊงนีÊ รูปแบบสัญลักษณ์ โภชนาการทั Êง          
2 รูปแบบ ได้ถูกนํามาใช้อย่างแพร่หลายในประเทศ
ต่างๆ [6,8] เช่น เยอรมนั ฝรั Éงเศส อิตาลี สเปน และ 
ออสเตรเลยี เป็นตน้ 
 สาํหรบัประเทศไทย สาํนกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา ได้เล็งเห็นความสําคัญในการป้องกัน
และลดปัญหาการบริโภคไม่ถูกต้องเหมาะสมของ
ประชาชน จึงดําเนินการจดัทําฉลากโภชนาการ ซึÉง
ระบุ ถึ งป ริม าณ สารอาห ารทีÉ จ ะได้ รับ จ ากการ
รบัประทานจริง และเปรียบเทียบให้เห็นสดัส่วนต่อ
ปรมิาณอาหารทีÉร่างกายควรได้รบัในแต่ละวนั [6,7,9] 
โดยใช้แนวทางการจัดทําฉลากโภชนาการตาม
มาตรฐานของ Codex เป็นหลัก [6,7] ซึÉงบังคับใช้
ตั Êงแต่ 8 ธนัวาคม พ.ศ. 2541 เป็นตน้มา อย่างไรกต็าม
ได้มีงานวิจัยทั Êงในประเทศและต่างประเทศทีÉชีÊว่า
ผูบ้รโิภคสว่นใหญ่ ยงัมคีวามรูใ้นขอ้มลูโภชนาการน้อย 
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และขอ้มลูโภชนาการดา้นหลงัของผลติภณัฑย์งัยากต่อ
การเปรยีบเทยีบปรมิาณสารอาหารในผลิตภณัฑ์และ
การตัดสนิใจเลือกซืÊออาหารในช่วงเวลาอนัจํากดั  [6] 
จงึไดม้กีารประกาศใหใ้ชฉ้ลากแบบ GDA เมืÉอวนัทีÉ 25

พฤษภาคม 2554 [10] ในอาหาร 5 ชนิด ไดแ้ก่ มนัฝรั Éง
ทอดกรอบหรอือบกรอบ ขา้วโพดคั Éวหรอือบกรอบ ขา้ว
เกรียบหรืออาหารขบเคีÊยว แครกเกอร์หรือบิสกิต 
และเวเฟอรส์อดไส ้โดยใหแ้สดงค่าสารอาหาร พลงังาน 
นํÊาตาล  ไขมนั และโซเดยีม ดงัทีÉแสดงในภาพทีÉ 2  
 

 
 

ภาพทีÉ 2 ฉลาก GDA (ทีÉมา : ประกาศกระทรวงเรืÉอง
การแสดงฉลากฉลากของอาหารสําเร็จรูปทีÉพร้อม
บรโิภคทนัทบีางชนิด (ฉบบัทีÉ 2)) 

 

 มนีักวชิาการและองคก์รอสิระบางส่วนยงัเหน็
ว่าฉลากดังกล่าวยังให้ข้อมูลทีÉเป็นประโยชน์ต่อการ
เลอืกซืÊอน้อยและการแสดงฉลากแบบสญัญาณไฟจราจร 
(FSA) จะทําให้ผูบ้รโิภคเขา้ใจมากกว่า แต่มขีอ้คดิเหน็
จากผู้ประกอบการผลิตอาหารว่าการแสดงเป็นสี
สญัญาณไฟจราจรนั Êนจะทําให้ผู้บรโิภคเขา้ใจผดิในตัว
ผลิตภัณฑ์ได้ [11] จึงมีความเห็นว่าควรจะมีการรวม
สญัลกัษณ์ทั Êง 2 รูปแบบเขา้ดว้ยกนัเป็นสญัลกัษณ์แบบ 
Color-coded GDA ซึÉงมลีกัษณะดงัแสดงในภาพทีÉ 3 

 

 
 

ภาพทีÉ  3 สัญลักษณ์โภชนาการแบบ Color-coded 

GDA (ทีÉมา : http://www.food.gov.uk) 
 

 

จากสถานการณ์สุขภาพและพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารกลุ่มสาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคทนัทขีองกลุ่ม
นักเรยีนชั Êนมธัยมประกอบกับ การประกาศใช้ฉลาก
แบบ GDA. ในประเทศไทยเมืÉอปี พ.ศ. 2554 มีการ
แสดงฉลากโภชนาการรูปแบบต่างๆ ทีÉหลากหลายใน
ต่างประเทศ ทั Êงยังมีข้อคิดเห็นต่อประโยชน์ของการ
แสดงสญัลกัษณ์โภชนาการหลายๆรูปแบบนีÊทีÉแตกต่างกนั  
ดงันั Êนการใหค้วามรูเ้รืÉองโภชนาการและการแสดงขอ้มูล
โภชนาการรปูแบบต่างๆ จงึมคีวามจําเป็นต่อกลุ่มวยัรุ่น 

เพืÉอส่งเสรมิการบรโิภคอาหารทีÉถูกต้อง ปรบัปรุงภาวะ
โภชนาการ ส่งเสรมิความรูเ้รืÉองฉลากโภชนาการสาํหรบัใช้
ในการเลอืกซืÊออาหารทีÉเหมาะสมกบัสขุภาวะของตนได ้

ผู้วจิยัจงึได้ให้ความรู้ในเรืÉองโภชนาการและ
ฉลากโภชนาการ และทําการประเมนิผลการใหค้วามรู้
โดยการประเมนิระดบัความรู ้พฤติกรรมการใช้ขอ้มูล
โภชนาการ และทศันคติต่อรูปแบบการนําเสนอขอ้มูล
โภชนาการ 4 รูปแบบ ได้แก่ ฉลากโภชนาการแบบเดิม 
สญัลกัษณ์โภชนาการแบบ FSA สญัลกัษณ์โภชนาการ
แบบ GDA และสญัลกัษณ์โภชนาการแบบ GDA ทีÉระบุ
สสีญัญาณจราจร (Color- coded GDA) ผลการศกึษา
ทีÉได้จะเป็นข้อมูลให้กับหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องในการ
กําหนดรูปแบบของฉลากโภชนาการทีÉง่ายต่อความ
เขา้ใจและส่งเสรมิการใช้ประโยชน์จากขอ้มูลโภชนาการ
มากขึÊนต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 

1. เพืÉอศกึษาผลของการใหค้วามรูเ้รืÉองฉลาก
โภชนาการต่อความรู้และพฤติกรรมการใช้ข้อมูล
โภชนาการ  

2. เพืÉอศกึษาทศันคตขิองนกัเรยีนต่อรปูแบบ
การนําเสนอขอ้มลูโภชนาการ 4 รปูแบบ 

 

วิธีการดาํเนินงานวิจยั 
 

การศกึษาครั ÊงนีÊเป็นการศกึษากึÉงทดลอง 
(Quasi – experimental) วดัผลก่อน - หลงัการใหค้วามรู้
เรืÉองโภชนาการและฉลากโภชนาการ  
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร คอื นักเรยีนในระดบัชั Êนมธัยมศกึษา 

ปีทีÉ 4-6   
 กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนในระดบัชั Êนมธัยมศกึษา 

ปีทีÉ  4-6 ทีÉศึกษาในโรงเรียนดอกคําใต้วิทยาคม          
อ.ดอกคําใต้ จ.พะเยา จํานวน 180 คน คํานวณขนาด
ตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรม GPower 3.1 ใชค้ําสั Éง tests: 

two dependent groups (matched pairs) ข้อมูลทีÉนํามา 
คํานวณขนาดตัวอย่างมาจากการศึกษาของ Teresa 

Poppell Anderson, Anne M. Stanberry and Colleagues. 

[13] ทําการเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้การสุ่มอย่างง่าย
จากรหสัประจําตวันักเรยีน ใช้เกณฑ์การคดัเลอืกกลุ่ม
ตวัอย่างดงันีÊ 

1. เป็นนักเรยีนทีÉศกึษาในโรงเรยีนดอกคาํใต้
วทิยาคม ในภาคเรยีนทีÉ 2 ปีการศกึษา 2555 

2. ยนิดใีหค้วามร่วมมอืในการศกึษา 
 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษา 
เครืÉองมือทีÉ ใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น        

2 ประเภท ดงันีÊ 
 1. เครืÉองมอืดาํเนินการศกึษา ไดแ้ก่ แผนการ

สอนด้านโภชนาการและฉลากโภชนาการทีÉผู้ศึกษา
สร้างขึÊนโดยมีสืÉอการสอน คือ แผ่นพับเรืÉองฉลาก
โภชนาการและอาหารทีÉเหมาะสมกบัวยัเรยีน  

2. เครืÉองมือในการเก็บข้อมูล ได้แก่  แบบ 

สอบถามประเมินความรู้, พฤติกรรม และทศันคติต่อ
ฉลากโภชนาการ ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 4 สว่น คอื 

1) ขอ้มูลส่วนบุคคล จํานวน 8 ขอ้ ได้แก่ 
เพศ อายุ ชั Êนปีการศึกษา พฤติกรรมการรบัประทาน
อาหาร โดยเฉพาะขนมกรุบกรอบ 

2) แบบวัดความรู้ทางโภชนาการ และ 
ฉลากโภชนาการ จํานวน 30 ข้อ โดยรูปแบบคําถาม
และการคิดคะแนนอ้างองิจากการศึกษาของ พชัรวีย ์
จนัทรด์ ี[14] โดยแบ่งเป็น 2 สว่น ดงันีÊ 

- แบบวดัความรูท้างโภชนาการ จํานวน 10 
ขอ้ วดัเรืÉองโภชนาการทีÉเหมาะสมต่อวยัเรยีน สารอาหาร
ทีÉจําเป็นต่อร่างกาย รวมถงึปรมิาณสารอาหารทีÉร่างกาย
ต้องการต่อวัน ประกอบด้วยหัวข้อคําถามเป็นแบบ
เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก โดยใหเ้ลอืกคําตอบทีÉถูกทีÉสุดเพยีง 

1 ข้อ หากกลุ่มตัวอย่างตอบถูกได้ 1 คะแนน และหาก
ตอบผดิ ได ้0 คะแนน  

- แบบวดัความรู้ในเรืÉองฉลากโภชนาการ 
จํานวน 20 ข้อ โดยวัดในเรืÉองความรู้เกีÉยวกับฉลาก
โภชนาการ และขอ้มูลในฉลากโภชนาการ ประกอบดว้ย
หวัขอ้คาํถามเป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก โดยใหเ้ลอืก
คาํตอบทีÉถูกทีÉสุดเพยีง 1 ขอ้ หากกลุ่มตวัอย่างตอบถูก
ได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

นําคะแนนทีÉได้ทั Êง 2 ส่วนมาแยกระดับ
ความรูต้ามเกณฑก์ารประเมนิของ Bloom [15] ดงันีÊ 

 

ระดบัคะแนน ระดบัความรู ้
มากกว่ารอ้ยละ 80 สงู 
รอ้ยละ 60-80 ปานกลาง 
น้อยกว่ารอ้ยละ 60 ตํÉา 

 

แบบสอบถามได้รบัการตรวจสอบความตรง
ตามเนืÊอหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์ (OIC) เท่ากบั
Ř.ŠŠ และตรวจสอบความเทีÉยงของแบบสอบถามโดย
ใช้ผู้ทีÉมลีกัษณะคล้ายกลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 คน ได้
ค่า KR-20 เท่ากบั 0.82 

3) แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ฉลาก
โภชนาการในการตดัสนิใจเลอืกซืÊออาหาร จํานวน 5 ขอ้ 
คําตอบเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จําแนกตาม
ความถีÉของการปฏบิตั ิไดแ้ก่ ทุกครั Êง บางครั Êง ไม่เคย  

แบบสอบถามได้รบัการตรวจสอบความ
ตรงตามเนืÊอหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านได้ค่า OIC 
เท่ากบั 0.6 

4) แบบสํารวจทศันคติต่อฉลากโภชนาการ
รปูแบบต่างๆ จาํนวน 5 ขอ้ โดยใหน้กัเรยีนเลอืกรปูแบบ
ของฉลากโภชนาการขอ้ละ 1 รปูแบบทีÉมลีกัษณะตรงกบั
คุณสมบัติทีÉกําหนดมากทีÉสุด แบบสอบถามได้รบัการ
ตรวจสอบความตรงตามเนืÊอหาโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่าน 
ไดค้่า OIC เท่ากบั 0.88 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ขอ้มูลทั Éวไปและขอ้มูลอาหารทีÉบรโิภคใช้

สถติเิชงิพรรณนา แจกแจงความถีÉ และหาค่ารอ้ยละ 
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2. คะแนนความรู้ทางโภชนาการก่อนและ
หลงัการไดร้บัความรูเ้รืÉองโภชนาการของกลุ่มตวัอย่าง
ใช ้ค่าเฉลีÉย ( )และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (SD.)  

3. เปรียบเทียบระดับความรู้กับพฤติกรรม
ทั Éวไปในการใชฉ้ลากโภชนาการใชส้ถติ ิChi-square 

4. เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลีÉยคะแนน
ความรูท้างโภชนาการและฉลากโภชนาการ และระดบั
ความรู้ ก่อนและหลังการได้รับความรู้โดยใช้สถิต ิ
Dependent t-test และพฤติกรรมใช้ฉลากโภชนาการ
ในการตดัสนิใจเลอืกซืÊออาหาร เปรยีบเทียบก่อนและ
หลังการได้รับความรู้โดยใช้สถิติ  Mcnemar และ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้และ
พฤตกิรรมโดยใชส้ถติ ิSpearman Rank Correlation 

 

การพิทกัษ์สิทธิÍ ของกลุ่มตวัอย่าง 
การศึ กษ าค รั ÊงนีÊ ได้ รับ ก ารอ นุ มั ติ จ าก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  ของ
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่แลว้  

 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัเกบ็รวบรวบขอ้มูลในช่วงเดอืน ม.ค. –

ก.พ. 2555 โดยมกีารนัดนักเรยีนเพืÉอดําเนินการศกึษา 
จาํนวน 3 ครั Êง มขีั ÊนตอนดงันีÊ 

ř. สปัดาห์ทีÉ 1 ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามก่อน
ใหค้วามรู ้โดยใหเ้วลาในการทําแบบสอบถามประมาณ 
30 นาท ีหลงัจากนั Êนบรรยายโดยโภชนากรพรอ้มแจก
แผ่นพบัเรืÉองโภชนาการในวยัรุ่นเป็นเวลา 1 ชม.  

2. สปัดาห์ทีÉ 2 ผู้วิจ ัยและวิทยากรบรรยาย
พรอ้มแจกแผ่นพบั เรืÉองฉลากโภชนาการเป็นเวลา 1 ชม.  

3. สปัดาหท์ีÉ 4 ผูว้จิยัและทมีงานแจกแบบ
สอบ-ถามหลงัใหค้วามรู ้ซึÉงเป็นฉบบัเดยีวกบัก่อนให้
ความรูใ้หก้ลุ่มตวัอยา่งทาํอกีครั Êงโดยใชเ้วลาในการทาํ
ประมาณ 30 นาท ี 

 

ผลการศึกษา 
 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง 181 คน ส่วนใหญ่เป็น เพศ
หญงิ จาํนวน 106 คน คดิเป็นรอ้ยละ 58.6 มอีายุเฉลีÉย 
16.57±0.81 ปี  สว่นใหญ่ เป็นนักเรยีนชั Êน ม.4 รอ้ยละ 
47.0 รองลงมาเป็นชั Êนม.5 ร้อยละ 31.5 และชั Êนม.6 

รอ้ยละ 21.5 จาํนวนเงนิทีÉไดร้บัมาโรงเรยีนต่อวนั ส่วน
ใหญ่คือ 31-40 บาท ร้อยละ 41.4 จํานวนเงินทีÉใช้ใน
การซืÊออาหารเฉลีÉย ต่อวัน  แบ่งเป็น ใช้ซืÊออาหาร
กลางวนัเฉลีÉย 16.41±8.10 บาท ซืÊอขนมขบเคีÊยวเฉลีÉย 
9.09±6.2 บาท และใช้จ่ายส่วนอืÉน เช่น ค่าเครืÉองดืÉม 
เป็นตน้ เฉลีÉย 6.22±8.19 บาท ดงัแสดงในตารางทีÉ 1 

 

ตารางทีÉ 1 ขอ้มลูทั Éวไปของกลุ่มตวัอย่าง (n=181 คน) 
ข้อมูลทั Éวไป จาํนวน รอ้ยละ 

เพศ 
75 41.4 

106 58.6 

อายุเฉลีÉย (ปี) 16.57±0.81 

ชั Êนเรียน 

85 47.0 

57 31.5 

39 21.5 

จาํนวนเงินทีÉได้รบัมาโรงเรียนต่อวนั 

น้อยกว่า 30 บาท 14 7.7 

31-40 บาท 75 41.4 

41-50 บาท 52 29.3 

51-60 บาท 36 19.9 

มากกว่า 60 บาท 3 1.7 

จาํนวนเงินทีÉใช้ในการซืÊออาหารต่อวนั 

อาหารกลางวนั 16.41±8.10 

ขนมขบเคีÊยว 9.09±6.23 

อืÉนๆ เช่น เครืÉองดืÉม  6.22±8.19 

 

เมืÉอสํารวจข้อมูลพฤติกรรมการซืÊอและการ
รบัประทานขนมขบเคีÊยว พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่ซืÊอ
ขนมขบเคีÊยว 2-3 ครั Êง/สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 41.4 
รองลงมาเป็นซืÊอทุกวัน ร้อยละ 31.5 ประเภทของ
ผลติภณัฑข์นมทีÉชอบซืÊอมากทีÉสดุ พบว่า นกัเรยีนชอบ
ซืÊอขนมประเภทมนัฝรั Éงทอดกรอบ คดิเป็นรอ้ยละ 80.1 
รองลงมาเป็นขนมประเภทข้าวเกรียบ ร้อยละ 37.0 
สถานทีÉทีÉนักเรยีนนิยมไปซืÊอขนมมากทีÉสุด ได้แก่ โรง
อาหารหรอืสหกรณ์ร้านค้าในโรงเรยีน คิดเป็นร้อยละ 
76.2 รองลงมาคอื รา้นคา้ รา้นชํา หรอื รา้นสะดวกซืÊอ 
เช่น 7-11 คดิเป็นรอ้ยละ 70.7 ดงัแสดงในตารางทีÉ 2 
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ตารางทีÉ 2 ขอ้มลูพฤตกิรรมการซืÊอและการรบัประทาน
ขนมขบเคีÊยว (n=181 คน) 

ข้อมูล จาํนวน รอ้ยละ 
ความถีÉในการซืÊอขนมขบเคีÊยว 

ไม่ซืÊอเลย 4 2.2 

1 ครั Êง/สปัดาห ์ 16 8.8 

2-3 ครั Êง/สปัดาห ์ 75 41.4 

4-5 ครั Êง/สปัดาห ์ 29 16.0 

ทุกวนั 57 31.5 

ประเภทของผลิตภณัฑข์นมทีÉชอบซืÊอมากทีÉสุด 

 ขนมประเภทมนัฝรั Éงทอด 145 80.1 

 ขนมประเภทขา้วเกรยีบ 67 37.0 

 ขนมประเภทแครกเกอร ์ 40 22.1 

 ขนมประเภทขา้วโพดคั Éว 39 21.5 

 อืÉนๆ  28 15.5 

สถานทีÉทีÉซืÊอขนมขบเคีÊยว 
 ตลาด 48 26.5 

 โรงอาหารหรอืสหกรณ์   

     รา้นคา้ในโรงเรยีน 

138 76.2 

 รา้นคา้รา้นชาํหรอื 

     รา้นสะดวกซืÊอ เช่น ş-řř 
 128 70.7 

 หา้งสรรพสนิคา้ เช่น  
     เจรญิภณัฑ,์ โลตสั 

68 37.6 

 อืÉนๆ เช่น แผงลอย 
รถเขน็ 

16 8.8 

นักเรียนทีÉมีการอ่านฉลาก
โภชนาการก่อนซืÊออาหาร 

133 73.5 

นักเรียนทีÉเคยเหน็ฉลาก
โภชนาการบนฉลากอาหาร 

165 91.2 

นักเรียนทีÉเคยได้รบัความรู้
เรืÉองฉลากโภชนาการ 

145 80.1 

 
 
 

ความรู้เกีÉยวกบัโภชนาการในวยัเรียนและความรู้
เกีÉยวกบัฉลากโภชนาการ 

 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เรืÉอง
โภชนาการในวยัเรยีนหลงัไดร้บัความรูม้ากกว่าก่อนให้
ความรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

นกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวามรูใ้นเรืÉองธงโภชนาการ แหล่ง
ของสารอาหารและโทษของโภชนาการเกิน ส่วน
ประเด็นทีÉยังคงไม่มีความรู้ คือ ด้านประโยชน์และ
คุณค่าของสารอาหาร  

ส่วนความรู้เรืÉองฉลากโภชนาการหลังให้
ความรู ้คะแนนเฉลีÉยเพิÉมแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถิติทีÉ p-value<Ř.Ř5 ดงัแสดงในตารางทีÉ ś เมืÉอ
วเิคราะห์แยกคะแนนความรู้ในสญัลกัษณ์โภชนาการ
แต่ละรูปแบบเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการให้
ความรู้ พบว่านักเรียนมีความรู้ในการอ่านฉลาก
โภชนาการแบบเดิมเพิÉมขึÊนจาก 2.93±1.16 คะแนน 
เป็น 3.15±1.42 คะแนน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ความรู้เรืÉองสญัลกัษณ์โภชนาการแบบ GDA เพิÉมขึÊน
จาก 3.50±1.21 คะแนนเป็น 3.82±1.41 คะแนน อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับความรู้เรืÉองสญัลักษณ์
โภชนาการแบบ FSA และ แบบ color-coded GDA 

เพิÉ ม ขึÊ น จ าก  2.98±1.43 ค ะแ นน เป็ น  3.07±1.37 

คะแนน  และเพิÉมขึÊนจาก  3.63±1.47 คะแนนเป็น 
3.73±1.4Š คะแนน ตามลาํดบั อย่างไม่ม ี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ 
เมืÉอทําการวเิคราะห์นักเรยีนทีÉเคยอ่านฉลาก

โภชนาการและนกัเรยีนทีÉเคยเหน็ฉลากโภชนาการจะมี
สดัส่วนของนักเรยีนทีÉมรีะดบัความรูเ้รืÉองโภชนาการใน
ระดบัสงูกว่านักเรยีนทีÉไม่เคยอ่านและไม่เคยเหน็ฉลาก
โภชนาการ อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ โดยนักเรยีนทีÉ
เคยอ่านฉลากโภชนาการ มคีวามรูใ้นระดบัสูง รอ้ยละ 
27.1 ส่วนนักเรยีนทีÉไม่อ่านฉลากโภชนาการมีความรู้
ระดบัสงู รอ้ยละ 6.6 ของนกัเรยีนทั Êงหมด และนักเรยีน
ทีÉเคยเหน็ฉลากโภชนาการ ความรูใ้นระดบัสูง รอ้ยละ 
1.1 ส่วนนักเรยีนทีÉไม่อ่านฉลากโภชนาการมีความรู้
ระดบัสงู รอ้ยละ 22.1 ของนกัเรยีนทั Êงหมด 
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ตารางทีÉ 3 คะแนนความรูเ้รืÉองโภชนาการในวยัเรยีนและเรืÉองฉลากโภชนาการก่อนและหลงัการใหค้วามรู้ 
(n = 181 คน) 

เรืÉอง 
คะแนน
เตม็ 

(คะแนน) 

คะแนนก่อน
ให้ความรู ้

คะแนนหลงั
ให้ความรู ้ p-value 

โภชนาการในวยัเรยีน 10 5.56±1.58 6.09±2.18 <0.001 

ฉลากโภชนาการ 20 13.36±4.10 13.83±4.36 0.020 

 

พฤติกรรมการใช้ฉลากโภชนาการ เปรียบเทียบ
ก่อนและหลงัการให้ความรู ้

ดา้นพฤตกิรรมการใชฉ้ลากโภชนาการในการ
เลอืกซืÊออาหาร ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ให ญ่ ปฏิบัติ เป็นบางครั Êง  เมืÉ อทดสอบด้วยสถิต ิ
Mcnemar เปรยีบเทยีบก่อนและหลงัให้ความรู้ พบว่า 
พฤติกรรมการอ่านรายละเอยีดของฉลากโภชนาการ
เวลาเลอืกซืÊออาหาร มรีะดบัการปฏิบตัิทีÉแตกต่างกนั
อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ กล่าวคอื นักเรยีนทีÉมรีะดบั
การปฏิบัติเพิÉมขึÊน (เปลีÉยนจากไม่เคยปฏิบัติเป็น
บางครั Êงหรือทุกครั Êง และจากปฏิบัติบางครั Êงเป็นทุก
ครั Êง ) มีจํานวน  21 คน  คิดเป็นร้อยละ  11.6 และ
นักเรยีนทีÉมรีะดบัการปฏบิตัลิดลง (เปลีÉยนจากปฏบิตัิ
ทุกครั Êงเป็นไม่เคยหรอืบางครั Êง และจากบางครั Êงเป็นไม่
เคย) มจีํานวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 3.87 ดงัแสดงใน
ตารางทีÉ Ŝ ส่วนพฤตกิรรมในประเดน็อืÉนๆ มรีะดบัการ
ปฏบิตัิพฤตกิรรมก่อนและหลงัการให้ความรู ้แตกต่าง

กันอย่างไม่มีนั ยสําคัญทางสถิติ  อย่ างไรก็ตาม 
พฤติกรรมการใช้ฉลากโภชนาการ เมืÉอจะตัดสินใจ
เลือกซืÊออาหารของกลุ่มตัวอย่างในทุกๆ ประเด็น       
มีแนวโน้มปฏิบตัิทุกครั ÊงเพิÉมขึÊนหลงัได้รบัความรู้ดัง
แสดงขอ้มลูในตารางทีÉ 5 

เมืÉอทําการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่าง
ระดบัความรูเ้รืÉองโภชนาการกบัพฤตกิรรมการใชฉ้ลาก
โภชนาการหลงัการใหค้วามรู ้พบว่า ระดบัความรูเ้รืÉอง
โภชนาการมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัพฤติกรรมการ
อ่านรายละเอียดของฉลากโภชนาการเวลาเลือกซืÊอ
อาหาร โดยมคี่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องสเปียรแ์มน
เท่ากับ 0.56 ทีÉ p-value < 0.05 และมีความสัมพันธ์
เชงิบวกกบัการใชข้อ้มลูในฉลากโภชนาการช่วยในการ
ตดัสนิใจเลอืกซืÊออาหารหากตอ้งการสารอาหารชนิดใด
ชนิดหนึÉงมาก โดยมีค่าสมัประสิทธิ Íสหสมัพันธ์ของส
เปียรแ์มนเท่ากบั 0.33 ทีÉ p-value < 0.01 
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ตารางทีÉ 4 เปรยีบเทยีบพฤติกรรมการอ่านรายละเอยีดของฉลากโภชนาการเวลาเลอืกซืÊออาหารก่อนและหลงัการให้
ความรู ้(n = 181 คน) 

 หลงัให้ความรู ้
รวม P-value 

ทุกครั Êง บางครั Êง 
ไม่เคย/ 
ไม่ทาํเลย 

ก่อนให้ความรู ้

ทุกครั Êง 45 5 0 50 0.017 

บางครั Êง 19 105 Ś 126  

ไม่เคย/ไม่ทาํ
เลย 

0 2 3 5  

รวม  64 112 5 181  

 
ตารางทีÉ ŝ พฤตกิรรมการใชฉ้ลากโภชนาการ เปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการใหค้วามรู ้(n = 181 คน) 

พฤติกรรมการใช้ฉลากโภชนาการ 

ก่อนให้ความรู ้ หลงัให้ความรู ้
P-

value ทุกครั Êง บางครั Êง ไม่เคย/ 
ไม่ทาํเลย 

ทุกครั Êง บาง 
ครั Êง 

ไม่เคย/ 
ไม่ทาํเลย 

 (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 
1. อ่านรายละเอยีดของฉลาก
โภชนาการเวลาเลอืกซืÊออาหาร 

50 

(27.6) 

126 

(69.6) 

5 

(2.8) 

64 

(35.4) 

112 

(61.9) 

5 

(2.8) 
0.017* 

2. การเปรยีบเทยีบสารอาหารบนซอง
ขนม Ś ชนิดขึÊนไปก่อนการเลอืกซืÊอ 

41 

(22.7) 

118 

(65.2) 

22 

(12.2) 

49 

(27.1) 

109 

(60.2) 

23 

(12.7) 
0.198 

3. การใชค้วามแตกต่างของสารอาหาร 
(เช่น โปรตนี คารโ์บไฮเดรต ไขมนั) 
เป็นเกณฑใ์นการเลอืกซืÊอ 

50 

(27.6) 

106 

(58.6) 

25 

(13.8) 

53 

(29.3) 

105 

(58.0) 

23 

(12.7) 
0.89 

4. การใชข้อ้มลูในฉลากโภชนาการ
ช่วยในการตดัสนิใจหากตอ้งการ
สารอาหารชนิดใดชนิดหนึÉงมาก  

63 

(34.8) 

102 

(56.4) 

16 

(8.8) 

65 

(35.9) 

99 

(54.7) 

17 

(9.4) 
0.17 

 

ทศันคติต่อรปูแบบของฉลากโภชนาการ 
ทศันคติต่อรูปแบบของฉลากโภชนาการใน

ดา้นต่างๆ รวม 5 ดา้น ไดแ้ก่ การใหข้อ้มูลสารอาหาร
ได้ครบถ้วน นักเรียนส่วนใหญ่  เห็นด้วยกับฉลาก
โภชนาการแบบเดมิมากทีÉสุด ก่อนการให้ความรู้และ
หลงัให้ความรู ้รอ้ยละ 81.4 และ 81.2 ตามลําดบั การ
ใหข้อ้มูลทีÉช่วยใหน้ักเรยีนเลอืกอาหารทีÉมปีระโยชน์ได้
รวดเรว็ นักเรยีนส่วนใหญ่ เหน็ดว้ยกบัฉลากโภชนาการ
แบบ FSA จากรอ้ยละ 45.8 เป็น ร้อยละ 47.0 ตามลําดบั 

การให้ขอ้มูลทีÉช่วยให้นักเรยีนเปรยีบเทยีบสารอาหาร
ได ้เหน็ดว้ยกบัฉลากโภชนาการแบบ FSA จากรอ้ยละ 
śŞ.ş เป็นร้อยละ śŝ.š ตามลําดบั การให้ขอ้มูลทีÉง่าย
ต่อการเขา้ใจความหมาย นักเรยีนส่วนใหญ่ เหน็ด้วย
กบัฉลากโภชนาการแบบ FSA รอ้ยละ 39.0 เป็นรอ้ยละ 
31.5 ตามลําดับ และ ฉลากแบบ GDA ร้อยละ 31.1 
เป็นร้อยละ 32.6 และรูปแบบฉลากโภชนาการทีÉ
เหมาะสมจะนําไปใชก้บัผลติภณัฑจ์รงิ นกัเรยีนสว่นใหญ่ 
เห็นด้วยกับฉลากโภชนาการแบบเดิม  ร้อยละ ŝş.ř 
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เป็นรอ้ยละ Şś.ř ตามลําดบั เมืÉอเปรยีบเทยีบสดัส่วน
ก่อนและหลงัการใหค้วามรู ้พบว่าทศันคตใินแต่ละดา้น

แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ดงัแสดงใน
ภาพทีÉ Ŝ ก-จ 
 

 
ก. ความครบถ้วนของข้อมูล         ข. ช่วยในการเลือกอาหารได้รวดเรว็ 

 
ค. ช่วยในการเปรียบเทียบสารอาหาร        ง. ง่ายต่อการเข้าใจความหมาย 

 
จ. รปูแบบฉลากทีÉควรนําไปใช้จริง 

ภาพทีÉ Ŝ ทศันคตขิองนกัเรยีนต่อรปูแบบของฉลากโภชนาการดา้นต่างๆ 

 

วิจารณ์และสรปุผล 
 

จากการศึกษาพบว่าการให้ความรู้ในเรืÉอง
โภชนาการและฉลากโภชนาการ ทําให้นักเรียนมี
ความรู้เกีÉยวกบัโภชนาการและสญัลกัษณ์โภชนาการ
เพิÉมขึÊนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) ผล
การศกึษาสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Tarvinder Jeet 

Kaur, G.K.Kochar  and  Taru Agarwal [16] ทําการ 
ศกึษาผลการใหโ้ภชนศกึษาในเดก็ผูห้ญงิอายุ 13-19 ปี 
และจริฐัยา คําภีระบุร ี[17] ซึÉงได้ทําการศกึษาผลการ
ใหโ้ภชนศกึษาต่อความรูใ้นผูป่้วยผ่าตดักระดูกสนัหลงั 
ซึÉงทั Êง 2 การศกึษาพบว่าระดบัคะแนนความรูข้องกลุ่ม
ตวัอย่างเพิÉมขึÊนอย่างชดัเจน 

Naresuan Phayao Journal Vol. 7 No. 3 Sep - Dec 2014    270



เมืÉอทําการวิเคราะห์แยกคะแนนความรู้ต่อ
สญัลกัษณ์โภชนาการแต่ละรูปแบบ พบว่าหลงัการให้
ความรู้ นักเรยีนมคีวามรู้ในการอ่านฉลากโภชนาการ
แบบเดมิและสญัลกัษณ์โภชนาการแบบ GDA เพิÉมขึÊน 
อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ ส่วนความรูเ้รืÉองสญัลกัษณ์
โภชนาการแบบ FSA และ แบบ color-coded GDA 

เพิÉมขึÊนอย่างชัดเจน ทั ÊงนีÊอาจเนืÉ องจากสัญลักษณ์
โภชนาการรูปแบบเดมิและแบบ GDA เป็นสญัลกัษณ์
โภชนาการทีÉสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ประกาศใชใ้นผลติภณัฑอ์าหารประเภทขนมกรุบกรอบ  
ดงันั Êนนักเรียนอาจจะเคยเห็นตามฉลากอาหารทีÉซืÊอ
รบัประทาน และอาจได้รับความรู้เกีÉยวกับการอ่าน
สญัลกัษณ์โภชนาการทั Êง 2 รูปแบบจากการเรยีนมา
ก่อนแล้ว เมืÉอเทียบกับแบบ FSA และ color-coded 

GDA ซึÉ งยังไม่ มีก ารใช้ ในป ระเทศไทย  และผล
การศึกษายงัพบว่ากลุ่มตวัอย่างนักเรยีนทีÉมีการอ่าน
ฉลากโภชนาการก่อนซืÊออาหารจะมีระดับความรู้ทีÉ
ดีกว่านักเรยีนทีÉไม่เคยอ่านอย่างชดัเจน ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวจึงอาจทําให้คะแนนความรู้ต่อสัญลักษณ์
โภชนาการแบบเดมิ และ GDA เพิÉมขึÊน สอดคลอ้งกบั
การศกึษาของ จุรรีตัน์ ห่อเกยีรต ิและคณะ [18] ซึÉงได้
ศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อการรับรู้และเข้าใจเกีÉยวกับ
สัญลักษณ์โภชนาการแบบ  GDA พบว่า การรับรู้
เกีÉยวกับรูปแบบของสญัลักษณ์ทางโภชนาการแบบ 
GDA และขอ้มูลสารอาหารทีÉแสดงมีความสมัพนัธ์ต่อ
ความเขา้ใจในสญัลกัษณ์โภชนาการแบบ GDA ในสว่น
ของการคํานวณปริมาณสารอาหารและการนําข้อมูล
จากฉลากไปใชเ้พิÉมขึÊนอย่างชดัเจน 

พฤติกรรมการใช้ฉลากโภชนาการในการ
เลอืกซืÊออาหารของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่ปฏบิตัิเป็น
บางครั Êง มีพฤติกรรมการอ่านรายละเอียดของฉลาก
โภชนาการเวลาเลือกซืÊออาหาร มีระดบัการปฏิบตัิทีÉ
บ่อยครั Êงกว่าอย่างอย่างชัดเจน ส่วนพฤติกรรมใน
ประเด็นอืÉนๆ มีระดับการปฏิบัติพฤติกรรมก่อนและ
หลังการให้ความรู้ ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับผล
การศกึษาของ Teresa Poppell Anderson, et al [13] 

ซึÉงทําการศึกษาผลของการให้การศึกษาในกลุ่ม
นักเรยีนชั Êนมธัยมศกึษา พบว่าถงึแมร้ะดบัความรูห้ลงั
การให้ความรู้จะเพิÉมขึÊนจากก่อนให้ความรู้ แต่

พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารแตกต่างกัน แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาก่อนหน้านีÊ เช่น การศกึษาของ 
รุ่งทิวา มุกดาสนิท [19] ได้ศกึษาผลของการให้โภชน
ศกึษาต่อการบรโิภคอาหารและดูแลสุขภาพของผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดไม่พึÉงอินสุลนิ โรงพยาบาลแม่อาย   
จ.เชียงใหม่ พบว่า ก่อนได้รับโภชนศึกษาผู้ป่วยมี
คะแนนการปฏิบัติตัวในการรบัประทานอาหารอยู่ใน
ระดบัพอใช ้และหลงัได้รบัโภชนศกึษาผูป่้วยมคีะแนน
การปฏิบัติตัวในการรบัประทานอาหารอยู่ในระดับด ี  
จริฐัยา คําภรีะบุร ี[16] ไดศ้กึษาผลการให้โภชนศกึษา
ต่อความรู้และพฤติกรรมเกีÉยวกับการบรโิภคอาหาร
ของผู้ป่วยทีÉได้รับการผ่าตัดกระดูกสันหลัง พบว่า 
ภายหลงัการทดลองผูป่้วยทีÉไดร้บัการผ่าตดักระดูกสนั
หลังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง  

จะเห็นได้ว่าหากเป็นกลุ่มผู้ป่วย หรือ ผู้ทีมี
ภาวะของโรค มีแนวโน้มทีÉจะปรบัเปลีÉยนพฤติกรรม
การบริโภคได้ง่ายกว่าบุคคลทีÉไม่เป็นโรค เช่น กลุ่ม
นั ก เรียน   การทีÉ บุ คคลจะตัดสิน ใจปรับ เปลีÉยน
พฤตกิรรมการบรโิภค ขึÊนอยู่กบัการรบัรู ้และ อาจต้อง
ใช้ระยะเวลาในการปรบัเปลีÉยนพฤติกรรม ตามแบบ
แผนความเชืÉอด้านสุขภาพ (Health Believe Model: 

HBM) การปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพ จะมีการ
ปรบัเปลีÉยนขึÊนอยู่กบัการรบัรู้ความเสีÉยง ความรุนแรง
และรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏบิัติพฤติกรรมนั Êนๆ [20]  
ซึÉงกลุ่มผู้ป่วยอาจเหน็ความจําเป็นในการปรบัเปลีÉยน
พฤติกรรมการบรโิภค เนืÉองจากมผีลต่อภาวะโรคและ
สขุภาพของตนโดยตรง จงึมกีารปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรม
ทีÉเหน็ผลได้ชดัเจนกว่ากลุ่มนักเรยีน ส่วนระยะเวลาทีÉ
ใชใ้นการปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรม สามารถอธบิายไดโ้ดย
แบบจําลองการเปลีÉยนแปลง (Transtheoretical Model) 

ซึÉงมองบุคคลว่าบุคคลมคีวามพรอ้มทีÉจะเปลีÉยนพฤตกิรรม 
แตกต่างกัน การเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมมี 5 ระดับ 
ได้แก่ ขั Êนไม่สนใจ ขั Êนลงัเลใจ ขั Êนตัดสนิใจ ขั Êนลงมือ
ปฏบิตัิและขั Êนกระทําต่อเนืÉอง ในแต่ละขั Êนตอนต้องใช้
ระยะเวลาในการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมไม่เท่ากนัใน
แต่ละบุคคล [20] การดําเนินการศึกษาในช่วงเวลาทีÉ
จํากดัเพยีง 2 สปัดาห์นั Êนอาจจะยงัไม่เพยีงพอทีÉจะทํา
ใหบุ้คคลเปลีÉยนพฤตกิรรมได ้ 
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ในส่วนของทัศนคติต่อรูปแบบการนําเสนอ
ขอ้มูลโภชนาการ พบว่า ด้านความครบถ้วนของขอ้มูล 
และการสนับสนุนใหนํ้าไปใชใ้นผลติภณัฑ ์ส่วนใหญ่เหน็
ดว้ยกบัฉลากโภชนาการแบบเดมิ ดา้นประโยชน์ต่อการ
ตดัสนิใจเลอืกซืÊออาหาร การนําไปใชเ้ปรยีบเทยีบขอ้มูล
สารอาหาร และการนําเสนอให้ผู้บริโภคสามารถเข้าใจ  
ได้ง่าย ส่วนใหญ่เหน็ดว้ยกบัสญัลกัษณ์โภชนาการแบบ 
FSA ซึÉงเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการสร้างรูปแบบ
สญัลกัษณ์โภชนาการแบบ FSA ทีÉต้องการให้ผู้บรโิภค
สามารถแปลความหมายจากสญัลกัษณ์โภชนาการได้
ง่าย และเข้าใจสดัส่วนของสารอาหารในผลิตภัณฑ์ได้
ง่ายขึÊน [21]  

ถงึแมว่้าสญัลกัษณ์โภชนาการแบบ FSA เป็น
สญัลกัษณ์โภชนาการทีÉนักเรียนเห็นว่ามีรูปแบบการ
นําเสนอทีÉดทีีÉสุด มีประโยชน์ต่อการตดัสนิใจเลอืกซืÊอ
อาหาร ใชเ้ปรยีบเทยีบขอ้มูลสารอาหารไดร้วดเรว็ และ
เข้าใจได้ง่าย แต่อย่างไรก็ตามเมืÉอสอบถามถึงการ
นําไปใชใ้นผลติภณัฑจ์รงิ กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ยงัเหน็
ดว้ยกบัฉลากโภชนาการแบบเดมิ ซึÉงแสดงว่า นกัเรยีน
ยงัต้องการการให้ขอ้มูลเพิÉมเติมจากฉลากโภชนาการ 
เพืÉอช่วยในการตีความสญัลกัษณ์โภชนาการ และยงั
คุ้นเคยกับการใช้ข้อมูลในฉลากโภชนาการในการ
ตดัสนิใจเลอืกซืÊออาหาร สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
Kelly B., et al [22] ทีÉสรุปว่าสญัลกัษณ์โภชนาการทีÉ
เพิÉมขึÊนมาด้านหน้าของบรรจุภณัฑ์นั Êนใช้เป็นตวัเสรมิ
ในการอ่านข้อมูลโภชนาการบนผลิตภัณฑ์ ผู้บริโภค
ต้องการรูปแบบสัญลักษณ์ทีÉเข้าใจง่าย ช่วยในการ
ตัดสินใจเลือกซืÊออาหารได้เร็ว และกลุ่มตัวอย่างยัง
ตอ้งการใหม้รีูปแบบสญัลกัษณ์โภชนาการทีÉเหมอืนกนั
ในทุกผลิตภัณฑ์ และมีการแนะนําว่าควรจะมีการให้
ความรู้ก่อนการนําสญัลกัษณ์โภชนาการไปใช้จรงิอีก
ดว้ยเนืÉองจากสญัลกัษณ์ทีÉใชบ้างรปูแบบตอ้งมกีารแปล
ความหมายสญัลกัษณ์ก่อนใช ้

จะเห็นได้ว่ารูปแบบการนําเสนอข้อมูล
โภชนาการนั Êนเป็นทางหนึÉ งทีÉจะช่วยให้นักเรียน
สามารถเลือกซืÊออาหารทีÉมีประโยชน์ได้ แต่การเพิÉม
หรือเปลีÉยนรูปแบบการนําเสนอ ต้องใช้การอธิบาย
ควบคู่ไปด้วยเพืÉอให้เกิดความเข้าใจสญัลกัษณ์อย่าง
แท้จริงและสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ ซึÉ งใน

การศกึษาต่อไปควรจะมกีารศกึษาถงึการใชส้ญัลกัษณ์
โภชนาการแต่ละรูปแบบ ในการเลือกซืÊออาหาร เพืÉอ
ทดสอบว่าสัญลักษณ์โภชนาการเหล่านั Êน สามารถ
นํามาใชใ้นชวีติจรงิไดห้รอืไม่ 

การศึกษาในครั ÊงนีÊพบว่า การให้ความรู้ใน
รูปแบบการบรรยายในนักเรยีนอาจเป็นวธิีหนึÉงในการ
ช่วยเพิÉมความรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองโภชนาการและฉลาก
โภชนาการ แต่หากต้องการให้นักเรียนสามารถนํา
ความรูไ้ปใช้ได้ในชวีติประจําวนั และมกีารปรบัเปลีÉยน
พฤติกรรมนั Êน อาจต้องเพิÉมกจิกรรมหรือพฒันาสืÉอการ
ให้ความรู้อืÉนๆ เช่น การบรรจุความรู้เรืÉองโภชนาการ
และการบริโภคเข้าไปในหลักสูตรการศึกษา สร้าง
โปรแกรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ( life-long learning 

program) การเพิÉมช่องทางการเข้าถึงความรู้เรืÉองการ
บรโิภค โดยใชส้ืÉอทางอนิเตอรเ์น็ท เป็นตน้ [23]  
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