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บทคดัย่อ 
 

การศกึษาผลของสารสกดัจากสมุนไพร 10 ชนิด ไดแ้ก่ กานพล ูว่านนํÊา อบเชย ขมิÊนชนั ไพล ข่า ชุมเหด็เทศ 
หางไหล ฟ้าทะลายโจร และขงิ ทีÉสกดัดว้ย 95% ethanol ต่อการยบัยั ÊงการเจรญิเตบิโตของเชืÊอรา Alternaria sp. สาเหตุ
โรคใบจุดของผกักาดหอมในระดบัหอ้งปฏบิตักิาร  พบว่าหางไหลสามารถสามารถยบัยั ÊงการเจรญิของเชืÊอรา Alternaria 
sp. ไดส้งูสดุ (29.7%) และสมุนไพรทีÉมผีลการยบัยั Êงการเจรญิเตบิโตของเสน้ใยเชืÊอรา Alternaria sp. รองลงมาคอื ไพล 
และกานพล ูโดยมเีปอรเ์ซน็ต์การยบัยั Êงเท่ากบั 18.1% และ 13.7% ตามลําดบั ผลการทดสอบสารสกดัสมุนไพรในการ
ยบัยั Êงการเกิดโรคในระดบัแปลงไฮโดรโปนิคส ์ พบว่ากรรมวธิทีีÉมกีารฉีดพ่นด้วยเชืÊอ Alternaria sp. ความเขม้ข้น      
1.0 × 10Ş สปอรต่์อมลิลลิติร ทาํใหเ้กดิโรค 2.1% ในขณะทีÉกรรมวธิทีีÉฉีดพ่นดว้ยสารสกดัหางไหลไม่เกดิโรคเลย  

 

คาํสาํคญั: โรคใบจุดผกักาดหอม, สารสกดัสมุนไพร, ไฮโดรโปนิคส ์
 

Abstract 
 

The effect of ten herbal extracts (Clove, Mytle Grass, Cinnamon, Turmeric, Pilot, Galanga, Alata, 

Tuba root, Creat, and Ginger) to inhibit growth of Alternaria sp. causal agent of leaf spot disease of lettuce 

was studied using 95% ethanol as a solvent. Results revealed that, under the laboratory conditions the 

maximum inhibition (29.7%) in mycelial growth of Alternaria sp. was observed in Tuba root extract whereas 

Pilot and clove extracts showed minor effects of 18% and 13.7% respectively. Under the hydroponics 

systems, test results showed that spores concentration of Alternaria sp. at 1.0 × 10Ş spores/ml sprayed on 

plant leaves caused the leaf spot by 2.1%, while plant sprayed with Tuba root extract did not show symptoms 

of the disease. 
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บทนํา 
 

 การปลูกผักแบบไม่ใช้ดิน (ไฮโดรโปนิค) 
สามารถปลูกผกัไดใ้นบรเิวณบา้นทีÉมพีืÊนทีÉจํากดั หรอื
ในบรเิวณทีÉพืÊนทีÉดนิเดมิขาดความอุดมสมบูรณ์ ผกัทีÉ
นิยมปลูกแบบไม่ใช้ดิน ได้แก่ ผักกาดหอม  ผักบุ้ง
ผกัคะน้า เนืÉองจากเจรญิด ีและมตีลาดรองรบัมาก [10] 

แต่ปญัหาในการปลูกผกักาดหอมแบบไม่ใช้ดิน มกัมี
ปญัหาเกีÉยวกบัโรค  โดยเฉพาะโรคใบจุดทีÉเกดิจากเชืÊอรา 
Alternaria sp. ซึÉงผู้ประกอบการทีÉปลูกผกักาดหอม
แบบไม่ใชด้นิประสบปญัหาโรคดงักล่าวระบาดรุนแรง 
โดยเฉพาะในฤดูฝนและช่วงทีÉมคีวามชืÊนสงู ซึÉงโรคใบ
จุดดังกล่าวทําให้ผักมีคุณภาพลดลง และไม่เป็นทีÉ
ต้องการของตลาด  จากปญัหาดงักล่าวจงึจําเป็นต้อง
ศกึษาการป้องกนักําจดัโรคดงักล่าว และเพืÉอเป็นการ
รักษาสิÉงแวดล้อม ลดการใช้สารเคมี และเพืÉอความ
ปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค จงึไดศ้กึษาการป้องกนักําจดัโรค
ใบจุดโดยการใช้สารสกัดสมุนไพร เพืÉอนําผลการ
ทดลองไปใชป้ระโยชน์ในระบบการปลูกผลกัสลดัแบบ
ไม่ใชด้นิต่อไป 
 

อปุกรณ์และวิธีการศึกษา 
 

การแยกเชืÊอสาเหตโุรคใบจดุ 
      นําตวัอย่างผกักาดหอมทีÉเป็นโรคมาแยกเชืÊอ 
โดยลา้งทาํความสะอาดในนํÊาไหล และฆ่าเชืÊอทีÉผวิดว้ย 
Clorox 10% ประมาณ 3-5 นาที ล้างด้วยนํÊากลั ÉนทีÉ
ผ่านการฆ่าเชืÊอแล้ว 3-5 ครั Êง วางชิÊนพืชบนอาหาร 
Potato Dextrose Agar บ่มทีÉอุณหภูมหิอ้ง อุณหภูมหิอ้ง 
เป็นเวลา 4-6 วนั หรอืจนกระทั Éงเสน้ใยของเชืÊอราเจรญิ
ออกมาจากชิÊนส่วนของพืชทีÉเป็นโรค ทําการ  Sub 

Culture โดยวธิ ีhypha tip isolation จากนั Êนตรวจดู
ลกัษณะโคโลนีของเชืÊอรา และรปูร่างของสปอร ์ภายใต้
กล้องจุลทรรศน์ เพืÉอทําการบ่งบอกชนิดของเชืÊอรา 
เมืÉอได้เชืÊอทีÉบริสุทธิ Íแล้วทําการ Sub Culture ลงใน
อาหารวุน้เอยีง (PDA Agar Slant) เชืÊอละ 2 ซํÊา เกบ็รกัษา
ทีÉอุณหภูมิห้องเพืÉอใช้เป็น stock culture ไว้ทําการ
ทดสอบความสามารถในการเกดิโรคของเชืÊอสาเหตุโรค
ใบจุดทีÉแยกได ้(Pathogenicity Test) โดยนําส่วนของ
ผกักาดหอม (ผล, ใบ, ต้น) ทีÉปกติไม่เป็นโรคมาทํา

ความสะอาดโดยลา้งดว้ยนํÊากลั Éนและเชด็ดว้ยแอลกอฮอล ์
70% จากนั Êนวางในกล่องพลาสตกิทีÉมกีระดาษทีÉชุ่มไป
ดว้ยนํÊากลั ÉนทีÉฆา่เชืÊอแลว้ เพืÉอใหค้วามชืÊนแก่ไปพชืและ
เชืÊอรา นําเชืÊอทีÉแยกไดม้าทาํการปลกูเชืÊอ (inoculation) 

บนพชืปกติทีÉเตรยีมไว ้บ่มทีÉอุณหภูมหิ้อง สงัเกตการ
เกดิแผลบนชิÊนพชื 
 

การสกดัสารจากพืชสมุนไพร 
     นําสมุนไพร 10 ชนิด ได้แก่ กานพลู ว่านนํÊา 
อบเชย  ขมิÊนช ัน  ไพล  ข่า  ชุมเห็ดเทศ  หางไหล          
ฟ้าทะลายโจร และขงิ มาหั Éนเป็นชิÊนเล็กๆ สกดัด้วย 
ethyl alcohol 95% เกบ็ไวท้ีÉอุณหภูมหิอ้ง 7 วนั โดยทํา 
การเขย่าเป็นครั Êงคราว นํามากรองเอาเศษพชืออกดว้ย
กระดาษกรอง นํานํÊาสมุนไพรทีÉไดม้าทําการระเหยแหง้
ออกด้วย Rotary vacuum evaporator  
 

การทดสอบการยังยั Êงการ เจ ริญของเ ชืÊ อรา 
Alternaria sp. ด้วยสารสกดัในห้องปฏิบติัการ 
      ทาํการทดสอบโดยวธิ ี Disc diffusion  method 
โดยเลีÊยงเชืÊอราบนอาหาร PDA ห่างจากขอบจาน
ทดลอง 2 เซนติเมตร เป็นเวลา 3 วัน จากนั Êนนํา 

paper disc จุ่มสมุนไพรทีÉจะทาํการทดสอบวางบน
อาหาร PDA ทีÉทําการเลีÊยงเชืÊอไว ้ห่างจากขอบจาน
ทดลอง 4 เซนตเิมตร โดยทีÉในจานควบคุมใช ้paper 

disc จุ่มนํÊากลั ÉนทีÉนึÉงฆ่าเชืÊอแล้ว  จากนั Êนวัดผลจาก
เปอร์เซ็นต์การยับยั Êงการเจริญเติบโตเทียบกับชุด
ควบคุม โดยคาํนวณจากสูตร {(A-B)/A}*100  โดย A 

คือ รศัมีการเจริญของเชืÊอสาเหตุโรคในจานควบคุม 
และ B คือ รศัมีของเชืÊอราสาเหตุโรคในจานทดลอง  
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 

Randomized Design) จาํนวน 10 ซํÊา  วเิคราะหค์วาม
แปรปรวนของขอ้มูล (analysis of variance: ANOVA) 

และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของทรทีเมนต์ด้วยวิธคีวาม
แตกต่างทีÉมีนัยสําคัญน้อยทีÉสุด  (Fisher's Least – 

Significant Different: LSD) ระดบันยัสาํคญัทีÉ 0.05 
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การศึกษาผลของสารสกัดต่อการยับยั ÊงเชืÊอรา  
Alternaria sp. ในระดบัโรงเรือนไฮโดรโปนิคส ์ 
       ทําการฉีดพ่นสปอร์ของเชืÊอราสาเหตุโรคใบ
จุดบนใบผกักาดหอม  โดยใช้ความเข้มขน้ของสปอร์
เชืÊอทีÉระดบั 1.0x106 สปอร์ต่อมลิลิลิตร ฉีดพ่นบนใบ
ผกัผกักาดหอม จากนั Êนฉีดพ่นสารสกดัสมุนไพรทีÉมผีล
ยบัยั ÊงการเจรญิของเชืÊอราก่อโรคใบจุด วดัผลโดยวดั
ความรุนแรงของการเกดิโรคเทยีบกบัชุดควบคุม โดยให้
คะแนนการเกดิโรคคอื  0 = ไม่เกดิโรค  1 = เกดิโรค 10-20%  

2 = เกดิโรค 30-40%  3 = เกดิโรค 50-60%  4 = เกดิโรค 
60-80% และ 5 = เกดิโรค 90-100 

      วางแผนการทดลองแบบสุ่มภายในบล็อก 
(Randomized Complete Block Design) ม ี4 กรรมวธิ ี
กรรมวิธีละ 3 ซํÊา แต่ละซํÊามี 20 ต้น วิเคราะห์ข้อมูล
โดยเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยโดยวธิี Duncan’s Multiple 

Range Test (DMRT) 
 

ผลการศึกษา 
 

          จากการศกึษาสํารวจโรคใบจุดในผกักาดหอม  
พบว่า ใบมีลักษณะจุดกลมหรือรีคล้ายรูปไข่เล็กๆ       
สนํีÊาตาลอ่อน ต่อจากนั Êนแผลจะลุกลามขยายตามความ
ยาวของใบพืช แผลเป็นสนํีÊาตาลล้อมรอบด้วยแผล      
สเีขยีวอมเหลือง เนืÊอเยืÉอตรงกลางแผลจะยุบ และมี
สนํีÊาตาลอ่อน แผลลุกลามทาํให้ใบแห้ง เนืÊอเยืÉอทีÉตาย
แลว้ตรงกลางแผล และเมืÉอแยกเชืÊอสาเหตุและทดสอบ
ความสามารถในการเกดิโรค พบว่า เชืÊอ Alternaria sp. 

สามารถก่อใหเ้กดิโรคได ้(ภาพทีÉ 1 และ 2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพทีÉ 1 ลกัษณะโรคใบจุดของผกักาดหอม และเชืÊอ
สาเหตุ Alternaria sp. (ก = ลกัษณะการเกดิโรคใบจุด 

ข    = ลกัษณะของเสน้ใยเชืÊอสาเหตุ Alternaria sp. 

ค, ง = โครงสรา้งสปอรเ์ชืÊอสาเหตุ Alternaria sp.) 
 

ภาพทีÉ 2 การทดสอบความสามารถในการเกดิโรค 

 

1. การทดสอบการยบัยั ÊงการเจริญของเชืÊอราด้วย
สารสกดัในห้องปฏิบติัการ 
      การทดสอบผลของสารสกดัสมุนไพรทั Êง 10 ทีÉ
สกดัด้วย เอทานอล 95% ต่อการยบัยั Êงการเจรญิของ
เชืÊอราสาเหตุโรคใบจุดของผกักาดหอม (Alternaria sp.) 

พบว่า สมุนไพรทีÉสามารถยับยั ÊงการเจริญของเชืÊอ
สาเหตุได้ดีทีÉสุด ได้แก่ หางไหล ไพล และกานพล ู  
โดยมีเปอร์เซ็นต์เท่ากบั 29.7%, 18.1% และ 13.7%

ตามลาํดบั (ตารางทีÉ 1 และภาพทีÉ 3)  
 

ก ข 

ค ง 
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ตารางทีÉ 1 ผลสารสกดัสมุนไพรในการยบัยั Êงการเจรญิ
ของเชืÊอสาเหตุโรคใบจุด (Alternaria sp.) ในระดบั
หอ้งปฏบิตักิาร 

สมุนไพร เปอรเ์ซน็ตใ์นการยบัยั Êง1/ 
ว่านนํÊา 7.85 ab 

กานพล ู 13.65 ab 

ขงิ -3.4 b 

ขา่ -4.43 b 

ฟ้าทะลายโจร 11.26 ab 

ชุมเหด็เทศ -6.83 b 

อบเชย -5.80 b 

ไพล 18.1 a 

หางไหล 29.7 a 
ขมิÊน -9.22 b 

1/ ค่าเฉลีÉยจาก 10 ซํÊา  
2 /ค่าเฉลีÉยในคอลมัน์ทีÉตามด้วยอักษรต่างกนัมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญยิÉงทางสถิติทีÉระดับ
นัยสาํคญั 0.05 และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของทรทีเมนต์
โดยวธิ ีFisher's Least – Significant Different: LSD 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 3 ความสามารถของสารสกัดหางไหลในการ
ยบัยั ÊงการเจรญิของเชืÊอสาเหตุโรคใบจุด (Alternaria sp.) 

ในระดบัห้องปฏิบตัิการ (ซ้าย=ชุดควบคุม; ขวา= 

ชุดทดลองสารสกดัจากหางไหล) 
 

2. การทดสอบการยบัยั ÊงการเจริญของเชืÊอราด้วย
สารสกดัในโรงเรอืนไฮโดรโปนิคส ์
      จากการทดสอบความสามารถของสารสกดั
สมุนไพรในการยับยั Êงการเกิดโรคใบจุ ดในระดับ
โรงเรอืนไฮโดรโปนิค  โดยคดัเลอืกสมุนไพรทีÉใหผ้ลดี
ในหอ้งปฏบิตัิการคอื หางไหล พบว่ากรรมวธิทีีÉฉีดพ่น
ดว้ยเชืÊอ Alternaria sp. เพยีงอย่างเดยีวมคีะแนนการ

เกิดโรคเฉลีÉย 2.1 ในขณะทีÉกรรมวิธีอืÉนๆ ไม่เกดิโรค
เลย (ตารางทีÉ 2 และภาพทีÉ 4)  
                      
ตารางทีÉ 2  พืÊนทีÉใบทีÉถูกทําลายจากเชืÊอรา Alternaria 
sp. ในการทดสอบผลของสารสกัดหางไหลในการ
ป้องกนัโรคใบจุดหลงัปลกูเชืÊอ 7 วนั  

กรรมวิธี คะแนน 
การเกิดโรค 

1. นํÊากลั Éน 0.00 b 

2. Alternaria sp. 2.10 a 

3. Alternaria sp. + สารสกดั   
   หางไหล 

0.00 b 

4. สารสกดัหางไหล 0.00 b 
 

ค่าเฉลีÉยในคอลัมน์ทีÉตามด้วยอักษรต่างกันมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญยิÉงทางสถิติทีÉระดับ
นัยสาํคญั 0.05 และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของทรทีเมนต์
โดยวธิ ีDuncan’s New Multiple Range Test (DMRT) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพทีÉ 4 การทดสอบผลของสารสกดัหางไหลต่อการ
ยบัยั Êงการเกดิโรคในโรงเรอืนไฮโดรโปนิคส ์
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วิจารณ์และสรปุผล 
 

        การควบคุมโรคพชืโดยการใชส้มุนไพรกําลงั
ไดร้บัความสนใจมากขึÊน มรีายงานการใชพ้ชืสมุนไพร
หลายชนิดสามารถยับยั ÊงการเจริญของเชืÊอจุลินทรีย์
หลายชนิด [8] เนืÉองจากเกษตรกรได้คํานึงถึงความ
ปลอดภัยของผู้บริโภค  และช่ วยรักษาอนุรัก ษ์
สภาพแวดลอ้ม จงึไดม้กีารนําสารสกดัจากธรรมชาตมิา
ใช้ทดแทนสารเคมีในการป้องกันกําจัดโรคพืชกัน
แพร่หลายซึÉงเป็นแนวทางในการป้องกนัโรคโดยไม่ใช้
สารเคม ีและผลติอาหารทีÉปลอดภยัในอนาคต [5]   
      จากการศกึษาผลของสารสกดัจากสมุนไพร 
10 ชนิด ไดแ้ก่ กานพล ูว่านนํÊา อบเชย ขมิÊนชนั ไพล ข่า 
ชุมเหด็เทศ หางไหล ฟ้าทะลายโจร และขงิ ทีÉสกดัดว้ย 
95% ethanol ต่อการยบัยั ÊงการเจรญิเตบิโตของเชืÊอรา 
Alternaria sp. สาเหตุโรคใบจุดของผกักาดหอมใน
ระดบัห้องปฏบิตัิการ พบว่าหางไหลสามารถสามารถ
ยบัยั ÊงการเจรญิของเชืÊอรา Alternaria sp. ไดส้งูสุดคอื 
29.7 เปอร์เซ็นต์ ซึÉงสอดคล้องกบัการศึกษาการใช้
สมุนไพรยบัยั ÊงเชืÊอสาเหตุโรคพชื [3,4,7,9] ซึÉงหางไหล
สามารถยบัยั ÊงการเจรญิของเชืÊอสาเหตุโรคพชืไดเ้ช่นกนั 

      จากการทดสอบความสามารถของสารสกดั
สมุนไพรในการยับยั Êงการเกิดโรคใบจุ ดในระดับ
โรงเรอืนไฮโดรโปนิคส ์โดยคดัเลอืกสมุนไพรทีÉใหผ้ลดี
ในหอ้งปฏบิตัิการคอื หางไหล พบว่ากรรมวธิทีีÉฉีดพ่น
ดว้ยเชืÊอ Alternaria sp. เพยีงอย่างเดยีวมคีะแนนการ
เกดิโรคเฉลีÉย 2.1 โดยทีÉกรรมวธิอีืÉนๆ ไม่แสดงอาการ
ของโรค จะเหน็ไดว้่าการทดลองในโรงเรอืนไฮโดรโป-
นิคสม์อีตัราการเกดิโรคตํÉาแม้ในกรรมวธิีทีÉฉีดพ่นเชืÊอ
สาเหตุเพยีงอย่างเดยีว ทั ÊงนีÊอาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อม
ไม่เหมาะต่อการเกดิโรค [2] เนืÉองจากช่วงทีÉทดลองมี
อุณหภูมสิงู และมคีวามชืÊนในบรรยากาศน้อย จากผล
การทดลองดงักล่าวสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการ
ปลกูพชืแบบการคา้เพืÉอผลติพชืปลอดสารเคมต่ีอไป 

      สรุปจากการใช้สมุนไพรทั Êง 10 ชนิด ได้แก่ 
อบเชย การพลู ว่านนํÊา ห่างไหล ขมิÊน ชุมเหด็เทศ ข่า 
ขงิ ไพล และฟ้าทะลายโจร มาใชใ้นการยบัยั Êงการเกดิ
โรคใบจุด (Alternaria sp.) พบว่า หางไหลสามารถ
ยบัยั ÊงการเจรญิของเชืÊอสาเหตุในห้องปฏบิตัิการและ

สามารถควบคุมโรคในโรงเรือนไฮโดรโปนิคส์ได้ดี
เช่นกนั  
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