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บทคดัย่อ 

การศกึษามุ่งหมายไต่สวนประสทิธภิาพของสารสกดัใบย่านางต่อการดูดซมึคอเลสเตอรอลผ่านการยบัยั Êงการ
นําเข้าคอเลสเตอรอล การละลายคอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเลก็ และการจบักรดนํÊาดี การนําเข้าคอเลสเตอรอล
กาํหนดหาโดยกมัมนัตภาพรงัสใีนเซลลม์ะเรง็ลาํไสใ้หญ่เลีÊยงต่อเนืÉอง Caco-2 เตรยีมอนุภาคชิÊนเลก็ผสมคอเลสเตอรอล 

ประเมนิค่ากจิกรรมกรดนํÊาดใีชส้ารสกดัจบักบักรดทอโรคอลกิ กรดไกลโคดอีอกซโีคลกิ และกรดทอโรดอีอกซโีคลกิ ใช้
คอเลสไทรามนีเป็นตวัควบคุมเชงิบวก สิÉงทีÉพบแสดงว่า สารสกดัใบย่านางมศีกัยภาพลดการดูดซมึคอเลสเตอรอลโดย
ลดการนําเขา้คอเลสเตอรอลในเซลล์มะเรง็ลําไส้ใหญ่ Caco-2 ระหว่างร้อยละ 27 ถึง 43 ยิÉงกว่านั Êนสารสกดัยบัยั Êงการ
ละลายเป็นอนุภาคชิÊนเลก็และยบัยั ÊงการจดักบักรดนํÊาดต่ีางชนิดพสิยัร้อยละ  18.98 ถึง 45.87 และร้อยละ 26.80 ถึง 
42.65 ตามลาํดบั อนัซึÉงอาจส่งผลใหก้ารดดูซมึคอเลสเตอรอลล่าชา้ สิÉงเหล่านีÊใหห้ลกัฐานวทิยาศาสตรส์าํหรบัคุณสมบตัิ
การลดคอเลสเตอรอลของสารสกดัใบย่านาง  
 

คาํสาํคญั: ย่านาง, สารสกดัใบ, การนําเขา้คอเลสเตอรอล, จบักรดนํÊาด,ี ละลายเป็นอนุภาคชิÊนเลก็ได ้
 

Abstract 
The study aimed to investigate the effect of Tiliacora triandra (Colebr.) Diels leaf extract on cholesterol 

absorption through inhibition of cholesterol uptake, micellar cholesterol solubility, and bile acids binding. The 

uptake of cholesterol was determined by radioactivity in Caco-Ś cells. Cholesterol mixed micelles was 

prepared for cholesterol solubility study. Taurocholic acid, glycodeoxycholic acid, and taurodeoxycholic acid 

were evaluated the activity of extract to bind with bile acids. Cholestyramine was also used in the positive 

control. The finding showed that T. triandra leaf extract has a potential to decrease cholesterol  absorption by  
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reducing cholesterol uptake in Caco-Ś cells between 27 to 43%. Furthermore, the extract inhibited micelles 

solubility and bound with bile acids in range of 18.98 to 45.87% and 26.80 to 42.65%, respectively which 

may result in delayed cholesterol absorption. These provided the scientific evidences for the cholesterol 

lowering properties of T. triandra leaf extract.  
 

Keywords: Tiliacora triandra (Colebr.) Diels, leaf extract, cholesterol uptake, bile acid binding, micelles 

solubility  
 

บทนํา 

ระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดเพิÉมขึÊนสมัพนัธ์กบั
โรคหลอดเลอืดแดงแขง็ (atherosclerosis) [1] และเหตุ
เกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดอันเป็นสาเหตุการตาย
อันดับหนึÉ งของคนไทย  [2] และทั Éว โลก  [3] ด้วย
แนวโน้มนํÊ าหนักตัวมาก เกิน  (obesity) และ
คอเลสเตอรอลเพิÉมสูง [2] พชืสมุนไพรและผกัพืÊนบ้าน
เป็นทางเลือกหนึÉง  และมีการศึกษาแสดงให้เห็น
ความสามารถลดคอเลสเตอรอลและไขมัน  [4-8] 

Tiliacora triandra (Colebr.) Diels หรอืชืÉอไทยท้องถิÉน
เ รี ย ก ย่ า น า ง  เ ป็ น พื ช ว ง ศ์ บ อ ร ะ เ พ็ ด 

(Menispermaceae) พบทุกภูมิภาค ใช้ใบคั Êนเป็นนํÊา
ปรุงอาหาร คุณค่าทางโภชนาการประกอบด้วยวติามนิ
ซ ีโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั ไฟเบอร์ แคลเซียม 

ฟอสฟอรสั เหลก็ ไทอะมนี ไรโบฟลาวนิ ไนอะซนิ และ
วติามนิเอสูง [9] รากประกอบด้วยสารอินทรยี์จากพืช 

(alkaloid) กลุ่มโครงสร้างไอโซควิโนไลน์ 2 โมเลกุล
เ ชืÉ อ ม ต่ อ กั น  ( bisbenzylisoquinoline) ไ ด้ แ ก่ 

tiliacorinine, Ś’-nortiliacorine และ tiliacorine [řŘ] ใบ
ยงัประกอบด้วยเบต้า โพลแีซคคาไรด์ และโพลฟีินอล 

[řř,řŚ]  
คุณสมบัติของย่านางประกอบด้วยกระตุ้นการ

เพิÉมจํานวนของเซลล์เม็ดเลือดขาวที-ลิมโฟซยัท์ (T-

lymphocyte)  ต้านจุลชพี Staphylococcus aureus, 

Bacillus cereus, Escherichia coli และ Salmonella 

spp. ต้านไข้ และต้านอนุมูลอิสระ [13-16] ใบย่านาง
ปราศจากอันตรกิริยา (interaction) กับยารักษาโรค
เรืÊอรงัเช่น โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคกระดูกและข้อ 

โรคเบาหวาน โรคระบบทางเดนิหายใจ [17] การศกึษา
มุ่งหมายไต่สวนประสทิธภิาพของสารสกดัใบย่านางต่อ
การยับยั Êงการนําเข้าคอเลสเตอรอล  การละลาย
คอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเลก็ และการจบักรดนํÊาด ี

 

วสัดแุละวิธีการ 

การเตรียมสารสกดั 

เก็บตัวอย่ าง ใบย่ านางจากแหล่ งจังหวัด
เพชรบูรณ์ หลงัลา้งและผึÉงแหง้ ขยีÊตวัอย่างดว้ยนํÊากลั Éน
หรอืป ั ÉนในนํÊากลั Éนด้วยเครืÉองป ั ÉนแรงรอบตํÉา กรองด้วย
ผา้ขาวบาง ป ั Éนแขง็ส่วนนํÊาและผ่านเครืÉองทําแห้งแบบ
เยอืกแขง็ (freeze dryer) ได้สารสกดัและเกบ็อุณหภูม ิ

-20 องศาเซลเซยีสเพืÉอศกึษา 
การวดัปริมาณฟีนอลิก  

หาป ริ ม าณ ฟีนอ ลิ กทั Êง หมดด้ ว ย  Folin–

Ciocalteu reagent method ละลายสารสกดักระทั Éง
ความเข้มข้น 2 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ป ั Éนตกตะกอน
ด้วยความเรว็ 10,000 รอบต่อนาท ีนาน 1 นาท ีส่วน
ใสของสารสกัด  20 ไมโครลิตรเติมด้วย  100 

ไมโครลิตรของสารเคมี Folin-Ciocalteu phenol 

reagent ต่อนํÊา อัตราส่วน 1 ต่อ 10 และ 80 

ไมโครลติรของโซเดยีมไบคาร์บอเนต 15 กรมัต่อลติร
ในแผ่น 96 หลุม บ่มมดื อุณหภูม ิ 50 องศาเซลเซยีส 

นาน 5 นาที และอุณหภูมิห้องนาน 30 นาที  วัด
ปริมาณสารประกอบฟินอลิก (phenolic compound) 

ดว้ยเครืÉองวดัค่าการดดูกลนืแสง (spectrophotometer) 

ทีÉความยาวคลืÉน 750 นาโนเมตร ใชนํ้Êาเป็นสิÉงว่างเปล่า 
และกรดแกลคิ (gallic acid) เป็นสารประกอบฟินอลกิ
มาตรฐาน เปรียบเทียบกับกรดแกลลิค ด้วยการ
เทยีบเคยีงกบักรดแกลลคิ (gallic acid equivalent - 

GAE) แสดงหน่วยวดัเป็นมลิลกิรมัต่อลติร 
การเพาะเลีÊยงเซลลม์ะเรง็ลาํไส้ 

ใช้เซลล์มะเร็งลําไส้ Caco-2 ของบริษัท 

American Type Culture Collection (ATCC) เลีÊยง
เซลล์ด้ ว ย  Dulbecco's modified Eagle's 

medium/nutrient mixture F-12 (DMEM)/F12 อนัมี
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ร้อยละ 10 นํÊาเหลอืงของเลอืดทารกววั (fetal bovine 

serum - FBS) และร้อยละ 1 เพนนิซลินิและสเตรป็โต
มยัซิน (penicillin–streptomycin) บ่มในตู้ภายใต้ร้อย
ล ะ  95 ค ว าม ชืÊ น ข อ ง อ าก าศ  ร้ อ ย ล ะ  5 

คาร์บอนไดออกไซด์  อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เซลล์เจริญในคนโทแก้ว (flask) ขนาด 75 ลูกบาศก์
เซนตเิมตร และเลีÊยงในแผ่น 96 หลุมเพืÉอทดสอบการมี
ชวีติของเซลล์ หรอืเลีÊยงในแผ่น 24 หลุมเพืÉอทดสอบ
การนําคอเลสเตอรอลนําเขา้เซลล ์

การทดสอบการมีชีวิตของเซลล ์

ใ ช้ วิ ธี  3-[ 4, 5-dimethylthiazol-Ś -yl]-2, 3-

diphenyl tetrazolium bromide assay หรือชืÉอย่อ 

MTT assay เลีÊยงเซลล์ในแผ่น 96 หลุม บ่มด้วยสาร
สกดัต่างความเข้มข้น นาน 24 ชั Éวโมง เติมสารละลาย 

MTT เซลล์มีอาหาร 2 ชั Éวโมงก่อนครบเวลาบ่ม ดูด
อาหารออกและละลายตะกอนอาหารสารมีสีฟอร์มา
ซาน (formazan) ด้วยเอทานอลและไดเมทลิซลัฟอก
ไซด์  (ethanol–dimethyl sulfoxide - DMSO) 

อัตราส่วน 1 ต่อ 1 ปริมาตรต่อปริมาตร วดัค่าการ
ดดูกลนืคลืÉนแสงทีÉความยาวคลืÉน 595 นาโนเมตรด้วย
เครืÉองอ่านผ่านหลุม 

การเตรียมคอเลสเตอรอลอนุภาคชิÊนเลก็  

ประยุกต์วิธีของ Yamanashi [18] ด้วยการ
เตรียมสารละลายคอเลสเตอรอล และฟอสฟาติดิลโค
ลีน  (phosphatidylcholine) ใ นคลอ โ รฟอ ร์ ม 

(chloroform) ส่วนสารละลายโซเดียมทอโรคลอเลต 

(sodium taurocholate) เตรียมในเมทานอล 

(methanol) นําสารละลายของไขมันและเกลือนํÊ าดี 
(bile salt หรอื sodium glycocholate) รวมเข้ากนั และ
ระเหยแห้งในบรรยากาศไนโตรเจน เก็บแผ่นเยืÉอบาง
ในบรรยากาศไนโตรเจน ทีÉ -20 องศาเซลเซยีส จนกว่า
ใชล้ะลายคอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเลก็ 

การนําคอเลสเตอรอลเข้าเซลล ์

เลีÊยงเซลลม์ะเรง็ลาํไส ้Caco-Ś ในแผ่น 24 หลุม 

จํานวน 50,000 เซลล์ต่อหลุมเป็นเวลา 14 ถึง 21 วนั 

เปลีÉยนอาหารทุก 3 วนั จากนั Êนใส่สารสกดัร่วมกับ
คอเลสเตอรอลอนุภาคชิÊนเลก็ หลงับ่มนาน 4 ชั Éวโมง 
ดดูอาหารออก ลา้งเซลล์ด้วยฟอสเฟตบฟัเฟอร์ 2 ครั Êง 

ทาํใหเ้ซลลแ์ตกดว้ยสารละลายร้อยละ  0.1 Triton-X ทีÉ
ม ี 0.2 normality (N) ของโซเดยีมไฮดรอกไซด์ แบ่ง
เซลล์เป็น 2 ส่วน ส่วนแรกวดัปรมิาณโปรตีน ส่วนทีÉ
สองใช้เครืÉองนับรงัสีจากแสงวบัในของเหลว  (liquid 

scintillation counter) วัดปริมาณคอเลสเตอรอลติด
ฉลากดว้ยสารกมัมนัตภาพรงัส ี 

การศึกษาหลอดทดลอง 

ความสามารถละลายคอเลสเตอรอลเป็น
อนุภาคชิÊนเลก็ 

เตรยีมคอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเลก็ตามวธิี
ข้างต้น  ประยุกต์วิธีการวัดความสามารถละลาย
คอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเล็กของ Kirana [19] 

สารละลายประกอบดว้ย 1 มลิลโิมลของคอเลสเตอรอล 

1 มิลลิโมลของโซเดียมทอโรคลอเลต และ 0.6 มิลลิ
โมลของฟอสฟาติดิลโคลีน เติมสารสกัดต่างความ
เขม้ขน้ในสารละลายคอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเลก็ 

หลงับ่มอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส นาน 3 ชั Éวโมง 
กรองคอ เลส เตอรอลด้ วยกร ะดาษกรอง  0.22 

ไมโครเมตร และวดัปรมิาณคอเลสเตอรอล 

การจบักบักรดนํÊาดี 

ประยุกต์วิธีของ Yoshie-Stark [Ś0] และ 
Adisakwattana [21] บ่ม 200 ไมโครลติรของสารสกดั
กบั 200 ไมโครลติรของกรดทอโรคอลกิ กรดไกลโคดี
ออกซโีคลกิ และกรดทอโรดอีอกซโีคลกิ ความเข้มข้น 

2 มิลลิโมล [ละลายด้วยนํÊาเกลือรกัษาความเป็นกรด
ด่างของฟอสเฟต (phosphate buffered saline - 

PBS) 100 มลิลโิมล] ความเป็นกรดด่างเท่ากบั 7.0 บ่ม
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน  2 ชั Éว โมง  ป ั Éน
ตกตะกอนดว้ยความเรว็ 10,000 รอบต่อนาท ีนาน 10 

นาท ีสุดทา้ยกรองผ่านกระดาษกรอง 0.22 ไมโครเมตร 
เพืÉอแยกส่วนไม่ละลายของกรดนํÊาดตีัวยึดจบักบัสาร
สกดักลายเป็นกรดนํÊาดีอิสระ (free bile acid)  วดั
ความเข้มข้นด้วยการวเิคราะห์กรดนํÊาดีทั Êงหมด (total 

bile acid assay) รุ่นทีÉ 5 ของ Randox laboratory  

 ผสม 20 ไมโครลติรของกรดนํÊาดกีรองได้กบั 

170 ไมโครลิตร ของส่วนผสมปฏิกิริยาเคมี (0.122 

โมลต่อลติร Tris buffer ความเป็นกรดด่างเท่ากบั 9.5 

กบั 1 โมลต่อลติร hydrazine hydrate และ 7.7 มลิลิ
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โมลต่อลติร (nicotinamide adenine – NAD) และเติม 

řŘ  ไมโครลิต รของ  ś -hydroxysteroid 

dehydrogenase 1 หน่วยต่อมิลลิลิตร จากนั Êนบ่ม
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นาน 90 นาที วดัการ
ดูดกลืนแสงทีÉความยาวคลืÉน 340 นาโมเมตร ทั ÊงนีÊ
กําหนดคอเลสไทรามีน (cholestyramine) เป็นตัว
ควบคุมเชงิบวก และสารลดการดดูซมึคอเลสเตอรอลอี
เซทไิมบ์ (ezetimibe) เป็นตวัเปรยีบเทยีบ 

การวิเคราะห์ทางสถิติ 

ข้อมูลเป็นค่าเฉลีÉย (mean) ค่าเบีÉยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation – SD) เปรยีบเทยีบ
ระหว่างต่างกลุ่มทดลองด้วยสถิติวเิคราะห์การแปรผนั 

(analysis of variance - ANOVA) ตามด้วยการ
ทดสอบความแตกต่างรายคู่เปรียบเทียบฟิชเชอร์ 
(Fisher post hoc test) ค่า p<Ř.Řŝ ถือว่ามนีัยสําคญั
ทางสถติ ิ

 

ผลการศึกษา 

สารสกัดใบย่านางด้วยนํÊาเป็นผงสีเขียวเข้ม 

ละลายนํÊาง่าย สดัส่วนสกดัได้ร้อยละ 4.79 มีปรมิาณ  

ฟินอลกิเท่ากบั 4.99  0.32 มลิลกิรมัต่อลติรของกรด
แกลลคิ ยิÉงสารสกดัมคีวามเข้มข้นยิÉงสูงยบัยั Êงการนํา
คอเลสเตอรอลเข้าเซลล์มะเรง็ลําไส้เพาะเลีÊยงเพิÉมขึÊน 

ความเข้มข้นทีÉ 250, 500 และ 1,000 ไมโครกรมัต่อ
มลิลิลิตรลดการนําคอเลสเตอรอลเข้าจากน้อยไปหา
มากเท่ากบัร้อยละ 27, 40 และ 43 ตามลําดบั อีเซทิ
ไมบ์ตวัควบคุมเท่ากบัรอ้ยละ řŞ แสดงดงัรปูทีÉ 1 
 

 

 
* p<Ř.ŘŘř, ** p<Ř.ŘŘŝ, *** p<Ř.Řŝ) 

 

รูปทีÉ  ř  สัดส่วนยับยั Êงการนําคอเลสเตอรอลเข้า
เซลล์มะเรง็ลําไส้ระหว่างสารสกดัใบย่านางต่างความ
เขม้ขน้ อเีซทไิมบ์ และตวัควบคุม 

 

สารสกดัใบย่านางความเข้มข้นยิÉงสูงยบัยั Êงการ
ละลายคอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเลก็เพิÉมขึÊน ความ
เข้มข้นทีÉ 0.1, 1 และ 10 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรลดการ
ละลายคอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเลก็เป็นสดัส่วน
จากน้อยไปหามาก (ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน) เท่ากบั
ร้อยละ 18.98 (9.07),  25.15 (9.19) และ 45.87 

(26.64) ตามลาํดบั   

สารสกดัใบย่านางจบักบักรดนํÊาดต่ีางชนิด 0.2 

มลิลโิมล ได้แก่ กรดทอโรดอีอกซีโคลิก กรดไกลโคดี
ออกซีโคลิก และกรดทอโรคอลิก  เป็นสัดส่วน (ค่า
เบีÉยงเบนมาตรฐาน) จากมากไปหาน้อยเท่ากบั 42.65 

(4.21), 31.63 (2.55) และ 26.80 (3.71) สารสกดัจบั
กรดทอโรดอีอกซโีคลกิและกรดทอโรคอลกิจบัดกีว่า 1 

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรของคอเลสไทรามนีตวัควบคุมเชงิ
บวก แสดงดงัตารางทีÉ 1 
 

ตารางทีÉ  1 สดัส่วนการจบักบักรดนํÊาดีต่างชนิดของ
สารสกดัใบย่านางเปรยีบเทยีบกบัตวัควบคุมเชงิบวก 
 

กรดนํÊาดี สดัส่วนการจบัเป็นร้อยละ 

(ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน) 
 สารสกดั ตวัควบคมุ

เชิงบวก 
กรดทอโรดอีอกซโีคลกิ ŜŚ.Şŝ (Ŝ.Śř) Śŝ.ŚŚ (Ř.ŠŘ) 
กรดไกลโคดอีอกซโีคลกิ śř.Şś (Ś.ŝŝ) Şş.Řš (ś.ŜŠ) 
กรดทอโรคอลกิ ŚŞ.ŠŘ (ś.şř) řş.Şś (ř.řŝ) 
 

วิจารณ์ 

สารประกอบฟินอลิกของสารสกดัใบย่านางมี
คุณสมบตัยิบัยั Êงการละลายคอเลสเตอรอลเป็นอนุภาค
ชิÊนเลก็ เช่นเดียวกบัพฤษเคมคีล้ายคอเลสเตอรอลใน
พืช (phytosterol) ประกอบด้วยสเตอรอล (sterol) 

และสตานอล (stanol) พบในธญัพชื สามารถลดดูดซมึ
ค อ เ ล ส เ ต อ ร อ ล ด้ ว ย ก า ร แ ย่ ง แ ทน ทีÉ ล ะ ล า ย
คอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเล็ก [22,23] ยังมี
คุณสมบตัคิล้ายโพลฟีินอลของนํÊามนัเมลด็องุ่นลดการ
ละลายคอเลสเตอรอลเป็นอนุภาคชิÊนเลก็ [24]  

แมว้่ากลไกการยบัยั Êงไม่ชดัเจน แต่มกีารศกึษา
การจับกับนํÊ าดีของผลไม้และพืชผักกับกรดนํÊ าด ี

ปรากฏว่ากล้วยจับกับกรดนํÊ าดีสูงมากกว่าลูกท้อ 

สบัปะรด องุ่น แพร ์แอปรคิอค และลูกท้อผวิลืÉน อย่าง
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มนีัยสําคญั [25] กระเจีËยบจบักบักรดนํÊาดมีากกว่าหวั
บีท มะเขือม่วง หัวผักกาด ถั Éวเขียว แครอท และ
กะหลํÉาดอก ตามลาํดบั [26]  

การลดคอเลสเตอรอลและศักยภาพการแตก
สลายอาหารเป็นชิÊนเลก็ ประเมนิค่าดว้ยการจบักบักรด
นํÊาดอีงิกบัสหสมัพนัธร์ะหว่างการศกึษาในร่างกายและ
หลอดทดลอง ประยุกต์ดว้ยการเปรยีบเทยีบกบัสารจบั
กบันํÊาดเีช่น คอเลสไทรามีน [27] การศกึษาเกีÉยวกบั
การลดคอเลสเตอรอลควรประเมินค่าการจบักบันํÊาด ี

โดยกําหนดให้คอเลสไทรามีนมีคุณค่าร้อยละ 100 

ร่วมกบัการเปรียบเทียบระหว่างสารสกดัทีÉต้องการ
ศกึษากบักรดนํÊาดีต่างชนิดและสารลดคอเลสเตอรอล
อืÉน เช่นเดยีวกบั การยบัยั Êงการนําคอเลสเตอรอลเข้า
เซลล์มะเร็งลําไส้เพาะเลีÊยง เพืÉอความชดัเจนของการ
เทยีบเคยีงประสทิธภิาพต่างลกัษณะเฉพาะ 

โดยสรุปสารสกดัใบย่านางมีคุณสมบัติลดการ
ดูดซึมคอเลสเตอรอลในหลอดทดลอง จําเป็นต้องมี
การศกึษาต่อเกีÉยวกบักลไกการออกฤทธิ Íต่อเชืÉอมไปถึง
การศกึษาทางคลนิิก  
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