
 
 

 
 
 

การยืดชีวิต (life extension) กบัเวชศาสตรต้์านวยั (anti-aging medicine) 
 

ค ำ กำรยดืชวีติ มคี ำคล้ำยคลงึกบัเวชศำสตร์ต้ำนวยั รวมถึงกำรยดือำยุไม่จ ำกดั (indefinite life extension)  
ชรำภำพวทิยำทดลอง (experimental gerontology) และ ชรำภำพวทิยำชวีกำรแพทย์ (biomedical gerontology) ลว้น
เป็นกำรศกึษำเพื่อชะลอ/พลกิกลบั (slow down/reverse) กระบวนกำรสงูวยั (process of aging) เพื่อยดืทัง้อำยุขยั (life 
span) ทัง้ค่ำเฉลีย่/ค่ำสงูสดุ (mean/maximum)  
 นักยืดชีวิต (life extensionist) นักยืดอำยุ (longevist) คำดหวังกำรค้นพบอันยิ่งใหญ่ (breakthrough) ใน
อนำคตเกี่ยวกับกำรกลบัเป็นหนุ่มสำวของเนื้อเยื่อ (tissue rejuvenation) ด้วยกำรแทนที่ (replacement) เซลล์ต้น
ก ำเนิด (stem cell) กำรซ่อมแซมโมเลกุล (molecular repair) และอวยัวะประดิษฐ์ (artificial organ) หรอื แม้แต่กำร
ผ่ำตัดเปลี่ยนปลูกถ่ำยอวัยวะข้ำมชนิดพันธุ์ (xenotransplantation) สุดท้ำยท ำให้มนุษย์สำมำรถมีอำยุขยัไม่จ ำกัด 
(indefinite life span) หรือรูปลักษณ์หนุ่มสำวในคนสูงวัย (agerasia) [1] ผ่ำนกำรกลับเป็นหนุ่มสำวอย่ำงสมบูรณ์ 
(complete rejuvenation) ไปยงัภำวะหนุ่มสำวสขุภำพด ี(healthy youthful condition)  
 ผลิตภัณฑ์ต้ำนวยัด้วยข้อสนันิษฐำน (putative anti-aging product) เช่น โภชนำกำร (nutrition) สมรรถนะ
กำยภำพ (physical fitness) กำรดูแลผวิหนัง (skin care) กำรใหฮ้อรโ์มนทดแทน (hormonal replacement) ไวตำมนิ 
(vitamin) กำรเสริม (supplement) และ สมุนไพร (herb) ผลิตภัณฑ์เหล่ำนี้ เป็นอุตสำหกรรมก ำไรงำมระดับโลก 
(lucrative global industry) เฉพำะประเทศสหรฐัอเมริกำก่อเกิดรำยได้ประมำณปีละ 50 ล้ำนล้ำนยูเอสดอลลำร์ [2]   
ผูเ้ชีย่วชำญทำงกำรแพทยร์ะบุ “ไม่มีข้อพิสูจน์การใช้ประโยชน์ของผลิตภณัฑ์ต้านวยัมีผลกระทบประการใดต่อ
กระบวนการสูงวยั (แก่)” มีแต่อ้ำง (claim) ผู้เชี่ยวชำญทำงกำรแพทย์ รวมถึงสมำคมทำงกำรแพทย์ประเทศ
สหรฐัอเมรกิำสนบัสนุนเวชศำสตรต์ำ้นวยั [2-6]   
 อย่ำงไรกต็ำม เป้ำหมำยของอำยุขยัมนุษยไ์ม่จ ำกดัเป็นสิง่เป็นไปไม่ได ้ มผีูเ้สนอรำงวลัใหค้นผูส้ำมำรถพสิจูน์
ควำมหวงัของนกัยดืชวีติ Aubrey de Grey ได ้“ส่ิงไม่มีคณุค่าในการโต้เถียงเรียนรู”้ (unworthy of learned debate) 
จนบดัน้ี ไม่มใีครไดร้บัรำงวลั [7] กำรแตกสำขำของกำรยดืชวีติดำ้นจรยิธรรมเป็นเรื่องโต้เถยีงกนัมำกในวงกำรชวีจรยิ-
ศำสตร ์(bioethics)  
 

อายขุยัค่าเฉล่ีย/ค่าสูงสุด  
 ระหว่ำงกระบวนกำรสงูวยั (แก่) สิง่มชีวีติสะสมควำมเสยีหำยต่อโมเลกุลขนำดใหญ่ (macromolecule) เซลล/์
อวยัวะ ควำมเสยีหำยสะสมเป็นผลจำกควำมเสยีหำยของปฎกิริยิำเคม ีอนัเกดิจำกกำรรวมตวัของออกซเิจนกบัสำรอื่น 
(oxidation damage) ต่อสำรในเซลล ์(cell content) โดยอนุมลูอสิระ (free radical) [8,9] ผ่ำนปจัจยัอื่นๆ อนัเป็นสำเหตุ
ของสงูวยั 
  กรณี Jeanne Calment มอีำยุขยัสงูสดุ (ของมนุษย)์ เท่ำกบั 122 ปี เกดิปี ค.ศ. 1875 (พ.ศ. 2418) ตำย ค.ศ. 
1997 (พ.ศ. 2540)  ขณะอำยุขยัสูงสุดของหนูอนัเป็นแม่แบบ (model) กำรวจิยัภำวะสูงอำยุ มอีำยุขยัประมำณ 4 ปี   
ควำมแตกต่ำงทำงพนัธุกรรม (genetic different) ระหว่ำงคนกบัหนูอำจนบัเป็นอตัรำสงูอำยุแตกต่ำงกนั ประกอบดว้ย 

- ประสทิธภิำพ (efficiency) ซ่อมแซมสำรพนัธุกรรมดเีอน็เอ (deoxyribonucleic acid – DNA) และ 
ควำมแตกต่ำง  

- ชนิด/ปริมำณ (type/quantity) ของเอนไซม์ปฎิกิริยำเคมีอนัเกิดจำกกำรรวมตัวของออกซิเจนกบั   
สำรอื่น (antioxidant enzyme) 

- อตัรำกำรผลติอนุมลูอสิระ 
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- อตัรำกำรควำมเสยีหำยต่อสำรพนัธุกรรมดเีอน็เอ 
- ปจัจยัทำ้ทำยคอื ขอ้จ ำกดัเทโลเมยีร ์(telomere) อนัเป็นสว่นปลำยของโครโมโซมของแต่ละชนิดพนัธุ ์

(species)    
อำยุขยัเฉลีย่ (average lifespan) ในประชำกรต ่ำ  เกดิจำกหลำยเหตุปจัจยั 

- อตัรำตำยเดก็อ่อน/เดก็ (infant/child mortality)  เชื่อมโยงกบัโรคตดิเชือ้ (infectious disease) ปญัหำ
โภชนกำร (nutrition problem) 

- ควำมเสีย่ง/ควำมเปรำะบำง (vulnerability) ต่ออุบตัเิหตุ (accident)  
- โรคเรือ้รงัสมัพนัธก์บัอำยุ (age-related chronic disease) เช่น มะเรง็ (cancer) โรคหวัใจหลอดเลอืด 

(cardiovascular disease)  มบีทบำทส ำคญั/เพิม่อตัรำตำย 
กำรยดือำยุขยัตำมคำดหวงั (extension of expected lifespan) สำมำรถบรรลุไดด้ว้ยกำรเขำ้ถงึสิง่ต่อไปนี้ 

- กำรดแูลทำงกำรแพทยท์ีด่ ี(improved medical care)  
- กำรไดร้บัวคัซนี (vaccination) 
- กำรควบคุมอำหำรทีด่ ี(good diet) 
- กำรออกก ำลงักำย (exercise)  
- หลกีเลีย่งสิง่อนัตรำย (hazard) เช่น กำรสบูบุหรี ่

อตัรำสูงวยั (แก่) เป็นตวัก ำหนดอำยุขยัค่ำสงูสุดของแต่ละชนิดพนัธุ์ตำมปกตธิรรมชำติ (species inherent) 
ภำยในยนี (gene) และ โดยปจัจยัสิง่แวดลอ้ม (environment factor)   

วธิกีำรยดือำยุขยัค่ำสงูสดุอนัเป็นทีย่อมรบัในสตัวเ์ช่น ไสเ้ดอืนฝอย (nematode) และ หนู (mice)  
- กำรจ ำกดัแคลอรี ่(caloric restriction)   
- แรงกระตุน้กำรววิฒันำกำร (evolutionary pressure) ดว้ยกำรผสมพนัธุ ์(breed) ตวัสงูอำยุ 

ตำมทฤษฎ ีกำรยดือำยุขยัค่ำสงูสดุบรรลุไดโ้ดย 
- กำรลดอตัรำควำมเสยีหำยเมื่อสงูวยั (aging damage) 
- กำรแทนทีเ่น้ือเยื่อเสยีหำยเป็นระยะ (periodic replacement of damaged tissues) 
- กำรซ่อมแซมโมเลกุล (molecule repair)  
- กำรท ำใหเ้ซลล/์เน้ือเยื่อเสือ่มโทรม (deteriorated cell/tissue) เป็นหนุ่มสำวอกีครัง้ (rejuvenation)   
- กำรเพิม่พนูควำมว่องไวของเอนไซมเ์ทโลเมอเรส (telomerase enzyme activity)  
- ยุทธศำสตรก์ำรซ่อมแซมเทโลเมยีร ์
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