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วารสารนเรศวรพะเยา สาขาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเป็นวารสารวชิาการทีไ่ดก้ารยอมรบัในระดบัชาตติาม
มาตรฐานของส านักงานคณะกรรมการอุดมศกึษา (สกอ.) และ ส านักงานสนับสนุนการวจิยั (สกว.) มาตลอด อยู่ใน
ฐานขอ้มลูของศนูยด์ชันีอา้งองิวารสารไทย(TCI) หรอืในดชันีวารสารไทย (TJI) และในปี พ.ศ. 2555 มคี่า impact factor 
= 0.092 วารสารนี้จงึเป็นวารสารที ่สกอ. แนะน าให้ใชเ้พื่อลงตพีมิพว์ทิยานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก และผลงานของ
นกัวชิาการได ้

ในวารสารเล่มนี้ ผมขอย่อยบทวจิยัและวเิคราะหเ์รื่องในแต่ละบททีน่่าสนใจเพื่อใหผู้อ้่านตดิตามไดง้่ายขึน้ ดงันี้ 
ในประเทศไทย มจีุลนิทรยี์หลายสายพนัธุซ์ึง่มเีอนไซมห์ลายชนิดทีส่ามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในก าจดัไขมนั

ได ้ นักวจิยัแห่ง ม. พะเยาไดพ้บว่า จุลนิทรยี์กลุ่ม Bacillus spp. 4 ไอโซเลททีไ่ดแ้ยกจากดนิบรเิวณทีท่ิง้น ้าเสยีของ
โรงงานแปรรรูปอาหารปลาสม้ มีเอนไซม์ไลเปสสูงมากพอ ซึ่งเมื่อน าจุลนิทรยี์กลุ่มนี้ไปใช้ย่อยสลายกากไขมนัผ่าน
กระบวนการหมกัท าปุ๋ยแบบเตมิอากาศ ปรากฏว่า มนัสามารถก าจดัไขมนัไดม้ากกว่า 95% (หน้า 91-94)  
 นักวิจยัพลงังานทดแทนต่างก็พยายามหาแหล่งพืชที่ให้น ้ามนัดีเซลทางชีวภาพมากขึ้น นักวิจยั  แห่ง ม. 
พะเยากเ็ช่นเดยีวกนัได้รายงานว่า มสีาหร่าย 3 สกุล ตามแหล่งน ้าต่างๆ ในจงัหวดัพะเยาและจงัหวดัน่าน ได้แก่ มี
น ้ามนัชีวภาพในปริมาณที่สกดัออกมาได้มากไปหาน้อย  คือ สาหร่ายสเีขยีว Spirogyra sp. ไซยาโนแบคทเีรยี 
Microcystis sp. และสาหร่ายสเีขยีว Cladophora sp. ตามล าดบั น่าสนใจทีจ่ะน าพชืดงักล่าวมาพฒันาเพื่อการผลติ
พลงังานทดแทนในรปูแบบของน ้ามนัไบโอดเีซลในอนาคตได ้(หน้า 96-99) 
 ขา้วหอมมะลไิทยเป็นขา้วที่นานาชาติยอมรบัว่าเป็นขา้วสายพนัธุ์ทีด่แีละอร่อยทีสุ่ดในโลก นักวจิยั แห่ง ม. 
พะเยา ไดห้าทางในการผลติแคลลสัของขา้วหอมมะล ิ105 และขา้วเหนียว กข 6 ในจานเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อทีม่อีาหาร
สงัเคราะหส์ตูร MS ทีเ่ตมิ 2, 4-D นาน 6 สปัดาห ์สามารถชกัน าใหเ้กดิแคลลสัได ้ทีม่ขีนาดใหญ่ทีส่ดุ ลกัษณะแขง็ เกาะ
ตวักนัแน่น และสเีหลอืง และชกัน าใหเ้กดิต้นขา้วประกอบดว้ยยอดและราก เฉลีย่ 2.4 ต้นต่อแคลลสั หรอื 20% ได้
ส าเรจ็เป็นทีน่่าพอใจ (หน้า.100-105) 

มะกอกโอลฟีเป็นพชืที่ใหน้ ้ามนัชัน้ดซีึง่มรีาคาแพง มะกอกโอลฟีนี้ปลูกมากในประเทศแถบทะเลเมตเิตอรเ์ร
เนียนเท่านัน้ ในประเทศไทย มกีารปลกูในสวนจติรลดาโดยโครงการส่วนพระองค์ ทางนักวจิยั ม.พะเยา ได้ทดลองน า
มะกอกโอลฟีพนัธุ ์Arbequina/RSPG มาปลกูในบรเิวณแปลงทดลองของมหาวทิยาลยัและตดิตามการเจรญิเตบิโตของ
ล าต้นและใบ พบว่า การให้ปุ๋ยมคีวามส าคญัในการเพิม่ความสูงและจ านวนกิง่ การพ่นด้วยกรดอนิทรยี์ฮวิมกิท าให้
มะกอกโอลฟีมจี านวนกิง่เฉลีย่สงูทีส่ดุ และมธีาตุฟอสฟอรสักบัโพแทสเซยีมในใบสงูทีส่ดุ และการพ่นดว้ยปุ๋ยยูเรยีท าให้
มะกอกมปีรมิาณไนโตรเจนในใบสูงทีสุ่ด (2.01%) หากมะกอกโอลฟีเติบโตและให้ลูกให้ผลด ีสกัวนัหนึ่งเราจะน ้ามนั
มะกอกใชใ้นบา้นเราได ้ (หน้า.106-110) 

คุณภาพน ้ามีความส าคญัต่อชีวิตทุกชีวิต กว๊านพะเยาคือแหล่งชีวิตของคนพะเยา นักวิจยัแห่งวิทยาลัย
พลงังานและสิง่แวดลอ้ม ม.พะเยาไดศ้กึษาคุณภาพน ้าใน 2 แห่งๆ ละ 2 จุด ต่อเนื่องในระยะนาน 10 เดอืน คอื บรเิวณ
ทีม่กีารเชื่อมต่อระหว่างพืน้ทีก่ารเกษตรและกว๊านพะเยา และบรเิวณทีม่กีารขุดลอกกว๊านพะเยา พบว่า ทัง้สองแห่งมี
คุณภาพน ้าผิวดนิมีปรมิาณออกซเิจนละลายในน ้า, ค่าความเป็นสื่อน าไฟฟ้า และความเป็นกรดด่างอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานน ้า  แต่ในบรเิวณทีท่ าการขุดลอกกว๊านพะเยานัน้ ปรมิาณของแขง็แขวนลอยในน ้าและปรมิาณออกซเิจนที่
จุลนิทรยีต์อ้งการในการย่อยอนิทรียส์าร มคี่าสงูมากเกนิกว่าค่ามาตรฐานคุณภาพน ้าผวิดนิ ซึง่อาจกระทบต่อคุณภาพ
ของน ้าในกว๊านพะเยาได ้นอกจากการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน ้าดงักล่าวสิง่แวดล้อมแลว้ ยงัขึน้กบัฤดูกาลดว้ย (หน้า.
111-115) 

บทบรรณาธิการ  (Editorial) 



 ก๊าซมีเทนเป็นก๊าซชนิดหนึ่งที่ท าให้เกดิภาวะเรือนกระจกและโลกร้อนมากขึ้น ต้นขา้วในนาสามารถผลิต 
ปรมิาณก๊าซมเีทน ได ้นักวจิยัแห่ง ม. พะเยาไดว้เิคราะหว์่า นาขา้ว 3 แหล่ง ในจงัหวดัพะเยาในปีพ.ศ.2554 มกีาร
ปล่อยก๊าซมเีทนมากน้อยเพยีงใด  ไดพ้บว่า นาขา้วปล่อยก๊าซมเีทนต่อปี จากปรมิาณจะมากหรอืน้อยตามพืน้ที ่ในและ
นอกเขตชลประทาน พืน้ทีป่ลูกขา้วทีม่ปีรมิาณการปล่อยก๊าซมเีทน มากส่วนใหญ่เป็นพืน้ที่ราบหรอืนารบัน ้าฝน เช่น 
บรเิวณทศิเหนือของอ าเภอจุน และอ าเภอภูกามยาว อ าเภอเชยีงค า ส่วนพืน้ที่ซึ่งมปีรมิาณการปล่อยก๊าซมเีทนน้อย
ทีสุ่ด พืน้ทีส่่วนใหญ่จะมลีกัษณะภูมปิระเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาและป่าไม ้เช่น อ าเภอปง และเชยีงม่วน เป็นต้น นี่คง
อาจเป็นเหตุผลหน่ึงทีอ่ธบิายว่าบรเิวณทีเ่ป็นภูเขาและปา่ไมม้อีากาศเยน็กว่าพืน้ทีร่าบ (หน้า.116-127) 

เชือ้แบคทเีรยี S.aureus เป็นเชือ้ทีด่ือ้ยาปฏชิวีนะง่าย การกนิหรอืเปลีย่นยาปฏชิวีนะเองบ่อย ๆ โดยไม่ครบ
ขนาดทีแ่พทยร์ะบุไว ้อาจมผีลเสยีต่อระบบภูมคิุม้กนัและท าใหเ้กดิเชือ้ดือ้ยาในร่างกายเราได้ ดงัตวัอย่างงานวจิยันี้ นัก
เทคนิคการแพทยท์ีม่หาวทิยาลยัเวสเทริน์ กาญจนบุร ีไดแ้ยกเชือ้จากโพรงจมกูของประชากรทีอ่าศยัอยู่ในมหาวทิยาลยั 
ได้รายงานว่า ในบรรดา165 ตัวอย่างสามารถแยกเชื้อS.aureus 11.5% จากการทดสอบความไวและการดื้อยา 
Oxacillin/ Cefoxitin  พบว่าเชือ้ทัง้หมด 100% เป็นเชือ้ Methicillin-sensitive Staphylococcus aureus (MSSA) แต่เชือ้ 
S.aureus ทีแ่ยกไดม้อีตัรารอ้ยละของการดือ้ต่อยาปฏชิวีนะต่างๆ เช่น Penicillin, Tetracycline, Clindamycin และ 
Erythromycin จากมากไปหาน้อยตามล าดบัและยงัพบเชื้อ MSSA ที่ดื้อต่อยาได้หลายขนาน ได้แก่ Clindamycin, 
Erythromycin, Pencillin และ Tetracycline  เน่ืองจากเชือ้ดือ้ยามกีารระบาดเพิม่มากขึน้ในประเทศไทยและทัว่โลกและ
ผูป้ว่ยตอ้งจ่ายค่ายาราคาแพงมากขึน้ จงึควรมกีารเฝ้าระวงัและท าการวจิยั MRSA ต่อไป  (หน้า.128-134) 

ในบางโอกาสหากเราไปซือ้ยาทีร่า้นขายยาทีม่ป้ีายบอกชื่อเภสชักร เราอาจไม่พบเภสชักรอยู่ประจ ากไ็ด ้จาก
การศกึษาวจิยัที่วทิยาลยัเชยีงราย เกีย่วกบัสถานการณ์คดจีรรยาบรรณของผูป้ระกอบวชิาชพีเภสชักรรม โดยศกึษา
จากส านวนคดเีกีย่วกบัจรรยาบรรณของผูป้ระกอบวชิาชพีเภสชักรรม และบนัทกึของสภาเภสชักรรม ตัง้แต่ พ.ศ. 2537 
- 2553 พบว่า มสีงูถงึ 546 คด ีคดทีีพ่บมากทีส่ดุ คอื เภสชักรผูม้หีน้าทีป่ฏบิตักิารประมาณ 88.0 % ทีไ่ม่ปฏบิตัหิน้าที่
ตามเวลาทีแ่จง้ไว ้ และเภสชักรมกักระท าผดิจรรยาบรรณวชิาชพีอื่นๆ อกี  ท าใหส้ภาเภสชักรรมมกัตดัสนิโทษเภสชักร
ผูก้ระท าผดิดว้ยการพกัใชใ้บอนุญาต งานวจิยัเป็นขอ้เตอืนใจเภสชักรที่ไม่ท าหน้าที่ของตวัเอง เราควรพฒันาและการ
ควบคุมมาตรฐาน และจรรยาบรรณวชิาชพีเภสชักรรม ผูเ้ขา้รา้นยาจงึควรสงัเกตเลอืกเขา้เฉพาะรา้นยาทีม่เีภสชักรตวั
จรงิประจ ารา้นดว้ยเสมอ อ่านรายละเอยีดงานวจิยัในหน้า.135-145 

ในปจัจุบันน้ี การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของเยาวชนเป็นปญัหาวัฒนธรรมประเพณีและศีลธรรมและมี
ผลกระทบต่อการศกึษา สุขภาพ และสงัคมมากขึน้ จากการศกึษาและการสอบถามนักศกึษาน้องใหม่ในมหาวทิยาลยั
แห่งหนึ่ง พบว่า นักศกึษามคีวามตัง้ใจความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 25.3 % ท าใหเ้พิม่ค่าใชจ้่ายมากขึน้ใน
สถานที่พกัอาศยัและปญัหาอื่น ๆ ตามมา  ผลการวจิยันี้เสนอแนะใหพ้่อแม่ควรรบัทราบและตดิตามพฤตกิรรมไม่พงึ
ประสงคข์องลกู มคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัพฒันาการของวยัรุ่น และสถานศกึษาควรพฒันารูปแบบการสอนเพศศกึษา จดั
โปรแกรมสง่เสรมิเจตคต ิใหค้วามรูเ้กีย่วกบัผลจากการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสและเฝ้าระวงัตดิตามพฤตกิรรมเสีย่งใน
วยัรุ่นอย่างเหมาะสมต่อไป  (หน้า.157-166) 

หวงัว่า บทความวจิยัในวารสารนี้ จะท าใหผู้อ้่านมคีวามรอบรู ้น าไปคดิ ศกึษา และใชอ้า้งองิต่อไป เนื่องจาก
ไดร้บัการคดัสรรมาในแต่ละฉบบัมเีน้ือหาทีค่วามหลากหลายและมปีระโยชน์หลายดา้น   
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