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บทคดัย่อ 
 

  การวจิยัเชงิส ารวจภาคตดัขวาง เพื่อศกึษาสดัส่วนความตัง้ใจและปจัจยัทีม่อีทิธพิลสามารถคาดท านายความ
ตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส กลุ่มตวัอย่างคอืนักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 จ านวน 261 คน เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามในเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2553 ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มคีวามตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรส ร้อยละ 25.3 ปจัจยัที่มีความสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) กบัความตัง้ใจมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรส ไดแ้ก่ ค่าใชจ้่ายทีไ่ดร้บั/เดอืน สถานทีพ่กัอาศยั เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส บรรทดั
ฐานของกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรบัรู้ภาวะเสี่ยงจากการมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรส การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่และพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์  ปจัจยัทีส่ามารถคาดท านายความตัง้ใจ
มเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสประกอบดว้ย เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่และพฤตกิรรม
ไม่พงึประสงค ์โดยสามารถร่วมกนัท านายไดร้อ้ยละ 42.8  ผลการวจิยันี้เสนอแนะใหพ้่อแม่ควรมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบั
พฒันาการของวยัรุ่นและมคีวามรูเ้รื่องเพศศกึษาอย่างถูกต้อง ส่วนสถานศกึษาควรพฒันารูปแบบการสอนเพศศกึษา 
จดัโปรแกรมส่งเสรมิเจตคติต่อการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสทางบวก ให้ความรูเ้กี่ยวกบัผลจากการมเีพศสมัพนัธก์่อน
สมรสและเฝ้าระวงัตดิตามพฤตกิรรมเสีย่งในวยัรุ่นอย่างเหมาะสม   
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Abstract 
 

 This cross-sectional survey research were to study the proportion of intention to engage in a 
premarital sexual relationship and factors predicting the intention to engage in a premarital sexual relationship 
among 1st year male students in one university in Thailand. A total of 261 1st year male students were 
collected through a questionnaire in September 2010. The results revealed that 25.3 percent of the sample  
had an intention to engage in a premarital sexual relations.  Factors with statistical significance (p-value < 0.05) 
associated with the intention to engage in a premarital sexual relationship were: student’s monthly expense, 
habitation, attitude toward premarital sexual relationship, subjective norms, sexual risk behavior, perceived 
sexual risk behavior, perceived parental monitoring, and student’s inappropriate behavior. Inferential statistics 
of stepwise multiple regression analysis was employed for predicting indicators related to intention to engage 
in a premarital sexual relationship. The result found that factors predicting were:  attitude toward premarital 
sexual relationship, perceived parental monitoring, and the student’s inappropriate behavior. All three 
variables combined could predict the probability of the intention to engage in a premarital sexual relations at 
42.8 percent. Recommendations of this research are that parents should be encouraged to understand the 
development of adolescents and have accurate knowledge about sex education in order to advise their 
children. The university should develop an appropriate model of sex education and set programs to promote 
positive attitude toward premarital sexual relationship, proper knowledge about the consequence of a 
premarital sexual relationship and responsible sexual behavior in adolescents.  
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บทน า 
 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ช่วงการเปลี่ยนผ่านจาก      
วยัเดก็สู่วยัผูใ้หญ่ มกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปญัญา และเป็นกลุ่มวัยที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด อันเกิดจากการ
กระตุ้นของฮอร์โมนเพศท าให้มีความรู้สึกทางเพศ  
สนใจเพศตรงข้าม เกิดความรกัระหว่างเพศ น าไปสู่
การอยากรูอ้ยากเหน็ ท าใหว้ยัรุ่นมคีวามอยากทดลอง
ทางเพศ และมโีอกาสเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ [2]  
ประกอบกับการได้รับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและ
อทิธพิลทางวฒันธรรมตะวนัตกได้เขา้มามอีทิธพิลใน
สงัคมไทย ท าให้มกีารเผยแพร่แลกเปลี่ยนวฒันธรรม
ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนความ
ประพฤติ อุปนิสัย และทัศนคติต่างๆ ของวัยรุ่นที่
เปลีย่นแปลงไป ชายหญงิมอีสิระในการตดิต่อคบหากนั
มากขึน้ การแสดงออกทางเพศทีเ่ป็นการรกันวลสงวน
ตวัจงึน้อยลง ประกอบกบัแรงขบัทางเพศเป็นสาเหตุให้

วยัรุ่นมโีอกาสหาทางออกทางเพศ หรอืมกีิจกรรมทาง
เพศทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
 จากข้อมูลสถิติประชากรในประเทศไทย           
ปีพ.ศ. 2551 [1]  พบว่าจ านวนวัยรุ่น (อายุ 12-25 ปี)            
มจี านวนทัง้สิน้ 13,309,840 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ ซึง่เป็นกลุ่มวยัทีม่คีวามส าคญัต่อ
การพฒันาประเทศต่อไปในอนาคต มรีายงานสภาพการณ์
และปญัหาของวยัรุ่นในปจัจุบนัเกีย่วกบัทศันคตต่ิอการม ี
คู่รกัและการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส จากการศกึษา 
วจิยักบันิสตินักศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 
[3] พบว่า ทัง้ชายและหญงิมทีศันคตวิ่าการมคีู่หลายคน
หรอืมีกิ๊ก (อาจมหีรือไม่มเีพศสมัพนัธ์กนักไ็ด้) เป็น
เรื่องทนัสมยั ถ้าไม่มเีพื่อนจะล้อเลยีน ซึ่งวยัรุ่นใน
ระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่หวัง
จะตอ้งแต่งงานกนัในอนาคต  นอกจากนัน้ นักศกึษาชาย
ยงัมีทศันคติว่าการมแีฟนและมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรื่อง
ของศกัดิศ์ร ีการไม่มแีฟนหรอืมแีฟนแต่ไม่มเีพศสมัพนัธ์
เป็นเรื่องน่าอายุและมนีักศกึษาชายรอ้ยละ 67 ยอมรบั
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วจิยักบันิสตินักศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 
[3] พบว่า ทัง้ชายและหญงิมทีศันคตวิ่าการมคีู่หลายคน
หรอืมีกิ๊ก (อาจมหีรือไม่มเีพศสมัพนัธ์กนักไ็ด้) เป็น
เรื่องทนัสมยั ถ้าไม่มเีพื่อนจะล้อเลยีน ซึ่งวยัรุ่นใน
ระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่หวัง
จะตอ้งแต่งงานกนัในอนาคต  นอกจากนัน้ นักศกึษาชาย
ยงัมีทศันคติว่าการมแีฟนและมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรื่อง
ของศกัดิศ์ร ีการไม่มแีฟนหรอืมแีฟนแต่ไม่มเีพศสมัพนัธ์
เป็นเรื่องน่าอายุและมนีักศกึษาชายรอ้ยละ 67 ยอมรบั
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การมเีพศสมัพนัธก่์อนแต่งงาน  ในขณะทีน่ักศกึษาหญงิ
เองกม็ทีศันคตวิ่า การอยู่ร่วมกนัเป็นเพราะความรกัมี
ความความสุขทีไ่ดอ้ยู่ดว้ยกนัและไม่หวงัแต่งงาน และ
มนีักศกึษาหญงิรอ้ยละ 9.8 ยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงาน และเหตุผลของการอยู่ด้วยกนัคอื เรื่อง
เซก็ซเ์ป็นหลกั [5] ซึง่นักศกึษาชายระดบัอุดมศกึษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครเคยมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 24-
40.5 ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเคยมเีพศสมัพนัธ์
รอ้ยละ 58.2 และนกัศกึษาหญงิในเขตกรุงเทพฯ เคยมี
เพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 17.4-18.3 [4] 
 การที่จะท าให้เขา้ใจพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรสของวยัรุ่นนัน้ จ าเป็นต้องเขา้ใจปจัจยัที่เป็น
ตวัก าหนดการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของวยัรุ่น ผูว้จิยั
จึงสนใจศึกษาความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์แทน
การศกึษาพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ ์ เน่ืองจากความ
ตัง้ใจที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ เป็นปจัจัยที่ก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลและยงัเป็นตัวท านายพฤติกรรม
ของบุคคลทีด่ทีีส่ดุ [8] กล่าวคอื บุคคลจะแสดงพฤตกิรรม 
ออกมาในลักษณะที่สอดคล้องกับความตัง้ใจที่มีอยู่    
โดยความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์เป็นตัวท านายคงที่
ที่สุด มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์และความ
ตัง้ใจเป็นตัวท านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคต [9, 13, 15-17, 19, 20]  
 จากข้อมูลสถานการณ์กลุ่มเยาวชน/วัยรุ่น 
(12-25 ปี) ของจงัหวดัพะเยา [7] พบว่า การมเีพศสมัพนัธ ์
ในวยัเรยีนอยู่กนิก่อนแต่งงาน มคีู่หลายคน มแีนวโน้ม
มากขึน้และเรว็ขึน้กว่าเดมิ มอีตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ จากเดมิในปี 2550 มจี านวน 
398 ราย ปจัจุบนัมีจ านวนถึง 667 ราย และพบว่า
มักจะเป็นกลุ่มเยาวชน วัยรุ่น นักเรียน นักศึกษา     
ส่วนผลการส ารวจพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มเด็ก
นักเรยีนในจงัหวดัพะเยา [6] พบว่า การมีเพศสมัพนัธ ์
ครัง้แรกอายุน้อยลง จากอายุ 14 ปี ในปี พ.ศ.2547 
เป็นอายุ 12 ปีในปจัจุบัน นอกจากพบปญัหาการมี
เพศสมัพนัธ์และปญัหาโรคเอดส์แล้ว อีกหน่ึงปญัหา
ส าคัญที่ต้องเฝ้าระวังคือ ปญัหาการตัง้ครรภไม่พึง
ประสงค์ ที่พบว่ามหีญิงตัง้ครรภ์ที่มอีายุต ่ากว่า 19 ปี 
มากถงึรอ้ยละ 21.1 ซึง่มากกว่าปีทีผ่่านมาถงึรอ้ยละ 6  

  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท าการศกึษาปจัจยัคาด
ท านายความตั ้งใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ซึง่จะท าใหท้ราบถงึปจัจยัทีเ่ป็น
มคีวามอทิธิพลสามารถคาดท านายความตัง้ใจมเีพศ 
สมัพนัธข์องวยัรุ่นได ้ เพื่อน าไปวางแผน แกไ้ขปญัหา
พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส    
ซึ่งกค็ือการส่งเสรมิป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของวยัรุ่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
วิธีการศึกษา 
 

 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบ
ภาคตดัขวาง (cross-sectional survey research) เพื่อ
ศกึษาสดัสว่นความตัง้ใจและปจัจยัทีม่อีทิธพิลสามารถ
คาดท านายความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ในมหาวทิยาลยั  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้คือ นักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้ปีที ่1 ภาคเรยีนปกต ิปีการศกึษา     
ที่ 2553 ภาคเรียนที่ 1 มหาวิทยาลัยในจังหวัดพะเยา     
มจี านวนนกัศกึษาชาย ชัน้ปีที ่1 ทัง้สิน้ 1,197 คน ค านวณ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างจากการประมาณค่า [12] ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 177 คน 
และเพื่อป้องกันการได้รับแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์    
การส่งกลับคืนไม่ครบตามจ านวนและเพื่อจะได้ข้อมูล
น่าเชื่อถือมากขึ้น ผู้วิจ ัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเพิ่ม  
เติมอกีร้อยละ 20 จงึได้จ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 213 คน 
และในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการศกึษาครัง้นี้ได้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 261 คน 
 การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง จากประชากรในการ
วจิยันี้คอืนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ที่ศกึษาใน 5 สาขาวชิา
หลกัซึง่ประกอบดว้ย 13 ส านกัวชิา สุ่มเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
โดยวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage 
sampling technique) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ปีที ่1 ของ 7 ส านกัวชิา และ
คดัเลอืกหอ้งเรยีนทีน่ักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มกีารเรยีน
การสอนอยู่ในขณะทีเ่กบ็ขอ้มลู  
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามชนิด
ถามตอบด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 9 ส่วน ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหารวมทัง้ความถูกต้อง
และเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ โดยผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 
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Abstract 
 

 This cross-sectional survey research were to study the proportion of intention to engage in a 
premarital sexual relationship and factors predicting the intention to engage in a premarital sexual relationship 
among 1st year male students in one university in Thailand. A total of 261 1st year male students were 
collected through a questionnaire in September 2010. The results revealed that 25.3 percent of the sample  
had an intention to engage in a premarital sexual relations.  Factors with statistical significance (p-value < 0.05) 
associated with the intention to engage in a premarital sexual relationship were: student’s monthly expense, 
habitation, attitude toward premarital sexual relationship, subjective norms, sexual risk behavior, perceived 
sexual risk behavior, perceived parental monitoring, and student’s inappropriate behavior. Inferential statistics 
of stepwise multiple regression analysis was employed for predicting indicators related to intention to engage 
in a premarital sexual relationship. The result found that factors predicting were:  attitude toward premarital 
sexual relationship, perceived parental monitoring, and the student’s inappropriate behavior. All three 
variables combined could predict the probability of the intention to engage in a premarital sexual relations at 
42.8 percent. Recommendations of this research are that parents should be encouraged to understand the 
development of adolescents and have accurate knowledge about sex education in order to advise their 
children. The university should develop an appropriate model of sex education and set programs to promote 
positive attitude toward premarital sexual relationship, proper knowledge about the consequence of a 
premarital sexual relationship and responsible sexual behavior in adolescents.  
 

Key words : Premarital sexual, male student  
   
บทน า 
 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ช่วงการเปลี่ยนผ่านจาก      
วยัเดก็สู่วยัผูใ้หญ่ มกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปญัญา และเป็นกลุ่มวัยที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด อันเกิดจากการ
กระตุ้นของฮอร์โมนเพศท าให้มีความรู้สึกทางเพศ  
สนใจเพศตรงข้าม เกิดความรกัระหว่างเพศ น าไปสู่
การอยากรูอ้ยากเหน็ ท าใหว้ยัรุ่นมคีวามอยากทดลอง
ทางเพศ และมโีอกาสเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ [2]  
ประกอบกับการได้รับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและ
อทิธพิลทางวฒันธรรมตะวนัตกได้เขา้มามอีทิธพิลใน
สงัคมไทย ท าให้มกีารเผยแพร่แลกเปลี่ยนวฒันธรรม
ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนความ
ประพฤติ อุปนิสัย และทัศนคติต่างๆ ของวัยรุ่นที่
เปลีย่นแปลงไป ชายหญงิมอีสิระในการตดิต่อคบหากนั
มากขึน้ การแสดงออกทางเพศทีเ่ป็นการรกันวลสงวน
ตวัจงึน้อยลง ประกอบกบัแรงขบัทางเพศเป็นสาเหตุให้

วยัรุ่นมโีอกาสหาทางออกทางเพศ หรอืมกีิจกรรมทาง
เพศทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
 จากข้อมูลสถิติประชากรในประเทศไทย           
ปีพ.ศ. 2551 [1]  พบว่าจ านวนวัยรุ่น (อายุ 12-25 ปี)            
มจี านวนทัง้สิน้ 13,309,840 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ ซึง่เป็นกลุ่มวยัทีม่คีวามส าคญัต่อ
การพฒันาประเทศต่อไปในอนาคต มรีายงานสภาพการณ์
และปญัหาของวยัรุ่นในปจัจุบนัเกีย่วกบัทศันคตต่ิอการม ี
คู่รกัและการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส จากการศกึษา 
วจิยักบันิสตินักศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 
[3] พบว่า ทัง้ชายและหญงิมทีศันคตวิ่าการมคีู่หลายคน
หรอืมีกิ๊ก (อาจมหีรือไม่มเีพศสมัพนัธ์กนักไ็ด้) เป็น
เรื่องทนัสมยั ถ้าไม่มเีพื่อนจะล้อเลยีน ซึ่งวยัรุ่นใน
ระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่หวัง
จะตอ้งแต่งงานกนัในอนาคต  นอกจากนัน้ นักศกึษาชาย
ยงัมีทศันคติว่าการมแีฟนและมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรื่อง
ของศกัดิศ์ร ีการไม่มแีฟนหรอืมแีฟนแต่ไม่มเีพศสมัพนัธ์
เป็นเรื่องน่าอายุและมนีักศกึษาชายรอ้ยละ 67 ยอมรบั
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การมเีพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน  ในขณะทีน่ักศกึษาหญงิ
เองกม็ทีศันคตว่ิา การอยู่ร่วมกนัเป็นเพราะความรกัมี
ความความสุขทีไ่ดอ้ยู่ดว้ยกนัและไม่หวงัแต่งงาน และ
มนีักศกึษาหญงิรอ้ยละ 9.8 ยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงาน และเหตุผลของการอยู่ด้วยกนัคอื เรื่อง
เซก็ซเ์ป็นหลกั [5] ซึง่นักศกึษาชายระดบัอุดมศกึษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครเคยมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 24-
40.5 ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเคยมเีพศสมัพนัธ์
รอ้ยละ 58.2 และนกัศกึษาหญงิในเขตกรุงเทพฯ เคยมี
เพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 17.4-18.3 [4] 
 การที่จะท าให้เขา้ใจพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรสของวยัรุ่นนัน้ จ าเป็นต้องเขา้ใจปจัจยัที่เป็น
ตวัก าหนดการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของวยัรุ่น ผูว้จิยั
จึงสนใจศึกษาความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์แทน
การศกึษาพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ ์ เน่ืองจากความ
ตัง้ใจที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ เป็นปจัจัยที่ก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลและยงัเป็นตัวท านายพฤติกรรม
ของบุคคลทีด่ทีีส่ดุ [8] กล่าวคอื บุคคลจะแสดงพฤตกิรรม 
ออกมาในลักษณะที่สอดคล้องกับความตัง้ใจที่มีอยู่    
โดยความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์เป็นตัวท านายคงที่
ที่สุด มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์และความ
ตัง้ใจเป็นตัวท านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคต [9, 13, 15-17, 19, 20]  
 จากข้อมูลสถานการณ์กลุ่มเยาวชน/วัยรุ่น 
(12-25 ปี) ของจงัหวดัพะเยา [7] พบว่า การมเีพศสมัพนัธ ์
ในวยัเรยีนอยู่กนิก่อนแต่งงาน มคีู่หลายคน มแีนวโน้ม
มากขึน้และเรว็ขึน้กว่าเดมิ มอีตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ จากเดมิในปี 2550 มจี านวน 
398 ราย ปจัจุบนัมีจ านวนถึง 667 ราย และพบว่า
มักจะเป็นกลุ่มเยาวชน วัยรุ่น นักเรียน นักศึกษา     
ส่วนผลการส ารวจพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มเด็ก
นักเรยีนในจงัหวดัพะเยา [6] พบว่า การมีเพศสมัพนัธ ์
ครัง้แรกอายุน้อยลง จากอายุ 14 ปี ในปี พ.ศ.2547 
เป็นอายุ 12 ปีในปจัจุบัน นอกจากพบปญัหาการมี
เพศสมัพนัธ์และปญัหาโรคเอดส์แล้ว อีกหน่ึงปญัหา
ส าคัญที่ต้องเฝ้าระวังคือ ปญัหาการตัง้ครรภไม่พึง
ประสงค์ ที่พบว่ามหีญิงตัง้ครรภ์ที่มอีายุต ่ากว่า 19 ปี 
มากถงึรอ้ยละ 21.1 ซึง่มากกว่าปีทีผ่่านมาถงึรอ้ยละ 6  

  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท าการศกึษาปจัจยัคาด
ท านายความตั ้งใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ซึง่จะท าใหท้ราบถงึปจัจยัทีเ่ป็น
มคีวามอทิธิพลสามารถคาดท านายความตัง้ใจมเีพศ 
สมัพนัธข์องวยัรุ่นได ้ เพื่อน าไปวางแผน แกไ้ขปญัหา
พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส    
ซึ่งกค็ือการส่งเสรมิป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของวยัรุ่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
วิธีการศึกษา 
 

 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบ
ภาคตดัขวาง (cross-sectional survey research) เพื่อ
ศกึษาสดัสว่นความตัง้ใจและปจัจยัทีม่อีทิธพิลสามารถ
คาดท านายความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ในมหาวทิยาลยั  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้คือ นักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้ปีที ่1 ภาคเรยีนปกต ิปีการศกึษา     
ที่ 2553 ภาคเรียนที่ 1 มหาวิทยาลัยในจังหวัดพะเยา     
มจี านวนนกัศกึษาชาย ชัน้ปีที ่1 ทัง้สิน้ 1,197 คน ค านวณ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างจากการประมาณค่า [12] ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 177 คน 
และเพื่อป้องกันการได้รับแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์    
การส่งกลับคืนไม่ครบตามจ านวนและเพื่อจะได้ข้อมูล
น่าเชื่อถือมากขึ้น ผู้วิจ ัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเพิ่ม  
เติมอกีร้อยละ 20 จงึได้จ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 213 คน 
และในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการศกึษาครัง้นี้ได้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 261 คน 
 การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง จากประชากรในการ
วจิยันี้คอืนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ที่ศกึษาใน 5 สาขาวชิา
หลกัซึง่ประกอบดว้ย 13 ส านกัวชิา สุ่มเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
โดยวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage 
sampling technique) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ปีที ่1 ของ 7 ส านกัวชิา และ
คดัเลอืกหอ้งเรยีนทีน่ักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มกีารเรยีน
การสอนอยู่ในขณะทีเ่กบ็ขอ้มลู  
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามชนิด
ถามตอบด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 9 ส่วน ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหารวมทัง้ความถูกต้อง
และเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ โดยผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 
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3 ท่าน ท าการปรบัแก้ไขความถูกต้องและตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของเนื้อหาอีกครัง้หนึ่ ง ก่อนน าไป
ทดสอบหาความเชื่อมัน่ของเครื่องมอืกบักลุ่มตวัอยา่งที่
มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา  
จ านวน 30 ตวัอย่าง จากนัน้น าขอ้มูลทีไ่ดม้าวเิคราะห์
หาค่าความเชื่อมัน่ (reliability) โดยใช้ค่าสมัประสิทธิ ์
แอลฟ่าของครอนบราค (cronbach’s alpha coefficient)   
ไดค้่าความเชื่อมัน่ 0.75-0.85 แลว้น าไปปรบัปรุงขอ้ความ 
ต่างๆ ในแบบสอบถามให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นก่อน
น าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูจรงิ   
 ในการวิจัยในครัง้นี้ได้ท าการเก็บข้อมูลใน
เดอืนกนัยายน พ.ศ.2553 เนื่องจากเป็นการเกบ็ขอ้มูล
กบันักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 ในห้องเรยีนที่มกีารเรยีน
การสอนและเป็นช่วงรอยต่อระหว่างคาบเรยีนถัดไป 
จึงคดัเลือกเฉพาะนักศึกษาชายที่อยู่ในห้องเรียนใน
ขณะนัน้ โดยขอความร่วมมอืกลุ่มตวัอย่างในการเข้า
ร่วมวจิยัเซน็ชื่อในใบยนิยอมตนเป็นลายลกัษณ์อกัษร
เพื่อใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่าง จดัทีน่ัง่ใหก้ลุ่มตวัอย่างอยู่ห่าง
กนัตามความเหมาะสม เพื่อความเป็นส่วนตัวในการ
ตอบแบบสอบถาม กรณีที่พื้นที่ห้องเรยีนไม่เพยีงพอ   
ผูว้จิยัจะขออนุญาตใหน้กัศกึษาหญงิออกจากหอ้งเรยีนก่อน 
ประมาณ 20 นาท ีแลว้แจกแบบสอบถามทีอ่ยู่ในซอง
ปิดผนึกให้แก่กลุ่มตวัอย่าง ชี้แจงวตัถุประสงคก์ารท า
วจิยัและขอความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามให ้
จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้ร่วมการวจิยัตอบแบบสอบถาม 
และสง่แบบสอบถามคนื 
 
ผลการวิจยั 
 

 จากการศกึษาพบว่า จ านวนนกัศกึษาชายชัน้
ปีที่ 1 ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 261 คน กลุ่มตวัอย่าง 
ประมาณครึ่งหนึ่งมอีายุ 19 ปี คดิเป็นร้อยละ 50.2  
โดยมอีายุเฉลีย่ 18.5 ปี สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.54 ประมาณหนึ่งในสีข่องกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษา
ในส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และส านักวิชาศิลปะ
ศาสตร ์(รอ้ยละ 24.9 และ 26.8 ตามล าดบั) มผีลการ
เรยีนเฉลีย่ระหว่าง 2.51-3.00 และ 3.01-3.50 ในสดัส่วน
ใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 39.1 และ 38.3 ตามล าดบั)       
มคี่าใช้จ่ายที่ได้รบั/เดอืน (ไม่รวมค่าที่พกัอาศยั) อยู่
ระหว่าง 2,001-3,000 รอ้ยละ 35.2 ไดร้บัเงนิโดยเฉลีย่ 

3,000 บาท  โดยได้รบัต ่าสุด 1,000 บาท และสงูสุด 
8,000 บาท ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมี
ค่าใชจ้่ายในแต่ละเดอืนเพยีงพอ (ร้อยละ 57.9) และ
เกือบทัง้หมดพักในหอพักชายของมหาวิทยาลัย     
(รอ้ยละ 96.9) ส่วนมากของของกลุ่มตวัอย่างรบัรู้ว่าที่
พกัอาศัยมีข้อปฏิบัติและระเบียบที่เข้มงวด (ร้อยละ 
67.0) 
 นักศึกษาชายชัน้ปีที่  1 มีความตั ้งใจมีเพศ 
สมัพนัธก์่อนสมรส รอ้ยละ 25.3 (ตารางที ่1) และพบว่า 
นักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มคีวามตัง้ใจ ในเรื่อง “มคีวาม
ตัง้ใจทีจ่ะหลกีเลี่ยงการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส” มาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 44.8) รองลงมาคอืเรื่อง “มคีวามตัง้ใจที่
จะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ในอีก 6  
เดอืนขา้งหน้า” (ร้อยละ 37.2) และไม่ตัง้ใจในเรื่อง “มี
ความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส ในอกี 6 เดอืน
ขา้งหน้า” มากที่สุด (ร้อยละ 49.0) รองลงมาคอืเรื่อง 
“มีความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส” (ร้อยละ 
46.0) (ตารางที ่2)  
 นักศึกษาชายชัน้ปีที่ 1 ประมาณครึ่งหนึ่งมี
เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสระดับเป็นกลาง 
(รอ้ยละ 56.7) รองลงมาคอื มเีจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสระดบัเชงิลบ (รอ้ยละ 36.8) และมเีจตคตต่ิอ
การมีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสระดับเชิงบวก  (ร้อยละ 
6.5)  นอกจากนัน้เจตคติต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรสรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่เห็นด้วยกบัเจตคติต่อ
การมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสในเรื่อง “การมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์” (ร้อยละ 
58.2) รองลงมาคอืเรื่อง “การมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส
อาจท า ให้ติด เชื้อ โ รค เอดส์หรือ โ รคติด ต่ อทาง
เพศสมัพนัธ์” (ร้อยละ 52.9) และเหน็ด้วยน้อยที่สุดคอื 
“การมีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสเป็นวิธีหนึ่งที่จะผูกมัด
ไม่ใหฝ้า่ยหน่ึงฝา่ยใดนอกใจ” (รอ้ยละ 15.3) 
 นักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 มรีะดบับรรทดัฐาน
ของกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส  
ระดบัเป็นกลางมากที่สุด (รอ้ยละ 60.5) รองลงมาคอื
ระดบัเชงิลบ (รอ้ยละ 29.9) มแีละมรีะดบัเชงิบวกน้อย
ทีส่ดุ (รอ้ยละ 9.6) นอกจากนัน้ส าหรบับรรทดัฐานของ
กลุ่มอา้งองิเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสรายขอ้  
พบว่า นักศึกษาชายชัน้ปีที่ 1 ที่เห็นด้วยกบับรรทัด
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Abstract 
 

 This cross-sectional survey research were to study the proportion of intention to engage in a 
premarital sexual relationship and factors predicting the intention to engage in a premarital sexual relationship 
among 1st year male students in one university in Thailand. A total of 261 1st year male students were 
collected through a questionnaire in September 2010. The results revealed that 25.3 percent of the sample  
had an intention to engage in a premarital sexual relations.  Factors with statistical significance (p-value < 0.05) 
associated with the intention to engage in a premarital sexual relationship were: student’s monthly expense, 
habitation, attitude toward premarital sexual relationship, subjective norms, sexual risk behavior, perceived 
sexual risk behavior, perceived parental monitoring, and student’s inappropriate behavior. Inferential statistics 
of stepwise multiple regression analysis was employed for predicting indicators related to intention to engage 
in a premarital sexual relationship. The result found that factors predicting were:  attitude toward premarital 
sexual relationship, perceived parental monitoring, and the student’s inappropriate behavior. All three 
variables combined could predict the probability of the intention to engage in a premarital sexual relations at 
42.8 percent. Recommendations of this research are that parents should be encouraged to understand the 
development of adolescents and have accurate knowledge about sex education in order to advise their 
children. The university should develop an appropriate model of sex education and set programs to promote 
positive attitude toward premarital sexual relationship, proper knowledge about the consequence of a 
premarital sexual relationship and responsible sexual behavior in adolescents.  
 

Key words : Premarital sexual, male student  
   
บทน า 
 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ช่วงการเปลี่ยนผ่านจาก      
วยัเดก็สู่วยัผูใ้หญ่ มกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปญัญา และเป็นกลุ่มวัยที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด อันเกิดจากการ
กระตุ้นของฮอร์โมนเพศท าให้มีความรู้สึกทางเพศ  
สนใจเพศตรงข้าม เกิดความรกัระหว่างเพศ น าไปสู่
การอยากรูอ้ยากเหน็ ท าใหว้ยัรุ่นมคีวามอยากทดลอง
ทางเพศ และมโีอกาสเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ [2]  
ประกอบกับการได้รับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและ
อทิธพิลทางวฒันธรรมตะวนัตกได้เขา้มามอีทิธพิลใน
สงัคมไทย ท าให้มกีารเผยแพร่แลกเปลี่ยนวฒันธรรม
ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนความ
ประพฤติ อุปนิสัย และทัศนคติต่างๆ ของวัยรุ่นที่
เปลีย่นแปลงไป ชายหญงิมอีสิระในการตดิต่อคบหากนั
มากขึน้ การแสดงออกทางเพศทีเ่ป็นการรกันวลสงวน
ตวัจงึน้อยลง ประกอบกบัแรงขบัทางเพศเป็นสาเหตุให้

วยัรุ่นมโีอกาสหาทางออกทางเพศ หรอืมกีิจกรรมทาง
เพศทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
 จากข้อมูลสถิติประชากรในประเทศไทย           
ปีพ.ศ. 2551 [1]  พบว่าจ านวนวัยรุ่น (อายุ 12-25 ปี)            
มจี านวนทัง้สิน้ 13,309,840 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ ซึง่เป็นกลุ่มวยัทีม่คีวามส าคญัต่อ
การพฒันาประเทศต่อไปในอนาคต มรีายงานสภาพการณ์
และปญัหาของวยัรุ่นในปจัจุบนัเกีย่วกบัทศันคตต่ิอการม ี
คู่รกัและการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส จากการศกึษา 
วจิยักบันิสตินักศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 
[3] พบว่า ทัง้ชายและหญงิมทีศันคตวิ่าการมคีู่หลายคน
หรอืมีกิ๊ก (อาจมหีรือไม่มเีพศสมัพนัธ์กนักไ็ด้) เป็น
เรื่องทนัสมยั ถ้าไม่มเีพื่อนจะล้อเลยีน ซึ่งวยัรุ่นใน
ระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่หวัง
จะตอ้งแต่งงานกนัในอนาคต  นอกจากนัน้ นักศกึษาชาย
ยงัมีทศันคติว่าการมแีฟนและมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรื่อง
ของศกัดิศ์ร ีการไม่มแีฟนหรอืมแีฟนแต่ไม่มเีพศสมัพนัธ์
เป็นเรื่องน่าอายุและมนีักศกึษาชายรอ้ยละ 67 ยอมรบั
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3 ท่าน ท าการปรบัแก้ไขความถูกต้องและตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของเนื้อหาอีกครัง้หนึ่ ง ก่อนน าไป
ทดสอบหาความเชื่อมัน่ของเครื่องมอืกบักลุ่มตวัอยา่งที่
มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา  
จ านวน 30 ตวัอย่าง จากนัน้น าขอ้มูลทีไ่ดม้าวเิคราะห์
หาค่าความเชื่อมัน่ (reliability) โดยใช้ค่าสมัประสิทธิ ์
แอลฟ่าของครอนบราค (cronbach’s alpha coefficient)   
ไดค้่าความเชื่อมัน่ 0.75-0.85 แลว้น าไปปรบัปรุงขอ้ความ 
ต่างๆ ในแบบสอบถามให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นก่อน
น าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูจรงิ   
 ในการวิจัยในครัง้นี้ได้ท าการเก็บข้อมูลใน
เดอืนกนัยายน พ.ศ.2553 เนื่องจากเป็นการเกบ็ขอ้มูล
กบันักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 ในห้องเรยีนที่มกีารเรยีน
การสอนและเป็นช่วงรอยต่อระหว่างคาบเรยีนถัดไป 
จึงคดัเลือกเฉพาะนักศึกษาชายที่อยู่ในห้องเรียนใน
ขณะนัน้ โดยขอความร่วมมอืกลุ่มตวัอย่างในการเข้า
ร่วมวจิยัเซน็ชื่อในใบยนิยอมตนเป็นลายลกัษณ์อกัษร
เพื่อใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่าง จดัทีน่ัง่ใหก้ลุ่มตวัอย่างอยู่ห่าง
กนัตามความเหมาะสม เพื่อความเป็นส่วนตัวในการ
ตอบแบบสอบถาม กรณีที่พื้นที่ห้องเรยีนไม่เพยีงพอ   
ผูว้จิยัจะขออนุญาตใหน้กัศกึษาหญงิออกจากหอ้งเรยีนก่อน 
ประมาณ 20 นาท ีแลว้แจกแบบสอบถามทีอ่ยู่ในซอง
ปิดผนึกให้แก่กลุ่มตวัอย่าง ชี้แจงวตัถุประสงคก์ารท า
วจิยัและขอความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามให ้
จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้ร่วมการวจิยัตอบแบบสอบถาม 
และสง่แบบสอบถามคนื 
 
ผลการวิจยั 
 

 จากการศกึษาพบว่า จ านวนนกัศกึษาชายชัน้
ปีที่ 1 ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 261 คน กลุ่มตวัอย่าง 
ประมาณครึ่งหนึ่งมอีายุ 19 ปี คดิเป็นร้อยละ 50.2  
โดยมอีายุเฉลีย่ 18.5 ปี สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.54 ประมาณหนึ่งในสีข่องกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษา
ในส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และส านักวิชาศิลปะ
ศาสตร ์(รอ้ยละ 24.9 และ 26.8 ตามล าดบั) มผีลการ
เรยีนเฉลีย่ระหว่าง 2.51-3.00 และ 3.01-3.50 ในสดัส่วน
ใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 39.1 และ 38.3 ตามล าดบั)       
มคี่าใช้จ่ายที่ได้รบั/เดอืน (ไม่รวมค่าที่พกัอาศยั) อยู่
ระหว่าง 2,001-3,000 รอ้ยละ 35.2 ไดร้บัเงนิโดยเฉลีย่ 

3,000 บาท  โดยได้รบัต ่าสุด 1,000 บาท และสงูสุด 
8,000 บาท ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมี
ค่าใชจ้่ายในแต่ละเดอืนเพยีงพอ (ร้อยละ 57.9) และ
เกือบทัง้หมดพักในหอพักชายของมหาวิทยาลัย     
(รอ้ยละ 96.9) ส่วนมากของของกลุ่มตวัอย่างรบัรู้ว่าที่
พกัอาศัยมีข้อปฏิบัติและระเบียบที่เข้มงวด (ร้อยละ 
67.0) 
 นักศึกษาชายชัน้ปีที่  1 มีความตั ้งใจมีเพศ 
สมัพนัธก์่อนสมรส รอ้ยละ 25.3 (ตารางที ่1) และพบว่า 
นักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มคีวามตัง้ใจ ในเรื่อง “มคีวาม
ตัง้ใจทีจ่ะหลกีเลี่ยงการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส” มาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 44.8) รองลงมาคอืเรื่อง “มคีวามตัง้ใจที่
จะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ในอีก 6  
เดอืนขา้งหน้า” (ร้อยละ 37.2) และไม่ตัง้ใจในเรื่อง “มี
ความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส ในอกี 6 เดอืน
ขา้งหน้า” มากที่สุด (ร้อยละ 49.0) รองลงมาคอืเรื่อง 
“มีความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส” (ร้อยละ 
46.0) (ตารางที ่2)  
 นักศึกษาชายชัน้ปีที่ 1 ประมาณครึ่งหนึ่งมี
เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสระดับเป็นกลาง 
(รอ้ยละ 56.7) รองลงมาคอื มเีจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสระดบัเชงิลบ (รอ้ยละ 36.8) และมเีจตคตต่ิอ
การมีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสระดับเชิงบวก  (ร้อยละ 
6.5)  นอกจากนัน้เจตคติต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรสรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่เห็นด้วยกบัเจตคติต่อ
การมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสในเรื่อง “การมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์” (ร้อยละ 
58.2) รองลงมาคอืเรื่อง “การมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส
อาจท า ให้ติด เชื้อ โ รค เอดส์หรือ โ รคติด ต่ อทาง
เพศสมัพนัธ์” (ร้อยละ 52.9) และเหน็ด้วยน้อยที่สุดคอื 
“การมีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสเป็นวิธีหนึ่งที่จะผูกมัด
ไม่ใหฝ้า่ยหน่ึงฝา่ยใดนอกใจ” (รอ้ยละ 15.3) 
 นักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 มรีะดบับรรทดัฐาน
ของกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส  
ระดบัเป็นกลางมากที่สุด (รอ้ยละ 60.5) รองลงมาคอื
ระดบัเชงิลบ (รอ้ยละ 29.9) มแีละมรีะดบัเชงิบวกน้อย
ทีส่ดุ (รอ้ยละ 9.6) นอกจากนัน้ส าหรบับรรทดัฐานของ
กลุ่มอา้งองิเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสรายขอ้  
พบว่า นักศึกษาชายชัน้ปีที่ 1 ที่เห็นด้วยกบับรรทัด
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ฐานของกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
สมรสมากที่สุดในเรื่อง “พ่อแม่ของท่านเหน็ดว้ยทีช่าย
หญิงแค่ชอบกนั ไปเที่ยวกนั ไม่ควรจะมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนสมรสได”้ (รอ้ยละ 49.8) รองลงมาคอื “พ่อแม่ของ
ท่าน เหน็ด้วยที่ ชายหญิงเพยีงเป็นเพื่อนกนักไ็ม่ควร  
ทีม่เีพศสมัพนัธก์นัได้” (รอ้ยละ 48.3) และเหน็ดว้ยกบั  

 
ตารางท่ี 1  จ านวนและรอ้ยละของระดบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 

ระดบัความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธก่์อนสมรส 
(ช่วงคะแนน  4-16 คะแนน) จ านวน (n=261) รอ้ยละ 

ไม่ตัง้ใจ (10-16  คะแนน) 
ตัง้ใจ (4-9 คะแนน) 
x  = 10.96, SD = 2.65, Min = 4, Max = 16 

195 
66 
 

74.7 
25.3 

 
 
ตารางท่ี 2  รอ้ยละของนกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 จ าแนกตามความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส (รายขอ้) 

ความตัง้ใจ 
รอ้ยละของความตัง้ใจ (n=261) 

ตัง้ใจมาก ตัง้ใจ ไม่ตัง้ใจ ไม่ตัง้ใจเลย 
1.  มคีวามตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส*  7.7 24.5 46.0 21.8 
2.  มคีวามตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส             
     ในอกี 6 เดอืนขา้งหน้า*  4.6 18.4 49.0 28.0 

3.  มคีวามตัง้ใจทีจ่ะหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ ์
     ก่อนสมรส   11.5 44.8 31.4 12.3 

4.  มคีวามตัง้ใจทีจ่ะหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ ์
     ก่อนสมรสในอกี 6 เดอืนขา้งหน้า    17.6 37.2 30.7 14.5 

 

* ค าถามเชงิลบ 
 
บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างองิเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสน้อยที่สุดคือ “เพื่อนของท่าน เห็นด้วยที ่
ท่านควรจะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสเพราะเป็นทีย่อมรบั
ในกลุ่มเพื่อนและเป็นผูท้ีเ่ชีย่วชาญมปีระสบการณ์ทาง
เพศมาก” (รอ้ยละ 15.3) 
 นักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 ส่วนใหญ่มพีฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต ่า (ร้อยละ 79.3) มีเพียง    
รอ้ยละ 20.7 อยู่ในระดบัสูง ส าหรบัพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ พบว่า นักศึกษาชายหนึ่ งในสี่เคยมี
เพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 26.1) ประมาณครึ่งหนึ่งของ
นักศึกษาชายชัน้ปีที่ 1 ที่เคยมีเพศสมัพนัธ์ใช้ถุงยาง
อนามยัเป็นบางครัง้ (รอ้ยละ 51.5) และมจี านวนคู่นอน
มากกว่า 1 คน รอ้ยละ 51.5 มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกอายุ
เฉลี่ย 16.21 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.37  

โดยอายุเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกต ่าสุด 13 ปี และ
สงูสุด 19 ปี ส่วนใหญ่ของนักศกึษาชายมเีพศสมัพนัธ์
ครัง้แรกกับคู่ร ัก (ร้อยละ 78.8) และเกือบทัง้หมดม ี    
คู่นอนที่เป็นเพศตรงข้าม (ร้อยละ 97.0) ประมาณ
ครึ่งหนึ่งของนักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 ที่เคยมเีพศสมัพนัธ์
ใชถุ้งยางอนามยัเป็นวธิกีารคุมก าเนิด (รอ้ยละ 66.66)   
 นักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 ส่วนใหญ่มกีารรบัรู้
ภาวะเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสในระดบัเชงิ
บวกคอืไม่เหน็ดว้ย (รอ้ยละ 60.2) และมกีารรบัรูภ้าวะ
เสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสระดบัเป็นกลาง
(รอ้ยละ 39.8) และจากขอ้มูลรายขอ้ พบว่า นักศกึษาชาย
ชัน้ปีที่ 1 เห็นด้วยกับการรับรู้ภาวะเสี่ยงจากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมากที่สุดในเรื่ อง  “การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสอาจเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ไม่พงึ
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การมเีพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน  ในขณะทีน่ักศกึษาหญงิ
เองกม็ทีศันคตว่ิา การอยู่ร่วมกนัเป็นเพราะความรกัมี
ความความสุขทีไ่ดอ้ยู่ดว้ยกนัและไม่หวงัแต่งงาน และ
มนีักศกึษาหญงิรอ้ยละ 9.8 ยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงาน และเหตุผลของการอยู่ด้วยกนัคอื เรื่อง
เซก็ซเ์ป็นหลกั [5] ซึง่นักศกึษาชายระดบัอุดมศกึษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครเคยมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 24-
40.5 ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเคยมเีพศสมัพนัธ์
รอ้ยละ 58.2 และนกัศกึษาหญงิในเขตกรุงเทพฯ เคยมี
เพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 17.4-18.3 [4] 
 การที่จะท าให้เขา้ใจพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรสของวยัรุ่นนัน้ จ าเป็นต้องเขา้ใจปจัจยัที่เป็น
ตวัก าหนดการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของวยัรุ่น ผูว้จิยั
จึงสนใจศึกษาความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์แทน
การศกึษาพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ ์ เน่ืองจากความ
ตัง้ใจที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ เป็นปจัจัยที่ก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลและยงัเป็นตัวท านายพฤติกรรม
ของบุคคลทีด่ทีีส่ดุ [8] กล่าวคอื บุคคลจะแสดงพฤตกิรรม 
ออกมาในลักษณะที่สอดคล้องกับความตัง้ใจที่มีอยู่    
โดยความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์เป็นตัวท านายคงที่
ที่สุด มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์และความ
ตัง้ใจเป็นตัวท านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคต [9, 13, 15-17, 19, 20]  
 จากข้อมูลสถานการณ์กลุ่มเยาวชน/วัยรุ่น 
(12-25 ปี) ของจงัหวดัพะเยา [7] พบว่า การมเีพศสมัพนัธ ์
ในวยัเรยีนอยู่กนิก่อนแต่งงาน มคีู่หลายคน มแีนวโน้ม
มากขึน้และเรว็ขึน้กว่าเดมิ มอีตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ จากเดมิในปี 2550 มจี านวน 
398 ราย ปจัจุบนัมีจ านวนถึง 667 ราย และพบว่า
มักจะเป็นกลุ่มเยาวชน วัยรุ่น นักเรียน นักศึกษา     
ส่วนผลการส ารวจพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มเด็ก
นักเรยีนในจงัหวดัพะเยา [6] พบว่า การมีเพศสมัพนัธ ์
ครัง้แรกอายุน้อยลง จากอายุ 14 ปี ในปี พ.ศ.2547 
เป็นอายุ 12 ปีในปจัจุบัน นอกจากพบปญัหาการมี
เพศสมัพนัธ์และปญัหาโรคเอดส์แล้ว อีกหน่ึงปญัหา
ส าคัญที่ต้องเฝ้าระวังคือ ปญัหาการตัง้ครรภไม่พึง
ประสงค์ ที่พบว่ามหีญิงตัง้ครรภ์ที่มอีายุต ่ากว่า 19 ปี 
มากถงึรอ้ยละ 21.1 ซึง่มากกว่าปีทีผ่่านมาถงึรอ้ยละ 6  

  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท าการศกึษาปจัจยัคาด
ท านายความตั ้งใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ซึง่จะท าใหท้ราบถงึปจัจยัทีเ่ป็น
มคีวามอทิธิพลสามารถคาดท านายความตัง้ใจมเีพศ 
สมัพนัธข์องวยัรุ่นได ้ เพื่อน าไปวางแผน แกไ้ขปญัหา
พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส    
ซึ่งกค็ือการส่งเสรมิป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของวยัรุ่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
วิธีการศึกษา 
 

 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบ
ภาคตดัขวาง (cross-sectional survey research) เพื่อ
ศกึษาสดัสว่นความตัง้ใจและปจัจยัทีม่อีทิธพิลสามารถ
คาดท านายความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ในมหาวทิยาลยั  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้คือ นักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้ปีที ่1 ภาคเรยีนปกต ิปีการศกึษา     
ที่ 2553 ภาคเรียนที่ 1 มหาวิทยาลัยในจังหวัดพะเยา     
มจี านวนนกัศกึษาชาย ชัน้ปีที ่1 ทัง้สิน้ 1,197 คน ค านวณ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างจากการประมาณค่า [12] ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 177 คน 
และเพื่อป้องกันการได้รับแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์    
การส่งกลับคืนไม่ครบตามจ านวนและเพื่อจะได้ข้อมูล
น่าเชื่อถือมากขึ้น ผู้วิจ ัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเพิ่ม  
เติมอกีร้อยละ 20 จงึได้จ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 213 คน 
และในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการศกึษาครัง้นี้ได้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 261 คน 
 การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง จากประชากรในการ
วจิยันี้คอืนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ที่ศกึษาใน 5 สาขาวชิา
หลกัซึง่ประกอบดว้ย 13 ส านกัวชิา สุ่มเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
โดยวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage 
sampling technique) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ปีที ่1 ของ 7 ส านกัวชิา และ
คดัเลอืกหอ้งเรยีนทีน่ักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มกีารเรยีน
การสอนอยู่ในขณะทีเ่กบ็ขอ้มลู  
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามชนิด
ถามตอบด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 9 ส่วน ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหารวมทัง้ความถูกต้อง
และเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ โดยผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 
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ประสงค”์ (รอ้ยละ 59.4) รองลงมาเป็นเรื่อง “การตัง้ครรภ์
ก่อนสมรส ในระหว่างเรยีนท าใหผู้ห้ญงิต้องหยุดเรยีน 
เป็นการท าลายอนาคตทางการศกึษา” (ร้อยละ 49.8) 
และเหน็ดว้ยน้อยทีส่ดุคอื “การมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
ไม่จ าเป็นต้องใชถุ้งยางอนามยัเพราะเป็นการลดความสุข 
ขณะร่วมเพศ” (รอ้ยละ 8.4)  
 นักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 ประมาณครึ่งมกีาร
รบัรู้การดูแลของพ่อแม่ ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 
54.0) รองลงมาคอื การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่ในระดบั     
เชงิลบ (รอ้ยละ 29.1) คอื เหน็ดว้ยกบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรส และการรบัรูก้ารดูแลของพ่อแม่ในระดบัเชงิ
บวกน้อยทีสุ่ด (รอ้ยละ 16.9) คอื ไม่เหน็ดว้ยกบัการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และจากข้อมูลรายข้อ พบว่า  
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 เหน็ดว้ยกบัการรบัรูก้ารดูแลของ
พ่อแม่ มากทีสุ่ดในเรื่อง “พ่อแม่หรอืผู้ปกครองอนุญาต
ให้คบเพื่อนต่างเพศได้ตามชอบ” (ร้อยละ 43.3) รองลงมา
คอื เรื่อง “พ่อแม่หรอืผูป้กครองอนุญาตในเรื่อง จะมคีู่รกั/
แฟนไดใ้นขณะทีศ่กึษาอยู่” (รอ้ยละ 38.7) และเหน็ดว้ย
น้อยที่สุดคอื “พ่อแม่หรอืผู้ปกครอง ยินยอมให้ท่านไป
เทีย่วหญงิบรกิารทางเพศได”้ (รอ้ยละ  7.7) 
 นักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 เกอืบทัง้หมดมกีาร
ปฏบิตัพิฤตกิรรมไม่พงึประสงคใ์นระดบัน้อย (รอ้ยละ 
96.9) และจากข้อมูลรายขอ้ พบว่า ปฏิบตัิพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์บ่อยมากที่สุดในเรื่อง “ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เช่น สุรา เบยีร ์ไวน์ ฯลฯ” (รอ้ยละ 10.0)  
รองลงมาคอื “ดูวดิโีอ วซีดี ีหนังสอื เวบ็ไซด์ที่มรีูปโป๊
หรือกิจกรรมทางเพศ” (ร้อยละ 6.9) และ “จับมือถือ
แขนโอบกอดเพื่อนต่างเพศ” (รอ้ยละ 6.9)   
 นักศึกษาชายชัน้ปีที่ 1 มีความรู้ในเรื่อง
เพศศึกษาในระดบัปานกลาง และมีความรู้ในเรื่อง
เพศศึกษาระดบัต ่า ในสดัส่วนที่ใกล้เคียงกนั(ร้อยละ 
34.8 และร้อยละ 34.5 ตามล าดับ) และจากข้อมูล    
รายขอ้พบว่า สว่นใหญ่มคีวามรูใ้นเรื่อง “ถุงยางอนามยั 
เป็นวิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสมส าหรับวยัรุ่นมากที่สุด ”  
มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 86.2) รองลงมาคอืเรื่อง “กอด จูบ กนั 
เมื่ออยู่ตามล าพงัของคู่รกัทีจ่ะท าใหม้คีวามเสีย่งต่อการ

มเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส” และ “เพื่อไม่ใหห้มกมุ่นเรื่อง
เพศมากเกนิไป วยัรุ่นควรหางานอดเิรกท า” (รอ้ยละ 83.1)  
มคีวามรูใ้นเรื่องเพศศกึษาน้อยทีสุ่ดในเรื่อง “การปฏสินธ ิ
เกดิขึน้ทีบ่รเิวณท่อน าไข”่ (รอ้ยละ 44.4)   
 การวเิคราะหห์าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
อิสระกับความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส     
โดยใช้การทดสอบไควสแควร์ (Chi-square Test) 
พบว่า ปจัจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตัง้ใจที่จะมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p-
value < 0.05) ไดแ้ก่ สถานทีพ่กัอาศยั และพฤตกิรรม
เสีย่งทางเพศของวยัรุ่น (ตารางที ่3-4) 

การวเิคราะห์หาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างตัว
แปรอสิระกบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส โดย
ใช้สถิติสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า ปจัจยั 
ทีไ่ม่พบความสมัพนัธก์บัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อน
สมรส ไดแ้ก่ อายุ ผลการเรยีนเฉลีย่ และความรูใ้นเรื่อง
เพศศกึษา ส่วนปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์กบัความตัง้ใจมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรสอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p-
value < 0.05) (ตารางที ่5) เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรส มคีวามสมัพนัธท์างบวก (ทศิทางเดยีวกนั) 
กบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติใินระดบัปานกลาง (r = 0.558,  p-value < 
0.001) กล่าวคอื นักศกึษาทีม่เีจตคติต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรสไม่เหน็ดว้ยจะไม่ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อน
สมรส และนักศึกษาที่มีเจตคติต่อการมีเพศสมัพันธ์
ก่อนสมรสเห็นด้วยจะตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อน
สมรสการรับรู้การดูแลของพ่อแม่มีความสัมพันธ์
ทางบวก (ทิศทางเดียวกัน) กับความตัง้ใจที่จะมี
เพศสมัพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน
ระดบัปานกลาง (r = 0.526, p-value < 0.001)  กล่าวคอื 
นกัศกึษาทีม่กีารรบัรูก้ารดูแลของพ่อแม่ไม่เหน็ดว้ยต่อ
การมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสจะไม่ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรส และนักศึกษาที่มีการรบัรู้การดูแลของพ่อ
แม่เหน็ด้วยต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสจะตัง้ใจมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
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Abstract 
 

 This cross-sectional survey research were to study the proportion of intention to engage in a 
premarital sexual relationship and factors predicting the intention to engage in a premarital sexual relationship 
among 1st year male students in one university in Thailand. A total of 261 1st year male students were 
collected through a questionnaire in September 2010. The results revealed that 25.3 percent of the sample  
had an intention to engage in a premarital sexual relations.  Factors with statistical significance (p-value < 0.05) 
associated with the intention to engage in a premarital sexual relationship were: student’s monthly expense, 
habitation, attitude toward premarital sexual relationship, subjective norms, sexual risk behavior, perceived 
sexual risk behavior, perceived parental monitoring, and student’s inappropriate behavior. Inferential statistics 
of stepwise multiple regression analysis was employed for predicting indicators related to intention to engage 
in a premarital sexual relationship. The result found that factors predicting were:  attitude toward premarital 
sexual relationship, perceived parental monitoring, and the student’s inappropriate behavior. All three 
variables combined could predict the probability of the intention to engage in a premarital sexual relations at 
42.8 percent. Recommendations of this research are that parents should be encouraged to understand the 
development of adolescents and have accurate knowledge about sex education in order to advise their 
children. The university should develop an appropriate model of sex education and set programs to promote 
positive attitude toward premarital sexual relationship, proper knowledge about the consequence of a 
premarital sexual relationship and responsible sexual behavior in adolescents.  
 

Key words : Premarital sexual, male student  
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 วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ช่วงการเปลี่ยนผ่านจาก      
วยัเดก็สู่วยัผูใ้หญ่ มกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปญัญา และเป็นกลุ่มวัยที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด อันเกิดจากการ
กระตุ้นของฮอร์โมนเพศท าให้มีความรู้สึกทางเพศ  
สนใจเพศตรงข้าม เกิดความรกัระหว่างเพศ น าไปสู่
การอยากรูอ้ยากเหน็ ท าใหว้ยัรุ่นมคีวามอยากทดลอง
ทางเพศ และมโีอกาสเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ [2]  
ประกอบกับการได้รับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและ
อทิธพิลทางวฒันธรรมตะวนัตกได้เขา้มามอีทิธพิลใน
สงัคมไทย ท าให้มกีารเผยแพร่แลกเปลี่ยนวฒันธรรม
ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนความ
ประพฤติ อุปนิสัย และทัศนคติต่างๆ ของวัยรุ่นที่
เปลีย่นแปลงไป ชายหญงิมอีสิระในการตดิต่อคบหากนั
มากขึน้ การแสดงออกทางเพศทีเ่ป็นการรกันวลสงวน
ตวัจงึน้อยลง ประกอบกบัแรงขบัทางเพศเป็นสาเหตุให้

วยัรุ่นมโีอกาสหาทางออกทางเพศ หรอืมกีิจกรรมทาง
เพศทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
 จากข้อมูลสถิติประชากรในประเทศไทย           
ปีพ.ศ. 2551 [1]  พบว่าจ านวนวัยรุ่น (อายุ 12-25 ปี)            
มจี านวนทัง้สิน้ 13,309,840 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ ซึง่เป็นกลุ่มวยัทีม่คีวามส าคญัต่อ
การพฒันาประเทศต่อไปในอนาคต มรีายงานสภาพการณ์
และปญัหาของวยัรุ่นในปจัจุบนัเกีย่วกบัทศันคตต่ิอการม ี
คู่รกัและการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส จากการศกึษา 
วจิยักบันิสตินักศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 
[3] พบว่า ทัง้ชายและหญงิมทีศันคตวิ่าการมคีู่หลายคน
หรอืมีกิ๊ก (อาจมหีรือไม่มเีพศสมัพนัธ์กนักไ็ด้) เป็น
เรื่องทนัสมยั ถ้าไม่มเีพื่อนจะล้อเลยีน ซึ่งวยัรุ่นใน
ระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่หวัง
จะตอ้งแต่งงานกนัในอนาคต  นอกจากนัน้ นักศกึษาชาย
ยงัมีทศันคติว่าการมแีฟนและมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรื่อง
ของศกัดิศ์ร ีการไม่มแีฟนหรอืมแีฟนแต่ไม่มเีพศสมัพนัธ์
เป็นเรื่องน่าอายุและมนีักศกึษาชายรอ้ยละ 67 ยอมรบั
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ประสงค”์ (รอ้ยละ 59.4) รองลงมาเป็นเรื่อง “การตัง้ครรภ์
ก่อนสมรส ในระหว่างเรยีนท าใหผู้ห้ญงิต้องหยุดเรยีน 
เป็นการท าลายอนาคตทางการศกึษา” (ร้อยละ 49.8) 
และเหน็ดว้ยน้อยทีส่ดุคอื “การมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
ไม่จ าเป็นต้องใชถุ้งยางอนามยัเพราะเป็นการลดความสุข 
ขณะร่วมเพศ” (รอ้ยละ 8.4)  
 นักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 ประมาณครึ่งมกีาร
รบัรู้การดูแลของพ่อแม่ ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 
54.0) รองลงมาคอื การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่ในระดบั     
เชงิลบ (รอ้ยละ 29.1) คอื เหน็ดว้ยกบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรส และการรบัรูก้ารดูแลของพ่อแม่ในระดบัเชงิ
บวกน้อยทีสุ่ด (รอ้ยละ 16.9) คอื ไม่เหน็ดว้ยกบัการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และจากข้อมูลรายข้อ พบว่า  
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 เหน็ดว้ยกบัการรบัรูก้ารดูแลของ
พ่อแม่ มากทีสุ่ดในเรื่อง “พ่อแม่หรอืผู้ปกครองอนุญาต
ให้คบเพื่อนต่างเพศได้ตามชอบ” (ร้อยละ 43.3) รองลงมา
คอื เรื่อง “พ่อแม่หรอืผูป้กครองอนุญาตในเรื่อง จะมคีู่รกั/
แฟนไดใ้นขณะทีศ่กึษาอยู่” (รอ้ยละ 38.7) และเหน็ดว้ย
น้อยที่สุดคอื “พ่อแม่หรอืผู้ปกครอง ยินยอมให้ท่านไป
เทีย่วหญงิบรกิารทางเพศได”้ (รอ้ยละ  7.7) 
 นักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 เกอืบทัง้หมดมกีาร
ปฏบิตัพิฤตกิรรมไม่พงึประสงคใ์นระดบัน้อย (รอ้ยละ 
96.9) และจากข้อมูลรายขอ้ พบว่า ปฏิบตัิพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์บ่อยมากที่สุดในเรื่อง “ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เช่น สุรา เบยีร ์ไวน์ ฯลฯ” (รอ้ยละ 10.0)  
รองลงมาคอื “ดูวดิโีอ วซีดี ีหนังสอื เวบ็ไซด์ที่มรีูปโป๊
หรือกิจกรรมทางเพศ” (ร้อยละ 6.9) และ “จับมือถือ
แขนโอบกอดเพื่อนต่างเพศ” (รอ้ยละ 6.9)   
 นักศึกษาชายชัน้ปีที่ 1 มีความรู้ในเรื่อง
เพศศึกษาในระดบัปานกลาง และมีความรู้ในเรื่อง
เพศศึกษาระดบัต ่า ในสดัส่วนที่ใกล้เคียงกนั(ร้อยละ 
34.8 และร้อยละ 34.5 ตามล าดับ) และจากข้อมูล    
รายขอ้พบว่า สว่นใหญ่มคีวามรูใ้นเรื่อง “ถุงยางอนามยั 
เป็นวิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสมส าหรับวยัรุ่นมากที่สุด ”  
มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 86.2) รองลงมาคอืเรื่อง “กอด จูบ กนั 
เมื่ออยู่ตามล าพงัของคู่รกัทีจ่ะท าใหม้คีวามเสีย่งต่อการ

มเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส” และ “เพื่อไม่ใหห้มกมุ่นเรื่อง
เพศมากเกนิไป วยัรุ่นควรหางานอดเิรกท า” (รอ้ยละ 83.1)  
มคีวามรูใ้นเรื่องเพศศกึษาน้อยทีสุ่ดในเรื่อง “การปฏสินธ ิ
เกดิขึน้ทีบ่รเิวณท่อน าไข”่ (รอ้ยละ 44.4)   
 การวเิคราะหห์าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
อิสระกับความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส     
โดยใช้การทดสอบไควสแควร์ (Chi-square Test) 
พบว่า ปจัจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตัง้ใจที่จะมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p-
value < 0.05) ไดแ้ก่ สถานทีพ่กัอาศยั และพฤตกิรรม
เสีย่งทางเพศของวยัรุ่น (ตารางที ่3-4) 

การวเิคราะห์หาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างตัว
แปรอสิระกบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส โดย
ใช้สถิติสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า ปจัจยั 
ทีไ่ม่พบความสมัพนัธก์บัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อน
สมรส ไดแ้ก่ อายุ ผลการเรยีนเฉลีย่ และความรูใ้นเรื่อง
เพศศกึษา ส่วนปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์กบัความตัง้ใจมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรสอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p-
value < 0.05) (ตารางที ่5) เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรส มคีวามสมัพนัธท์างบวก (ทศิทางเดยีวกนั) 
กบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติใินระดบัปานกลาง (r = 0.558,  p-value < 
0.001) กล่าวคอื นักศกึษาทีม่เีจตคติต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรสไม่เหน็ดว้ยจะไม่ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อน
สมรส และนักศึกษาที่มีเจตคติต่อการมีเพศสมัพันธ์
ก่อนสมรสเห็นด้วยจะตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อน
สมรสการรับรู้การดูแลของพ่อแม่มีความสัมพันธ์
ทางบวก (ทิศทางเดียวกัน) กับความตัง้ใจที่จะมี
เพศสมัพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน
ระดบัปานกลาง (r = 0.526, p-value < 0.001)  กล่าวคอื 
นกัศกึษาทีม่กีารรบัรูก้ารดูแลของพ่อแม่ไม่เหน็ดว้ยต่อ
การมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสจะไม่ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรส และนักศึกษาที่มีการรบัรู้การดูแลของพ่อ
แม่เหน็ด้วยต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสจะตัง้ใจมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
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ตารางท่ี 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศกบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสของนกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1   

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธก่์อนสมรส 

2  (df) p-value 
ตัง้ใจ ไม่ตัง้ใจ 

ประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ ์
    เคย 
    ไม่เคย 
การใชถุ้งยางอนามยั 
    ไม่เคยใช/้ใชเ้ป็นบางครัง้ 
    ใชทุ้กครัง้ 
จ านวนคู่นอน 
    มากกว่า 1 คน 
    คนเดยีว 

 
32 (47.1) 
34 (17.6) 

 
14 (43.8) 
18 (52.9) 

 
14 (41.2) 
18 (56.3) 

 
36 (52.9) 
159 (82.4) 

 
18 (56.3) 
16 (47.1) 

 
20 (58.8) 
14 (43.7) 

 
23.071 
(df=1) 

 
0.558 
(df=1) 

 
1.500 
(df=1) 

<0.001** 
 
 

0.455 
 
 

0.221 

 

*Significant at p-value < 0.05, **p-value < 0.001 
 
ตารางท่ี 4 ความสมัพนัธร์ะหว่างระดบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศกบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสของนกัศกึษาชาย
ชัน้ปีที ่1 

ระดบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธก่์อนสมรส 2 

(df) 
p-value 

ตัง้ใจ ไม่ตัง้ใจ 
เสีย่งสงู 
เสีย่งต ่า 

26 (48.1) 
40 (19.3) 

28 (51.9) 
167 (80.7) 

18.834 
(df=1) 

<0.001** 
 

 

*Significant at p-value < 0.05, **p-value < 0.001 
 
ตารางท่ี 5 สรุปค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ระหว่าง    
ตวัแปรอสิระกบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 

ปัจจยั สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั(r) p-value 

อาย ุ
ผลการเรยีนเฉลีย่ 
ค่าใชจ้่ายทีไ่ดร้บั/เดอืน 
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส   
บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งองิ 
การรบัรูภ้าวะเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส       
การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่   
พฤตกิรรมไม่พงึประสงค ์  
ความรูใ้นเรื่องเพศศกึษา   

-0.040 
0.059 
-0.150 
0.558 
0.378 
0.260 
0.526 
-0.393 
0.100 

0.519 
0.338 
0.015* 
<0.001* 
<0.001* 
<0.001* 
<0.001* 
<0.001* 
0.108 

 

*Significant at p-value < 0.05 
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การมเีพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน  ในขณะทีน่ักศกึษาหญงิ
เองกม็ทีศันคตว่ิา การอยู่ร่วมกนัเป็นเพราะความรกัมี
ความความสุขทีไ่ดอ้ยู่ดว้ยกนัและไม่หวงัแต่งงาน และ
มนีักศกึษาหญงิรอ้ยละ 9.8 ยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงาน และเหตุผลของการอยู่ด้วยกนัคอื เรื่อง
เซก็ซเ์ป็นหลกั [5] ซึง่นักศกึษาชายระดบัอุดมศกึษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครเคยมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 24-
40.5 ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเคยมเีพศสมัพนัธ์
รอ้ยละ 58.2 และนกัศกึษาหญงิในเขตกรุงเทพฯ เคยมี
เพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 17.4-18.3 [4] 
 การที่จะท าให้เขา้ใจพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรสของวยัรุ่นนัน้ จ าเป็นต้องเขา้ใจปจัจยัที่เป็น
ตวัก าหนดการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของวยัรุ่น ผูว้จิยั
จึงสนใจศึกษาความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์แทน
การศกึษาพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ ์ เน่ืองจากความ
ตัง้ใจที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ เป็นปจัจัยที่ก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลและยงัเป็นตัวท านายพฤติกรรม
ของบุคคลทีด่ทีีส่ดุ [8] กล่าวคอื บุคคลจะแสดงพฤตกิรรม 
ออกมาในลักษณะที่สอดคล้องกับความตัง้ใจที่มีอยู่    
โดยความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์เป็นตัวท านายคงที่
ที่สุด มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์และความ
ตัง้ใจเป็นตัวท านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคต [9, 13, 15-17, 19, 20]  
 จากข้อมูลสถานการณ์กลุ่มเยาวชน/วัยรุ่น 
(12-25 ปี) ของจงัหวดัพะเยา [7] พบว่า การมเีพศสมัพนัธ ์
ในวยัเรยีนอยู่กนิก่อนแต่งงาน มคีู่หลายคน มแีนวโน้ม
มากขึน้และเรว็ขึน้กว่าเดมิ มอีตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ จากเดมิในปี 2550 มจี านวน 
398 ราย ปจัจุบนัมีจ านวนถึง 667 ราย และพบว่า
มักจะเป็นกลุ่มเยาวชน วัยรุ่น นักเรียน นักศึกษา     
ส่วนผลการส ารวจพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มเด็ก
นักเรยีนในจงัหวดัพะเยา [6] พบว่า การมีเพศสมัพนัธ ์
ครัง้แรกอายุน้อยลง จากอายุ 14 ปี ในปี พ.ศ.2547 
เป็นอายุ 12 ปีในปจัจุบัน นอกจากพบปญัหาการมี
เพศสมัพนัธ์และปญัหาโรคเอดส์แล้ว อีกหน่ึงปญัหา
ส าคัญที่ต้องเฝ้าระวังคือ ปญัหาการตัง้ครรภไม่พึง
ประสงค์ ที่พบว่ามหีญิงตัง้ครรภ์ที่มอีายุต ่ากว่า 19 ปี 
มากถงึรอ้ยละ 21.1 ซึง่มากกว่าปีทีผ่่านมาถงึรอ้ยละ 6  

  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท าการศกึษาปจัจยัคาด
ท านายความตั ้งใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ซึง่จะท าใหท้ราบถงึปจัจยัทีเ่ป็น
มคีวามอทิธิพลสามารถคาดท านายความตัง้ใจมเีพศ 
สมัพนัธข์องวยัรุ่นได ้ เพื่อน าไปวางแผน แกไ้ขปญัหา
พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส    
ซึ่งกค็ือการส่งเสรมิป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของวยัรุ่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
วิธีการศึกษา 
 

 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบ
ภาคตดัขวาง (cross-sectional survey research) เพื่อ
ศกึษาสดัสว่นความตัง้ใจและปจัจยัทีม่อีทิธพิลสามารถ
คาดท านายความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ในมหาวทิยาลยั  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้คือ นักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้ปีที ่1 ภาคเรยีนปกต ิปีการศกึษา     
ที่ 2553 ภาคเรียนที่ 1 มหาวิทยาลัยในจังหวัดพะเยา     
มจี านวนนกัศกึษาชาย ชัน้ปีที ่1 ทัง้สิน้ 1,197 คน ค านวณ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างจากการประมาณค่า [12] ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 177 คน 
และเพื่อป้องกันการได้รับแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์    
การส่งกลับคืนไม่ครบตามจ านวนและเพื่อจะได้ข้อมูล
น่าเชื่อถือมากขึ้น ผู้วิจ ัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเพิ่ม  
เติมอกีร้อยละ 20 จงึได้จ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 213 คน 
และในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการศกึษาครัง้นี้ได้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 261 คน 
 การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง จากประชากรในการ
วจิยันี้คอืนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ที่ศกึษาใน 5 สาขาวชิา
หลกัซึง่ประกอบดว้ย 13 ส านกัวชิา สุ่มเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
โดยวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage 
sampling technique) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ปีที ่1 ของ 7 ส านกัวชิา และ
คดัเลอืกหอ้งเรยีนทีน่ักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มกีารเรยีน
การสอนอยู่ในขณะทีเ่กบ็ขอ้มลู  
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามชนิด
ถามตอบด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 9 ส่วน ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหารวมทัง้ความถูกต้อง
และเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ โดยผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 
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 พฤตกิรรมไม่พงึประสงคม์คีวามสมัพนัธท์างลบ 
(ทศิทางตรงขา้มกนั) กบัความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสอย่างมนีัยส าคญัทางสถติใินระดบัต ่า (r = -
0.393, p-value < 0.001) กล่าวคอื นักศกึษาทีป่ฏบิตัิ
พฤตกิรรมไม่พงึประสงคม์าก จะตัง้ใจที่จะมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรส และนักศึกษาที่ปฏิบัติพฤติกรรมไม่พึง
ประสงคน้์อยจะไม่ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
 บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงที่เกี่ยวกบัการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมีความสัมพันธ์ทางบวก 
(ทศิทางเดยีวกนั) กบัความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรสอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิในระดบัต ่า (r = 0.378,    
p-value < 0.001) กล่าวคอื นักศกึษาทีม่บีรรทดัฐาน
ของกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส   
ทีค่ดัค้านจะไม่ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส และ
นักศกึษาทีม่บีรรทดัฐานของกลุ่มอา้งองิเกีย่วกบัการมี
เพศสัมพันธ์ก่ อนสมรสที่ สนับสนุนจะตั ้งใจที่ จะมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
 การรบัรูภ้าวะเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธก์่อน
สมรสมีความสมัพนัธ์ทางบวก (ทศิทางเดียวกนั) กบั
ความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัย 
ส าคญัทางสถติใินระดบัต ่า (r = 0.260, p-value < 0.001) 
กล่าวคือ นักศึกษาที่มีการรับรู้ภาวะเสี่ยงจากการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสที่ไม่เหน็ด้วย จะไม่ตัง้ใจที่จะมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรส และนักศกึษาทีม่กีารรบัรูภ้าวะ
เสี่ยงจากการมีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสที่เห็นด้วยจะ
ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส   
 ค่าใชจ้่ายทีไ่ดร้บั/เดอืน มคีวามสมัพนัธ์ทางลบ 
(ทิศทางตรงข้ามกนั) กบัความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์ 
ก่อนสมรสอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ ในระดบัต ่า (r =   
-0.150, p-value = 0.015) กล่าวคอื นกัศกึษาทีม่คี่าใชจ้่าย
ทีไ่ดร้บั/เดอืนมาก จะตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
และนกัศกึษาทีค่่าใชจ้่ายทีไ่ดร้บั/เดือนน้อย จะไม่ตัง้ใจ
ทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
 การวเิคราะห์ปจัจยัคาดท านายความตัง้ใจที่
จะมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของนักศกึษาชายชัน้ปีที ่1   
โดยใชว้ธิวีเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบมขีัน้ตอนไป
ขา้งหน้า (stepwise forward multiple regression)  
พบว่า ปจัจยัที่มอีทิธพิลสามารถร่วมกนัท านายความ
ตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาชาย  
ชัน้ปีที ่1 ไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิไดแ้ก่ เจตคตต่ิอ
การมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส การรบัรูก้ารดูแลของพ่อแม่
และพฤตกิรรมไม่พงึประสงค ์โดยสามารถร่วมกนัคาด
ท านายความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ไดถู้กตอ้งรอ้ยละ 42.8  (ตารางที ่6) 

 
ตารางท่ี 6 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูระหว่างตวัท านายกบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของนกัศกึษาชาย
ชัน้ปีที ่1โดยวธิกีารวเิคราะหถ์ดถอยพหุแบบมขีัน้ตอนไปขา้งหน้า (Stepwise Multiple Regression) 

Model ตวัท านาย R b Adjusted R2 p-value 

1 เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส   0.558 0.131 0.309 <0.001* 

2 เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส  + 
การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่   0.641 0.124 0.406 <0.001* 

3 
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส  + 
การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่  + 
พฤตกิรรมไม่พงึประสงค ์  

0.660 -0.130 0.428 <0.001* 

 Constant(a) = 2.174     
 

*Significant at p-value < 0.05 
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Abstract 
 

 This cross-sectional survey research were to study the proportion of intention to engage in a 
premarital sexual relationship and factors predicting the intention to engage in a premarital sexual relationship 
among 1st year male students in one university in Thailand. A total of 261 1st year male students were 
collected through a questionnaire in September 2010. The results revealed that 25.3 percent of the sample  
had an intention to engage in a premarital sexual relations.  Factors with statistical significance (p-value < 0.05) 
associated with the intention to engage in a premarital sexual relationship were: student’s monthly expense, 
habitation, attitude toward premarital sexual relationship, subjective norms, sexual risk behavior, perceived 
sexual risk behavior, perceived parental monitoring, and student’s inappropriate behavior. Inferential statistics 
of stepwise multiple regression analysis was employed for predicting indicators related to intention to engage 
in a premarital sexual relationship. The result found that factors predicting were:  attitude toward premarital 
sexual relationship, perceived parental monitoring, and the student’s inappropriate behavior. All three 
variables combined could predict the probability of the intention to engage in a premarital sexual relations at 
42.8 percent. Recommendations of this research are that parents should be encouraged to understand the 
development of adolescents and have accurate knowledge about sex education in order to advise their 
children. The university should develop an appropriate model of sex education and set programs to promote 
positive attitude toward premarital sexual relationship, proper knowledge about the consequence of a 
premarital sexual relationship and responsible sexual behavior in adolescents.  
 

Key words : Premarital sexual, male student  
   
บทน า 
 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ช่วงการเปลี่ยนผ่านจาก      
วยัเดก็สู่วยัผูใ้หญ่ มกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปญัญา และเป็นกลุ่มวัยที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด อันเกิดจากการ
กระตุ้นของฮอร์โมนเพศท าให้มีความรู้สึกทางเพศ  
สนใจเพศตรงข้าม เกิดความรกัระหว่างเพศ น าไปสู่
การอยากรูอ้ยากเหน็ ท าใหว้ยัรุ่นมคีวามอยากทดลอง
ทางเพศ และมโีอกาสเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ [2]  
ประกอบกับการได้รับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและ
อทิธพิลทางวฒันธรรมตะวนัตกได้เขา้มามอีทิธพิลใน
สงัคมไทย ท าให้มกีารเผยแพร่แลกเปลี่ยนวฒันธรรม
ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนความ
ประพฤติ อุปนิสัย และทัศนคติต่างๆ ของวัยรุ่นที่
เปลีย่นแปลงไป ชายหญงิมอีสิระในการตดิต่อคบหากนั
มากขึน้ การแสดงออกทางเพศทีเ่ป็นการรกันวลสงวน
ตวัจงึน้อยลง ประกอบกบัแรงขบัทางเพศเป็นสาเหตุให้

วยัรุ่นมโีอกาสหาทางออกทางเพศ หรอืมกีิจกรรมทาง
เพศทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
 จากข้อมูลสถิติประชากรในประเทศไทย           
ปีพ.ศ. 2551 [1]  พบว่าจ านวนวัยรุ่น (อายุ 12-25 ปี)            
มจี านวนทัง้สิน้ 13,309,840 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ ซึง่เป็นกลุ่มวยัทีม่คีวามส าคญัต่อ
การพฒันาประเทศต่อไปในอนาคต มรีายงานสภาพการณ์
และปญัหาของวยัรุ่นในปจัจุบนัเกีย่วกบัทศันคตต่ิอการม ี
คู่รกัและการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส จากการศกึษา 
วจิยักบันิสตินักศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 
[3] พบว่า ทัง้ชายและหญงิมทีศันคตวิ่าการมคีู่หลายคน
หรอืมีกิ๊ก (อาจมหีรือไม่มเีพศสมัพนัธ์กนักไ็ด้) เป็น
เรื่องทนัสมยั ถ้าไม่มเีพื่อนจะล้อเลยีน ซึ่งวยัรุ่นใน
ระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่หวัง
จะตอ้งแต่งงานกนัในอนาคต  นอกจากนัน้ นักศกึษาชาย
ยงัมีทศันคติว่าการมแีฟนและมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรื่อง
ของศกัดิศ์ร ีการไม่มแีฟนหรอืมแีฟนแต่ไม่มเีพศสมัพนัธ์
เป็นเรื่องน่าอายุและมนีักศกึษาชายรอ้ยละ 67 ยอมรบั
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 พฤตกิรรมไม่พงึประสงคม์คีวามสมัพนัธท์างลบ 
(ทศิทางตรงขา้มกนั) กบัความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสอย่างมนีัยส าคญัทางสถติใินระดบัต ่า (r = -
0.393, p-value < 0.001) กล่าวคอื นักศกึษาทีป่ฏบิตัิ
พฤตกิรรมไม่พงึประสงคม์าก จะตัง้ใจที่จะมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรส และนักศึกษาที่ปฏิบัติพฤติกรรมไม่พึง
ประสงคน้์อยจะไม่ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
 บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงที่เกี่ยวกบัการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมีความสัมพันธ์ทางบวก 
(ทศิทางเดยีวกนั) กบัความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรสอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิในระดบัต ่า (r = 0.378,    
p-value < 0.001) กล่าวคอื นักศกึษาทีม่บีรรทดัฐาน
ของกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส   
ทีค่ดัค้านจะไม่ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส และ
นักศกึษาทีม่บีรรทดัฐานของกลุ่มอา้งองิเกีย่วกบัการมี
เพศสัมพันธ์ก่ อนสมรสที่ สนับสนุนจะตั ้งใจที่ จะมี
เพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
 การรบัรูภ้าวะเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธก์่อน
สมรสมีความสมัพนัธ์ทางบวก (ทศิทางเดียวกนั) กบั
ความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างมีนัย 
ส าคญัทางสถติใินระดบัต ่า (r = 0.260, p-value < 0.001) 
กล่าวคือ นักศึกษาที่มีการรับรู้ภาวะเสี่ยงจากการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสที่ไม่เหน็ด้วย จะไม่ตัง้ใจที่จะมี
เพศสมัพนัธก่์อนสมรส และนักศกึษาทีม่กีารรบัรูภ้าวะ
เสี่ยงจากการมีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสที่เห็นด้วยจะ
ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส   
 ค่าใชจ้่ายทีไ่ดร้บั/เดอืน มคีวามสมัพนัธ์ทางลบ 
(ทิศทางตรงข้ามกนั) กบัความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์ 
ก่อนสมรสอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ ในระดบัต ่า (r =   
-0.150, p-value = 0.015) กล่าวคอื นกัศกึษาทีม่คี่าใชจ้่าย
ทีไ่ดร้บั/เดอืนมาก จะตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
และนกัศกึษาทีค่่าใชจ้่ายทีไ่ดร้บั/เดือนน้อย จะไม่ตัง้ใจ
ทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส 
 การวเิคราะห์ปจัจยัคาดท านายความตัง้ใจที่
จะมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของนักศกึษาชายชัน้ปีที ่1   
โดยใชว้ธิวีเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบมขีัน้ตอนไป
ขา้งหน้า (stepwise forward multiple regression)  
พบว่า ปจัจยัที่มอีทิธพิลสามารถร่วมกนัท านายความ
ตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาชาย  
ชัน้ปีที ่1 ไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิไดแ้ก่ เจตคตต่ิอ
การมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส การรบัรูก้ารดูแลของพ่อแม่
และพฤตกิรรมไม่พงึประสงค ์โดยสามารถร่วมกนัคาด
ท านายความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ไดถู้กตอ้งรอ้ยละ 42.8  (ตารางที ่6) 

 
ตารางท่ี 6 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูระหว่างตวัท านายกบัความตัง้ใจมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของนกัศกึษาชาย
ชัน้ปีที ่1โดยวธิกีารวเิคราะหถ์ดถอยพหุแบบมขีัน้ตอนไปขา้งหน้า (Stepwise Multiple Regression) 

Model ตวัท านาย R b Adjusted R2 p-value 

1 เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส   0.558 0.131 0.309 <0.001* 

2 เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส  + 
การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่   0.641 0.124 0.406 <0.001* 

3 
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส  + 
การรบัรูก้ารดแูลของพ่อแม่  + 
พฤตกิรรมไม่พงึประสงค ์  

0.660 -0.130 0.428 <0.001* 

 Constant(a) = 2.174     
 

*Significant at p-value < 0.05 
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อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาครัง้นี้พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
(n=261) มคีวามตัง้ใจที่จะมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสใน
ระดบัตัง้ใจ ร้อยละ 25.3 เป็นสดัส่วนที่น้อยเมื่อเทยีบ
กบัผลการศึกษาของแมรี่ โรเจอร์ จลีล์ และคณะ [15]   
ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์   
รอ้ยละ 76 ในกลุ่มทีเ่คยมเีพศสมัพนัธแ์ลว้ และรอ้ยละ  
70 ในกลุ่มที่ยงัไม่มีเพศสมัพนัธ์ อาจจะเป็นเพราะ
วฒันธรรมของชาตติะวนัตกทีย่อมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสมากกว่าวฒันธรรมไทย รวมทัง้การที่จะใช้
เกณฑ์การวดัระดบัความตัง้ใจที่จะมเีพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรส เป็นจุดตดัระหว่างความตัง้ใจกบัความไม่ตัง้ใจ
นัน้ยงัไม่มผีลการศกึษาที่ใชอ้้างองิได้ นอกจากนัน้ผล
การศึกษาพบค่าเฉลี่ยในเรื่อง “มีความตัง้ใจที่จะมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส” เท่ากบั 2.82 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.861 ใกลเ้คยีงกบัผลการศกึษาของ
แอโตเนีย วลิลารูลและคณะ [20] ทีพ่บว่า มค่ีาคะแนน
เฉลีย่ความตัง้ใจเท่ากบั 2.84 และสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของฮนึ โซก ชา และคณะ [10] ทีพ่บว่า นักศกึษาหญงิ
มีค่าเฉลี่ยของความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์เท่ากับ 
2.85 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.50 แสดงให้
เหน็ว่า ช่วงคะแนนของความตัง้ใจ ทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสนัน้ อยู่ช่วงตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อน
สมรสกบัไม่ตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสและมี
คะแนนเข้าใกล้ความไม่ตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรสมากกว่าความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส  
ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของฮนึ โซก ชา และคณะ 
[10] ทีพ่บว่า นกัศกึษาชายมคี่าเฉลีย่ของความตัง้ใจทีจ่ะ
มีเพศสมัพนัธ์เท่ากบั 2.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.62 แสดงว่า คะแนนความตัง้ใจของนักศกึษา
ชายอยู่ในช่วงความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส   
 เน่ืองจากความตัง้ใจทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมนัน้ 
เป็นปจัจยัทีก่ าหนดพฤตกิรรมของบุคคลและยงัเป็นตวั
ท านายพฤติกรรมของบุคคลที่ดีที่สุด  [8] กล่าวคือ
บุคคลจะแสดงพฤตกิรรมออกมาในลกัษณะทีส่อดคลอ้ง
กบัความตัง้ใจทีม่อียู่ [9] โดยความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสมีความสมัพันธ์กับการมีเพศสมัพันธ์หรือ
การเริม่ต้นทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์ [15, 16, 18, 19] และ
เป็นไปตามทฤษฎกีารกระท าด้วยเหตุผล(Theory of 

Reason Action) [17] ซึง่ท านายพฤติกรรมจากความ
ตัง้ใจที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ และจากการศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระกบัความตัง้ใจที่จะ   
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส พบว่า เกือบทุกปจัจัยมี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ ทัง้น้ีปจัจยั
ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อน
สมรส ได้แก่ ปจัจยัด้านเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรส ซึ่งควรมีการส่งเสริมปจัจยัน้ี โดยพฒันา
เรื่องการปรบัเปลี่ยนเจตคติต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรสให้รบัรู้เกี่ยวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสว่า
ไม่ใช่สทิธสิว่นบุคคลทีจ่ะพงึปฏบิตัไิดเ้ป็นเรื่องปกตขิอง
สงัคม แก่นกัศกึษาชายเพื่อใหม้คีวามตระหนกัถงึการมี
เพศสมัพนัธ์ที่มีความรบัผิดชอบ ตลอดจนความเป็น
สุภาพบุรุษ ปจัจัยด้านบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง
เกี่ยวกบัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสและการรบัรู้การ
ควบคุมดแูลของพ่อแม่  พบว่า ครอบครวัมอีทิธพิลกบั
วยัรุ่นในระยะนี้ ดงันัน้ควรส่งเสรมิใหพ้่อแม่หรอืผูป้กครอง 
เขา้ใจเกี่ยวกบัพฒันาการของวยัรุ่นและมคีวามรู้เรื่อง
เพศศกึษาอย่างถูกต้อง เพื่อเป็นทีป่รกึษาใหค้ าแนะน า
แก่บุตรหลาน 
 ส่วนปจัจยัดา้นพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ และ
การรบัรูภ้าวะเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสนัน้ 
ระบบการศึกษาในมหาวิทยาลยั ควรพฒันารูปแบบ
การสอนเพศศกึษา จดัโปรแกรมการเรยีนการสอนแบบ
มสีว่นร่วมทัง้นกัศกึษาและผูป้กครองใหต้ระหนักเกีย่วกบั 
ผลกระทบที่อาจท าให้ติดเชื้อเอชไอวีหรือโรคเอดส์ 
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธแ์ละการตัง้ครรภท์ีไ่ม่พงึประสงค ์
เพื่อป้องกนัและหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรสใน
วยัรุ่นตลอดจนการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั และปจัจยั
ดา้นพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ควรเฝ้าระวงัพฤตกิรรมทีไ่ม่
พงึประสงค์ของนักศกึษาชายทีเ่ป็นกลุ่มเสีย่งต่อความ
ตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส ไดแ้ก่ นักศกึษาชายที่
มพีฤติกรรมการดูวดิโีอ วซีดี ีหนังสอื เวบ็ไซดท์ี่มรีูปโป๊
หรอืกจิกรรมทางเพศ  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นต้น 
[10, 15, 20] ในสว่นของความสมัพนัธด์งักล่าว 
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การมเีพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน  ในขณะทีน่ักศกึษาหญงิ
เองกม็ทีศันคตว่ิา การอยู่ร่วมกนัเป็นเพราะความรกัมี
ความความสุขทีไ่ดอ้ยู่ดว้ยกนัและไม่หวงัแต่งงาน และ
มนีักศกึษาหญงิรอ้ยละ 9.8 ยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงาน และเหตุผลของการอยู่ด้วยกนัคอื เรื่อง
เซก็ซเ์ป็นหลกั [5] ซึง่นักศกึษาชายระดบัอุดมศกึษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครเคยมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 24-
40.5 ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเคยมเีพศสมัพนัธ์
รอ้ยละ 58.2 และนกัศกึษาหญงิในเขตกรุงเทพฯ เคยมี
เพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 17.4-18.3 [4] 
 การที่จะท าให้เขา้ใจพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรสของวยัรุ่นนัน้ จ าเป็นต้องเขา้ใจปจัจยัที่เป็น
ตวัก าหนดการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของวยัรุ่น ผูว้จิยั
จึงสนใจศึกษาความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์แทน
การศกึษาพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ ์ เน่ืองจากความ
ตัง้ใจที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ เป็นปจัจัยที่ก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลและยงัเป็นตัวท านายพฤติกรรม
ของบุคคลทีด่ทีีส่ดุ [8] กล่าวคอื บุคคลจะแสดงพฤตกิรรม 
ออกมาในลักษณะที่สอดคล้องกับความตัง้ใจที่มีอยู่    
โดยความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์เป็นตัวท านายคงที่
ที่สุด มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์และความ
ตัง้ใจเป็นตัวท านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคต [9, 13, 15-17, 19, 20]  
 จากข้อมูลสถานการณ์กลุ่มเยาวชน/วัยรุ่น 
(12-25 ปี) ของจงัหวดัพะเยา [7] พบว่า การมเีพศสมัพนัธ ์
ในวยัเรยีนอยู่กนิก่อนแต่งงาน มคีู่หลายคน มแีนวโน้ม
มากขึน้และเรว็ขึน้กว่าเดมิ มอีตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ จากเดมิในปี 2550 มจี านวน 
398 ราย ปจัจุบนัมีจ านวนถึง 667 ราย และพบว่า
มักจะเป็นกลุ่มเยาวชน วัยรุ่น นักเรียน นักศึกษา     
ส่วนผลการส ารวจพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มเด็ก
นักเรยีนในจงัหวดัพะเยา [6] พบว่า การมีเพศสมัพนัธ ์
ครัง้แรกอายุน้อยลง จากอายุ 14 ปี ในปี พ.ศ.2547 
เป็นอายุ 12 ปีในปจัจุบัน นอกจากพบปญัหาการมี
เพศสมัพนัธ์และปญัหาโรคเอดส์แล้ว อีกหน่ึงปญัหา
ส าคัญที่ต้องเฝ้าระวังคือ ปญัหาการตัง้ครรภไม่พึง
ประสงค์ ที่พบว่ามหีญิงตัง้ครรภ์ที่มอีายุต ่ากว่า 19 ปี 
มากถงึรอ้ยละ 21.1 ซึง่มากกว่าปีทีผ่่านมาถงึรอ้ยละ 6  

  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท าการศกึษาปจัจยัคาด
ท านายความตั ้งใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ซึง่จะท าใหท้ราบถงึปจัจยัทีเ่ป็น
มคีวามอทิธิพลสามารถคาดท านายความตัง้ใจมเีพศ 
สมัพนัธข์องวยัรุ่นได ้ เพื่อน าไปวางแผน แกไ้ขปญัหา
พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส    
ซึ่งกค็ือการส่งเสรมิป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของวยัรุ่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
วิธีการศึกษา 
 

 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบ
ภาคตดัขวาง (cross-sectional survey research) เพื่อ
ศกึษาสดัสว่นความตัง้ใจและปจัจยัทีม่อีทิธพิลสามารถ
คาดท านายความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ในมหาวทิยาลยั  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้คือ นักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้ปีที ่1 ภาคเรยีนปกต ิปีการศกึษา     
ที่ 2553 ภาคเรียนที่ 1 มหาวิทยาลัยในจังหวัดพะเยา     
มจี านวนนกัศกึษาชาย ชัน้ปีที ่1 ทัง้สิน้ 1,197 คน ค านวณ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างจากการประมาณค่า [12] ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 177 คน 
และเพื่อป้องกันการได้รับแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์    
การส่งกลับคืนไม่ครบตามจ านวนและเพื่อจะได้ข้อมูล
น่าเชื่อถือมากขึ้น ผู้วิจ ัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเพิ่ม  
เติมอกีร้อยละ 20 จงึได้จ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 213 คน 
และในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการศกึษาครัง้นี้ได้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 261 คน 
 การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง จากประชากรในการ
วจิยันี้คอืนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ที่ศกึษาใน 5 สาขาวชิา
หลกัซึง่ประกอบดว้ย 13 ส านกัวชิา สุ่มเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
โดยวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage 
sampling technique) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ปีที ่1 ของ 7 ส านกัวชิา และ
คดัเลอืกหอ้งเรยีนทีน่ักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มกีารเรยีน
การสอนอยู่ในขณะทีเ่กบ็ขอ้มลู  
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามชนิด
ถามตอบด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 9 ส่วน ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหารวมทัง้ความถูกต้อง
และเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ โดยผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 
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 ส าหรบัในการศึกษาครัง้นี้ยังพบว่ามีปจัจัย
ดา้นอายุ ผลการเรยีนเฉลีย่ และความรู้ในเรื่องเพศศกึษา 
พบว่ าไม่ มีความความสัมพันธ์กับความตั ้งใจที่ จะ                    
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ทัง้นี้ อาจเป็นเพราะจาก
วัฒนธรรมประเพณีและลักษณะกลุ่มตัวอย่ างที่
คล้ายคลึงกัน อย่างไรก็ตามปจัจัยที่สามารถคาด
ท านายความตัง้ ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
ประกอบด้วยเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส 
การรับรู้การดูแลของพ่อแม่ และพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค ์ โดยสามารถร่วมกนัคาดท านายความตัง้ใจที่
จะมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของนักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 
ได้ถูกต้องร้อยละ 42.8 ซึ่งปจัจยัด้านเจตคติ เป็นตัว
ท านายความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส [20] และ
ต่างจากบางการศึกษา ที่พบว่ามเีพียงบรรทดัฐานของ
กลุ่มอา้งองิเกี่ยวกบัการมเีพศสมัพนัธเ์ท่านัน้ ทีส่ามารถ
ท านายการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้[11, 14]  
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Abstract 
 

 This cross-sectional survey research were to study the proportion of intention to engage in a 
premarital sexual relationship and factors predicting the intention to engage in a premarital sexual relationship 
among 1st year male students in one university in Thailand. A total of 261 1st year male students were 
collected through a questionnaire in September 2010. The results revealed that 25.3 percent of the sample  
had an intention to engage in a premarital sexual relations.  Factors with statistical significance (p-value < 0.05) 
associated with the intention to engage in a premarital sexual relationship were: student’s monthly expense, 
habitation, attitude toward premarital sexual relationship, subjective norms, sexual risk behavior, perceived 
sexual risk behavior, perceived parental monitoring, and student’s inappropriate behavior. Inferential statistics 
of stepwise multiple regression analysis was employed for predicting indicators related to intention to engage 
in a premarital sexual relationship. The result found that factors predicting were:  attitude toward premarital 
sexual relationship, perceived parental monitoring, and the student’s inappropriate behavior. All three 
variables combined could predict the probability of the intention to engage in a premarital sexual relations at 
42.8 percent. Recommendations of this research are that parents should be encouraged to understand the 
development of adolescents and have accurate knowledge about sex education in order to advise their 
children. The university should develop an appropriate model of sex education and set programs to promote 
positive attitude toward premarital sexual relationship, proper knowledge about the consequence of a 
premarital sexual relationship and responsible sexual behavior in adolescents.  
 

Key words : Premarital sexual, male student  
   
บทน า 
 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ช่วงการเปลี่ยนผ่านจาก      
วยัเดก็สู่วยัผูใ้หญ่ มกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปญัญา และเป็นกลุ่มวัยที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด อันเกิดจากการ
กระตุ้นของฮอร์โมนเพศท าให้มีความรู้สึกทางเพศ  
สนใจเพศตรงข้าม เกิดความรกัระหว่างเพศ น าไปสู่
การอยากรูอ้ยากเหน็ ท าใหว้ยัรุ่นมคีวามอยากทดลอง
ทางเพศ และมโีอกาสเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ [2]  
ประกอบกับการได้รับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและ
อทิธพิลทางวฒันธรรมตะวนัตกได้เขา้มามอีทิธพิลใน
สงัคมไทย ท าให้มกีารเผยแพร่แลกเปลี่ยนวฒันธรรม
ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนความ
ประพฤติ อุปนิสัย และทัศนคติต่างๆ ของวัยรุ่นที่
เปลีย่นแปลงไป ชายหญงิมอีสิระในการตดิต่อคบหากนั
มากขึน้ การแสดงออกทางเพศทีเ่ป็นการรกันวลสงวน
ตวัจงึน้อยลง ประกอบกบัแรงขบัทางเพศเป็นสาเหตุให้

วยัรุ่นมโีอกาสหาทางออกทางเพศ หรอืมกีิจกรรมทาง
เพศทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
 จากข้อมูลสถิติประชากรในประเทศไทย           
ปีพ.ศ. 2551 [1]  พบว่าจ านวนวัยรุ่น (อายุ 12-25 ปี)            
มจี านวนทัง้สิน้ 13,309,840 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ ซึง่เป็นกลุ่มวยัทีม่คีวามส าคญัต่อ
การพฒันาประเทศต่อไปในอนาคต มรีายงานสภาพการณ์
และปญัหาของวยัรุ่นในปจัจุบนัเกีย่วกบัทศันคตต่ิอการม ี
คู่รกัและการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส จากการศกึษา 
วจิยักบันิสตินักศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 
[3] พบว่า ทัง้ชายและหญงิมทีศันคตวิ่าการมคีู่หลายคน
หรอืมีกิ๊ก (อาจมหีรือไม่มเีพศสมัพนัธ์กนักไ็ด้) เป็น
เรื่องทนัสมยั ถ้าไม่มเีพื่อนจะล้อเลยีน ซึ่งวยัรุ่นใน
ระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่หวัง
จะตอ้งแต่งงานกนัในอนาคต  นอกจากนัน้ นักศกึษาชาย
ยงัมีทศันคติว่าการมแีฟนและมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรื่อง
ของศกัดิศ์ร ีการไม่มแีฟนหรอืมแีฟนแต่ไม่มเีพศสมัพนัธ์
เป็นเรื่องน่าอายุและมนีักศกึษาชายรอ้ยละ 67 ยอมรบั
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 ส าหรบัในการศึกษาครัง้นี้ยังพบว่ามีปจัจัย
ดา้นอายุ ผลการเรยีนเฉลีย่ และความรู้ในเรื่องเพศศกึษา 
พบว่ าไม่ มีความความสัมพันธ์กับความตั ้งใจที่ จะ                    
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ทัง้นี้ อาจเป็นเพราะจาก
วัฒนธรรมประเพณีและลักษณะกลุ่มตัวอย่ างที่
คล้ายคลึงกัน อย่างไรก็ตามปจัจัยที่สามารถคาด
ท านายความตัง้ ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
ประกอบด้วยเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส 
การรับรู้การดูแลของพ่อแม่ และพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค ์ โดยสามารถร่วมกนัคาดท านายความตัง้ใจที่
จะมเีพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของนักศกึษาชายชัน้ปีที่ 1 
ได้ถูกต้องร้อยละ 42.8 ซึ่งปจัจยัด้านเจตคติ เป็นตัว
ท านายความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์่อนสมรส [20] และ
ต่างจากบางการศึกษา ที่พบว่ามเีพียงบรรทดัฐานของ
กลุ่มอา้งองิเกี่ยวกบัการมเีพศสมัพนัธเ์ท่านัน้ ทีส่ามารถ
ท านายการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้[11, 14]  
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การมเีพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน  ในขณะทีน่ักศกึษาหญงิ
เองกม็ทีศันคตว่ิา การอยู่ร่วมกนัเป็นเพราะความรกัมี
ความความสุขทีไ่ดอ้ยู่ดว้ยกนัและไม่หวงัแต่งงาน และ
มนีักศกึษาหญงิรอ้ยละ 9.8 ยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงาน และเหตุผลของการอยู่ด้วยกนัคอื เรื่อง
เซก็ซเ์ป็นหลกั [5] ซึง่นักศกึษาชายระดบัอุดมศกึษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครเคยมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 24-
40.5 ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเคยมเีพศสมัพนัธ์
รอ้ยละ 58.2 และนกัศกึษาหญงิในเขตกรุงเทพฯ เคยมี
เพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 17.4-18.3 [4] 
 การที่จะท าให้เขา้ใจพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ ์
ก่อนสมรสของวยัรุ่นนัน้ จ าเป็นต้องเขา้ใจปจัจยัที่เป็น
ตวัก าหนดการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของวยัรุ่น ผูว้จิยั
จึงสนใจศึกษาความตัง้ใจที่จะมีเพศสัมพันธ์แทน
การศกึษาพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ ์ เน่ืองจากความ
ตัง้ใจที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ เป็นปจัจัยที่ก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลและยงัเป็นตัวท านายพฤติกรรม
ของบุคคลทีด่ทีีส่ดุ [8] กล่าวคอื บุคคลจะแสดงพฤตกิรรม 
ออกมาในลักษณะที่สอดคล้องกับความตัง้ใจที่มีอยู่    
โดยความตัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธ์เป็นตัวท านายคงที่
ที่สุด มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์และความ
ตัง้ใจเป็นตัวท านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคต [9, 13, 15-17, 19, 20]  
 จากข้อมูลสถานการณ์กลุ่มเยาวชน/วัยรุ่น 
(12-25 ปี) ของจงัหวดัพะเยา [7] พบว่า การมเีพศสมัพนัธ ์
ในวยัเรยีนอยู่กนิก่อนแต่งงาน มคีู่หลายคน มแีนวโน้ม
มากขึน้และเรว็ขึน้กว่าเดมิ มอีตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ จากเดมิในปี 2550 มจี านวน 
398 ราย ปจัจุบนัมีจ านวนถึง 667 ราย และพบว่า
มักจะเป็นกลุ่มเยาวชน วัยรุ่น นักเรียน นักศึกษา     
ส่วนผลการส ารวจพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มเด็ก
นักเรยีนในจงัหวดัพะเยา [6] พบว่า การมีเพศสมัพนัธ ์
ครัง้แรกอายุน้อยลง จากอายุ 14 ปี ในปี พ.ศ.2547 
เป็นอายุ 12 ปีในปจัจุบัน นอกจากพบปญัหาการมี
เพศสมัพนัธ์และปญัหาโรคเอดส์แล้ว อีกหน่ึงปญัหา
ส าคัญที่ต้องเฝ้าระวังคือ ปญัหาการตัง้ครรภไม่พึง
ประสงค์ ที่พบว่ามหีญิงตัง้ครรภ์ที่มอีายุต ่ากว่า 19 ปี 
มากถงึรอ้ยละ 21.1 ซึง่มากกว่าปีทีผ่่านมาถงึรอ้ยละ 6  

  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท าการศกึษาปจัจยัคาด
ท านายความตั ้งใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ซึง่จะท าใหท้ราบถงึปจัจยัทีเ่ป็น
มคีวามอทิธิพลสามารถคาดท านายความตัง้ใจมเีพศ 
สมัพนัธข์องวยัรุ่นได ้ เพื่อน าไปวางแผน แกไ้ขปญัหา
พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส    
ซึ่งกค็ือการส่งเสรมิป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของวยัรุ่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
วิธีการศึกษา 
 

 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบ
ภาคตดัขวาง (cross-sectional survey research) เพื่อ
ศกึษาสดัสว่นความตัง้ใจและปจัจยัทีม่อีทิธพิลสามารถ
คาดท านายความตัง้ใจมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของ
นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 ในมหาวทิยาลยั  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้คือ นักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้ปีที ่1 ภาคเรยีนปกต ิปีการศกึษา     
ที่ 2553 ภาคเรียนที่ 1 มหาวิทยาลัยในจังหวัดพะเยา     
มจี านวนนกัศกึษาชาย ชัน้ปีที ่1 ทัง้สิน้ 1,197 คน ค านวณ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างจากการประมาณค่า [12] ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 177 คน 
และเพื่อป้องกันการได้รับแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์    
การส่งกลับคืนไม่ครบตามจ านวนและเพื่อจะได้ข้อมูล
น่าเชื่อถือมากขึ้น ผู้วิจ ัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเพิ่ม  
เติมอกีร้อยละ 20 จงึได้จ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 213 คน 
และในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการศกึษาครัง้นี้ได้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 261 คน 
 การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง จากประชากรในการ
วจิยันี้คอืนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ที่ศกึษาใน 5 สาขาวชิา
หลกัซึง่ประกอบดว้ย 13 ส านกัวชิา สุ่มเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
โดยวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage 
sampling technique) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ปีที ่1 ของ 7 ส านกัวชิา และ
คดัเลอืกหอ้งเรยีนทีน่ักศกึษาชายชัน้ปีที ่1 มกีารเรยีน
การสอนอยู่ในขณะทีเ่กบ็ขอ้มลู  
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามชนิด
ถามตอบด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 9 ส่วน ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหารวมทัง้ความถูกต้อง
และเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ โดยผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 
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