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บทคดัย่อ 

การศกึษามุ่งสาํรวจความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตัเิกีÉยวกบัสุขภาพช่องปากของเดก็นกัเรยีนประถมศกึษาพบวา่ 
ส่วนใหญ่มคีวามรู้และทศันคติถูกต้องมากกว่าร้อยละ 90 ขณะทีÉการปฏิบตัิด้านการแปรงฟนัอย่างน้อยวนัละ 2 ครั Êง
เพยีงรอ้ยละ 77.2    
คาํสาํคญั: ความรู,้ ทศันคต,ิ ปฏบิตั,ิ สุขภาพช่องปาก 

Abstract 
The study was aimed to survey the knowledge, attitudes, and practice of oral health among primary 

school students. The knowledge and true attitudes were high up to 90%, while the practice of regular 

brushing twice daily was only 77.2%.  
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บทนํา 
โรคช่องปากเป็นปญัหาสุขภาพสาธารณะทีÉสํา-

คญัอย่างหนึÉง มคีวามชุกและอุบตัิการสูงในประชากร
รายไดน้้อย [1] เดก็อายุ 2 ถงึ 12 ปีในพืÊนทีÉกึÉงเมอืงกึÉง
ชนบทของประเทศไทยมอุีบตัิการณ์ฟนัผุสูงถึงร้อยละ 
96.8 โดยเฉพาะเดก็ก่อนวยัเรยีน ค่าเฉลีÉยนํÊานม/ฟนั
แท้ผุ สูญหาย และอุด (Decay Missing Filling for 

permanent teeth) เท่ากบั 3.7/7.4  1.8/4.6 ซีÉ [2] 

ความรู้สุขภาพช่องปากอย่างเพยีงพอจําเป็นสําหรบั
การซมึซบัพฤติกรรมสุขภาพช่องปากอย่างเหมาะสม

ต่อการป้องกนัโรคช่องปาก [3-5] การศกึษานีÊมุ่งสาํรวจ
ความรู ้ทศันคตแิละพฤตกิรรมของเดก็นกัเรยีน  

วสัดแุละวิธีการ 
ผู้เข้าร่วมการสํารวจประกอบด้วยเดก็นักเรยีน

ชั Êนประถมศึกษา ตําบลบ้านแม่เทย อําเภอลีÊ จงัหวดั
ลําพูน จํานวน ŚŠř คน ข้อมูลประกอบด้วยข้อมูล
ทั Éวไปและข้อมูลเฉพาะ ประมวลผลโดยแจกแจงเป็น
จาํนวนและรอ้ยละ  

การศกึษาก่อนปรญิญาสาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา จงัหวดัพะเยา 56000 
รบัตน้ฉบบั 11 สงิหาคม 2559 รบัลงตพีมิพ์ 24 ธนัวาคม 2559  
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ผลการศึกษา 
ประมาณกึÉงหนึÉงเป็นเพศชาย (ร้อยละ 50.09) 

ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับดิามารดา (รอ้ยละ 58.7) ไดร้บัรู ้
ขอ้มลูข่าวสารเกีÉยวกบัสุขภาพช่องปากจากหลายแหล่ง
เป็นต้นว่าเจ้าหน้าทีÉสาธารณสุข (ร้อยละ 34.9) คร ู
(รอ้ยละ 31.7) ผู้ปกครองและญาติ (ร้อยละ 19.6) และ
เครอืข่ายคอมพวิเตอร ์(รอ้ยละ 1.4)  

ส่วนใหญ่มีความรู้ เกีÉยวกับการกินนํÊ าตาล
นําไปสู่ฟนัผุ (ร้อยละ 97.5) ยาสฟีนัฟลูออไรด์ใช้
สาํหรบัป้องกนัฟนัผุ (ร้อยละ 91.8) มทีศันคติเกีÉยวกบั
การดูแลตนเองสําคญัต่อการป้องกันปญัหาโรคฟนั 
(ร้อยละ 93.2) นอกจากนีÊมกีารปฏิบัติด้านการแปรง
ฟนัอย่างน้อยวนัละ 2 ครั Êง (รอ้ยละ 77.2)    
 

วิจารณ์ 
ความรู้และทศันคติเกีÉยวกบัสุขภาพช่องปาก

ค่อนขา้งสงูมากกว่ารอ้ยละ 90 ขณะทีÉการปฏิบตัิแปรง
ฟนัอย่างน้อยวนัละ 2 ครั Êงอย่างสมํÉาเสมอเพยีงร้อยละ 
77.2 แต่ถือว่าค่อนข้างสูงเมืÉ อ เปรียบเทียบกับ
การศกึษาในชนบทของประเทศจนีในเดก็อายุ 12 ถึง 
15 ปี [6] การกนินํÊาตาลนําไปสู่ฟนัผุร้อยละ 97.5 ต่อ 

76.6 ยาสฟีนัฟลอูอไรดใ์ชส้าํหรบัฟนัผุร้อยละ 91.8 ต่อ 
3.7 การดแูลตนเองสาํคญัต่อการป้องกนัปญัหาโรคฟนั
ร้อยละ 93.2 ต่อ 88.3   นอกจากนีÊมกีารปฏิบตัิแปรง
ฟนัอย่างน้อยวนัละ 2 ครั Êง รอ้ยละ 77.2 ต่อ 3.2 

หลายการศึกษารายงานความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความรู้และสภาวะสุขภาพช่องปาก [3,4,7] การศกึษา
ในประเทศไทยรายงานว่าหากพ่อแม่แนะนําการแปรง
ฟนัและกวดขันการแปรงฟนัหลังอาหารอาจช่วย
ป้องกนัฟนันํÊานมผุ [2]  ดงันั Êนการช่วยเหลือดูแล
สุขภาพจากกลุ่มผู้ปกครองของประชากรเป้าหมายจงึ
เป็นสิÉงจาํเป็น 
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