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บทคดัย่อ 
การศกึษามุ่งหมายกาํหนดความชุกปรสติลาํไสข้องนกัเรยีนประถมศกึษา 70 คนในอําเภอหนึÉง ความชุกเท่ากบั

รอ้ยละ 5.7 ประกอบดว้ยพยาธเิขม็หมุด ระยะไข่ 1 ราย (รอ้ยละ 1.4) และโปรโตซวั 3 ราย (รอ้ยละ 4.3) ไดแ้ก่  
Blastocystis hominis ระยะซสิต ์2 ราย และ Entamoeba coli ระยะซสิต ์1 ราย 
 

คาํสาํคญั: ปรสติลาํไส,้ ความชุก  
 

Abstract 
The study was aimed to determine the prevalence of intestinal parasite among 70 primary school 

students of a district. The prevalence was 5.7% including egg form of Enterobius vermicularis 1 case (1.4%) 

and cyst form of the protozoa 3 cases (4.3%); Blastocystis hominis 2 cases และ Entamoeba coli 1 case.  
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บทนํา 
โรคเหตุปรสติลําไส้ (intestinal parasitosis) 

ของประเทศไทยพบบ่อยทีÉสุดในกลุ่มประชากรชนบท 
[1,2] เด็กมักติดโรคมากกว่าผู้ใหญ่เพราะดูแล
สุขอนามัยส่วนบุคคลน้อยกว่า หลายการศึกษาของ
ประเทศรายงานความชุกปรสิตลําไส้ระหว่างร้อยละ 
4.24 ถงึ 75.1 [3-10] การศกึษานีÊมุ่งหมายกําหนดหา
ความชุกของปรสติลาํไสใ้นเดก็นกัเรยีนประถมศกึษา 

 

วสัดแุละวิธีการ 
ประชากรคอืนักเรยีนประถมศกึษาปีการศกึษา 

พ.ศ. 2557 ของอาํเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา จํานวน 70 
คน เพศชาย 49 คน และเพศหญิง 21 คน ตรวจ

อุจจาระด้วยเทคนิคเกลีÉยโดยตรง (direct smear 

technique) และเทคนิคทําให้เขม้ข้นด้วยฟอร์มาลิน
และอเีทอร ์(formalin-ether concentration technique) 

ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์  
 

ผลการศึกษา  
พบปรสติลําไส ้ 4 คน (รอ้ยละ 5.7) ในจํานวนนีÊ

เป็นพยาธเิขม็หมุด (Enterobius vermicularis) ระยะไข่ 1 
คน (รอ้ยละ 1.4) (รปู 1 และ 2) และโปรโตซวั 3 คน (รอ้ย
ละ 4.3)  (รูป 3 และ 4) ประกอบด้วย Blastocystis 
hominis ระยะซสิต์ 2 คน และ Entamoeba coli  ระยะ
ซสิต ์1 คน 
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รปู 1 Enterobius vermicularis 
ระยะไข ่(เกลีÉยโดยตรง) 

รปู 2 Enterobius vermicularis 
ระยะไข ่(เขม้ขน้ดว้ยฟอรม์าลนิ
และอเีทอร)์  

รปู 3 Blastocystis hominis 

ระยะซสิต ์(เกลีÉยโดยตรง) 
รปู 4 Entamoeba coli ระยะ
ซสิต์ (เกลีÉยโดยตรงดว้ย
ไอโอดนี 

 

วิจารณ์ 
ความชุกปรสติลําไส้ของการศึกษานีÊค่อนข้าง

น้อย ไม่พบความหลากหลายของปรสิตลําไส้เมืÉอ
เปรยีบเทยีบการศกึษาอืÉนของประเทศไทย [3-10] และ
ยังพบพยาธิลําไส้เพียงชนิดเดียว ส่วนโปรโตซัว 
Blastocystis hominis อาจพบในผูสุ้ขภาพดแีละไม่มี
อาการได ้ความชุกของกรุงเทพฯเท่ากบัรอ้ยละ 13.7 
ถงึ 21 เช่นเดยีวกบั Entamoeba coli เท่ากบัรอ้ยละ 
0.4 ถงึ 0.6 [11] ความชุกตํÉาอาจแสดงนบัถงึภาวการณ์
เป็นอยู่ดขี ึÊน อย่างไรกต็ามขอ้จํากดัของการศกึษานีÊอยู่
ทีÉจาํนวนประชากรน้อย การแยกแยะระหว่างผูม้อีาการ
และไม่มอีาการ ทีÉอยู่อาศยัของประชากรระหว่างเขต
เมอืงเขตเมอืงกึÉงชนบทและชยบท และพฤตกิรรมการ
บรโิภค     
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