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บทคดัย่อ  
การศกึษานีÊมุ่งหมายสาํรวจพฤตกิรรมโภชนาการในกลุ่มพ่อแม่เดก็นักเรยีนเขตชนบท สามพฤตกิรรมพบบ่อย

ไดแ้ก่ การกนิอาหารซํÊา (รอ้ยละ 50.0) กนิอาหารรสจดั (รอ้ยละ 30.0) และกนิเนืÊอดบิ (รอ้ยละ 16.7 
 

คาํสาํคญั: พฤตกิรรมโภชนาการ, พ่อแม่และผูป้กครอง  
 

Abstract: The study is aimed to survey the nutritional behavior among parents and guardians of the 

students in rural area. Three main behaviors were repeating meal (50.0%), spicy taste (30.0%), and raw 

meat (16.7%).  
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บทนํา 
ภาวะทุโภชนาการมสี่วนสาํคญัต่อการเกดิโรค

ไม่ติดต่อเรืÊอรงั [1,2] โรคเรืÊอรงัของผู้ใหญ่ก่อกําเนิด

จากภาวะโภชนาการระหว่างวยัเดก็ [3-5 ] ส่วนการ
ส่งเสริมนิสยัการกินให้มีสุขภาพดีขึÊนกับความรู้ด้าน
โภชนาการเป็นสาํคญั [6]   

 
ř โรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดน อําเภอเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหม ่50170 
2 โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลแมข่า้วตม้ อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย 57100 
3 โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลบา้นโปง่ปเูฟือง อําเภอแมส่รวย จงัหวดัเชยีงราย ŝşřŠŘ 
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ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทยอาศัยใน
เขตชนบท เพราะฉะนั Êนขอ้มูลข่าวสารในเรืÉองรูปแบบ
โภชนาการเป็นสิÉงสาํคญัต่อการแทรกแซงดา้นสุขภาพ
สาธารณะ การศกึษานีÊมุ่งหมายสาํรวจพฤติกรรมดา้น
โภชนาการในกลุ่มพ่อแม่เดก็นกัเรยีนเขตชนบท 
 

วสัดแุละวิธีการ 

ผู้ เข้า ร่วมการสํารวจประกอบด้วยพ่อแม่
ผูป้กครองเดก็นักเรยีนจํานวน 30 คน ณ หมู่แกน้อย 
ตําบลเมอืงนะ อาํเภอเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหม ่ขอ้มูล
ประกอบด้วยข้อมูลทั Éวไปและข้อมูลด้านโภชนาการ 
ประมวลผลโดยแจกแจงเป็นจาํนวน รอ้ยละ  

 

ผลการศึกษา 

ส่วนใหญ่เป็นหญงิ (รอ้ยละ 86.7) อายุระหว่าง 
36 ถงึ 45 ปี (รอ้ยละ 60.0) ไม่เรยีนหนังสอื (รอ้ยละ 
53.3) อาชพีเกษตรกรรม (ร้อยละ 66.7) และกลุ่ม
ตัวอย่างทั Êงหมดมีบุตรสามคนหรือมากกว่า (ร้อยละ 
100)  

สาํหรบัพฤตกิรรมดา้นโภชนาการในครอบครวั
สว่นใหญ่ประกอบดว้ยกนิอาหารซํÊา (รอ้ยละ 50.0) กนิ
อาหารรสจดั (รอ้ยละ 30.0) และกนิเนืÊอดบิ (รอ้ยละ 
16.7)  
 

วิจารณ์ 
การสํารวจพฤติกรรมด้านโภชนาการเบืÊองต้น

โดยภาพรวมอุบตักิารณ์ของการกนิอาหารซํÊาค่อนขา้ง
สงู แสดงนัยถึงการได้รบัสารอาหารไม่ครบถ้วน ส่วน
การกนิอาหารกึÉงสกุกึÉงดบิแมว้่าสดัส่วนไม่มากนัก ทว่า
อาจเป็นเหตุเกดิอาการแสดงถงึการเจบ็ปว่ยจากอาหาร
ประกอบด้วย คลืÉนไส้ อาจเจียน ท้องร่วง ปวดท้อง 
หากเป็นการตดิเชืÊอแบคทเีรยีอาจมไีข ้อุจจาระเป็นมูก
เลอืด [7]  

สรุปพ่อแม่และผูป้กครองควรมพีฤติกรรมด้าน
โภชนาการอย่างเหมาะสมดว้ย เพราะเป็นผูก้ระตุน้และ

สง่เสรมิภาวะโภชนาการของครอบครวั 
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