
  บทบรรณาธิการ (Editorial)  
 

เขียนเอกสารวิชาการเกีÉยวกบัการค้นคว้าหาความจริงอย่างไร 

How to write a research paper? 
 

นกัคน้ควา้หาความจรงิ (researcher) จาํเป็นต้องทําอะไรมากมาย (do a lot) กระนั Êนเป็นเรืÉองไม่ยากทีÉจะทําให้
สิÉงส่งออกเป็นลายลกัษณ์อกัษร (written output) ใหด้ขีึÊน 

1. ไม่รอคอย: เขียนทนัที คนส่วนใหญ่จํานวนมากนิยมการรอคอย ด้วยการค้นหาความจรงิก่อนเขยีนเอกสาร
วชิาการ ดงัแผนภูม ิ  
 

 ความคิด 
(Idea) 

 
การค้นคว้าหาความจริง 

(do research) 
 

เขียนเอกสาร 

(write paper) 
 

 มคีวามคดิเฉียบแหลม (brilliant idea) สาํหรบัการคน้ควา้หาความจรงิ (research) 

 ใชเ้วลาหลายเดอืนคน้ควา้หาความจรงิเพืÉอสนบัสนุน (back up) 

 เขยีนเอกสารวชิาการ ในสองสปัดาหก่์อนเสน้ตาย (deadline)   

แผนภูมเิช่นนีÊเป็นแผนไม่ดี (bad plan) ส่วนแผนดกีว่าประกอบด้วย การเขยีนเอกสารวชิาการติดตามด้วยการ
คน้ควา้หาความจรงิ ดงัแผนภูม ิ
 

 ความคิด 
(Idea) 

 
เขียนเอกสาร 

(write paper) 
 

การค้นคว้าหาความจริง 

(do research) 
 

 มคีวามคดิเฉียบแหลมสาํหรบัการคน้ควา้หาความจรงิ 
 ควรเริÉมเขียนเอกสารวิชาการตั Êงแต่เริÉมแรก เพราะลดทอนการเสียเวลาหลายเดือน เกีÉยวกับการไต่สวน 

(investigated months) อนัเป็นความพยายามเวลาทีÉอย่างเปล่าประโยชน์ (effort hacking around) เพืÉอเขยีน
รวมสิÉงพบจากการค้นคว้าหาเข้าด้วยกนั (writing code) ให้เป็นเอกสารวิชาการ เป็นเรืÉองผิดทิศทาง 
(misdirected) คล้ายไม่มีทิศทางไปยงัเป้าประสงค์อันใช้ประโยชน์ได้ (useful goal) อีกทั ÊงการเริÉมเขียน
เอกสารวชิาการก่อนการคน้ควา้หาความจรงิทาํใหพ้บส่วนแยกย่อยอนัเป็นกุญแจ (key part) อนัจาํเป็นต้องไต่
สวนเพิÉมเตมิ  

 ใชเ้อกสารวชิาการเป็นการบงัคบั (forcing) เพืÉอคน้ควา้หาความจรงิอนัเชืÉอมโยง (articulate) อย่างชดัเจน กบั
เอกสารวชิาการ ทาํใหส้ิÉงทีÉผูนิ้พนธย์งัไม่เขา้ใจเกดิตกผลกึ (crystallization) รวมถงึเปิดหนทางอนัเป็นประเดน็
พูดคุย (dialogue) กบัผู้อืÉนเกีÉยวกบั การตรวจสอบสิÉงเป็นจรงิ (check reality) การวิจารณ์ (critique) และ
ความร่วมมอื (collaboration)     

 

นอกจากนีÊยงัเป็นการใช้เอกสารวชิาการบงัคบัสิÉงทีÉจะเรยีนรู้ (learn) ดงักล่าวข้างต้นตั Êงแต่แรกเริÉม เป็นกลไก
หนึÉงในการติดต่อสืÉอสาร และยงัให้หนทางทีÉดแีก่ให้ผู้นิพนธ์ติดต่อสืÉอสารกบัผู้ค้นคว้าหาความจรงิอืÉนอีกด้วย เนืÉอง
เพราะการทาํคนเดยีวเหมอืนกบัทาํงานในหอ้งปราศจากหน้าต่าง (windowless) ร่วมกบัไม่มแีสงสว่าง (no light)   

การเขยีนเอกสารวชิาการเป็นกลไกปฐมภูม ิ(primary mechanism) สาํหรบัการคน้ควา้หาความจรงิ ไม่เป็นเพยีง
การเขยีนรายงาน (reporting) สิÉงทีÉค้นคว้าเท่านั Êน อนัทีÉจริงควรคดิในทิศทางไม่เป็นเพยีงสิÉงส่งออก แต่เป็นทิศทาง
คน้ควา้หาความจรงิ ประกอบดว้ย   

 เป็นผลทีÉไดจ้ากประมวล (computing) การคน้ควา้  
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 เป็นแก่นแท ้(stuff) อนัมสี่วนใหก้ารคน้ควา้หาความจรงิเกดิขึÊน (happen)  
 เป็นเพราะด้วยวธิีใดกต็าม (somehow) เมืÉอผู้นิพนธ์คดิอย่างชดัเจนมากขึÊน (more clear) หลงัผู้

นิพนธเ์ขยีนเสรจ็ กค็วรคดิในสิÉงทีÉเขยีน 

ปญัหาหนึÉงร่วมกบัการวางแผนแบบเช่นนีÊคอื เริÉมต้นดว้ยควรคดิเลก็น้อย (idea a bit) เกีÉยวกบัความคดินีÊมาจาก
ไหน เพราะเมืÉอคนเรามองดทูีÉ (look at) งานของคนอืÉน มนัเป็นสิÉงย ั Éวใจ (tempting) และคดิว่านั Éนเป็นความคิดทีÉฉลาด
มาก คนอ่านเองเป็นเพยีงตวัหนอนเท่านั Êน (merely worm) ตวัคนอ่านเองมคีวามคดิทีÉไม่สําคญัอนัน่าเบืÉอ  (boring 

trivial idea) และไม่มใีครสนใจความคดิของคนอ่าน  
อย่าถูกขู่ใหก้ลวั (do not be intimidate) เพราะความคดินีÊไม่ถูกต้อง (fallacy) คนเราจาํเป็นต้องมคีวามคดิเยีÉยม

ยอด (fantastic) ก่อนสามารถเขียนเอกสารวชิาการ สิÉงนีÊดูเหมอืนทุกคนมี นักค้นคว้าหาความจริงควรรู้สึกว่า มี
ปาฏหิารยิข์องการคน้พบทีÉยิÉงใหญ่ (miraculous breakthrough) สิÉงนีÊเป็นระยะและพฒันาเป็นไปตามธรรมชาติของการ
คน้ควา้หาความจรงิ 

นกัคน้ควา้หาความจรงิควรเริÉมด้วยการเขยีนอะไรกไ็ด้ เขยีนเอกสารวชิาการเกีÉยวกบัความคดิใด เรืÉองอะไรก็
ตาม ไม่ว่าเลก็ๆน้อยๆไม่มนียัสาํคญั นกัคน้ควา้หาความจรงิย่อมมแีนวโน้มลม้เหลว ดว้ยเหตุ  

 อาจดว้ยไม่เขา้ใจบางสิÉงบางอย่างเป็นเหตุเกดิซมึหดหู่ใจ (depress)  

 เชืÉอ (believe) ในสิÉงเลก็ๆ น้อยๆไม่สําคญั และเป็นทีÉไม่มใีคร (nobody) ต้องการทราบเกีÉยวกบัสิÉง
เลก็ๆน้อยๆนั Êน เป็นเหตุเกดิหดหู่ใจเช่นเดยีวกนั 

เมืÉอใดก็ตามทีÉคนเราเขียนเอกสารวิชาการหรือพูดเกีÉยวความคิดใดก็ตาม ความคิดก็จะแตกกิÉงก้านสาขา  

(ramify) คล้ายเกล็ดหมิะ (snowflake) หรอืดอกไม้ เริÉมจากเมล็ดเลก็ๆเข้ากลุ่มเป็นสิÉงน่าสนใจ (interesting thing) 
แมว้่าไม่เสมอไป แต่บางสิÉงเจรญิอาจกลายเป็นสิÉงทีÉน่าสนใจยิÉง หรอืบางครั Êงกลายเป็นวชัพชืทีÉไม่อาจใชป้ระโยชน์และไม่
มนียัสาํคญั อย่างไรกต็าม การเขยีนเอกสารวชิาการแต่เริÉมแรกมกักลายเป็นสิÉงน่าสนใจและท้าทาย (challenge) มาก
ขึÊนตามลาํดบั 

 

2. ระบุหาความคิดอนัเป็นกญุแจ (identify the key idea)  

ถ้าคนเรามคีวามคดิและเขยีนเกีÉยวกบัความคดินั Êน จําเป็นต้องชดัเจนว่าอะไรเป็นเรืÉองราวทีÉเขยีนเป็นเอกสาร
วชิาการได้ นั Éนคอืถ่ายทอด (convey) จากสมองของผู้นิพนธ์เข้าไปในจติใจ (mind) ของผู้อ่านความคดินั Êน ดงันั Êนควร
คดิถงึเอกสารวชิาการคลา้ยกบัไวรสั ผูนิ้พนธพ์ยายามทาํใหผู้อ่้านตดิเชืÊอในจติใจดว้ยความคดินั Êน และตดิเชืÊอไปยงัผู้คน
อืÉนเหมอืนสิÉงแพร่กระจ่ายไดง้่าย (contagious) ทาํใหผู้ค้นคดิถึงเกีÉยวกบัความคดิของผู้นิพนธ์ ด้วยความคดินั Êนเป็นสิÉง
ตดิเชืÊอไดอ้ย่างเช่น ผูค้นยงักล่าวถงึ Mozart ผูแ้ต่งเพลงอมตะเมืÉอ 400 ปีก่อน 

ถ้าความคิดหนึÉงของผู้นิพนธ์ย ังคงเป็นสิÉงทีÉนักค้นคว้าหาความจริงทุกคนกล่าวขวญัจนทุกวนันีÊอย่างเช่น 
ความคิดของ Einstein เพราะเอกสารวชิาการนั Êนไม่เป็นเพียงกลไกเพืÉอทีÉจะได้รบัการเลืÉอนตําแหน่ง (promotion) 

เอกสารวชิาการยงัเป็นกลไกถ่ายทอดความคดิจากสมองของผูนิ้พนธไ์ปยงัสมองของคนบางคน โดยไม่เบืÉอหน่ายทีÉบอก
ใหค้นอืÉนทราบ คนทีÉไม่ถ่ายทอดความคดิของตนใหก้บัคนอืÉน ต่อมาคนนั Êนกป็ราศจากความคิดอีกต่อไป หาก Einstein 
นั Éงอยู่ในห้องปราศจากหน้าต่างและไม่บอกใครเกีÉยวกบัทฤษฎีสมัพนัธภาพ  (relativity) พวกเรากไ็ม่ทราบเกีÉยวกบั
ทฤษฎสีมัพนัธภาพ 

จงึจาํเป็นรูว้่าความคดิของผู้นิพนธ์คอือะไร เมืÉอเขยีนเอกสารผู้นิพนธ์ต้องทราบว่าอะไรเป็นความคดิทีÉเอกสาร
วชิาการนั Êนถ่ายทอดไปยงัผูอ่้าน กจ็ะประหลาดใจว่าการคน้ควา้ความจรงิอย่างแน่วแน่ (determine) เป็นสิÉงยากเพยีงใด 
ถ้าผูนิ้พนธก์ลายเป็นผูท้บทวน (reviewer) และอ่านเอกสารของคนอืÉน กอ็าจพบว่า ความคดิทีÉถ่ายทอดนั Êนคอือะไร ถ้า
ยากทีÉจะเชืÉอมต่อในฐานะผู้อ่าน กจ็ะรู้ในมุมมองของตนเองว่า ไม่สามารถคดิออก (figure out) ได้ว่า ความคดิของ
เอกสารวชิาการนั Êนเป็นสิÉงเกีÉยวกบัอะไร สิÉงเหล่านีÊเป็นเชงิเปรยีบเทยีบให้ผู้นิพนธ์ใช้ประโยชน์ (apply) ต่อเอกสารของ
ตนเอง 
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บางครั ÊงยากมากทเีดยีวทีÉจะทราบอย่างแน่ชดัว่า ความคดิของผู้นิพนธ์ควรเริÉมต้นร่วมกบัอะไร แต่ผู้นิพนธ์ต้อง
ทราบว่าในขณะทีÉเขยีนเสรจ็สิÊน หากผู้นิพนธ์ทราบว่าความคดิของตนเองทีÉดอีย่างแท้จรงิม ี3 ความคดิ (three ideas) 
หลงัจากนั Êนผูนิ้พนธส์ามารถเขยีนเอกสารวชิาการได้ 3 บทความ มากกว่าพยายามบีบอดัมารวมกนั (wedge) ทั Êงหมด
เป็นบทความวชิาการเดยีว แต่ทีÉเขยีนบทความไม่เป็นบทความวชิาการ ด้วยเพราะเป็นกรณีความคดิกํากวมไม่ชดัเจน 

(cryptic) และไม่สามารถเขา้ใจได ้(incomprehensible)  

ดงันั Êนการแสดงความคดิโดยชดัแจ้ง (explicit) หมายถึงการอธบิาย (explain) เกีÉยวกบัข้อความทีÉทําให้เข้าใจ
ความหมาย (context) การก่อเกดิขึÊน (setup) และภูมหิลงั ทั Êงหมดขา้งต้นเหล่านีÊต้องชดัเจนและควรเขยีนว่า ความคดิ
หลกัของเอกสารวิชาการคืออะไร หรือคําถามหลกัของการค้นคว้าหาความจรงิคอือะไร หากทิÊงให้ผู้อ่านเป็นนักสืบ 

(detective) ว่าความคดิอนัเป็นกุญแจนั Êนดหีรอืไม่ด ีทาํไมไม่กล่าวถงึโดยชดัแจง้ตั Êงแต่แรก  
    

3. เล่าเรืÉองราว (tell a story)  

เมืÉอเขยีนเอกสารวชิาการต้องทราบเรืÉองทีÉจะเขยีน อะไรเป็นสิÉงมุ่งเน้น เอกสารวชิาการอาจเป็นปรญิญานิพนธ์ 
(dissertation) หรอืบทความปรทิศัน์ หรอืบทความคน้ควา้หาความจรงิ (วจิยั) ร่วมกบัการไต่สวนและ/หรอืทดสอบทาง
ห้องปฏิบตัิการ เหนือสิÉงอืÉนใดคอื การเล่าเรืÉองราวประเภทหนึÉงประเภทใด ต้องพยายามจนิตนาการ (imagine) เมืÉอ
เขยีนเอกสารวชิาการให้จนิตนาการว่า ตวัเองกําลงัยนืหน้ากระดานขาว (whiteboard) และกําลงัอธบิายเรืÉองราวต่อ
เพืÉอนร่วมงาน กจ็ะประหลาดใจว่าตนเองจะนําเสนอ (present) สิÉงต่างๆทีÉกระดานขาวแตกต่างจากทีÉเขยีนในเอกสาร
วชิาการ คนนั Êนจะนําเสนอทนัททีนัใดดว้ยตวัอย่าง (example) อธบิายความแตกต่างจากเอกสารวชิาการ การทําอย่าง
นั Êนจะไม่ทําให้คนนั Êนอยู่นอกความจรงิ (out there) แต่เป็นการอธบิายความให้เข้าถึงได้ง่าย (accessible) และเป็น
หนทางยดึตดิ (engaging way) กบักระดานขาว มากกว่าเอกสารเขยีน 

ดงันั Êนถ้าต้องการใหเ้ข้าถึงได้ง่ายและยดึติดกใ็ห้ทําสิÉงเดยีวกนั (same thing) กบัเอกสารวชิาการ เฉกเช่นทีÉทํา
กบักระดานขาว จนิตนาการว่ากาํลงัอธบิายความทีÉกระดานขาว เพยีงแต่มกีารไหลเวยีนเรืÉองราว (narrative flow) ผดิ
แผกออกไป  

 นีÉคอืปญัหา (here is a problem)  

 ผูนิ้พนธต์้องการจงูใจ (motivate) ผูอ่้านกล่าวว่า ทาํไมเป็นปญัหาทีÉน่าสนใจ (interesting problem)   
 ดงันั Êนผูนิ้พนธ์ต้องกล่าวถึงอย่างสั Êนๆว่า ทําไมมนัเป็นปญัหาทีÉแก้ไขไม่ได้ (unsolved problem) อนั

ซึÉงมคุีณค่า (worth) ทีÉจะแกไ้ขปญัหาทีÉแกไ้ขไม่ได ้  
 ผูนิ้พนธต์้องการเสนอความคดิของตนเอง (my idea) ทีÉมคุีณค่าโยงไปถงึการแกไ้ขปญัหานั Êน  
 ให้รายละเอียด (detail) และข้อมูล (data) เลก็น้อยเกีÉยวกบัอะไรเป็นความคิดของตนเอง และ

ความคดินั Êนไดผ้ล (work) อย่างไร หรอืคน้ควา้หาความจรงิดว้ยการไต่สวน ดว้ยการทดสอบทางห้อง
ปฏบิตั ิดว้ยการทดสอบภาคสนาม/สถานประกอบการ/สถานพยาบาล   

 นีÉเป็นความคิดของตนเองแตกต่างจากความคิดของคนอืÉนอย่างไร พยายามนําผู้อ่านให้ระลึกได ้
(remember) เมืÉอผู้อ่านเอกสารวชิาการโดยตลอด ความคดิของตนเองเป็นอะไรกต็าม (whatever) 

หรอืไม่ไดอ่้านกส็ามารถเอาสิÉงทีÉมคุีณค่าจากการอ่านเอกสารวชิาการ เมืÉอผูอ่้านไดอ่้านเลก็น้อยยิÉงทํา
ใหต้้องการอ่านมากขึÊน 
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