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บทคดัย่อ 
การศกึษามุ่งหมายสาํรวจพฤตกิรรมป้องกนัมะเรง็เต้านมในหมู่บ้านหนึÉง ทั Êงสามพฤตกิรรมป้องกนัประกอบด้วย

การตรวจเต้านมดว้ยตนเอง การตรวจเต้านมทางคลนิิก และการตรวจด้วยการถ่ายภาพรงัสเีท่ากบัร้อยละ 80.1, 80.5 
และ 14.6 ตามลาํดบั 

 

คาํสาํคญั: มะเรง็เต้านม พฤตกิรรมป้องกนั 
  

Abstract 

The study aimed to survey the preventive behaviors of breast cancer in one village. Three practices 

included self-breast examination (80.1%), clinical breast examination (80.55), and mammography (14.6%), 

respectively.    
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บทนํา 

มะเรง็เต้านมเป็นมะเรง็ของผูห้ญงิทีÉพบบ่อยทั Éวโลก [1] สาํหรบัประเทศไทยมะเรง็เต้านมเพิÉมจาก 13.5 ราย ในปี
พ.ศ. 2533 เป็น 30.7 รายต่อประชากรหนึÉงแสนในปีพ.ศ. 2551 [2,3] ส่วนอตัราตายต่อประชากรแสนคนด้วยมะเรง็เต้า
นมแปรผนัตั Êงแต่ 3.95 ถงึ 5.07 [4] ขณะทีÉจงัหวดัลาํปางเท่ากบั 16.7 ถงึ 26.3 รายต่อประชากร 100,000 คน [5]  

วธิกีารอนัเป็นทีÉยอมรบัสําหรบัการตรวจคดักรองมะเรง็เต้านมประกอบด้วย  การตรวจเต้านมด้วยตนเอง การ
ตรวจเต้านมโดยแพทย์ การถ่ายภาพรงัสีเต้านม (mammography) และการสร้างภาพจากการสั Éนพ้องของคลืÉน
สนามแม่เหลก็ (magnetic resonance imaging) [6,7] การขาดความตระหนกัของผูห้ญงิเกีÉยวกบัอาการและปจัจยัเสีÉยง 
(risk factor) ของมะเรง็เต้านมนําไปสู่การปฏบิตัไิม่ดเีกีÉยวกบัคดักรองมะเรง็เต้า [8-10] ผูว้จิยัมุ่งหมายสาํรวจพฤติกรรม
ป้องกนัมะเรง็เต้านมในกลุ่มผูห้ญงิ 

 

วสัดแุละวิธีการ 
สํารวจพฤติกรรมป้องกนัมะเร็งเต้านมในกลุ่มผู้หญงิวยัเจริญพนัธุ์ผู้มีสุขภาพดีจํานวน 240 คน ผู้อาศยัใน

หมู่บ้านจาํค่า ตําบลบ้านเสดจ็ อําเภอเมอืง จงัหวดัลาํปาง ระหว่างเดอืนมถุินายนถงึกรกฎาคมปีพ.ศ. 2559 ขอ้มลูทั Éวไป 

ประกอบดว้ย  อายุ สถานภาพสมรส และประวตัสิมาชกิครอบครวัสายตรงเป็นมะเรง็เต้านม ส่วนขอ้มลูจาํเพาะประกอบ 
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ดว้ยสมาชกิในครอบครวัเป็นมะเรง็เต้านม  
ประมวลผลโดยใช้สถิติแจกแจงความถีÉเป็น

จาํนวนและรอ้ยละ 
 

ผลการศึกษา 

ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 30 ถึง 49 ปี (ร้อยละ 
56.3) สมรสแล้ว (ร้อยละ 64.2) การศึกษาระดบั 
ประถมศกึษา (ร้อยละ 43.2) อาชพีเกษตรกรรม (ร้อย
ละ 40.8)  

ประวตัิสมาชกิในครอบครวัสายตรงเป็นมะเร็ง
เต้านม 54 ใน 240 คน (ร้อยละ 22.5) ในรอบปีทีÉผ่าน
มาตรวจเต้านมด้วยตนเองเท่ากบั 133 ใน 166 ราย 

(รอ้ยละ 80.1) ในจาํนวนนีÊส่วนใหญ่ร้อยละ 91.8 ตรวจ
ทุกเดอืนจนถึงปีละ 2 ครั Êง ขณะทีÉในรอบสองปีทีÉผ่าน
มาได้ร ับการตรวจเต้านมทางคลินิกโดยแพทย์หรือ
บุคลากรสาธารณสุขเท่ากบั 132 ใน 164 ราย (ร้อยละ 
80.5) และการตรวจด้วยการถ่ายภาพรงัสีเท่ากบั 24 
ใน 164  ราย (รอ้ยละ 14.6)    

 

วิจารณ์ 
การศึกษาเบืÊองต้นแสดงให้เหน็ถึงพฤติกรรม

ป้องกนัมะเรง็เต้านม อย่างไรก็ตามเป็นการศกึษาใน
หมู่บ้านหนึÉงไม่สะทอ้นประชากรทั Éวไปในวงกวา้ง  ส่วน
ความรู้และทศันคติแม้ว่าเกีÉยวข้องกบัการปฏิบัติแต่ก็
เปลีÉยนแปลงเป็นพฤติกรรมป้องกนัไม่เสมอไปในทุ
กรณี ดงันั Êนจาํเป็นต้องมุ่งการให้ความรู้เกีÉยวกบัมะเรง็
อย่างชดัแจ้งและจดัให้มีการเข้าถึงการบริการอย่าง
ถ้วนหน้า 
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