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บทคดัย่อ 
การศึกษามุ่งหมายประเมินความรู้หลงัการให้สุขศึกษาในกลุ่มผู้ก่อนเป็นความดนัโลหิตสูงและผู้ก่อนเป็น

เบาหวาน จาํนวน 105 คน โดยรวมความรู้เกีÉยวกบัปจัจยัแปรผนัตั Êงแต่ร้อยละ 53.3 ถึง 98.1 โดยเฉพาะอย่างยิÉงสอง
อนัดบัแรกประกอบดว้ยไม่กระฉบักระเฉงทางกายภาพและภาวะอ้วนเท่ากบัรอ้ยละ 98.1 และ 89.5 ตามลาํดบั 
 

คาํสาํคญั: เบาหวาน ความดนัโลหติสงู ความรูห้ลงัใหสุ้ขศกึษา 
 

Abstract 
The study aimed to assess the post-education knowledge among people with prehypertension and 

prediabetes. Overall, the knowledge about risk factor varied from 53.3% to 98.1%. Particularly, the first two 

items included physical inactivity, and obesity of 98.1% and 89.5% respectively. 
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บทนํา 
ความดนัโลหติสงูและเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงัทั Éวโลกรวมถึงประเทศไทย ผู้ป่วยความดนัโลหติสูงและ

เบาหวานรายใหม่ของจงัหวดัพะเยาในปีพ.ศ. 2558 เท่ากบั 655.05 และ 232.76 รายต่อประชากร 100,000 คน [1] 

ปจัจยัเสีÉยง (risk factor) ของความดนัโลหติสงูประกอบดว้ย อายุ เชืÊอชาต ิประวตัคิรอบครวั อ้วนเกนิ ไม่กระฉบักระเฉง
ทางกายภาพ บรโิภคยาสบู บรโิภคเกลอืมากเกนิ บรโิภคแอลกอฮอลม์ากเกนิ สําหรบัความเครยีดเป็นพยีงอาจนําไปสู่
ความดนัโลหติเพิÉมขึÊนชั Éวขณะ [2] ส่วนปจัจยัเสีÉยงของเบาหวานชนิดทีÉ 1 ประกอบด้วยประวตัิครอบครวั บรโิภคไว
ตามนิด ีน้อย ไดร้บันมววัหรอืนมผงแต่เนิÉน ไดร้บัอาหารเชา้ทาํจากธญัพชืก่อนอายุ 4 เดอืน ขณะทีÉปจัจยัเสีÉยงเบาหวาน
ชนิดทีÉ 2 ไดแ้ก่ อายุ เชืÊอชาต ิประวตัคิรอบครวั ไขมนัมาก ไม่กระฉบักระเฉงทางกายภาพ เบาหวานขณะตั Êงครรภ์ กลุ่ม
อาการรงัไข่เป็นถุงนํÊาจาํนวนมาก ระดบัคลอเรสเตอรอลและไตรกลเีซอร์ไรด์ตํÉา ความดนัโลหติสูง อนึÉง บรโิภคยาสูบ 
บรโิภคเกลือมากเกนิ บรโิภคแอลกอฮอล์มากเกนิเป็นปจัจยัเสีÉยงสําหรบัความดนัโลหติสูง ไม่ใช่ปจัจยัเสีÉยงโดยตรง
สาํหรบัเบาหวาน [3]  
 

 

สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา จงัหวดัพะเยา 56000  
รบัตน้ฉบบัวนัทีÉ 19 กนัยายน พ.ศ. 2559 รบัลงตพีมิพ์วนัทีÉ 2 สงิหาคม พ.ศ. 2560 
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โดยทั Éว ไปกา ร ให้ สุ ข ศึกษ า  (educational 

intervention) เกีÉยวกบัอาหารสุขภาพด ีการฝึกหดัออก
กําลงักาย และยกระดบัความตระหนักรู้ มผีลกระทบ
เชิงบวกเกีÉยวกบัภาวะอ้วน โดยเฉพาะในเด็กต่อการ
เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมและการได้รบัทางปญัญาและ
จติใจ [4] ส่วนวยักลางคนและวยัสูงอายุการตระหนักรู้
ภาวะเสีÉยงปรากฏชดั (evident) ในกลุ่มความดนัโลหติ
สงู ภาวะอ้วนมากกว่ากลุ่มเบาหวาน สําหรบัผู้เป็นโรค
เรืÊอรงัและสมาชกิในครอบครวัมภีาวะคลา้ยกนัมกีารยดึ
ติดทีÉดีกว่ าเกีÉยวกับการกินอาหารสุขภาพ  การ
เปลีÉยนแปลงวถิีชวีติ และวธิกีารรกัษา [5] คณะผู้วจิยั
มุ่งหมายประเมนิความรูห้ลงัใหสุ้ขศกึษา  

 

วสัดแุละวิธีการ 
ผู้เข้าร่วมการศึกษาได้แก่ผู้ก่อนเป็นความดนั

โลหิตสูง (ความดันโลหิตตัวบน 120 ถึง 139 มม.
ปรอท ความดนัโลหติตวัล่าง 80 ถึง 89 มม. ปรอท) 

และผูก่้อนเป็นเบาหวาน (นํÊาตาลในเลอืด 100 ถึง 125 
มก.ต่อเดซลิติร) จํานวน 105 คน ผู้อาศยัอยู่ในตําบล
ออย อําเภอปง จงัหวดัพะเยา หลงัใหสุ้ขศกึษาเดอืนละ 
1 ครั Êง นาน 4 เดือน ประเมินความรู้ปจัจยัความดัน
โลหติสงูและเบาหวาน ประมวลผลโดยใช้สถิติแจกแจง
ความถีÉเป็นจาํนวน รอ้ยละ  
 

ผลการศึกษา 
ผู้เข้าร่วมการศกึษาอายุระหว่าง 35 ถึง 45 ปี 

ส่วนใหญ่เป็นหญงิ (ร้อยละ 52.2) ศกึษาระดบัประถม
ศกึษา (รอ้ยละ 40.2) อาชพีเกษตรกรรม (รอ้ยละ 90)  

 

ตาราง 1 ความรูห้ลงัใหสุ้ขศกึษา 
 จาํนวน (ร้อยละ) 
การวินิจฉัยทางคลินิก  

  ทราบคา่ปกตขิองความดนัโลหติ 93 (88.6) 

  ทราบคา่ปกตขิองนํÊาตาลในเลอืด 56 (53.3) 

ปัจจยัเสีÉยงความดนัโลหิตสูง  

   ประวตัคิรอบครวั 59 (56.2) 

   กนิเกลอืมากเกนิ 69 (65.7) 

   บรโิภคแอลกอฮอลม์ากเกนิ 96 (91.4) 

ปัจจยัเสีÉยงเบาหวาน  

   ประวตัคิรอบครวั 75 (71.4) 

ปัจจยัเสีÉยงความดนัโลหิตสงูและเบาหวาน    

   ภาวะอว้น 94 (89.5) 

   ไมก่ระฉบักระเฉงทางกายภาพ 103 (98.1) 

ความรู้หลงัให้สุขศึกษาแปรผนัตั Êงแต่ร้อยละ 
53.3 ถึง 98.1 โดยเฉพาะอย่างยิÉงสองอันดับแรก
ประกอบดว้ยไม่กระฉบักระเฉงทางกายภาพและภาวะ
อ้วนเท่ากบัร้อยละ 98.1 และ 89.5 ตามลําดบั ดงั
ตาราง 1   
 

วิจารณ์ 
หลงัให้สุขศึกษาระดบัความรู้โดยรวมแปรผนั

ตั Êงแต่ปานกลางถึงสูง การเลอืกวธิกีารให้สุขศกึษาจึง
เป็นสิÉงสาํคญัไม่เพยีงให้ความรู้ระยะสั Êนแต่ยงัต้องรวม
ความถึงการปรบัเปลีÉยนทศันคติและการปฏิบัติ อัน
ก่อให้เกดิผลทีÉได้รบัระยะปานกลางและระยะยาว อีก
ทั Êงไม่เพียงพูดและแจกเอกสารเกีÉยวกับแนวทาง
โภชนาการและกิจกรรมกายภาพ แต่ยังต้องเป็น
ปฏสิมัพนัธด์า้นสงัคม วฒันธรรม และจติวทิยาระหว่าง
ผู้ให้บรกิารและผู้รบับริการ เพืÉอสร้างสรรค์การยดึกุม
ความสนใจของสาธารณะให้เกีÉยวข้องและทําให้ผลทีÉ
ได้ร ับ เชิงบวกยั Éงยืน  เพราะฉะนั ÊนสิÉงสําคัญต่อ
ผลกระทบจึงไม่เป็นเพยีงรูปแบบการแทรกแซงด้วย
การใหสุ้ขศกึษา แต่ยงัต้องพจิารณาถึงปจัจยัเกืÊอหนุน
การรณรงค์เพืÉอป้องกนัโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงัและความ
ต่อเนืÉอง  
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