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บทคดัย่อ 
การศกึษามุ่งหมายสาํรวจความชุกของครอบครวัสบูบุหรีÉในกลุ่ม 314 ครอบครวัของอําเภอหนึÉง พบครอบครวัสูบ

บุหรีÉรอ้ยละ 46.5 ซึÉงสมาชกิในครอบครวัสบูบุหรีÉทุกวนัเฉลีÉย 1 ถงึ 5 มวน 
 

คาํสาํคญั: ความชุก ครอบครวัสบูบุหรีÉ 
 

Abstract 
The study aimed to survey the prevalence of smoking family, among 314 establishments of a district. 

There were 46.5% of smoking families, which family cigarette smoking about 1 to 5 rolls daily. 
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บทนํา 

การสบูบุหรีÉเป็นอนัตรายต่อระบบทางเดนิหายใจ  [ř] และเกีÉยวข้องอย่างมากต่อการเกดิมะเรง็ โรคหวัใจและ
หลอดเลอืด [Ś] แมก้ระทั Éงอนัตรายต่อระบบอวยัวะสบืพนัธุ ์และระบบทางเดนิปสัสาวะ [ś] 

การสาํรวจของประเทศไทยปีพ.ศ. Śŝřš ความชุกของการบรโิภคยาสูบในผู้มอีายุมากกว่า řŝ ปี เท่ากบัร้อยละ 
śŚ.Ř (ผูช้ายมากกว่าผูห้ญงิ řŚ เท่า) ลดลงเหลอืรอ้ยละ Śř.Ś ในปีพ.ศ. ŚŝŝŘ (ผู้ชายมากกว่าผู้หญงิ ŚŘ  เท่า) ส่วนการ
สมัผสัควนับุหรีÉมอืสองลดลงอย่างต่อเนืÉอง สดัส่วนของการสูบบุหรีÉโดยสมาชกิในบ้านลดลงจากร้อยละ Šŝ.ş ในปีพ.ศ. 
ŚŝŜŜ เหลอืรอ้ยละ ŝŠ.š ในปีพ.ศ. ŚŝŝŘ [Ŝ] โดยทั ÉวไปการสํารวจการสมัผสัควนับุหรีÉในบ้านของสามองค์กรระดบัโลก
อนัประกอบดว้ยกรมสุขภาพ (ประเทศสหรฐัอเมรกิา) ศนูยค์วบคุมและป้องกนัโรค (ประเทศสหรฐัอเมรกิา) และองค์การ
อนามยัโลก  มกัตั Êงคาํถามเดยีว “มใีครในบ้านคุณสบุูหรีÉบ่อยมากน้อยแค่ไหน ทุกวนั ทุกสปัดาห์ ทุกเดอืน น้อยกว่าทุก
เดอืน หรอืไม่เคย” และนําเสนอเป็นสดัส่วนของผู้รายงานว่าเกดิการสูบบุหรีÉในบ้าน [ŝ] อย่างไรกต็ามการสมัผสัควนั
บุหรีÉมอืสองอาจเกดิขึÊน ณ สถานบนัเทงิ ทีÉทาํงาน ทีÉสาธารณะ เป็นต้น 

การศกึษามุ่งหมายสาํรวจความชุกของครอบครวัสูบบุหรีÉในอําเภอหนึÉง แสดงถึงการมโีอกาสสมัผสัควนับุหรีÉ
มอืสองโดยอ้อมทีÉบ้าน  
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วสัดแุละวิธีการ 
สาํรวจประชากรจาํนวน 314 คน ผู้พํานักอาศยั

ในอําเภอภูซาง จงัหวดัพะเยา ระหว่างเดือนมีนาคม 
ถงึเดอืนธนัวาคม 2557 ขอ้มลูทั Éวไปประกอบด้วย อายุ 
เพศ สถานภาพสมรส  การศึกษา อาชีพ รายได ้
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ส่วนข้อมูลจํา เพาะ
ประกอบดว้ย จาํนวนสมาชกิในบ้านสบูบุหรีÉ  

ประมวลผลโดยใช้สถิติแจกแจงความถีÉเป็น
จาํนวน รอ้ยละ 

 

ผลการศึกษา 
ผู้เข้าร่วมการศกึษาอายุเฉลีÉย Ŝŝ ปี (พสิยั řŞ 

ถงึ şś ปี) ส่วนใหญ่เป็นหญงิ (รอ้ยละ ŝš.Ś) สมรสแล้ว     
(ร้อยละ şŞ.Ŝ) การศกึษาระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 
Ŝş.ŝ) อาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ ŝş.Ş) สมาชิกใน
ครอบครวัไม่เกนิ ś คน (รอ้ยละ ŝŚ.ŝ)  

ความชุกของครอบครวัสูบบุหรีÉเท่ากบัร้อยละ 
ŜŞ.ŝ และมีสมาชิกในครอบครวัสูบบุหรีÉทุกวนัเฉลีÉย              
ř ถงึ ŝ มวน 

  

วิจารณ์ 
สดัส่วนการสูบบุหรีÉโดยสมาชิกในครอบครัว

เท่ากบัรอ้ยละ ŜŞ.ŝ น้อยกว่าสดัส่วนเฉลีÉยของประเทศ
ไทยเมืÉอ řŘ ปีก่อน (ร้อยละ ŝŠ.š)  [Ŝ] อย่างไรกต็าม
การสมัผสัควนับุหรีÉทีÉบ้านอาจน้อยกว่าตวัเลขนีÊ เพราะ
สมาชิกในครอบครวัผู้สูบบุหรีÉอาจบรโิภคยาสูบ นอก
ครวัเรอืน ทีÉทาํงาน สถานบนัเทงิ และทีÉสาธารณะ อนึÉง 
ถึงแม้สูบบุหรีÉในบ้านสมาชิกในครอบครวัอืÉนผู้ไม่สูบ
บุหรีÉอาจไม่ไดร้บัควนับุหรีÉ หรอืไดร้บัมากน้อยแตกต่าง
กนั การศกึษาต่อไปแนะนําสํารวจการสมัผสัควนับุหรีÉ
โดยตรวจและระดบัความมากน้อย 
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