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 Research Article 
 

Preliminary in vitro investigation of Litsea petiolata extracts for sustainable 
control of bacterial leaf blight in rice caused by Xanthomonas oryzae pv. oryzae 
Jantaravipa Rattanaanan1, Siriwan Soiklom1, Chananya Chuaysrinule1 and Thanapoom Maneeboon1* 
1 Scientific Equipment and Research Division, Kasetsart University Research and Development Institute (KURDI), 
Kasetsart University, Bangkok Province 10900, Thailand             

* Correspondence author, E-mail: thanapoom.m@ku.th 
  Health Science, Science and Technology Reviews. 2025;18(2):3-14. 
  Received: 28 December 2024; Revised: 22 May 2025; Accepted: 14 August 2025 
 
Abstract                                                             

Litsea petiolata, locally called Tham Mung, is widely distributed across tropical and subtropical 
regions of Asia, and North and South America. This plant is notable for its ecological significance and cultural 
relevance. Renowned for its rich secondary metabolites, especially phenolic compounds, L. petiolata has 
been studied for its medicinal and antimicrobial properties. This study investigates the phenolic content and 
antibacterial activity of ethanol and hexane extracts from the leaves and stems of L. petiolata, specifically 
targeting Xanthomonas oryzae pv. oryzae (Xoo), the bacterium responsible for bacterial leaf blight in rice. 
High-performance liquid chromatography identified key phenolic compounds, including vanillic acid in the 
leaves and 4-hydroxybenzoic acid in the stems. The antibacterial efficacy of these extracts was evaluated 
using clear zone assays, minimum inhibitory concentration, and minimum bactericidal concentration testing. 
The results indicated that the ethanol extract from the leaves exhibited the most potent antibacterial activity, 
significantly inhibiting the growth of Xoo. These findings suggest that L. petiolata holds considerable potential 
as a source of natural antibacterial agents, offering an environmentally sustainable alternative to chemical 
treatments for managing bacterial diseases of rice. 
 

Keywords: Litsea petiolata, Bacterial leaf blight disease, Antibacterial activity, Plant extract, Biological control 
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Introduction                                                        
Litsea petiolata, known locally in Thailand as "Tham Mung," is a species of the Lauraceae family 

valued for its medicinal and culinary uses. In Southern Thailand, the young leaves are traditionally consumed 
as a vegetable, highlighting their role in both diet and culture [1]. Beyond its dietary role, L. petiolata is rich in 
secondary metabolites, including phenolic compounds known for their antioxidant, antimicrobial, and anti-
inflammatory activities [2].  

Several species of the Litsea genus have demonstrated significant antimicrobial properties. For 
example, L. cubeba essential oils exhibit broad-spectrum antibacterial activity, particularly against Gram-
positive pathogens, due to their high terpenoid and phenolic content [3]. Similarly, L. glutinosa extracts have 
been reported to effectively inhibit bacterial growth, with phenolics and flavonoids as major contributors to 
their bioactivity [4].  

Bacterial leaf blight (BLB), caused by Xanthomonas oryzae pv. oryzae (Xoo), is a devastating 
disease that affects rice crops worldwide, leading to significant yield losses [5]. The development of effective, 
sustainable management strategies for this pathogen is a critical priority for agriculture. Natural plant-derived 
compounds, such as phenolics, have emerged as promising eco-friendly alternatives to synthetic 
antimicrobial agents due to their bioactivity and lower environmental impact [6]. 

Despite its known bioactivity, the phenolic composition and antibacterial potential of L. petiolata 
against Xoo remain unexplored. This study uses solvents with varying polarities to examine the phenolic 
composition and antibacterial properties of L. petiolata extracts obtained from different plant parts (leaves and 
stems). By identifying key phenolic compounds and assessing their effects on Xoo we aim to establish L. 
petiolata as a natural antibacterial agent and contribute to sustainable agricultural disease management 
solutions. 
 
Materials and methods 
Plant material 

Fresh leaves and stems of L. petiolata were collected from Na Bon District, Nakhon Si Thammarat 

Province, Thailand (latitude 8°15'58.9"N, longitude 99°32'19.5"E) (Figure 1). The plant materials were 
separated, thoroughly washed under running tap water, and dried in a hot air oven at a temperature not 
exceeding 50 °C. The dried materials were ground into a fine powder for further analysis. 
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Figure 1. Litsea petiolata used in this study. 
 
Extraction of samples 

Twenty grams of the powdered plant material were macerated in a stoppered 250 mL Erlenmeyer 
flask containing 100 mL of either absolute ethanol or hexane. The mixture was left at room temperature for 
72 h with frequent agitation. The extract was filtered using Whatman No.1 filter paper, and the solvent was 
removed using a rotary evaporator. Residual solvent traces were eliminated by storing the extract in a 
vacuum desiccator. The dried extract was weighed to calculate the yield and stored for further experiments. 

 

Determination of phenolic compounds 
Preparation of standard solutions and samples 
Standard powders of gallic acid, 4-hydroxybenzoic acid, catechin, vanillic acid, caffeic acid, syringic 

acid, p-coumaric acid, ferulic acid, rutin, and quercetin were procured from Sigma-Aldrich (St. Louis, MO, 
USA). A mixed standard solution was prepared in methanol and diluted to achieve final concentrations 
ranging from 0.625–10 µg/mL. For the extracts, 20 mg of each dried residue was dissolved in methanol, 
filtered through a 0.45 µm nylon membrane, and analyzed in triplicate using HPLC. The results were 
expressed as milligrams per 100 g dry weight (mg/100 g DW). 

Chromatographic conditions 
HPLC analysis of phenolic compounds was conducted using a Shimadzu HPLC system (Kyoto, 

Japan) with quaternary pumps (10ATVP), an online degasser (DGU-14A), and a UV-Vis detector (SPD-
10AV). Separation was achieved on an Inertsil ODS-3 C18 column (250 mm × 4.6 mm, 5 µm) coupled with a 
Supelguard™ C18 pre-column. The mobile phase consisted of acetonitrile (solvent A) and 0.5% (v/v) formic 
acid in water (solvent B). The gradient elution program was started with 5% solvent A (0–2 min), gradually 
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increased to 15% (2–10 min), held at 15% (10–15 min), then raised to 23% (15–20 min) and maintained (20–
30 min). It increased to 60% (30–35 min), held (35–40 min), and returned to 5% (40–50 min) for re-
equilibration. The flow rate was set to 1 mL/min, and detection was performed at 280 nm. The column 
temperature was maintained at 35 °C, and the injection volume was 20 µL. 

 

Determination of antibacterial activity 
Bacterial strain 
Xoo was obtained from the Department of Plant Pathology, Faculty of Agriculture at Kamphaeng 

Saen, Kasetsart University Kamphaeng Saen Campus, Nakhon Pathom, Thailand. The culture was 
maintained on nutrient agar (NA) at 4 °C with periodic sub-culturing. A bacterial suspension was cultured on 
tryptone soy agar (TSA) at 37 °C for 24 h, standardized to McFarland No. 0.5 (1.5 × 108 CFU/mL) [7], and 
used as inoculum for all experiments. 

Agar well diffusion assay 
Mueller Hinton agar (MHA) plates were inoculated with the bacterial suspension. Wells (0.8 mm 

diameter) were prepared using a sterile cork borer. Each well was filled with 50 µL of plant extract dissolved 
in 10% (v/v) dimethyl sulfoxide (DMSO) at 100 mg/mL. A 10% (v/v) DMSO solution served as the negative 
control. Plates were incubated at 37 °C for 24 h, and the inhibition zones were measured in millimeters. The 
antimicrobial index was calculated using the formula: 

The antimicrobial index = (Db - Da)/Da 
Where Db is the inhibition zone diameter, and Da is the well diameter without any antimicrobial agent. 

Determination of minimum inhibitory concentration (MIC) 
The MIC was determined via broth microdilution with resazurin as an indicator [8]. Serial two-fold 

dilutions of the extracts (0.05–100 mg/mL) were prepared in 96-well microtiter plates containing MHA. Each 
well received 100 µL of bacterial suspension. Plates were incubated at 37 °C for 24 h, followed by the 
addition of 30 µL of 0.01% (w/v) resazurin. The color changed from blue to pink indicated bacterial growth. 
The MIC is defined as the lowest concentration of the extract at which no color change occurs. 

Determination of minimum bactericidal concentration (MBC) 
From wells showing no growth during the MIC assay, 10 µL was streaked onto NA plates and 

incubated at 37 °C for 24 h. The MBC is defined as the lowest concentration of extract that yielded no 
bacterial colonies.  

 

Statistical analysis 
All analyses were conducted in triplicate, and the results are presented as the mean ± standard 

deviation. The one-way analysis of variance (ANOVA) was performed to assess statistical differences 
between the means, followed by Tukey's HSD post hoc test. The significance level of p  0.05 was 
considered statistically significant. All statistical analyses were carried out using Minitab 22.1 software (Systat 
Software, Inc., Chicago, IL, USA). 
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Results and discussion 
Extraction yield 

The extraction yield varied depending on both the solvent and the plant part. Ethanol, a polar 
solvent, produced significantly higher yields than hexane. The highest yield (10.41 ± 0.82%) was obtained 
from the ethanolic leaf extract, followed by the stem extract (2.19 ± 0.50%). In contrast, hexane yielded 3.60 
± 0.57% from the leaf and 0.88 ± 0.21% from the stem. These results are consistent with previous studies 
indicating that solvent polarity substantially influences extraction efficiency [9]. Polar solvents such as ethanol 
generally extract a higher quantity of bioactive compounds than non-polar solvents like hexane, likely due to 
the predominance of hydrophilic phytochemicals containing electronegative functional groups that enhance 
solubility in polar solvent [10]. 

 

Phenolic composition of L. petiolata extracts 
The phenolic content of L. petiolata extracts varied significantly depending on the plant part and the 

extraction solvent used (Table 1). The ethanolic extract of leaves exhibited notably higher concentrations of 
total phenolic compounds compared to hexane extracts. HPLC chromatograms highlighting distinct phenolic 
profiles for each extract are shown in Figure 2. 
 

Table 1 Phenolic content (mg/100 g DW) in crude extracts of L. petiolata  
Peak Phenolic 

compound 
Rt 

(min) 
Leaf Stem 

Ethanol Hexane Ethanol Hexane 
1 Gallic acid 9.50 ND ND ND ND 
2 4-Hydroxybenzoic 

acid 
18.69 ND ND 15.52 ± 1.95 ND 

3 Catechin 19.37 6.07 ± 0.76 a 0.04 ± 0.01 b  0.24 ± 0.05 b ND 
4 Vanillic acid 21.80 153.34 ± 26.20 a 0.10 ± 0.02 b ND ND 
5 Caffeic acid 22.28 18.34 ± 2.85 a 0.02 ± 0.01 b 2.25 ± 0.39 b ND 
6 Syringic acid 23.18 16.76 ± 2.64 a ND 2.03 ± 0.35 b ND 
7 p-Coumaric acid 27.52 ND ND ND ND 
8 Ferulic acid 31.07 ND 0.09 ± 0.02 a ND 0.02 ± 0.01 b 
9 Rutin 33.85 8.67 ± 1.80 a ND 2.18 ± 0.26 b ND 
10 Quercetin 38.70 ND 3.85 ± 0.21 a ND 0.65 ± 0.11 b 

ND= Not detected 
Data are the means of three replicates ± standard deviation. Different letters in the same row indicate significant differences 
(Turkey’s test p  0.05). 
 

Among the quantified phenolic compounds, vanillic acid was the most abundant in the ethanolic 
extract of leaves (153.34 ± 26.20 mg/100 g DW), followed by caffeic acid and syringic acid. In contrast, the 
hexane extracts exhibited lower total phenolic content, consistent with their limited ability to dissolve polar 
molecules. Notably, hexane leaf extracts contained detectable levels of lipophilic phenolic compounds such 
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as quercetin (3.85 ± 0.21 mg/100 g DW) and small amounts ( 0.1 mg/100 g DW) of catechin, vanillic acid, 
caffeic acid, and ferulic acid. 

Stem extracts also displayed distinct phenolic profiles. Ethanolic stem extracts were dominated by 4-
hydroxybenzoic acid (15.52 ± 1.95 mg/100 g DW), while compounds like caffeic acid, syringic acid, and rutin 
were present in lower concentrations compared to the leaf extracts. For hexane stem extracts, quercetin was 
the main phenolic compound (0.65 ± 0.11 mg/100 g DW), with ferulic acid detected in trace amounts (< 0.1 
mg/100 g DW). In the present study, certain compounds such as gallic acid, and p-coumaric acid were not 
detected in all extracts of L. petiolata, which highlights its unique phenolic composition.  
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Figure 2. HPLC chromatogram of phenolic compounds detected at 280 nm in L. petiolata crude extracts.  
(A) Mixture of solvent standards (10 µg/mL each), (B) leaves extracted with ethanol, (C) leaves extracted with 
hexane, (D) stems extracted with ethanol, and (E) stems extracted with hexane. Peaks: (1) gallic acid, (2) 4-
hydroxybenzoic acid, (3) catechin, (4) vanillic acid, (5) caffeic acid, (6) syringic acid, (7) p-coumaric acid,  
(8) ferulic acid, (9) rutin, and (10) quercetin. 
 

This study differs from the findings reported by Sangsila et al. [11], who identified the main 
components in leaf extracts of L. petiolata collected from Chanthaburi Province (Eastern Thailand) as (+)-
catechin hydrate (555–839 mg/100 g DW), followed by chlorogenic acid (105–169 mg/100 g DW), p-coumaric 
acid (64–105 mg/100 g DW), and gallic acid (29–51 mg/100 g DW). In contrast, this study found vanillic acid 
to be the major component in ethanolic leaf extracts of L. petiolata collected from Nakhon Si Thammarat 
Province (Southern Thailand). The observed differences in phenolic composition may be attributed to 
environmental factors, geographical variations, and the timing of sample collection, all of which significantly 
influence secondary metabolite production. For example, a study on green tea (Camellia sinensis) has 
demonstrated that the growing season highly influences its antioxidant properties and the levels of total 
phenolics and flavonoids [12]. 

Our findings align with previous research on other plant species. For instance, studies on bilberry 
(Vaccinium myrtillus) have also revealed that the leaves contain a richer profile of polyphenolic compounds 
compared to the stems. These compounds, which include flavonoids and phenolic acids, contribute to the 
plant’s antioxidant properties, with the leaves showing the highest concentrations [13].  

The difference in the content of phenolic compounds across different plant parts has been reported 
[14, 15]. Leaves, as the primary site of photosynthesis and secondary metabolite production, often 
accumulate higher concentrations of phenolic compounds [16]. For instance, phenolics like vanillic acid 
demonstrate potent antioxidant and antimicrobial properties, highlighting the superior bioactivity potential of 
ethanolic leaf extracts. These compounds are vital to plant defense, providing protection against UV radiation, 
herbivory, and microbial attacks [17]. Conversely, stem phenolics, such as 4-hydroxybenzoic acid, are 
integral to structural integrity. Their role in lignin biosynthesis strengthens the stem, providing resistance to 
mechanical stress and pathogens, further emphasizing the functional specialization of phenolic distribution in 
plants [18]. 

Our study confirms that the type of solvent significantly influences the solubility of phenolic 
compounds during the extraction process. Solvent polarity plays a critical role in enhancing phenolic 
solubility. The findings of this study align with the report by Wulandari et al. [19], which revealed that the 
highest total phenolic content was observed in ethanol extracts of the leaf, bark, and branch of L. garciae, 
ranging from 90–100 µg gallic acid equivalents/mg extract (µg GAE/mg). In contrast, extraction using hexane 
yielded a lower total phenolic content, ranging between 30–40 µg GAE/mg.  

 
 
 
 



10  |  Vol. 18 No. 2, May – August, 2025                        Health Science, Science and Technology Reviews 
 

 

Antibacterial activity against Xoo 
The antibacterial activity of L. petiolata extracts (100 mg crude extract/mL) was assessed using the 

agar well diffusion method, and the results revealed variation between extracts (Table 2). Ethanolic leaf 
extracts demonstrated the highest antibacterial activity, with a clear zone diameter of 22.45 ± 0.49 mm and 
an antimicrobial index of 36.42 ± 0.82. This performance was significantly superior to that of the ethanolic 
stem extracts (19.75 ± 0.35 mm clear zone diameter), suggesting that the phenolic-rich leaf extracts are more 
effective in inhibiting the growth of Xoo (Figure 3). This is in agreement with the findings of Hai et al. [20], 
who demonstrated that 70% ethanol extracts from Clerodendrum fragrans, Excoecaria cochinchinensis, and 
Caesalpinia sappan L. exhibited significant antibacterial effects against Xoo, with inhibition zones of 28.50 
mm, 21.00 mm, and 25.70 mm, respectively. 

 

Table 2 Efficiency of crude extracts from L. petiolata in inhibiting the growth of Xoo. 

Test 
Leaf Stem 

Ethanol Hexane Ethanol Hexane 

Clear zone diameter (mm) 22.45 ± 0.49 a 14.38 ± 0.88 bc 19.75 ± 0.35 ab 11.50 ± 4.95 c 
Antimicrobial index 36.42 ± 0.82 a 22.96 ± 1.48 bc 31.92 ± 0.59 ab 18.17 ± 8.25 c 

* Extract concentration: 100 mg/mL 
** Data are the means of three replicates ± standard deviation. Different letters in the same row indicate significant differences 
(Turkey’s test p  0.05). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3. Antibacterial efficiency of crude extracts from L. petiolata against Xoo; crude extracts from leaves 
extracted with (A) ethanol and (B) hexane: crude extracts from stems extracted with (C) ethanol and (D) 
hexane. 
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In this study, hexane extracts exhibited measurable antibacterial activity despite their lower phenolic 
content. Hexane leaf extracts showed a clear zone diameter of 14.38 ± 0.88 mm, while the stem extracts 
demonstrated lower activity with a zone of 11.50 ± 4.95 mm. These findings suggest the presence of non-
polar bioactive compounds, such as terpenoids and sterols, which are likely extracted by hexane and 
contribute to the observed antibacterial effects [21]. 

The MIC and MBC assays provided further insights into the potency of the extracts (Table 3). 
Ethanolic leaf extracts exhibited the lowest MIC (937.5 µg/mL) and MBC (1,250 µg/mL), underscoring their 
strong bacteriostatic and bactericidal effects. Ethanolic stem extracts required higher concentrations for 
similar effects, with an MIC of 2,500 µg/mL and MBC of 3,750 µg/mL. Hexane extracts consistently exhibited 
weaker antibacterial activity, with the highest MIC (15,000 µg/mL) and MBC (20,000 µg/mL) observed for the 
stem-derived hexane extract. 
 

Table 3 Average minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) of 

crude extracts from L. petiolata against Xoo. 

Test 
Leaf Stem 

Ethanol Hexane Ethanol Hexane 

MIC (µg/mL) 937.5 2,500 2,500 15,000 

MBC (µg/mL) 1,250 2,500 3,750 20,000 
 

The phenolic composition of L. petiolata extracts, particularly those obtained using ethanol, was 

found to be rich in compounds such as vanillic acid, caffeic acid, syringic acid, and 4-hydroxybenzoic acid. 
This profile aligns with reports on other members of the Litsea genus, such as L. cubeba [22, 23] and L. 
glutinosa [24, 25], both of which have demonstrated strong antimicrobial activities linked to their phenolic 
content. However, L. petiolata stands out due to its distinct phenolic profile and higher concentration of 
specific compounds like vanillic acid, which might explain its notable antibacterial activity against Xoo. 

 Vanillic acid exerts its antibacterial effects by disrupting bacterial enzymatic systems, impairing the 
function of vital enzymes and interfering with the overall metabolic activity of the bacteria [26]. Similarly, 4-
hydroxybenzoic acid damages bacterial cell membranes, compromising their integrity and leading to leakage 
of cellular contents, ultimately causing bacterial cell death [27]. The antibacterial mechanisms of other 
phenolic compounds, such as quercetin, syringic acid, and caffeic acid, typically involve their ability to disrupt 
bacterial cell structures and inhibit key metabolic processes, such as protein synthesis and DNA replication, 
thereby preventing bacterial growth and proliferation [28]. 

The findings from our study suggest that the presence of antibacterial activity in hexane extracts 
highlights the potential role of non-polar compounds in L. petiolata. These compounds may act synergistically 

with residual phenolic compounds to amplify the antimicrobial effect [29]. The ability of hexane extracts to 

inhibit bacterial growth suggests that L. petiolata contains a broad spectrum of bioactive compounds, both 

polar and non-polar, that contribute to its antibacterial potential [30]. Ethanolic extracts, being rich in polar 
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phenolics, demonstrated the strongest antibacterial effects, while hexane extracts provided insights into the 
contributions of non-polar bioactive compounds. The complementary nature of these extracts highlights the 

potential of L. petiolata as a natural antibacterial agent.  
The study faces two primary limitations. Firstly, the scope of sample collection is constrained to a 

single geographical location and a specific season, potentially failing to represent the variability in phenolic 
profiles of L. petiolata across different regions and climates. Environmental factors, such as soil composition, 
temperature, and sunlight exposure, are known to influence phytochemical composition, and their variability is 
not captured in this study. Secondly, unidentified peaks in the HPLC chromatograms highlight challenges 

associated with the complexity and diversity of phytochemicals in plant extracts. The lack of available 

reference standards for many compounds restricts comprehensive characterization. To address this, the 

study recommends using advanced analytical methods, such as HPLC coupled with mass spectrometry (e.g., 
HPLC-MS or HPLC-MS/MS), to aid in structural elucidation and improve the identification of unknown 

compounds. This approach would enhance the reliability and scope of phytochemical profiling. 
 
Conclusions 
 This study demonstrates the potential of L. petiolata extracts, particularly ethanolic extracts, as effective 
antibacterial agents against Xoo. The interplay of phenolic and non-phenolic compounds highlights the 
importance of solvent selection in maximizing bioactivity. The complementary activity of non-phenolic 
compounds in hexane extracts underscores the need for further research into the full spectrum of bioactive 
compounds in these extracts. Furthermore, to advance these promising in vitro results toward practical 
application, greenhouse trials are necessary to evaluate the efficacy of L. petiolata extracts against Xoo 
under conditions that more closely mimic natural environments. Such studies will help establish optimal 
application strategies, effective dosage ranges, and assess potential phytotoxicity on host plants. Overall, L. 
petiolata has the potential to serve as a valuable natural resource for the management of plant pathogenic 
bacteria, providing an environmentally friendly alternative to conventional synthetic antimicrobial agents. 
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Abstract 

Study of the effects of biochar-based growing media on the growth of kale. This study aimed to 
u t i l i z e  agricultural waste for biochar production as an alternative to open burning, which is harmful to the 
environment. The experiment was designed using a completely randomized design (CRD) with 5 replications and 
11 treatments. These treatments consisted of  biochar produced from various types of agricultural waste, including  
1) rice straw, 2) rice husk, 3) longan leaf, 4) longan peel, 5) longan branch, 6) jarul branch, 7) mango leaf, 8) corncob, 
9) coffee husk, and 10) tobacco stem, which were mixed with commercially available growing media and cow manure 
in a ratio of 2:1:1 (growing media: biochar: cow manure).The study investigated the effects of different biochar types 
on the growth of chinese kale (Brassica alboglabra) in organic growing media. The results demonstrated significant 
improvements in growth parameters, including plant height, fresh and dry weight from substrate mixed with tobacco 
stems whereas the highest chlorophyll content was found in culture mixed with mango leaf biochar.  
The incorporation of biochar into the soil culture boosted its chemical and biological properties. Biochars derived 
from jarul branches, tobacco stems, and corncobs led to higher pH, electrical conductivity, organic carbon content, 
and amounts of water-soluble phosphorus and potassium compared to the control. Additionally, coffee husk 
biochar recorded the highest microbial population, reaching 10.7 × 105 CFU g-1soil at harvest time. These findings 
highlight the potential of various biochar as effective amendments for improving soil fertility and promoting plant 
growth in organic farming systems. 

 

Keywords: Soil media, Biochar, Chinese kale, Organic system 
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Introduction 
Agriculture in Thailand currently occupies 54.5% of the country's total land area. The northern region 

of Thailand cultivates many crops, including fruit trees, field crops, and vegetables. A substantial quantity of 
agricultural plant residues remains in the production system as by-products, termed biomass. Agricultural 
regions contain extensive dispersal of these residues. In 2017, approximately 296 tons of biomass were 
generated, of which 136 tons (46%) were utilized, waste materials 159 tons (54%) unutilized [14]. The unutilized 
biomass is frequently burned up, resulting in environmental concerns. Various strategies have been developed 
to maintain agricultural residues more effectively, focusing on maximizing their value and reuse in agricultural 
practices. In Northern Thailand, a region rich in cropping systems, residues are achieved from rice, longan, 
mango, coffee, tobacco and other crops. For instance, the approach involves converting biomass into compost 
or biochar. Biochar production is achieved through a thermal decomposition process known as pyrolysis system, 
which occurs under oxygen-free or low-oxygen conditions. This process results in the formation of a carbon-
rich solid composition with a black appearance [11]. Moreover, biochar is characterized by its highly porous 
structure, low bulk density [23], high cation exchange capacity (CEC) [4,12], and alkaline pH levels [3]. 
Furthermore, biochar conduces to environmental sustainability by sequestering carbon and mitigating 
greenhouse gas emissions, particularly carbon dioxide, from agricultural systems [20]. Additionally, biochar 
attends to as a host for soil microorganisms, supporting microbial activity and biodiversity in the soil ecosystem 
[18].  Biochar's beneficial properties make it an effective soil amendment, elevating both soil fertility and plant 
growth conditions. This study aims to prospect the potential of utilizing various types of agricultural residues 
for biochar production, with a focus on its application as a component of soil media. The experiment investigates 
the physicochemical properties of biochar derived from different agricultural residues and evaluates its effects 
on plant growth, using chinese kale (Brassica oleracea var. alboglabra) as the model crop. 

 
Materials and methods 

This greenhouse experiment was conducted from July to October 2021 in Chiangmai, Thailand to 
examine the effects of different biochar types on chinese kale growth using a completely randomized design 
(CRD) with five replications. Ten biochar treatments were produced through pyrolysis system (300-400°C) from 
various dried agricultural residues including rice straw, rice husk, longan leaf, longan peel, longan branch, jarul 
branch, mango leaf, corncob, coffee husk, and tobacco stem comparing with commercial soil substrate. Hence, 
this biochar was mixed with commercial growing substate and cow manure (2:1:1 ratio by volume), and 20-
day-old chinese kale seedlings were transplanted into 6-inch pots with daily watering of 200 mL water per pot. 
Growth parameters, including plant height, were recorded weekly until harvesting, chlorophyll content by using 
a SPAD-502 (Konnica Milnolta) at 45 days after transplanting. After harvesting, fresh weight and dry weight 
were collected data. Plant samples were dried in an oven at 70°C for 48 hours before weighing to determine 
the dry biomass.  
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The chemical properties of the growing media were analyzed both before and after the chinese kale 
harvest. The samples were ground using a mortar and sieved through 0.5 mm and 2.0 mm mesh sieves. The 
substrate samples analyses were conducted as following : 1) soil pH was measured using a 1:2.5 soil-to-water 
ratio [20], 2) electrical conductivity (EC) was determined using a 1:5 soil-to-water ratio [16], 3) soil organic 
carbon (SOC) was quantified using the Walkley and Black method [19], water-soluble phosphorus and 
potassium were extracted with distilled water and analyzed accordingly via atomic absorption 
spectrophotometer [8]. 

Biological properties of the soil substates were also checked by determining the total visible of 
microbial population. Soil substrate samples were analyzed using the pour-plate technique on potato dextrose 
agar (PDA). All samples were incubated at room temperature for 7 days, then microbial colonies were counted 
and recorded. 
 The collected data were evaluated to analysis of variance (ANOVA). Duncan’s Multiple Range Test 
(DMRT) procedure was used to calculate Significant Difference between the treatments using the Statistix  
10 software. 
 

Results 
Chemical properties of growing media before the experiment 

The chemical properties of the 11 growing media treatments (one control and 10 biochar-mixed 
substrates) were analyzed prior to the experiment. The control (a commercial growing medium) and the biochar- 
mixed substrates (a mixture of biochar, growing medium and cow manure in a 2:1:1 ratio) showed pH values 
ranging from 8.0 to 9.6, indicating moderately to strongly alkaline conditions. Electrical conductivity (EC) values 
were high, ranging from 1.8 to 5.5 mS cm-1. Soil organic carbon (SOC) content was also high, ranging from 
15.0% to 20.0%. Additionally, the water-soluble phosphorus and potassium levels were detected in the ranges 
of 17.3 to 94.3 mg P kg-1 and 1,692 to 6,994 mg K kg-1, respectively (Table 1). 

 

Table 1 Some chemical properties of planting media before harvesting chinese kale. 

Treatment pH 
EC SOC P K 

(mS cm-1) (%) (mg kg-1) 
Control 8.0 1.8 18.9 23.3 2,006 

Rice straw 8.7 3.1 15.0 94.3 3,530 
Jarul branch 8.5 2.2 18.9 34.2 2,090 
Longan leaf 8.3 2.0 19.6 27.2 2,133 
Longan peel 8.8 2.4 19.5 43.6 3,169 
Mango leaf 8.6 2.1 19.6 20.1 1,692 
Rice husk 8.4 3.3 19.8 17.3 3,523 
Corncob 8.7 2.9 20.0 91.9 3,299 

Coffee husk 8.1 2.4 19.8 24.2 2,282 
Longan branch 8.2 1.9 20.0 42.7 2,031 
Tobacco stem 9.6 5.5 19.6 32.5 6,994 
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Growth and chlorophyll content in chinese kale 
The measurement of chinese kale height over six weeks after transplanting into different planting 

materials revealed significant statistical differences among the 11 treatments. The kale grown in planting 
materials mixed with biochar from longan branches and tobacco stems showed the highest growth trends 
throughout the six weeks (Figure 1A). The growth rate at week 6, these treatments resulted in a 48.3% increase 
in height compared to the control treatment. However, no significant differences were observed when compared 
to chinese kale grown in planting materials mixed with biochar from rice straw, mango leaves, and rice husks. 
The chlorophyll content in chinese kale leaves showed that planting materials mixed with all types of biochar 
resulted in higher chlorophyll levels compared to the control (commercial soil). The highest chlorophyll content 
(51.8 SPAD values) was observed in planting materials mixed with mango leaf biochar. However, this was not 
significantly different from the materials mixed with biochar derived from tobacco stems, longan leaf, rice straw, 
jarul branch, corn cob, longan branch, and coffee husk (Figure 1B). 
 

 

Figure 1: Height of chinese kale and chlorophyll content in chinese kale leave samples.  
Different letters indicate significant differenced at P< 0.05 between treatments. 

 
Fresh and dry weight of kale after harvesting 
Planting materials mixed with all types of biochar resulted in higher fresh and dry weights of chinese kale 
compared to the control treatment (without biochar). The highest fresh weight (26.2 g per plant) (Figure 2A) 
and dry weight (2.6 g per plant) (Figure 2B).  were observed in plant grown with substrate materials containing 
tobacco stem biochar. However, these values were not significantly different from those observed in chinese 
kale plants grown in substrate mixed with rice straw biochar. Specifically, the fresh weight of the plants cultivated 
in this biochar reached 21.9 grams per plant, while the dry weight was recorded at 2.5 grams per plant. These 
results indicate that incorporating rice straw biochar into the growing medium provided comparable benefits to 
plant growth as other treatments, as illustrated in Figure 2. 
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Figure 2: Fresh weight and dry weight of chinese kale after harvest.  
Different letters indicate significant differenced at P< 0.05 between treatments. 

 
Chemical properties of planting materials after kale harvesting 

The analysis of chemical properties of planting materials after kale harvesting showed that the pH 
(8.7) was observed in materials mixed with biochar from jarul branches. This was not significantly different from 
materials mixed with mango leaf, longan branch, and tobacco stem biochar (P<0.01). The highest electrical 
conductivity (EC) value (0.5 mS cm-1) was found in planting materials containing tobacco stem biochar, with no 
significant difference from those mixed with longan branch, corn cob, and coffee husk biochar. The control 
treatment showed in the lowest EC value at 0.2 mS cm-1. 

The addition of biochar increased the organic carbon content of planting materials compared to the 
control. Corn cob biochar resulted in the highest organic carbon content (20.3%) (P<0.01). In contrast, water-
soluble phosphorus and potassium levels showed no significant differences among treatments with averaging 
values of 36.8 mg P kg-1 and 314 mg K kg-1, respectively (Table 2). 

The incorporation of biochar into the soil substrate led to an increase in soil organic carbon content 
compared to the control treatment. Among the different biochar types, corn cob biochar contributed the highest 
soil organic carbon content, reaching 20.3% (P<0.01). On the other hand, water-soluble phosphorus and 
potassium levels remained relatively stable across treatments, with no significant differences observed. The 
overall mean of phosphorus content was 36.8 mg P kg-1, while potassium levels averaged 314 mg K kg-1. 
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Table 2 Chemical properties of planting media after chinese kale harvest. 

Treatment pH 
EC SOC P K 

(mS cm-1) (%) (mg kg-1) 
Control 7.9E  0.2D  11.0F 32.3 422 

Rice straw 8.1CDE 0.3BCD 15.6BC 24.7 402 
Rice husk 8.0DE 0.3BCD 14.7BCD 37.3 227 

Longan branch 8.3BCD 0.3CD 13.6CDEF 37.9 310 
Longan peel 8.4AB 0.4AB 17.0B 37.0 316 
Longan leaf 8.4BC 0.3CD 11.3EF 36.3 348 
Jarul branch 8.7A 0.3BCD 13.8CDE 30.9 310 
Mango leaf 8.6AB 0.3BCD 12.7DEF 40.5 328 
Corncob 8.4BC 0.4AB 20.3A 65.2 283 

Coffee husk 8.1CDE 0.4AB 15.7BC 32.1 238 
Tobacco stem 8.4AB 0.5A 16.1BC 30.0 273 
Grand Mean 8.3 0.3 14.7 36.8 314 

CV (%) 2.2 21.8 10.6 55.5 34.3 
F-test ** ** ** ns ns 

Mean in the same column followed by different letters were significantly different by DMRT test at ** P ≤ 0.01, ns = Not significant 
 
Microbial populations in planting materials 

Before the experiment, the highest microbial population was found in soil mixed with longan peel 
biochar (5.7×104 CFU g soil-1), with no significant differences from those containing coffee husk and mango 
leaf biochar (5.6×104 and 5.5×104 CFU g-1soil, respectively) (P<0.01). After harvesting, the microbial populations 
in all treatments increased by up to 10 times compared to pre-experiment. The highest microbial population 
was found in treatment with coffee husk biochar (10.7 ×105 CFU g soil-1), which was not significantly different 
from those with longan branch and tobacco stem biochar at 9.6×106 and 9.7×106 CFU g soil-1, respectively 
(P<0.01). In contrast, the control treatment showed slightly decreasing in microbial populations (Table 3). 
 

Table 3 Total microbial count of planting media before and after chinese kale harvest. 

Treatment 
Microbial population count (CFU g Soil-1) 

before planting after harvested 
Control 1.6B× 104 0.9D× 105 

Rice straw 1.3B× 104 1.4D× 105 
Jarul branch  4.0AB× 104 4.5CD× 105 
Longan leaf  2.7AB× 104 5.2CD× 105 
Longan peel 5.7A× 104 7.0BC× 105 
Mango leaf 5.5A× 104 7.9BC× 105 
Rice husk  2.6AB× 104 6.5BC× 105 
Corncob 1.2B× 104 4.8CD× 105 
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Treatment 
Microbial population count (CFU g Soil-1) 

before planting after harvested 
Coffee husk 5.6A× 104 10.7A× 105 

Longan branch 1.1C× 104 9.6AB× 105 
Tobacco stem  2.9AB× 104 9.7AB× 105 
Grand Mean 3.1 × 104 6.2 ×105 

CV (%) 19.09 17.19 
F-test ** ** 

Mean in the same column followed by different letters were significantly different by DMRT test at ** P ≤ 0.01. 
 

Discussion 
The study on the effects of various biochar growing media on chinese kale revealed that all biochar-

mixed growing media resulted in better kale growth in terms of height, leaf chlorophyll content, fresh weight, 
and dry weight compared to the control. These findings align with [5], which indicated that biochar promotes 
plant growth due to its porous structure. This structure enhances water retention and increases nutrient 
exchange capacity, contributing to improved plant development, as also suggested by [7]. The soil substrate 
pH and EC values of biochar-mixed materials increased, consistent with [6], who reported higher pH and EC 
in biochar from corn cob and glass incorporated into soils in different ratios over 165 days of application. 
Similarly, [1] found that adding biochar at rates of 1.5%, 3.0%, and 5.0% increased soil electrical conductivity, 
with the 5.0% rate resulting in 60% higher conductivity than the control. The increase in pH is attributed to the 
high alkalinity of biochar produced through pyrolysis at high temperatures [21], while the EC increase results 
from salt accumulation in biochar [17]. The organic carbon content in the growing substrate declined compared 
to pre-experiment levels but remained higher than that of the control treatment. This trend is consistent with 
the findings of [10], which reported a decrease in organic carbon content after 182 days of soil incubation with 
goat manure and biochar derived from goat manure. The decrease in organic carbon is likely attributed to soil 
organism activities, as they use carbon as an energy source [9]. 

The water-soluble phosphorus levels in biochar-mixed growing substate were higher than those in the 
control, ranging from 30.0 to 65.2 mg kg-1. This finding similar to [2], which reported increased phosphorus 
levels in taro fields treated with biochar in 2017 and 2018. Similarly, water-soluble potassium levels after the 
Chinese kale harvest exceeded those in the control. This is consistent with [15], which found that potassium 
levels in biochar-enriched cultures increased after water leaching; hence, applied biochar could retain nutrients 
and reduce rate of leaching [11]. Moreover, microbial populations in biochar-mixed soils increased significantly, 
as supported by [13], who found higher microbial activity reflecting in the population of bacteria, fungi and 
actinomycete than in control treatment after applying biochar for six months. This can be attributed to the 
beneficial properties of biochar, which serves as a habitat for microbes due to its porous structure. [18]. 
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Conclusion 
This study found that biochar derived from agricultural residues significantly enhanced chinese kale 

growth and soil substrate properties. Biochar from rice straw, longan branches, and tobacco stems enhanced 
plant height, fresh weight, and dry weight, while mango leaf biochar notably increased leaf chlorophyll content. 
Biochar from jarul branches produced in the highest pH, tobacco stem biochar in the highest EC, and corncob 
biochar in the highest organic carbon content. Additionally, rice straw biochar supported the highest microbial 
population, highlighting its potential to enhance soil biological activity. 
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บทคดัย่อ 

เปลอืกทบัทมิ (Pomegranate peel) มฤีทธิท์างชวีภาพหลากหลาย ไดแ้ก่ ต้านอนุมูลอสิระ ต้านการอกัเสบและ

ต้านมะเรง็ และมรีายงานทางแพทย์แผนจนีนํามาใชร้กัษาโรคมะเรง็ได ้งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อประเมนิความเป็น

พษิและฤทธิย์บัยัง้มะเรง็ลําไสใ้หญ่และทวารหนัก ชนิด HCT116 ของสารสกดัเปลอืกทบัทมิ 2 ชนิด คอื ตวัอย่างสาร

สกดัเปลอืกทบัทมิจากการสกดัดว้ยเอทานอลหรอื PPE1 และสารสกดัเปลอืกทบัทมิสําเรจ็รูปหรอื PPE2 การทดสอบ

เริม่ตน้จากการประเมนิอตัราการรอดชวีติต่อเซลลท์ดสอบดว้ยวธิ ีTrypan blue exclusion พบว่า สารสกดัเปลอืกทบัทมิ

ทัง้ PPE1 และ PPE2 มคีวามเป็นพษิต่อเซลล ์HCT116 โดยเมื่อความเขม้ขน้เพิม่ขึน้ (25-200 µg/ml) ทาํใหอ้ตัราการมี

ชวีติรอดของเซลล์ลดลงและเมื่อบ่มสารสกดัทีร่ะยะเวลาเพิม่ขึน้ (24-48 ชัว่โมง) ทําให้มอีตัราการมชีวีติรอดต่อเซลล์ 

HCT116 ลดลง จากการทดสอบพบว่า ที่ 24 ชัว่โมง มเีซลล์ตายร้อยละ 50 ที่ความเขม้ขน้มากกว่า 200 µg/ml และ

พบว่าทีเ่วลา 48 ชัว่โมง สารสกดั PPE1 และสารสกดั PPE2  ทีค่วามเขม้ขน้ 200 µg/ml มอีตัราการรอดชวีติประมาณ 

50% ทดสอบการยบัยัง้การเพิม่จํานวนเซลล์มะเร็ง ดว้ยวธิ ีMTS และ Clonogenic assay พบว่า HCT116 ที่รบัสาร

สกัดเปลือกทบัทิมทัง้สองชนิดความเข้มข้น 25-75 µg/ml มีจํานวนเซลล์ลดลงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05)  

เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัสารสกดั นอกจากน้ีสารสกดัเปลอืกทบัทมิทําใหจ้ํานวนกลุ่มเซลล์โคโลนีและขนาด

เลก็ลงอย่างชดัเจน แสดงใหเ้หน็ว่า สารสกดัเปลอืกทบัทมิทาํใหเ้กดิความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็และสามารถยบัยัง้การ

เพิม่จํานวนของเซลล์มะเรง็ลําไสใ้หญ่และทวารหนักได ้สารสกดัเปลอืกทบัทมิมศีกัยภาพทีเ่หมาะสมทีจ่ะนําไปพฒันา

เป็นสารตา้นมะเรง็จากธรรมชาตใินอนาคต 
  

คาํสาํคญั: สารสกดัเปลอืกทบัทมิ, ความเป็นพษิต่อเซลล,์ เซลล์มะเรง็ลําไสใ้หญ ่
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Abstract  

Pomegranate peel (Punica granatum) exhibits diverse biological activities including antioxidant anti-

inflammatory and anti-cancer properties. In Traditional Chinese Medicine, pomegranate peel has been reported 

as a potential treatment for cancer. This study aimed to evaluate the cytotoxicity and anti-cancer effects of two 

pomegranate peel extracts (ethanolic extract; PPE1 and commercial extract; PPE2) on HCT116 colorectal 

cancer cell line. The cell viability was assessed using the trypan blue exclusion assay. The results demonstrated 

that both PPE1 and PPE2 exhibited cytotoxic effects against HCT116 cells at increasing concentrations (25-

200 µg/ml) and times dependent manners (24-48 h). At 24 hours, there was 50% cell death at concentrations 

more than 200 µg/ml. Additionally, at 48 hours, both PPE1 and PPE2 extracts at 200 µg/ml exhibited 

approximately 50% cell viability. We evaluated cell-proliferation and self-renewal abilities using the MTS and 

clonogenic assays. The result revealed that treatment of HCT116 with PPE1 (25-100 µg/ml) caused a 

statistically significant reduction in cell number (p<0.05) compared to the untreated control group. Treatment 

with PPE2 also resulted in a decrease of the cell number (p<0.05). Interestingly, both PPE1 and PPE2 

significantly decreased the number and size of cellular colonies. These findings demonstrate that pomegranate 

peel extracts exhibit cytotoxicity and effectively inhibit the proliferation of colorectal cancer cells (HCT116). 

Pomegranate peel extract has promising potential for future development as a natural anticancer agent. 
 

Keywords: Pomegranate peel extract, Cytotoxicity, Colorectal cancer cells 

  

บทนํา                                                     

โรคมะเรง็เป็นสาเหตุการเสยีชวีติของประชากรจาํนวนมาก องคก์ารอนามยัโลกรายงานว่า มผีูเ้สยีชวีติเกอืบ 10 

ลา้นคน โดยเฉพาะอย่างยิง่การเสยีชวีติจากโรคมะเรง็ลําไสใ้หญ่และทวารหนักพบเป็นสาเหตุการเสยีชวีติเป็นอนัดบัที ่2 

จากมะเรง็ทัง้หมด[1] นอกจากน้ีมะเรง็ลําไสใ้หญ่และทวารหนัก ยงัมอุีบตักิารณ์เกดิเป็น 1 ใน 3 ของมะเรง็ทีพ่บในเพศ

ชายและหญงิ โรคมะเรง็เกดิจากเซลลป์กตทิีก่ลายพนัธุ ์(Transformation) เซลลม์ะเรง็สามารถแบ่งตวัเพิม่จาํนวนไดเ้อง

และสามารถแบ่งตวัไรข้ดีจาํกดั[2,3] การรกัษาโรคมะเรง็มวีธิตี่าง ๆ เช่น การผ่าตดั การฉายรงัสแีละการใหย้าเคมบีําบดั 

ซึง่มค่ีาใชจ้่ายสงู ใชร้ะยะเวลาในการรกัษาอย่างต่อเน่ืองและทาํใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงเกดิขึน้ได[้4,5] 

เปลอืกทบัทมิ (Punica granatum Linn. (Pomegranate) peel) หรอืเปลอืกแหง้ของทบัทมิ ซึ่งเป็นสมุนไพรจนี

ชนิดหน่ึงที่แพทย์แผนจนีนิยมใช้ในการรกัษาโรคมะเร็ง มรีสเปรี้ยว ฝาด และมฤีทธิอุ่์น มสีรรพคุณฝาดสมานลําไส้  

ต้านอาการท้องเสีย ห้ามเลือด และฤทธิต์้านพยาธิ[6] ตามตําราไทย เปลือกทบัทิมมีสรรพคุณแก้ท้องเสีย แก้บิด  

แก้แผลพุพองเน่าเป่ือย ฝาดสมาน สมานแผล ขับพยาธิ[7] ในเปลือกทับทิมประกอบไปด้วยสารพฤกษเคมี 

(Phytochemicals) หลากหลายชนิด มรีายงานวจิยัพบว่า สารสกดัเปลอืกทบัทมิมสีารกลุ่มแทนนิน ไดแ้ก่ พูนิคาลาจนิ 

(Punicalagin) กรดเอลลาจกิ (Ellagic Acid) กรดแกลลกิ (Gallic acid)[8,9] มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเจรญิและชกันําให้

เกิดการตาย (apoptosis)  ของเซลล์มะเร็งปากมดลูก เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว เซลล์มะเร็งตับ[10,11] นอกจากน้ี 

พนิูคาลาจนิ (Punicalagin) ยงัส่งเสรมิใหเ้กดิกระบวนการกลนืกนิตวัเองของเซลลม์ะเรง็เมด็เลอืดขาว[12] และยบัยัง้การ

สร้างหลอดเลอืดใหม่ (anti-angiogenesis) และการเจรญิเติบโตของเซลล์มะเร็งกระดูกชนิดปฐมภูม[ิ13] เอลลาจแิทนนิน 

(Ellagitannins) จากเปลอืกทบัทมิเพิม่ความเป็นพษิต่อเซลล์ ช่วยในการชกันําการตายและหยุดเจรญิในวฏัจกัรเซลล์ 

(Cell cycle arrest) ของเซลล์มะเรง็ลําไสใ้หญ่ (HT-29) รวมถงึยบัยัง้ nuclear factor kappa B (NF-kB) บรรเทาอาการ

เยื่อบุทางเดินอาหารอกัเสบที่เกิดจากการได้รบั 5-Fluorouracil (5-FU) ในการรกัษาโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่ได้[14,15] 

นอกจากน้ียงัมฤีทธิต์้านอนุมลูอสิระและต้านการอกัเสบ สามารถลดระดบัของ IL-1β และ IL-6 อกีทัง้ยงัเพิม่ระดบัของ 
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Glutathione peroxidase, SOD, Catalase, และ IL-10[16] แมว้่าสารสกดัจากเปลอืกทบัทมิประกอบดว้ยสารพฤกษเคมี

ทีแ่สดงฤทธิต์า้นมะเรง็ชนิดต่าง ๆ แต่ขอ้มลูการศกึษาฤทธิต์า้นมะเรง็โดยเฉพาะเซลลม์ะเรง็ลําไสใ้หญ่และทวารหนักยงั

ค่อนขา้งจํากดั ดงันัน้งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาประสทิธผิลของสารสกัดเปลือกทบัทมิ พุ่งเป้าหมายที่การ

ทําลายเซลล์มะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนัก ชนิด HCT116 ด้วยการทดสอบอตัราการรอดชวีติ โดยใช้กระบวนการ

ทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ดว้ยวธิ ีTrypan Blue Exclusion การทดสอบการยบัยัง้การเพิม่จาํนวนเซลล์มะเรง็

ดว้ยวธิ ีMTS assay และ Clonogenic assay ผลการวจิยัมปีระโยชน์เพื่อเป็นทางเลอืกในการนําสารสกดัเปลอืกทบัทมิ

จากยาสมุนไพรจนีมาใชใ้นการป้องกนัและรกัษาโรคมะเรง็ลําไสใ้หญ่และทวารหนัก 

 

วสัดแุละวิธีการ                                            

การวิจัยน้ีเป็นวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) ในห้องปฏิบตัิการ (Laboratory Research)  ศึกษา

เกี่ยวกบัความเป็นพษิและการยบัยัง้การเพิม่จํานวนเซลล์มะเรง็ลําไสใ้หญ่และทวารหนัก ชนิด HCT116 ดว้ยสารสกดั

เปลอืกทบัทมิ 

1. การเตรียมสารสกดัเปลือกทบัทิม   

สารสกดัเอทานอลจากเปลอืกทบัทมิ 2 ตวัอย่าง ไดแ้ก่ 

1) สารสกดัเปลอืกทบัทมิ 1 หรอื (Pomegranate peel extract 1 หรอื PPE1) เตรยีมโดยนําเปลอืกทบัทมิแหง้

ผสมกบัเอทานอล 60% ในอตัราส่วน 1:5 แลว้ปัน่สารละลายดว้ยเครื่องปัน่ผสมสาร (Overhead Stirrers) ความเรว็รอบ

ตัง้แต่  300-500 รอบต่อนาท ีทําการปัน่สาร 3 ชัว่โมง พกั 2 ชัว่โมง จนครบ 8 ชัว่โมง ทิ้งไว้ใหต้กตะกอนทีอุ่ณหภูม ิ

10-20 องศาเซลเซียล จากนัน้นํามากรองหยาบด้วยผ้าขาวบาง 1 รอบ แล้วพกัไว้ที่อุณหภูม ิ10-20 องศาเซลเซียส 

ทําซ้ําทัง้หมด 3 รอบ จากนัน้นําสารละลายทัง้หมดมากรองละเอยีดดว้ยเครื่องกรองสารละลายแบบสุญญากาศ (Filter 

glass vacuum) โดยใช้กระดาษกรอง WHATMAN Filter paper เบอร์ 1 ความละเอียดที่ 11 µm จากนัน้นํามาระเหย 

แอลกอฮอร์ออกดว้ยเครื่องกลัน่ระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) แล้วทําใหเ้ป็นผงแหง้ โดยใชเ้ครื่องทําแห้ง

แบบแช่เยอืกแขง็ (Freeze Dryer Benchtop)[17] จากนัน้ชัง่น้ําหนักส่วนสารสกดั PPE1 ทีไ่ด ้นําไปเกบ็ทีอุ่ณหภูม ิ-25 

องศาเซลเซยีส โดยไม่ใหโ้ดนแสง รอนําไปทดสอบฤทธิต์่อไป  

2) สารสกดัเปลอืกทบัทมิสําเร็จรูป (Pomegranate peel extract 2 หรอื PPE2) ซื้อจากบรษิัท Sciyu Biotech 

Co.,Ltd., ประเทศจนี เป็นสารสกดัจากเอทานอล มปีรมิาณสารสําคญัจากการวเิคราะห์ด้วย HPLC ได้แก่ Ellgalate 

acid (40%), polyphenols (10-70%) และ Punicalagins (30-40%)  

การเตรยีม PPE1 และ PPE2 ก่อนการทดสอบดว้ยการละลายในเอทานอล เพื่อใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 10 มลิลกิรมั/

มิลลิลิตร จากนัน้ทําการเจือจางด้วยน้ํากลัน่และกรองด้วย membrane filter 0.22 µm แล้วเก็บที่อุณหภูมิ 8 องศา

เซลเซยีส และป้องกนัแสง 

2. การเพาะเลี้ยงเซลล ์ 

เซลล์มะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนักชนิด HCT116 (ATCC, CCL247) ได้รบัสนับสนุนจาก รศ.ดร.ประสทิธิ ์

สุวรรณเลศิ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล  โดยเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ Dulbecco's Modified Eagle 

Medium (DMEM) ทีม่ ีFetal bovine serum 10 % และ 1% Streptomycin/Penicillin เพาะเลีย้งเซลลใ์นจานอาหาร บ่ม

ในตู้บ่มอุณหภูม ิ37 องศาเซลเซียส มคีวามเขม้ขน้ของคาร์บอนไดออกไซด์ 5% ซึ่งระหว่างการเพาะเลี้ยงจะเปลี่ยน

อาหารเลีย้งเซลลท์ุก 48 ชัว่โมง 
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3. การประเมินอตัราการรอดชีวิตของเซลล ์HCT116 (Viability test) โดยวิธี Trypan Blue Exclusion Method 

เตรียมเซลล์ HCT116 ที่ความหนาแน่น 6x104 cells/ml ใน 12-well plate และปล่อยให้เซลล์เกาะผิวหน้า 

ภาชนะโดยบ่มในตู้เลี้ยงเซลล์ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส และมคีวามเขม้ขน้ของคาร์บอนไดออกไซด์ 5% เป็นเวลา

ขา้มคนื 12-18 ชัว่โมง จากนัน้บ่มเซลล์ด้วยสารสกดัเปลอืกทบัทมิ PPE1 และ PPE2 ที่ความเขม้ขน้ 25-200 µg/ml 

เป็นระยะเวลา 24-48 ชัว่โมง เมื่อครบกําหนดเวลา ใหเ้กบ็เซลล์ดว้ยการปัน่ตกตะกอน ทีค่วามเรว็ 1500 rpm 5 นาท ี

และล้างเซลล์ดว้ย PBS 2 ครัง้ แล้วเจอืจางเซลล์ด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อที่ไม่ต้องเติมซีรมั จากนัน้ย้อมเซลล์ด้วย 0.4% 

trypan blue dye แล้วปิเปตสารละลายเซลล์ ลงบนอุปกรณ์นับเซลล์ (Hemocytometer) นับจํานวนเซลล์ภายใต้กล้อง

จุลทรรศน์แบบใช้แสง (light microscope) ด้วยกําลงัขยาย 40 เท่า และคํานวณหาอตัราการรอดชีวิต (%Viability) 

[18,19] โดยใชส้ตูร 

% Viability = (จาํนวนเซลลท์ีม่ชีวีติของกลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดั x 100)/ จาํนวนเซลลท์ีม่ชีวีติของกลุ่มควบคุม  

4. การทดสอบฤทธ์ิการมีชีวิตรอดของเซลลม์ะเรง็ลาํไส้ใหญ่ HCT116 โดย MTS assay  

การทดสอบการยบัยัง้การเพิม่จํานวนดว้ยวธิ ี[3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-5-(3-carboxymethoxyphenyl)-2-

(4-sulfophenyl)-2H-tetrazolium] (MTS) assay โดยใช ้Cell Titer 96 Aqueous One Solution Cell Proliferation Assay 

(Promega, สหรฐัอเมรกิา) เพาะเลี้ยงเซลล์มะเร็งชนิด HCT116 ให้มคีวามหนาแน่น 5x103 cells/well ในภาชนะ 96-

well plate ในตู้เลี้ยงเซลล์เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้บ่มเซลล์ด้วยสารสกดัเปลอืกทบัทมิ PPE1 และ PPE2 โดยใช้

ความเขม้ขน้ 25-75 µg/ml ในตูเ้พาะเลีย้งเซลลท์ีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส และมคีวามเขม้ขน้ของคารบ์อนไดออกไซด ์

5% เป็นเวลา 48 ชัว่โมง เมื่อครบกําหนดเวลา ใหเ้ตมิสารละลาย MTS ปรมิาณ 20 µl ลงในแต่ละหลุม บ่มเป็นเวลา 2-3 

ชัว่โมงในตูเ้พาะเลี้ยงเซลล์ แล้วจงึนําไปวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 492 นาโนเมตร ดว้ยเครื่อง Microplate 

reader[20,21] 

5. การทดสอบการแบ่งตวัเพ่ิมจาํนวน (self-renewal) ด้วยวิธี Clonogenic assay 

 เพาะเลี้ยงเซลลม์ะเรง็ชนิด HCT116 ใน 6-well plate บ่มเซลล์เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง ภายใต้อุณหภูม ิ37 

องศาเซลเซยีสและมคีวามเขม้ขน้ของคาร์บอนไดออกไซด ์5% จากนัน้บ่มเซลล์ดว้ยสารสกดัเปลอืกทบัทมิ PPE1 และ 

PPE2 ทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ เป็นเวลา 48 ชัว่โมง เมื่อครบกําหนดใหด้ดูสารละลายออก และเตมิอาหารเลีย้งเซลลใ์หม่ (ที่

ไม่มสีารสกดั) บ่มเซลลต์่อเป็นเวลา 9-10 วนั และเปลีย่นอาหารเลีย้งเซลลใ์หม่ทุกๆ 2-3 วนั เพื่อดกูารเจรญิและแบ่งตวั

ของเซลล์เป็นกลุ่มโคโลนี จากนัน้ดูดอาหารเลี้ยงเซลล์เก่าออกและล้างด้วย PBS แล้วตรึงเซลล์ด้วย 70% methyl 

alcohol และยอ้มเซลลด์ว้ย 1% crystal violet นับจาํนวนเซลลโ์คโลนี ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง ดว้ยกําลงัขยาย 

40 เท่า[22] 

6. การวิเคราะห์ทางสถิติ 

 ค่าทีไ่ดจ้ากการทดสอบและทาํการทดลองจาํนวน 3 ครัง้ในแต่ละการทดลอง แสดงในรูปแบบ ค่าเฉลี่ยและค่า

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (mean ± SD) การวเิคราะหห์าความแตกต่างอย่างมนัียสาํคญัทางสถติโิดยใชก้ารวเิคราะห์

ความแปรปรวน (analysis of variance, ANOVA) ดว้ยโปรแกรม SPSS ver.23 ความแตกต่างค่าเฉลีย่ของกลุ่มทดสอบ

เปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม ใชก้ารทดสอบ Scheffé โดยระดบันัยสาํคญัทีใ่ชใ้นการระบุความแตกตา่งที ่0.05 (p< 0.05) 
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ผลการศึกษา                                             

1. ผลของสารสกดัเปลือกทบัทิม ต่อการมีชีวิตรอดต่อเซลลม์ะเรง็ลาํไส้ใหญ่ ชนิด HCT116 

การทดสอบสารสกดัเปลอืกทบัทมิชนิด PPE1 และ PPE2 ต่อเซลล์ HCT116 ภายหลงัการบ่มเซลล์และนําไป

ศกึษาการเปลีย่นแปลงภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ชนิดหวักลบั พบว่าเซลล ์HCT116 ทีไ่ดร้บัสารสกดั PPE1 ทีค่วามเขม้ขน้ 

25-200 µg/ml มกีารเปลี่ยนแปลงแตกต่างจากกลุ่มทีไ่ม่ไดร้บัสารสกดั โดยพบว่ามปีรมิาณเซลล์ลดลงและมลีกัษณะหด

ตัวเป็นวงกลมมากขึ้นภายหลงัการบ่มเป็นเวลา 24 และ 48 ชัว่โมง ดงัแสดงในรูปที่ 1 การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว

สอดคลอ้งกบัเซลล ์HCT116 ทีไ่ดร้บัสารสกดัเปลอืกทบัทมิชนิด PPE2 

 

รปูท่ี 1 การเปลีย่นแปลงรปูร่างของเซลลม์ะเรง็ลําไสใ้หญ่ ชนิด HCT116 ของกลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดัและ 

ไม่ไดร้บัสารสกดัเปลอืกทบัทมิ PPE1 และ PPE2 ทีเ่วลา 24 ชัว่โมง (สเกลบาร ์= 50 µm) 

 

จากนัน้ทดสอบอตัราการรอดชวีติ พบว่าเซลล์ HCT116 มอีตัราการรอดชวีติลดลง เมื่อไดร้บัสารสกดั PPE1 

และ PPE2 โดยอตัราการรอดชวีติลดลงตามลําดบัความเขม้ขน้ทีเ่พิม่ขึน้และระยะเวลาทีเ่พิม่ขึน้ แสดงดงัรูปที ่2A และ 

2B พบว่าเมื่อบ่มสกดั PPE1 เป็นเวลา 24 ชัว่โมง มีอตัราการรอดชวีติเท่ากับ 95.85%, 87.40%, 86.32%, 85.29% 

และ 78.97% ตามลําดบัความเขม้ขน้ตัง้แต่ 25 µg/ml ถึง 200 µg/ml และสารสกดั PPE2 มอีตัราการรอดชวีติเท่ากบั 

98.04%, 89.41%, 86.87%, 81.58% และ 79.73% ทีค่วามเขม้ขน้เท่ากนั จากนัน้เมื่อบ่มเซลลเ์ป็นระยะเวลา 48 ชัว่โมง 

สารสกัดทัง้สองชนิดทําให้เซลล์มีอัตราการรอดชีวิตลดลง โดยมีค่าอัตราการรอดชีวิตเท่ากับ 76.62%, 70.84%, 

60.86%, 54.94% และ 50.55% เมื่อบ่มด้วย PPE1 และเซลล์ HCT116 ที่บ่มด้วย PPE2 มอีตัราการรอดชวีติเท่ากบั 

81.63%, 63.41%, 56.60%, 53.30% และ 50.15% ตามลําดบัความเขม้ขน้ 

จากผลการทดสอบอตัราการรอดชวีติ พบว่า ที ่24 ชัว่โมง ทําใหเ้ซลล์ตายรอ้ยละ 50 ทีค่วามเขม้ขน้มากกว่า 

200 µg/ml และพบว่าทีเ่วลา 48 ชัว่โมง สารสกดั PPE1 และสารสกดั PPE2  ทีค่วามเขม้ขน้ 200 µg/ml มอีตัราการมี

ชวีติรอด ประมาณ 50% จากนัน้ผูว้จิยัเลอืกความเขม้ขน้ของสารสกดัเปลอืกทบัทมิทัง้สองชนิดทีค่วามเป็นพษิตํ่า เพื่อ

ทดสอบฤทธิย์บัยัง้เซลลม์ะเรง็ต่อไป  
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รปูท่ี 2 การทดสอบการมชีวีติรอดต่อเซลลม์ะเรง็ลําไสใ้หญ่ ชนิด HCT116 ที ่24 และ 48 ชัว่โมง  

(A) ทดสอบดว้ยสารสกดั PPE1, (B) ทดสอบดว้ยสารสกดั PPE2 (*p<0.05, **p<0.01 แสดงความแตกตา่ง 

อย่างมนัียสาํคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม) 

 

2. ผลการทดสอบความสามารถในการลดจาํนวนเซลล ์HCT116 ด้วยสารสกดัเปลือกทบัทิม 

จากนัน้เลอืกความเขม้ขน้ทีเ่ซลล์มอีตัราการรอดชวีติมากกว่ารอ้ยละ 50 เพื่อทดสอบความสามารถในการลด

จํานวนเซลล์ HCT116 ด้วยสารสกัดเปลือกทบัทมิ ด้วยวิธี MTS assay พบว่าเซลล์ HCT116 กลุ่มที่ได้รบัสารสกดั 

PPE1 ที่ความเข้มข้น 25-75 µg/ml สามารถลดจํานวนเซลล์ HCT116 ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05 และ 

p<0.01) ขึน้กบัความเขม้ขน้ของสารสกดัทีไ่ดร้บั และทีค่วามเขม้ขน้เดยีวกนั กลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดั PPE2 สามารถลด

การเพิม่จํานวนของเซลล์อย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05 และ p<0.01) และขึน้กบัความเขม้ขน้ของสารสกดัทีไ่ดร้บั 

แสดงดงัรูปที ่3 ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าสารสกดัเอทานอลจากเปลอืกทบัทมิ ทัง้ชนิด PPE1 และ PPE2 มปีระสทิธภิาพการ

ลดจาํนวนต่อเซลลม์ะเรง็ลําไสใ้หญ่ ชนิด HCT116 

 

รปูท่ี 3 ผลการทดสอบการลดจาํนวนเซลลม์ะเรง็ลําไสใ้หญ่ ชนิด HCT116 ดว้ยสารสกดัเปลอืกทบัทมิทีค่วามเขม้ขน้

ต่างๆ ทีเ่วลา 48 ชัว่โมง (A) ทดสอบดว้ยสารสกดั PPE1, (B) ทดสอบดว้ยสารสกดั PPE2 (*p<0.05, **p<0.01  

แสดงความแตกตา่งอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ)ิ 
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3. ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้การแบ่งเซลลม์ะเรง็ลาํไส้ใหญ่ ชนิด HCT116 ของสารสกดัเปลือกทบัทิม   

การทดสอบการยบัยัง้การเพิ่มจํานวนต่อเซลล์ HCT116 ของสารสกัดเปลือกทบัทิม ด้วยวิธี clonogenic 

assay เป็นการศึกษาประสิทธภิาพการยบัยัง้การแบ่งตวัเพิ่มจํานวนจากเซลล์เดี่ยวที่เจริญไปเป็นกลุ่มเซลล์โคโลนี     

ผลการทดสอบภายใต้กล้องจุลทรรศน์ต่อการเปลี่ยนแปลงของเซลล ์พบว่า สารสกดัเปลอืกทบัทมิ PPE1 และ PPE2 

ทําใหก้ลุ่มเซลล์โคโลนีมจีาํนวนลดลงและขนาดเลก็ลงเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัสารสกดั ดงัรูปที ่4A และจาก

การนับจาํนวนโคโลนี พบว่า ทีค่วามเขม้ขน้ 50 µg/ml กลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดัเปลอืกทบัทมิ PPE1 มจีาํนวนโคโลนีเท่ากบั 

17 ± 3.46 ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัสารสกดัมจีาํนวนโคโลนีเท่ากบั 36 ± 4.17 โคโลนี ผลการทดสอบดว้ยสาร

สกดั PPE2 สอดคล้องกบัสารสกดั PPE1 ซึ่งพบว่าจํานวนโคโลนีลดลง เท่ากบั 26.67 ± 3.21 โคโลนี ในขณะที่กลุ่ม

ควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัสารสกดัมจีํานวนโคโลนีเท่ากบั 35 ± 2.64 โคโลนี แสดงใหเ้หน็ว่า สารสกดัจากเปลอืกทบัทมิมฤีทธิ ์

ในการยบัยัง้การแบ่งเซลลม์ะเรง็ลําไสใ้หญ่ ชนิด HCT116  
 

 

 
 

รปูท่ี 4 การทดสอบการยบัยัง้การแบ่งเซลลม์ะเรง็ลําไสใ้หญ่ ชนิด HCT116 ของสารสกดัเปลอืกทบัทมิ ทีเ่วลา 48 ชัว่โมง 

(A) แสดงขนาดและจาํนวนโคโลนี, (B) แสดงจาํนวนโคโลนีทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ ของสารสกดั PPE1, (C) แสดงจาํนวนโคโลนี

ทีค่วามเขม้ขน้ตา่ง  ๆของสารสกดั PPE2 (*p<0.05, **p<0.01 แสดงความแตกต่างอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ)ิ (สเกลบาร=์ 50 µm) 
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วิจารณ์                                           

ในการทดลองครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็วา่ สารสกดัเปลอืกทบัทมิมฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเพิม่จาํนวนเซลลม์ะเรง็ลําไส้

ใหญ่และทวารหนัก ชนิด HCT116 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า จากการทดสอบ Trypan Blue Exclusion Method และ MTS 

assay ของสารสกดัเปลอืกทบัทมิทําให้มคีวามเป็นพษิต่อเซลล์และลดจํานวนเซลล์ลง จากการทดสอบ Clonogenic 

assay แสดงให้เห็นการยบัยัง้การแบ่งเซลล์ HCT116 โดยแสดงให้เห็นผลการยบัยัง้เซลล์ HCT116 สอดคล้องกัน  

เมื่อทดสอบดว้ยสารสกดัจากเปลอืกทบัทมิทัง้ 2 ชนิด ไดแ้ก่ ตวัอย่างสารสกดัเปลอืกทบัทมิและสารสกดัเปลอืกทบัทมิ

สําเร็จรูป พบว่าตัวอย่างสารสกัดเปลือกทับทิม มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับสารสกัดเปลือกทับทิมสําเร็จรูป  

เมื่อเปรยีบเทยีบในความเขม้ขน้เดยีวกนั ซึ่งสอดคล้องกบัผลการทดสอบของ Amit B. Shirode และคณะ [23] พบว่า 

ผวินอกของเปลอืกทบัทมิ (Fruit skin) สามารถยงัยัง้เซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) ตามความเขม้ขน้ที่เพิม่ขึ้น 0-100 

µg/ml และระยะเวลาที่เพิ่มขึ้น 0-96 ชัว่โมงได้ รวมถึงแสดงให้เห็นกลไกที่เกี่ยวข้องของการยับยัง้เซลล์ด้วยการ

ยบัยัง้วฏัจกัรเซลล์ ระยะ G2/M และการเหน่ียวนําการเกดิ apoptosis นอกจากน้ี การศกึษาของจริายุส วรรตัน์โภคา

และ จณิณวตัร์ มานะเสถยีร [24] พบว่า สารสกดัเปลอืกทบัทมิมฤีทธิย์บัยัง้การแบ่งตวัเพิม่จํานวนของเซลล์ MCF-7 

โดยการชกันําใหเ้กดิการแตกหกัของ DNA และการเกิด apoptosis ได้ และการศกึษาของ Mostafa I Waly และคณะ 

[25] พบว่า สารสกดัจากเปลอืกทบัทมิสามารถยบัยัง้การเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งลําไส้ใหญ่ ผ่านกลไกการต้านอนุมูล

อสิระ และลดความเครยีดออกซเิดชนัในหนูทดลอง 

สารสกัดเปลือกทับทิมมีส่วนประกอบที่สําคญั ได้แก่ Ellagic acid ซึ่งงานวิจยัก่อนหน้าน้ีแสดงให้เห็นว่า 

Ellagic acid มบีทบาทในการยบัยัง้มะเร็ง ได้แก่ มะเร็งปากมดลูก โดยผ่านกระบวนการยบัยัง้สญัญาณ AKT/mTOR 

ดว้ยการกระตุน้การแสดงออกยนี IGFBP7[26] นอกจากน้ีการทดสอบกลไกระดบัเซลล์ในเซลล์มะเรง็เมด็เลอืดขาวและ

มะเร็งลําไส้ใหญ่ พบว่า Ellagic acid กระตุ้นการตายของเซลล์ (Apoptosis) และหยุดวฏัจกัรของเซลล์ (Cell cycle 

arrest) ต่อเซลล์มะเรง็เมด็เลอืดขาวได[้27] แสดงใหเ้หน็ว่า Ellagic acid ทีม่มีากในสารสกดัเปลอืกทบัทมิมบีทบาทใน

การยบัยัง้มะเรง็ได ้อย่างไรกต็าม ควรมกีารวเิคราะห์หาสาระสําคญัในสารสกดัเปลอืกทบัทมิ เพื่อแสดงความสมัพนัธ์

ของปรมิาณสาร ฤทธิท์างชวีภาพและศกึษากลไกการออกฤทธิท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัการยบัยัง้เซลล์มะเรง็ลําไสใ้หญ่และทวาร
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Abstract  

 Siam tulip (Curcuma alismatifolia) is a significant economic ornamental plant in Thailand.  

A commercial production of Siam tulip should mainly use disease-free rhizome to avoid disease 

accumulation, which could affect the export of Siam tulip’s rhizomes. Therefore, the enhancing efficiency of 

tissue culture of Siam tulip for disease-free and quality-consistent in plant production is another approach to 

improve the quality of Siam tulip production for export capacity. This study aimed to evaluate the effects of 

cytokinins and nutrient concentrations in MS medium, by using shoots harvested from cv. Red Shadow and 

cv. Khao Yai as explant for the experiments. The results showed that the 4 mg/L of N6-benzylaminopurine 

(BAP) resulted in the highest shoot multiplication of cv. Khao Yai and 5 mg/L of BAP gave the highest shoot 

multiplication of cv. Red Shadow. While Kinetin resulted in the increasing of length of explants. Moreover, the 

reduction of nutrient concentration in MS medium to 0.5 times and the increase of sucrose concentration to  

2 times or 6% provided the highest shoot multiplication. While reducing the nutrient concentration in MS 

medium to 0.25 times decreased the growth of both cv. Red Shadow and cv. Khao Yai. 
 

Keywords: Cytokinins, Shoot multiplication, Concentration of medium 

 

Introduction 

Curcuma alismatifolia, commonly known as Siam tulip or Phatumma, is a beautiful and valuable 

ornamental plant. The species belongs to the Zingiberaceae family due to its attractive colorful bracts [1].  

It can be cultivated as a potted plant, used for decoration, or grown in the field for tourism, such as 

Phatumma fields. Siam tulip is a tropical perennial species native to countries in Southeast Asia such as 

Thailand, Cambodia or Laos. Thailand is one of the leaders for exporting flowers and rhizomes of C. 

alismatifolia to several countries, i.e. the United States, the Netherlands, New Zealand and Japan [1, 2]. 

Increasing the economic value of this plant in Thailand has started from the domestic market to the 

international market, resulting in higher income for the Siam tulip farmers [1, 2]. Typically, the underground 

part of Siam tulip consists of rhizomes and storage roots [2]. The conventional technique for rhizomes 

production is to grow rhizomes harvested from the previous season in soil, which can cause problems such 

as low-quality plant stocks or contamination with soil borne pathogens [2, 3]. Nowadays, several growers or 

farmers in Thailand cultivate Siam tulip for rhizome production using soil-less media to produce high quality 

and disease-free rhizomes [3]. The most critical disease found in Siam tulips is bacterial wilt, caused by 
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Ralstonia solanacearum [3]. Although farmers use many chemicals to control wilt disease, this approach fails 

to provide a sustainable solution for long-term cultivation. Besides, applying unnecessary or ineffective 

chemicals can cause soil pollution in fields. Using clean and aseptic rhizomes for crop production with 

integrated pest management is a solution for the contamination problems because healthy mother plants 

yield high quality of Siam tulip rhizomes for exporting [3, 4].  

Micropropagation is an appropriate technique to produce healthy, disease free, uniform, and massive 

rhizomes in a short period of time [5, 6, 7]. This study focused on the efficient and repeatable 

micropropagation protocol for C. alismatifolia. The growth of plantlets in sterile conditions is influenced by 

several factors. One of them is the balance of cytokinins and auxins hormones, which affect the growth and 

morphological change of the shoots [8]. Typically, the application of cytokinins alone has been used for shoot 

multiplication in many plant species [8, 9, 10]. BAP and kinetin are effective compounds used as plant growth 

regulators for shoot regeneration [8, 9, 10]. Nevertheless, the adjustment of mineral salts was one of a crucial 

factor for improving the micropropagation in many plants, such as stevia and mockorange [11, 12, 13]. 

Moreover, sucrose is used as an energy source for plant tissue culture. Optimizing the sucrose supplement 

enhanced the in vitro growth of plants [14, 15, 16]. Therefore, the objective of this study was to investigate 

the types of cytokinins and optimize the concentration of BAP and kinetin for increasing shoot multiplication 

and in vitro growth of C. alismatifolia cv. Red Shadow and cv. Khao Yai. 

 

Materials and Methods  

Preparation 

Clean culture plantlets derived from inflorescences of two Siam tulip cultivars: cv. Red Shadow and 

cv. Khao Yai. were proliferated in the plant tissue culture laboratory at the University of Phayao, Thailand 

(Fig. 1A). These plantlets were cultured on the Murashige and Skoog (MS) medium [17] with 2 mg/L N6-

benzylaminopurine (BAP) in glass bottles. All cultures were maintained in a culture room at 25±1oC with a 16 

h photoperiod and 40-50 µM/m2s irradiance provided by cool white, fluorescent bulbs (Zeberg LED T8, 22W, 

BKK, Thailand). Subcultures with four-week intervals were required to produce adequate plant materials. 

Before culturing in each experiment, plantlets were transferred to free-plant growth regulator medium. 

The effects of cytokinins on in vitro growth and multiplication of Siam tulip cv. Red Shadow and cv. 

Khao Yai 

For investigating the effects of cytokinins, BAP and Kinetin were tested at different concentrations  

(1, 2, 3, 4 and 5 mg/L). The experimental design was completely randomized with 11 treatments, and MS 

basal medium without cytokinins was a controlled treatment. Explants for the experiment were cut 

pseudostems about 3-5 cm shown in Fig. 1B. All cultured vessels were incubated in the culture room 

described above. In this experiment, plants were grown for 5 weeks. The length of new shoots, new shoots 

number, new roots number, and length of explants were recorded to evaluate the growth (Fig 1B). 
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The combinatory effects of concentration strength of MS basal medium and sucrose concentrations on 

the in vitro growth of Siam tulip cv. Red Shadow and cv. Khao Yai 

Fifteen semi-solid media were designed using 0.25-, 0.5-, 1-, 1.5- and 2-time MS strength (xMS) 

with 3%, 6% and 9% sucrose. These combinations were used to investigate the effect of MS mineral strength 

and sucrose concentration on in vitro growth and micro-rhizome production. The experimental design was 

completely randomized with 5 replicates. New shoots number (shoots), length of new shoots (cm), new root 

length (cm) and length of explant shoots (cm) were evaluated after cultured for 6 weeks. 

Statistics 

The results were presented as mean ± standard error (SE). Analysis of variance (ANOVA), a 

collection of statistical models and their associated estimation procedures used to analyze the differences 

among means, was employed for this study. The mean values were compared using Duncan's Multiple 

Range test (DMRT) and analyzed by Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 28.0 software 

(IBM Corp.; Armonk, NY, USA). 

 

 

Fig 1 Scheme for (A) plantlets preparation from inflorescences of C. alismatifolia or Siam tulip cultivars  

(cv. Red Shadow and cv. Khao Yai) and (B) definition of plantlets, explants and new shoots. 
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Results 

The effects of cytokinins on in vitro growth and multiplication of Siam tulip cv. Red Shadow and cv. 

Khao Yai 

The effects of two types of cytokinins (BAP and Kn) were presented in Fig. 2 and 3. Typically, BAP 

was more effective in increasing the length of new shoots and new shoot number in both cultivars. Any 

concentrations of BAP exhibited a positive effect on the length of new shoots (Fig. 2A and 3A). For cv. Red 

Shadow, the effect of BAP on the length of new shoots derived from explants was significantly different. The 

highest concentration of BAP provided the highest new shoots number. However, explants grown on 5 mg/L 

BAP were not significantly different from explants grown on 2, 3 or 4 mg/L BAP (Fig. 2B). Moreover, for new 

roots number of cv. Red Shadow, explants grown on any BAP concentration were not significantly different 

compared to the control. However, explants grown on any of the Kn concentrations were significantly different 

compared to the control. They had lower new roots numbers in any concentrations of Kn (Fig. 2C). The 

length of explants in any Kn concentrations were not significantly different compared to control (MS without 

BAP or Kn). Nevertheless, explants grown on MS medium supplemented with any BAP concentration were 

less length of explant significantly from control, except the 0.1 mg/L of Kn (Fig. 2D).  
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Fig 2 The effects of cytokinins on (A) length of new shoots, (B) new shoots number, (C) new roots number, and 

length of explant of C. alismatifolia cv. Red Shadow cultured for 5 weeks. Each bar graph represents the mean 

(n = 12) and error bar indicates ± SE. The same letter at each treatment indicates not significantly (p > 0.05). 
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Fig 3 The effects of cytokinins on (A) length of new shoots, (B) new shoots number, (C) new roots number, 

and length of explant of C. alismatifolia cv. Khao Yai cultured for 5 weeks. Each bar graph represents the mean 

(n = 12) and error bar indicates ± SE. The same letter at each treatment indicates not significantly (p > 0.05). 
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Fig 4 Growth appearance of in vitro shoots of C. alismatifolia cv. Red Shadow cultured on  

MS medium supplemented with various cytokinins for 6 weeks (bar = 1.0 cm). 

 

 
 

Fig. 5 Growth appearance of in vitro shoots of C. alismatifolia cv. Khao Yai cultured on  

MS medium supplemented with various cytokinins for 6 weeks (bar = 1.0 cm). 

 

 

 



41  |  Vol. 18 No. 2, May – August, 2025                        Health Science, Science and Technology Reviews 

For cv. Khao Yai, the response of the new shoots number was the same trend as the response of 

the cv. Red Shadow. The length of new shoots of cv. Khao Yai, explants grown on any BAP concentrations 

had longer new shoots compared to explants grown on any Kn concentrations and control (Fig. 3A and B). 

Explants grown on 2 mg/L BAP had the highest length of new shoots, but it was not significantly different 

from explants grown on 1 or 3 mg/L BAP (Fig. 3A). For the new shoots number of cv. Khao Yai, the 

response of this cultivar was the same trend as cv. Red Shadow (Fig. 3B). For new roots number, explants 

grown on 2 mg/L BAP had the highest new roots number, but it was not significantly different from explants 

grown on 1 or 3 mg/L BAP including 2, 3, 4 or 5 mg/L Kn (Fig. 3C). For the length of explants, explants 

grown on control medium had the highest length compared to other treatments (Fig. 3D). The growth 

appearance of both cultivars had been shown in Fig. 4 and 5. Shoots multiplication could be observed in 

explants grown on the MS media supplemented with cytokinins (Fig. 4 and 5). 

The combinatory effects of concentration strength of MS basal medium and sucrose concentrations on 

the in vitro growth of Siam tulip cv. Red Shadow and cv. Khao Yai 

The study examined the effects of different sucrose concentrations (3, 6, and 9%) combined with 

five MS basal medium concentration strengths (0.25, 0.5, 1, 1.5, and 2x) on the shoots multiplication and 

growth of C. alismatifolia varieties cv. Red Shadow and cv. Khao Yai in Table 1 and 2. The highest new 

shoots number was observed at 0.5x MS + 6% sucrose for both varieties: cv. Red Shadow (2.42 shoots) and 

cv. Khao Yai (2.21 shoots). The longest new shoots were recorded at 1x MS + 9% sucrose for cv. Red 

Shadow (1.66 cm) and 1x MS + 6% sucrose for cv. Khao Yai (3.41 cm) (Table 1 and 2). Sucrose levels (6–

9%) with 1x MS significantly promoted shoots elongation. Optimal shoots multiplication occurred at 0.5x MS + 

6% sucrose. Optimal shoots elongation was promoted at 1x MS with 6–9% sucrose, particularly benefiting cv. 

Khao Yai. Excessively high MS concentrations (1.5x and 2x) negatively affected both new shoots number 

and length, likely due to excessive nutrients or osmotic stress. Higher MS concentrations (1.5x and 2x) 

resulted in shorter shoot lengths. 
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Table 1  The combinatory effect of MS strength (expressed as xMS) and sucrose concentration on shoots 

growth and development of Siam tulip after 6 weeks of culture (Trt = treatment). 

Trt 
MS 

(x) 

Sucrose 

(%) 

New shoots number (shoots) Length of new shoots (cm) 

cv. Red Shadow cv. Khao Yai cv. Red Shadow cv. Khao Yai 

1 0.25 3 0.21±0.1f 0.67±0.3cde 0.17±0.1e 1.67±0.6cde 

2 0.25 6 1.08±0.1cde 1.29±0.3a-d 0.64±0.1cde 1.88±0.4b-e 

3 0.25 9 0.88±0.2def 0.96±0.2b-e 0.32±0.1e 1.44±0.6cde 

4 0.5 3 1.25±0.6b-e 0.50±0.1de 0.57±0.1de 1.73±0.5cde 

5 0.5 6 2.42±0.1a 1.50±0.3a-d 0.88±0.1cd 3.32±0.7ab 

6 0.5 9 1.92±0.3ab 1.17±0.4b-e 0.63±0.1cde 2.01±0.4a-d 

7* 1 3 0.83±0.2def 0.63±0.2cde 1.13±0.2bc 1.63±0.5cde 

8 1 6 1.75±0.4abc 1.92±0.4ab 1.13±0.2bc 3.41±0.4a 

9 1 9 1.79±0.2abc 1.75±0.3ab 1.66±0.2a 1.62±0.2cde 

10 1.5 3 0.13±0.1f 0.17±0.1e 0.22±0.1e 0.40±0.2e 

11 1.5 6 1.54±0.2bcd 2.21±0.6a 1.16±0.2bc 3.30±0.7ab 

12 1.5 9 1.92±0.2ab 0.58±0.2cde 1.42±0.2ab 0.87±0.3de 

13 2 3 0.29±0.1f 0.17±0.1e 0.49±0.3de 0.32±0.2e 

14 2 6 0.75±0.2ef 1.58±0.5abc 0.88±0.2cd 2.78±0.6abc 

15 2 9 0.67±0.2ef 0.67±0.3cde 0.66±0.3cde 0.85±0.3de 

F-test Sig Sig Sig Sig 

Values (mean ± Standard Deviation: SE) in each column superscripted with different lowercase letters are significantly  

(p < 0.05) different; sig = significantly (p < 0.05) different, * = controlled treatment.  

 

Table 2  The combinatory effect of MS strength (expressed as xMS) and sucrose concentration on root 

growth and development of Siam tulip after 6 weeks of culture (Trt = treatment) 

Trt 
MS 

(x) 

Sucrose 

(%) 

Length of explant shoots (cm) New roots length (cm) 

cv. Red Shadow cv. Khao Yai cv. Red Shadow cv. Khao Yai 

1 0.25 3 5.45±0.4ef 3.17±0.6d 3.75±0.2bc 0.86±0.3c-f 

2 0.25 6 4.21±0.2f 4.19±0.4bcd 3.36±0.4bc 1.15±0.2b-f 

3 0.25 9 6.50±1.6def 3.45±0.1d 1.08±0.3ef 0.47±0.2f 

4 0.5 3 5.52±0.5ef 5.83±0.3ab 3.50±0.2bc 1.45±0.1a-d 

5 0.5 6 6.56±0.5c-f 4.44±0.3a-d 4.46±0.4b 1.89±0.4ab 

6 0.5 9 5.57±0.4ef 3.43±0.2d 2.13±0.5de 0.53±0.1ef 

7* 1 3 12.16±0.3a 6.31±0.4a 4.38±0.3b 1.99±0.4a 

8 1 6 9.04±1.0bc 5.86±0.3ab 4.29±0.8b 1.59±0.3abc 

9 1 9 8.74±0.6bcd 3.51±0.4cd 5.96±0.3a 0.65±0.1def 

10 1.5 3 11.74±1.1a 5.57±0.3ab 4.04±0.5bc 1.26±0.1a-f 

11 1.5 6 10.17±0.7ab 5.03±1.2a-d 3.34±0.4bc 1.26±0.3a-f 

12 1.5 9 8.27±0.7bcd 3.83±1.0bcd 2.94±0.3cd 0.76±0.4def 

13 2 3 10.20±0.8ab 4.05±0.9bcd 3.33±0.2bc 0.56±0.2ef 

14 2 6 7.71±1.2cde 5.51±0.8abc 2.06±0.2de 1.32±0.3a-e 

15 2 9 6.97±0.3cde 3.51±0.6cd 0.38±0.2f 0.56±0.2ef 

F-test Sig Sig Sig Sig 

Values (mean ± Standard Deviation: SE) in each column superscripted with different lowercase letters are significantly  

(p < 0.05) different; sig = significantly (p < 0.05) different, * = controlled treatment.  
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Discussion  

Cytokinins play a crucial role in shoots multiplication by promoting cell division and shoots formation 

in plant tissue culture [18]. This study looked at how two cytokinins, 6-benzylaminopurine (BAP) and Kinetin 

(Kn), affect the growth of shoots, their length, and the formation of new roots in two types of C. alismatifolia: 

cv. Red Shadow and cv. Khao Yai. BAP was shown to be more effective than Kn in increasing shoots 

proliferation and shoots elongation in both cultivars. The positive response of BAP across all tested 

concentrations aligns with previous findings that BAP is a strong promoter of axillary shoots formation in 

Zingiberaceae species [19, 20, 21]. In cv. Red Shadow, the highest new shoots number was observed at 5 

mg/L BAP, but no significant difference was found between 2–5 mg/L BAP. This suggests that a BAP 

concentration of 2–3 mg/L may be the optimal concentration, as the higher concentrations may not 

significantly improve shoots proliferation. A similar trend was observed in cv. Khao Yai, where 2 mg/L BAP 

promoted the longest new shoots, consistent with findings in Curcuma longa [21]. Kn was generally less 

effective in stimulating shoots elongation and multiplication. This supports earlier studies showing that BAP is 

more efficient than Kn in promoting in vitro shoot proliferation in Curcuma species [20, 22]. The higher 

efficacy of cytokinins could be attributed to each plant species and its tissue compared to BAP. The most 

effective cytokinins for inducing shoots from nodal explants of cucumber were Kn, and the highest number of 

shoots (7.93 shoots/explant) and the longest shoots (3.61 cm) were obtained on MS medium supplemented 

with 1 mg/L Kn [23]. New roots development varied between cytokinins treatments. In cv. Red Shadow, BAP 

had no significant effect on new roots number compared to the control, while Kn significantly reduced new 

roots formation. Similar trends were observed in cv. Khao Yai, where 2 mg/L BAP promoted the highest new 

roots number, but it was not significantly different from other BAP or Kn treatments. These results align with 

previous studies in Curcuma spp., where BAP at moderate concentrations (1–3 mg/L) promoted roots 

formation, but higher cytokinins levels suppressed rooting due to cytokinins-auxins interactions [24]. High 

cytokinins concentrations have been shown to reduce roots induction by inhibiting auxins transport, a key 

hormone in roots development [24]. Explant length was significantly influenced by cytokinins supplementation. 

In both cultivars, explants grown on BAP-containing medium were shorter than the control, indicating that 

BAP stimulates lateral shoots proliferation but inhibits internode elongation. This is consistent with findings in 

Zingiber officinale, where BAP promoted compact shoot clusters [21]. Interestingly, the combination of 4 mg/L 

BAP and 3 mg/L Kn resulted in the maximum number of shoots [21].  

The present study examined the effects of Murashige and Skoog (MS) medium strength and sucrose 

concentration on the shoot multiplication, elongation, and roots development of C. alismatifolia (cv. Red 

Shadow and cv. Khao Yai). The findings highlighted the influence of nutrient concentration and carbohydrate 

availability on in vitro plant growth, supporting previous research on micropropagation of Zingiberaceae 

species. Shoots multiplication was significantly influenced by MS strength and sucrose concentration. The 

highest number of shoots was observed at 0.5x MS + 6% sucrose, particularly in cv. Red Shadow (2.42 

shoots) and cv. Khao Yai (2.21 shoots). This is consistent with previous studies that suggest an optimal salt 

concentration promotes shoot growth and development in Zingiberaceae [25, 26]. The highest shoot 

elongation was recorded in 1x MS + 3% sucrose, with 12.16 cm in cv. Red Shadow and 6.31 cm in cv. Khao 

Yai. This suggests that a balanced nutrient supply with suitable cytokinins favors shoots elongation and roots 
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growth [27]. The highest percentage of proliferation of Curcuma caesia was found in full strength MS medium 

supplemented with 3 mg/L BAP and 0.5 mg/L NAA. Micropropagation of strawberry ‘Pharachatan 80’, by 

using the modified MS basal medium at half strength of KNO3, higher Mesos, Minors (Zn, Cu, B, Mo, Cl, Mn) 

and Iron significantly improved growth of micro-shoots [28]. The best roots development was observed in 1x 

MS + 9% sucrose for cv. Red Shadow (5.96 cm) and 1x MS + 3% sucrose for cv. Khao Yai (1.99 cm). This 

confirms that sucrose plays a crucial role in root elongation, increased carbohydrate supplies enhanced roots 

length for in vitro ginger (Zingiber officinale Rosco) [29]. Roots growth of ginger was highly affected by 

increased sucrose due to treatment effects in which the maximum number and length of new roots were 

recorded from mediums adding 60 g/L (or 6%) sucrose supplemented with 3, 6, and 9 mg/L BAP [29]. 

Carbon sources have a direct bearing on the frequency and quality of roots, which ultimately determines ex 

vitro growth. The sugar types and concentrations, including their interactions, have significant effects on root 

thickness [30]. Sucrose in the culture medium results in the production of high levels of reducing sugars: 

glucose and fructose [31]. Those reducing sugars may accelerate cell division and consequently lead to an 

increase in the plant weight and growth at a suitable pH of the culture medium.  

 

Conclusion 

The results suggest that BAP is the preferred cytokinins for in vitro multiplication of C. alismatifolia, 

with optimal shoots proliferation occurring at 2–5 mg/L BAP. Kn was less effective in promoting shoots 

multiplication and caused a reduction in roots formation. The study confirms that optimal MS strength and 

sucrose concentration vary depending on the specific growth parameter being targeted. For shoots 

multiplication, 0.5x MS + 6% sucrose was the most effective, whereas shoots elongation was best achieved 

with 1x MS + 3% sucrose. Roots development benefits from 1x MS + 9% sucrose, though excessively high 

MS and sucrose levels negatively affect overall growth. 
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บทคดัย่อ  

 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลการพ่นสารละลายแคลเซยีมก่อนการเกบ็เกีย่วต่อการเจรญิเตบิโต 

ผลผลติและคุณภาพหลงัการเกบ็เกี่ยวของตน้อ่อนทานตะวนั การทดลองจดัแบบ 2x5 แฟกทอเรยีลในแผนการทดลอง

แบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) ประกอบด้วย 2 ปัจจยั ได้แก่ 1) ชนิดของแคลเซียม 2 ชนิด (แคลเซียมแลคเตทและแคลเซียม 

คลอไรด)์ และ 2) ระดบัความเขม้ขน้ 5 ระดบั (0, 0.04, 0.4, 0.8 และ 1.6%) โดยพ่นสารละลายในช่วงวนัที ่4-6 หลงัเพาะ

เมลด็ และเกบ็เกี่ยวในวนัที ่7 จากนัน้บรรจุในกล่องพลาสตกิและเกบ็รกัษาไวท้ีอุ่ณหภูมติํ่า (10±2°C ความชื้นสมัพทัธ์ 

80±2%) เป็นเวลา 24 วนั ผลการศกึษาพบว่า ชนิดของสารแคลเซยีมไม่มผีลต่อความสูง น้ําหนัก ความยาวราก และ

ความยาวใบ แต่มผีลต่อความกวา้งใบและผลผลติมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิอย่างไรกต็ามแคลเซยีม

แลคเตทใหผ้ลผลติ น้ําหนักสดสูงกว่าแคลเซยีมคลอไรด์ ส่วนระดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% ส่งผลให้ต้นอ่อนมกีาร

เจรญิเตบิโตและผลผลติสูงกว่าระดบัอื่นๆ ในดา้นคุณภาพหลงัการเกบ็เกี่ยวพบว่าการพ่นแคลเซยีมสามารถชะลอการ

สูญเสียน้ําหนักและรักษาคุณภาพได้ดี โดยแคลเซียมแลคเตทลดการสูญเสียน้ําหนักได้ดีกว่าแคลเซียมคลอไรด์ 

นอกจากน้ีความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% ช่วยลดการสูญเสยีน้ําหนัก ชะลอเปลี่ยนแปลงสใีบ ลดการเน่า และการชํ้า 

ของใบ ส่งผลให้คุณภาพโดยรวมด ีเมื่อพจิารณาอิทธพิลร่วมระหว่างชนิดของแคลเซียมกบัระดบัความเขม้ขน้พบว่า

สารละลายแคลเซียมแลคเตท ระดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% มผีลผลติสูงกว่าและช่วยลดการสูญเสยีน้ําหนักได้

ดกีว่ากรรมวธิอีื่นๆ รวมทัง้มตีน้ทุนการผลติตํ่าและใหผ้ลตอบแทนทางเศรษฐกจิทีด่มีกํีาไรมากกว่ากรรมวธิอีื่นๆ 
 

คาํสาํคญั: แคลเซยีมแลคเตท, แคลเซยีมคลอไรด,์ คุณภาพ, ผลผลติ, ตน้อ่อนทานตะวนั 
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Abstract  

The objective of this research was to study the effects of pre-harvest spraying of calcium on the 

growth, yield, and postharvest quality of sunflower microgreens. The experiment was designed using a Factorial 

in Completely Randomized Design with two factors: 1) Two types of calcium (calcium lactate and calcium 

chloride, CaCl2) and 2) Five levels of calcium concentration (0, 0.04, 0.4, 0.8, and 1.6%). Calcium solutions 

were daily sprayed to sunflower microgreens during 4-6 days after seed sowing and microgreens were 

harvested at 7th days, packed in plastic tray and stored at low temperature (10±2°C 80±2%RH) for 24 days. 

Results indicated that type of calcium had no significant effect on plant height, shoot weight, root length, or leaf 

length. However, it significantly affected on yield that spraying with calcium lactate solution causes sunflower 

microgreens to have higher yield than CaCl2 spraying. Regarding calcium concentration, the 0.04 and 0.4% 

resulted in higher yield than the other levels. As for the postharvest quality during 24 days at low temperature 

storage, calcium spraying has been shown to slow down weight loss and maintain quality. Sunflower 

microgreens sprayed with calcium lactate solution have a lower weight loss than CaCl2 solution, and in addition, 

calcium solution at 0.40 and 0.04% reduce weight loss, slow down leaf color change, and reduces bruising and 

decay of leaves and has better overall quality than other treatments, When considering interaction between 

calcium type and concentration levels, it was found that calcium lactate at 0.04 and 0.4% had higher yield and 

lower weight loss than the other treatments, as well as the lower production costs and higher profit than the 

other treatments. 
 

Keywords: Calcium lactate, Calcium chloride, Quality, Yield, Sunflower microgreen 

 

บทนํา 

 ไมโครกรนีทานตะวนัหรอืต้นอ่อนทานตะวนั (Sunflower microgreens, Helianthus annuus L.) ได้จากการ

เพาะเมลด็ทานตะวนัใหง้อกและเกบ็เกีย่วตน้อ่อนทีม่อีายุ 7-11 วนัหลงัเพาะเมลด็ โดยปัจจุบนักระแสการบรโิภคตน้อ่อน

เพื่อเป็นอาหารสุขภาพได้รับความนิยมและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเน่ืองจากต้นอ่อนมีคุณค่าทางโภชนาการสูงเมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัผกัใบเขยีวทีโ่ตเตม็ที ่ตน้อ่อนทานตะวนั 100 กรมัประกอบดว้ยโปรตนี 2 กรมั คารโ์บไฮเดรต 2.4 กรมั 

ไขมนั 4.7 กรมั ใยอาหาร 1.2 กรมั และพลงังาน 53 กโิลแคลอร ีรวมทัง้ยงัมสีารอาหารอื่น ๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 

เช่น วติามนิเอ วติามนิบ ี1 วติามนิบ ี6 วติามนิอ ีวติามนิซ ีธาตุเหลก็ และโฟเลต รวมทัง้กรดไขมนัทีจ่าํเป็นต่อร่างกาย 

ไดแ้ก่ โอเมกา้ 3 6 และ 9 และมสีารตา้นอนุมลูอสิระ เช่น สารประกอบฟีนอลกิ และกรด GABA (gamma-aminobutyric 

acid) ซึง่เป็นสารสื่อกระแสประสาทในระบบประสาทส่วนกลาง ช่วยรกัษาความสมดุลในสมองและช่วยในการบํารุงเซลล์

สมอง [1] นอกจากนัน้กระบวนการผลติต้นอ่อนทานตะวนัทําได้ง่าย ไม่ยุ่งยากและไม่ซบัซ้อนแต่ให้ผลตอบแทนทีม่ี

มูลค่าสูง โดยการเพาะใช้พื้นที่น้อย วสัดุปลูกหาได้ง่ายในพื้นที่ รวมทัง้ใช้ระยะเวลาการเพาะปลูกที่สัน้ สามารถเก็บ

เกี่ยวได้เร็วโดยอายุตัง้แต่เพาะจนถงึเก็บเกี่ยวไม่เกนิ 11 วนั รวมทัง้ได้ต้นอ่อนทีป่ลอดภยัจากสารเคมป้ีองกนักําจดั

ศตัรพูชื [2]  

 ปัญหาหลงัการเก็บเกี่ยวที่สําคญัของต้นอ่อนทานตะวนัคือมอีายุการเก็บรกัษาสัน้จากการสูญเสียน้ําหนัก 

เหีย่ว เน่าเสยีง่าย สูญเสยีความสด เน่ืองจากเกบ็เกี่ยวตน้อ่อนในช่วงแรกของการเจรญิเตบิโตมอีตัราการหายใจสูง [3] 

ส่งผลใหต้้นอ่อนเกดิการเสื่อมสภาพอย่างรวดเรว็และมอีายุการวางจาํหน่ายสัน้เมื่อเทยีบกบัผกัใบเขยีวทีโ่ตเตม็ที ่ซึ่งมี

อายุประมาณ 3-5 วนัที่อุณหภูมหิ้อง โดยมีรายงานว่าการให้แคลเซียม (Ca) มีบทบาททีส่ําคญัต่อการเจรญิเติบโต      

การพฒันา การรกัษาคุณภาพ ช่วยชะลอการเสื่อมสภาพของใบและการสุก และยงัยดือายุการเกบ็รกัษาผกัและผลไมไ้ด ้
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โดยแคลเซยีมเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของเพคตนิในผนังเซลลพ์ชื ทาํใหผ้นังเซลลพ์ชืแขง็แรงและเพิม่แรงดงึระหว่างเซลล์พชื 

คงความแน่นเน้ือ ความสดของผกัและผลไม้ [4] รวมทัง้แคลเซียมมีผลต่อการชกันําการปิดปากใบ ซึ่งมีผลต่อการ

สูญเสยีน้ําและความชืน้ในพชื โดยมรีายงานว่าการใหแ้คลเซยีมกบัผลติผลโดยการฉีดพ่นทางใบก่อนการเกบ็เกี่ยวเป็น

วธิกีารทีเ่พิม่ปรมิาณแคลเซยีมทีไ่ดผ้ลดทีีสุ่ด [5] และมคีวามปลอดภยัต่อสิง่แวดล้อมและสิง่มชีวีติจงึเหมาะสมสําหรบั

การนําไปใช้ทางการเกษตร [6] โดยแคลเซียมแลคเตทมปีระโยชน์ในการรกัษาเน้ือสมัผสั ช่วยปรบัปรุงเน้ือสมัผสัใน

ผลติภณัฑส์ดและผลติภณัฑแ์ปรรปูเช่นเดยีวกนัแคลเซยีมคลอไรดแ์ต่ไม่ทาํใหเ้กดิรสขมและกลิน่แปลกปลอมตกคา้ง [7]  

รวมทัง้จาํหน่ายในราคาถูก หาซื้อไดง้า่ยและไดร้บัอนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาใหใ้ชเ้ป็นวตัถุเจอื

ปนอาหารได ้[8] โดยมรีายงานว่าการพ่นแคลเซยีมคลอไรดท์างใบความเขม้ขน้ 20 มลิลโิมลลาร ์และแคลเซยีมแลคเตท 

ความเขม้ขน้ 1.5% ใหก้บัผกักาดหอม สามารถเพิม่การเจรญิเตบิโต ผลผลติสด ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ 

ปรมิาณคลอโรฟิลล์ และปรมิาณของแขง็ทัง้หมดที่ละลายน้ําได้ [9] และ [10] ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาผลของการฉีดพ่นสารละลายแคลเซียมแลคเตท และสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ ก่อนการเก็บเกี่ยว ต่อการ

เจรญิเตบิโต ผลผลติและคุณภาพหลงัการเกบ็เกีย่วของตน้อ่อนทานตะวนั  

 

วสัดแุละวิธีการ 

การวางแผนการทดลอง  

วางแผนการทดลอง 2 × 5 Factorial in Completety Randomized Design ทําการทดลอง 3 ซ้ํา โดยปัจจยัที ่1 

คือชนิดของแคลเซียม 2 ชนิด ได้แก่ แคลเซียมแลคเตท (Calcium lactate (Netherlands)® และแคลเซียมคลอไรด์ 

(CaCl2 Food Grade) ปัจจยัที ่2 คอื ระดบัความเขม้ขน้ของแคลเซยีม 5 ระดบั ไดแ้ก่ 0, 0.04, 0.4, 0.8 และ 1.6% 

การเพาะเมลด็และเกบ็เก่ียวต้นอ่อน นําเมลด็ทานตะวนั (สายพนัธุ์ลายไทย®) มาแช่ในน้ําสะอาด เกบ็ไวท้ี่

อุณหภูมิห้อง เป็นระยะเวลา 8 ชัว่โมง จากนัน้นําเมล็ดมาบ่มในที่มืดไม่มีแสงโดยการคลุมด้วยพลาสติกสีดํา  

เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง นําเมลด็ทานตะวนั (50 กรมั) มาหว่านกระจายใหส้มํ่าเสมอบนวสัดุปลูก (ขุยมะพรา้วทีผ่่าน

การแช่น้ําเป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมงเพื่อกําจดัสารแทนนินออกให้หมด) ใช้ถาดเพาะขนาดกว้าง 22.50 เซนติเมตร  

ยาว 27.50 เซนตเิมตร สูง 10.00 เซนตเิมตร หลงัจากนัน้ทําการพ่นต้นอ่อนดว้ยน้ําสะอาด (Deionized Water, pH=7)  

โดยในช่วงวนัที ่1-3 หลงัเพาะเมลด็ทาํการพ่นดว้ยน้ําสะอาด 2 เวลาคอืในช่วงเชา้ และช่วงเยน็ โดยแต่ละช่วงจะพ่นใน

ปรมิาตร 200 มลิลลิติร จากนัน้ในวนัที ่4-6 หลงัเพาะเมล็ด นําต้นอ่อนทานตะวนัมารบัแสงและทําการพ่นสารละลาย

แคลเซยีมแลคเตท และสารละลายแคลเซยีมคลอไรดต์ามกรรมวธิทีีกํ่าหนดและฉีดพ่นในปรมิาตรเดยีวกนั และในวนัที ่

7 หลงัเพาะเมล็ด ทําการเก็บเกี่ยวต้นอ่อนโดยใช้มดีที่คมและผ่านการฆ่าเชื้อด้วยแฮลกอฮอล์ ตัดโคนต้นเหนือดนิ 

ประมาณ 1 เซนตเิมตร ซึง่เป็นส่วนไฮโปคอทลิ และใบเลีย้ง คดัแยกตน้ทีไ่มส่มบูรณ์ ตน้ทีเ่ป็นโรค และสิง่ปนเป้ือนออก  

การเกบ็รกัษา นําตน้อ่อนทีม่คุีณภาพด ีสมบูรณ์ ไม่มโีรค ใบสเีขยีว มาใชใ้นการทดลอง โดยบรรจุตน้อ่อนใน

กล่องพลาสตกิโพลสีไตรนี (บรรจุ 70 กรมัต่อกล่องพลาสตกิโพลสีไตรนี TC- 4HA กล่องใส ขนาด 16×11×4 เซนตเิมตร 

มฝีาลอ็ค ไม่เป็นไอน้ํา) แลว้นําไปเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูมติํ่า 10±2°C ความชืน้สมัพทัธ ์80±2% เป็นระยะเวลา 24 วนั  

การบนัทึกผลการทดลอง  

ประเมนิการเจรญิเตบิโต ผลผลติ คุณภาพหลงัการเกบ็เกีย่ว (ระหว่างการเกบ็รกัษา) และตน้ทุนการผลติ  

การเจริญเติบโตและผลผลิต ทําการเก็บเกี่ยวต้นอ่อนทานตะวนัในวนัที ่7 หลงัเพาะเมล็ด จากนัน้ทําการ

บนัทกึผลการเจรญิเตบิโตไดแ้ก่ 1) น้ําหนักต่อต้นและผลผลติต่อตะกรา้ ดว้ยเครื่องชัง่น้ําหนัก (Sartorius CP 3202 S) 

2) ความสูงต้น ความยาวราก ความกวา้งใบเลี้ยงและความยาวใบเลี้ยง โดยใชด้จิติลัเวอรเ์นียร์คาลปิเปอร์ 3) ค่าความ

เขียวของใบ (Greenness value, SPAD unit) โดยวัดบริเวณกลางใบของใบเลี้ยงต้นอ่อนทานตะวัน ด้วยเครื่อง 

Chlorophyll meter (SPAD-502Plus, บรษิทั Konica Minolta, ประเทศญีปุ่่ น) 
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คณุภาพหลงัการเกบ็เก่ียว (ระหว่างการเกบ็รกัษา) นําตน้อ่อนทานตะวนัไปเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูมติํ่า 10±2°C 

ความชืน้สมัพทัธ ์80±2% เป็นระยะเวลา 24 วนั ทาํการประเมนิคุณภาพดงัน้ี 

1) การสญูเสยีน้ําหนัก (Weight loss %) ชัง่ตน้อ่อนทานตะวนัดว้ยเครื่องชัง่น้ําหนัก (Sartorius CP 3202 S) 

ทาํการประเมนิทุก 7 วนั จากนัน้นํามาคาํนวณ % การสญูเสยีน้ําหนัก โดยสมการ 

                    Weight loss (%) = (Start weight – Last weight) × 100 

                                                              Start weight 

2) การเปลี่ยนแปลงคุณภาพ (Quality changed) โดยดดัแปลงตามการประเมนิของ Poondee และ Nimchit 

[3] ทาํการประเมนิทุก 5 วนั ไดแ้ก่  

 2.1) การเปลี่ยนแปลงสีใบ (Leaf color change) โดยใช้ค่าคะแนนการเปลี่ยนแปลงของสี 5 ระดับ คือ 

คะแนน 5 หมายถึง ใบต้นอ่อนทานตะวนัมสีเีขยีวมาก คะแนน 4 หมายถึง ใบต้นอ่อนทานตะวนัมสีเีขยีว คะแนน 3 

หมายถงึ ใบต้นอ่อนทานตะวนัมสีเีหลอืงเลก็น้อยรอ้ยละ 25 คะแนน 2 หมายถงึ ใบต้นอ่อนทานตะวนัมสีเีหลอืงรอ้ยละ 

50 และคะแนน 1 หมายถงึ ใบตน้อ่อนทานตะวนัมสีเีหลอืงมากกว่ารอ้ยละ 50   

 2.2) ประเมนิลกัษณะทีป่รากฏ (Appearance quality) โดยใชค่้าคะแนนการเปลี่ยนแปลงลกัษณะภายนอก

ของต้นอ่อนทานตะวนั 5 ระดบั คอืคะแนน 5 หมายถงึ ต้นอ่อนทานตะวนัมลีกัษณะสดมาก ไม่เหีย่ว ไม่เน่า ไม่ชํ้า และ

ไม่มคีวามผดิปกตทิางสรรีวทิยา คะแนน 4 หมายถงึ ต้นอ่อนทานตะวนัมลีกัษณะสด ไม่เหีย่ว ไม่เน่า ไม่ชํ้า และไม่มี

ความผดิปกตทิางสรรีวทิยา คะแนน 3 หมายถงึ ตน้อ่อนทานตะวนัมลีกัษณะเหีย่วเลก็น้อย ไม่เน่า ไม่ชํ้า และไม่มคีวาม

ผดิปกตทิางสรรีวทิยา คะแนน 2 หมายถงึ ตน้อ่อนทานตะวนัมลีกัษณะเหีย่ว เริม่เน่า เริม่ชํ้า และเริม่มคีวามผดิปกตทิาง

สรรีวทิยา และคะแนน 1 หมายถงึ ตน้อ่อนทานตะวนัมลีกัษณะเหีย่ว เน่า ชํ้า มคีวามผดิปกตทิางสรรีวทิยา  

 2.3) คุณภาพโดยรวม (Overall quality) โดยใชค่้าคะแนนการเปลี่ยนแปลงสแีละลกัษณะทีป่รากฏของต้น

อ่อนทานตะวนั 5 ระดบั คือคะแนน 5 หมายถึง คุณภาพดีมาก คะแนน 4 หมายถึง คุณภาพดี คะแนน 3 หมายถึง 

คุณภาพยอมรบัได ้คะแนน 2 หมายถงึ คุณภาพไม่ค่อยด ีและคะแนน 1 หมายถงึ คุณภาพไม่ด ี 
3) ค่าความเขยีวของใบ (Greenness value, SPAD unit) ประเมนิค่าความเขยีวของใบ โดยวดับรเิวณกลางใบ

ของใบเลีย้งตน้อ่อนทานตะวนั ดว้ยเครื่อง Chlorophyll meter (SPAD-502Plus, บรษิทั Konica Minolta, ประเทศญีปุ่่ น) 

โดยทาํการประเมนิทุก 7 วนั  

4) ปรมิาณคลอโรฟิลลท์ัง้หมด (Total chlorophyll) ทําการวเิคราะหป์รมิาณคลอโรฟิลล์ของตน้อ่อนทานตะวนั

ตามวธิกีารของ Witham et al. [11] โดยทาํการประเมนิทุก 7 วนั 

ต้นทุนการผลิต  

 ทาํการวเิคราะหส์ตูรทางการบญัชโีดยใชส้ตูรวเิคราะหต์น้ทุนการผลติต่อหน่วย [12] ตน้ทุนทัง้หมดในการผลติ

ตน้อ่อนทานตะวนั คอื ค่าวสัดุเพาะ ค่าเมลด็พนัธุ ์และค่าสารละลาย สตูร กําไร (Profit) = รายได ้– ตน้ทุนทัง้หมด 

การวิเคราะห์ทางสถิติ  

 ทําการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางสถติ ิ(Analysis of variances: ANOVA) และเปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan,s New Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% โดยใช้โปรแกรม  

R Version 4.2.3. 
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ผลการศึกษา  

การเจริญเติบโตและผลผลิต 

 การพ่นแคลเซียม 2 ชนิด คอืแคลเซียมแลคเตทและแคลเซียมคลอไรด์ ที่ระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนั

ให้กบัต้นอ่อนทานตะวนัในวนัที ่3-6 หลงัเพาะเมลด็ จากนัน้ทําการเกบ็เกี่ยวต้นอ่อน นํามาวดัการเจรญิเตบิโตพบว่า 

แคลเซยีมทัง้ 2 ชนิดคอืแคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีมคลอไรด ์ทาํใหต้น้อ่อนทานตะวนัมคีวามสงู น้ําหนัก ความยาว

ราก และความยาวใบ ใกล้เคยีงกนัและไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิแต่ชนิดของแคลเซยีมมผีลต่อ

ผลผลติ โดยทีก่ารพ่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตท ทําใหต้้นอ่อนทานตะวนัมผีลผลติมากกว่าการพ่นสารละลาย

แคลเซียมคลอไรด์ อย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (p< 0.05) โดยมผีลผลติ 105.46 กรมัต่อตะกร้า (1,701 กรมัต่อตาราง

เมตร) และ 94.40 กรมัต่อตะกร้า (1,523 กรมัต่อตารางเมตร) ตามลําดบั สําหรบัระดบัความเขม้ขน้ของสารละลาย

แคลเซียมพบว่ามผีลต่อการเจรญิเติบโต (ความสูงต้น น้ําหนักต้น ความยาวราก ความกว้างใบ ความยาวใบ) และ

ผลผลิตของต้นอ่อนทานตะวนัอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (p< 0.05) โดยที่สารละลายแคลเซียมที่ระดบัความเขม้ขน้ 

0.04% ทําใหผ้ลผลติมากกว่าระดบัความเขม้ขน้อื่นๆ โดยมผีลผลติ 112.78 กรมัต่อตะกรา้ หรอื 1,819 กรมัต่อตาราง

เมตร รองลงมาคอืสารละลายแคลเซยีม 0.4% ใหผ้ลผลติ 107.41 ต่อตะกรา้หรอื 1,732 กรมัต่อตารางเมตร) แต่การให้

สารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ทีสู่งขึน้ตัง้แต่ 0.8% มผีลใหต้้นอ่อนทานตะวนัมกีารเจรญิเตบิโตและผลผลติ

ลดลง โดยที่แคลเซียมที่ระดบัความเข้มข้น 1.6% พบว่าต้นอ่อนทานตะวนัมีความสูงและผลผลิตน้อยที่สุด 10.97 

เซนตเิมตร และ 83.1 กรมัต่อตะกรา้ หรอื 1,340 กรมัต่อตารางเมตร ตามลําดบั เมื่อพจิารณาอทิธพิลร่วมระหว่างชนิด

ของแคลเซยีมกบัระดบัความเขม้ขน้ พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิโดยสารละลายแคลเซยีมแลค

เตท ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.8% ทําใหม้คีวามสงูตน้สูงทีสุ่ด 13.37 เซนตเิมตร และสารละลายแคลเซยีมแลคเตท ระดบั

ความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% ทําใหม้ผีลผลติมากกว่ากรรมวธิอีื่นๆ โดยมค่ีาเท่ากบั 116.04 กรมัต่อตะกรา้ (1,871.61 

กรมัต่อตารางเมตร) และ113.20 กรมัต่อตะกรา้ (1,825.81 กรมัต่อตารางเมตร ดงัแสดงใน (Table 1) 

คณุภาพหลงัการเกบ็เก่ียวของต้นอ่อนทานตะวนัในระหวา่งการเกบ็รกัษา   

การสูญเสียน้ําหนัก นําต้นอ่อนทานตะวนัทีพ่่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตทและสารละลายแคลเซียม

คลอไรด์ ที่ระดบัความเข้มข้นต่างกัน ไปเก็บรกัษาที่อุณหภูมิตํ่า10±2°C เป็นระยะเวลา 24 วนัทําการประเมินการ

สูญเสียน้ําหนักแสดงใน Table 2 พบว่าต้นอ่อนทานตะวนัที่พ่นด้วยสารละลายแคลเซียมทัง้ 2 ชนิด มีการสูญเสีย

น้ําหนักเพิม่ขึน้ตลอดอายุการเกบ็รกัษา และมคีวามแตกต่างอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดยตน้อ่อนทานตะวนั

ทีพ่่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตท มกีารสญูเสยีน้ําหนักน้อยกว่าสารละลายแคลเซยีมคลอไรด ์โดยมคี่า 9.97 และ 

11.95% ตามลําดบั นอกจากนัน้ยงัพบว่าระดบัความเขม้ขน้ของสารละลายแคลเซยีมทีใ่ชพ้่นมผีลต่อการสญูเสยีน้ําหนัก

โดยสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.4%  และ 0.04% มกีารสูญเสยีน้ําหนักน้อยกว่ากรรมวธิอีื่นๆ โดยมค่ีา 

9.98 และ  10.13% ตาม ลํ าดับ  ขณะที่ ชุ ดควบ คุมที่พ่ นด้ ว ย น้ํ ามีก า รสูญ เสีย น้ํ าห นักมากที่ สุ ด  11.77%  

เมื่อพจิารณาอทิธพิลร่วมระหว่างชนิดของแคลเซยีมกบัระดบัความเขม้ขน้ พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญั

ทางสถติ ิโดยสารละลายแคลเซยีมแลคเตททีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% มกีารสูญเสยีน้ําหนักน้อยกว่ากรรมวธิอีื่น 

โดยมคี่าเท่ากบั 9.18 และ 9.12% 
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การเปล่ียนแปลงคุณภาพของต้นอ่อนทานตะวนั ทําการประเมนิการเปลี่ยนแปลงสใีบ การเปลี่ยนแปลง

ลกัษณะปรากฏและคุณภาพโดยรวมของต้นอ่อนทานตะวนัที่เก็บรกัษาทีอุ่ณหภูมติํ่า 10±2°C เป็นระยะเวลา 24 วนั 

แสดงใน Figure 1 และ Figure 2 พบว่าการพ่นสารละลายแคลเซยีมมแีนวโน้มช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของ

ต้นอ่อนทานตะวนัระหว่างการเก็บรกัษาที่อุณหภูมติํ่าได้ โดยเฉพาะการพ่นด้วยสารละลายแคลเซียมแลคเตทและ

แคลเซียมคลอไรด์ ที่ระดบัความเขม้ขน้ 0.4% ช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของต้นอ่อนได้ดกีว่ากรรมวธิอีื่นๆ 

โดยมคีะแนนสใีบ 3.63 คะแนน (ใบอ่อนมกีารเปลีย่นจากสเีขยีวเป็นสเีหลอืงเลก็น้อยรอ้ยละ 25) คะแนนลกัษณะปรากฏ 

3.88 คะแนนและ 3.75 คะแนนตามลําดบั (เหีย่วเลก็น้อย ไม่เน่า ไม่ชํ้า ไม่มคีวามผดิปกตทิางสรรีวทิยา) และคะแนน

คุณภาพโดยรวม 3.75 คะแนนและ 3.63 คะแนนตามลําดบั (คุณภาพยอมรบัได)้ ในขณะทีต่น้อ่อนทานตะวนัชุดควบคุม

ที่พ่นด้วยน้ํามีคะแนนคุณภาพตํ่าสุด โดยมีคะแนนสีใบ 2.38 คะแนน (สีใบที่มีสีเหลืองมากกว่าร้อยละ 50) คะแนน

ลกัษณะปรากฏ 2.63 คะแนน (เหี่ยว เน่า ชํ้า และมคีวามผดิปกติทางสรรีวทิยา) และคะแนนคุณภาพโดยรวม 2.63 

คะแนน (ระดบัไม่ค่อยด)ี  (Figure 2)  

ค่าความเขียวใบ พบว่าชนิดของสารละลายแคลเซียมไม่มผีลต่อค่าความเขยีวของใบ โดยเมื่อทําการเก็บ

รกัษาที่อุณหภูมติํ่า 10±2°C เป็นระยะเวลา 24 วนั พบว่าไม่พบความแตกต่างอย่างมนัียสําคญัทางสถิต ิโดยการพ่น

สารละลายแคลเซยีมแลคเตทและสารละลายแคลเซยีมคลอไรด ์ทําใหต้้นอ่อนทานตะวนัมค่ีาความเขยีวของใบ เท่ากบั 

49.23 และ 49.96 SPAD unit ตามลําดบั ในขณะที่ระดบัความเขม้ขน้ของสารละลายแคลเซียมมผีลต่อค่าความเขยีว

ของใบโดยมคีวามแตกต่างอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p< 0.05) โดยสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.4% ทาํ

ใหม้ค่ีาความเขยีวของใบเฉลี่ยมากทีสุ่ด 50.50 SPAD unit ในขณะทีต่น้อ่อนทานตะวนัทีพ่่นดว้ยน้ํา มค่ีาความเขยีวใบ

น้อยทีสุ่ด 48.30 SPAD unit เมื่อพจิารณาอทิธพิลร่วมระหว่างชนิดของแคลเซยีมกบัระดบัความเขม้ขน้ พบว่ามคีวาม

แตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิโดยทีส่ารละลายแคลเซยีมคลอไรดท์ีร่ะดบัความเขม้ขน้ 1.6 และ 0.8% มคี่าความ

เขยีวของใบเฉลีย่มากทีสุ่ด 51.55 และ 51.02 SPAD unit (Table 3) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ พบว่าชนิดของแคลเซียมที่ฉีดพ่นคือสารละลายแคลเซียมแลคเตทและสารละลาย

แคลเซยีมคลอไรด ์ไม่มผีลอย่างมนัียสําคญัทางสถติติ่อปรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดของต้นอ่อนทานตะวนัที่เก็บรกัษาที่

อุณหภูมิตํ่า 10±2°C เป็นระยะเวลา 24 วนั โดยมีค่าปริมาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดของใบเท่ากัน คือ 0.030 mg./g fw. 

ในขณะทีค่วามเขม้ขน้ของสารละลายแคลเซยีมมผีลต่อปรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดและมคีวามแตกต่างอย่างมนัียสําคญั

ทางสถติ ิ(p< 0.05) โดยทีก่ารฉีดพ่นสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% ทาํใหม้ปีรมิาณคลอโรฟิลล์

ทัง้หมดของใบเฉลี่ยมากทีสุ่ด คอื 0.033 mg./g fw. ในขณะทีก่ารฉีดพ่นสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ทีส่งูขึน้ 

คือ 0.8 และ 1.6% ทําให้มีปริมาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดเฉลี่ยน้อยกว่ากรรมวิธีอื่นๆ คือ 0.028 และ 0.026 mg./g fw. 

ตามลําดบั เมื่อพจิารณาอทิธพิลร่วมระหว่างชนิดของสารละลายแคลเซยีมกบัระดบัความเขม้ขน้ พบว่ามคีวามแตกต่าง

กนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิโดยทีส่ารละลายแคลเซยีมแลคเตทและสารละลายแคลเซยีมคลอไรด์ ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 

0.04 และ 0.4% มปีรมิาณคลอโรฟิลลท์ัง้หมดของใบเฉลีย่มากทีสุ่ดและมค่ีาเท่ากนั คอื 0.033 mg./g fw. (Table 4) 
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Table 1 Effect of preharvest sprayed with calcium lactate and calcium chloride on growth and yield of sunflower 

micro greens. 

Remarks: Mean in the same column followed by different letters were different significantly by DMRT and 

              * = significant different at probability level 0.05, ns = none significant different. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treatment 

Stem Root Leaf Yield 

Height 

(cm) 

Weight 

(g) 

Length 

(mm) 

Length 

(mm) 

Width 

(mm) 
(g/tray) (g/m2) 

Calcium Type (A)        

Calcium lactate 11.91 0.85 6.92 16.52 10.59b 105.46a 1,701a 

CaCl2 11.60 0.80 6.80 17.50 11.82a 94.40b 1,523b 

F-test ns ns ns ns * * * 

Concentration (B)       

0% 10.99b 0.84a 6.53b 16.86ab 10.89b 104.06ab 1,678b 

0.04% 11.47b 0.86a 8.06a 16.88ab 11.16ab 112.78a 1,819a 

0.4% 12.44a 0.89a 7.56ab 17.69a 11.76a 107.41a 1,732b 

0.8% 12.94a 0.85a 5.92c 16.86b  10.96ab 92.32bc 1,489c 

1.6% 10.97b 0.70b 6.21c 17.08ab  11.25ab 83.10c 1,340d 

F-test * * * * * * * 

A x B        

Calcium lactate 0% 10.99de 0.84a 6.53b 16.86ab 10.89d 104.06ab 1,678.39ab 

Calcium lactate 0.04% 11.35d 0.84a 8.06a 16.47ab 10.68de 116.04a 1,871.61a 

Calcium lactate 0.4% 12.30bc 0.91a 7.38ab 17.62a 11.09c 113.20a 1,825.81a 

Calcium lactate 0.8% 13.37a 0.89a 6.04bc 15.28b  9.98e 107.91a 1,740.48a 

Calcium lactate 1.6% 11.55cd 0.80a 6.57b 16.38ab 10.30e 86.11bc 1,388.87bc 

CaCl2 0% 10.99de 0.84a 6.53b 16.86ab 10.89d 104.06ab 1,678.39ab 

CaCl2 0.04% 11.59cd 0.87a 8.07a 17.29a 11.63b 109.52a 1,766.45a 

CaCl2 0.4% 12.55ab 0.82a 7.73ab 17.77a 12.42a 101.62b 1,639.19b 

CaCl2 0.8% 12.50b 0.82a 5.80c 17.83a 11.94b 76.74c 1,237.90c 

CaCl2 1.6% 10.39e 0.60b 5.85c 17.78a 12.20ab 80.08c 1,291.61c 

F-test * * * * * * * 

CV (%) 10.59 22.40 30.70 10.94 13.06 16.56 16.56 
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Table 2 Effect of preharvest sprayed with calcium lactate and calcium chloride on weight loss of sunflower 

microgreens during storage at low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 24 days. 

Treatment 
Day of storage 

7 14 21 24 

Calcium Type (A)     

Calcium lactate 2.57  5.14 8.42b  9.97b 

CaCl2 2.43  5.53  9.14a 11.95a 

F-test ns ns * * 

Concentration (B)     
0%  2.49ab 6.39a 9.89a 11.77a 

0.04% 2.73a 5.04ab  8.42ab 10.13b 

0.4% 2.81a 5.41ab 8.37b  9.98c 

0.8% 2.19b 4.77b 8.38b 11.60a 

1.6% 2.26b 5.07ab  8.83ab 11.33ab 

F-test * * * * 

A x B     

Calcium lactate 0% 2.49a 6.39a 9.89a 11.77abc 

Calcium lactate 0.04% 2.86a 4.93ab 7.82ab 9.18c 

Calcium lactate 0.4% 3.20a 5.79ab 8.46ab 9.12c 

Calcium lactate 0.8% 1.77a 4.04b 7.36b 9.59bc 

Calcium lactate 1.6% 2.52a 4.58ab 8.55ab 10.20bc 

CaCl2 0% 2.49a 6.39a 9.89a 11.77abc 

CaCl2 0.04% 2.61a 5.16ab 9.01ab 11.08abc 

CaCl2 0.4% 2.43a 5.03ab 8.23ab 10.84abc 

CaCl2 0.8% 2.61a 5.50ab 9.40ab 13.62a 

CaCl2 1.6% 2.01a 5.56ab 9.11ab 12.45ab 

F-test * * * * 

CV (%) 27.09 28.98 18.10 18.87 

Remarks: Mean in the same column followed by different letters were different significantly by DMRT and 

                 * = significant different at probability level 0.05, ns = none significant different. 
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Figure 1 Sunflower microgreens that were preharvest sprayed with calcium lactate and calcium chloride then 

packed in plastic trays and stored at low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 24 days. 
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Figure 2 Quality as color change (A) appearance (B) and overall quality (C) of sunflower microgreens  

after preharvest sprayed with calcium lactate and calcium chloride then packed in plastic trays and  

stored at low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 24 days. 

 

Table 3 Greenness value (SPAD unit) of sunflower microgreens after preharvest sprayed with calcium lactate 

and calcium chloride then packed in plastic trays and stored at low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 24 days. 

Treatment 
Day of storage 

0 7 14 21 24 

Calcium Type (A)      

Calcium lactate 46.56a 52.17b 52.95a 50.01a 49.23 

CaCl2 50.00b 53.34a 52.05a 48.49b 49.96 

F-test * * ns * ns 

Concentration (B)      

0% 43.67c 46.44c 55.93a 52.30a 48.30b 

0.04% 47.27b 55.66a 49.41c 47.96bc 49.40ab 

0.4% 49.56a 52.68b 49.81c 50.88a 50.50a 

0.8% 49.99a 55.92a 53.18b 46.88c 49.80a 

1.6% 50.89a 53.11b 54.18b 49.24b 49.94a 

F-test * * * * * 

A x B      

Calcium lactate 0% 43.68d 46.44e 55.93a 52.30a 48.30c 

Calcium lactate 0.04% 43.10d 55.20bc 49.09c 48.58cd 50.13ab 

Calcium lactate 0.4% 47.65c 53.04cd  50.21bc 51.78ab 50.78a 

Calcium lactate 0.8% 46.70c 51.00d 57.38a 48.88cd 48.59bc 

Calcium lactate 1.6% 51.68ab  55.20bc 52.13b 48.54cd 48.34c 

CaCl2  0% 43.68d 46.44e 55.93a 52.30a 48.30c 

CaCl2  0.04% 51.45ab 56.12b  49.73bc 47.34d 48.68bc 

CaCl2  0.4% 51.47ab 52.32d 49.41c 49.98bc 50.22ab 

CaCl2 0.8% 53.28a 60.83a 48.98c 44.89e 51.02a 

CaCl2 1.6% 50.09b 51.02d 56.23a 49.93bc 51.55a 

F-test * * * * * 

CV (%) 26.83 32.41 24.02 19.72 7.40 

Remarks: Mean in the same column followed by different letters were different significantly by DMRT and 

              * = significant different at probability level 0.05, ns = none significant different. 
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Table 4   Total chlorophyll content (mg./g fw.) of sunflower microgreens after preharvest sprayed with calcium 

lactate and calcium chloride then packed in plastic trays and stored low temperature (10±2°C, 80±2%RH) for 

24 days. 

Treatment 
Day of storage 

0 7 14 21 24 

Calcium Type (A)      

Calcium lactate 0.028 0.028b 0.040a 0.037a 0.030 

CaCl2 0.031 0.032a 0.040a 0.035b 0.030 

f-test ns * ns * ns 

Concentration (B)      
0% 0.025 0.025b 0.0.36c 0.041ab 0.029b 

0.04% 0.029 0.0.32a 0.042b 0.037b 0.033a 

0.4% 0.032 0.036a 0.0.54a 0.043a 0.033a 

0.8% 0.030 0.037a 0.037c 0.0.28c 0.028b 

1.6% 0.031 0.020c 0.030d 0.0.31c 0.026b 

F-test ns * * * * 

A x B      

Calcium lactate 0% 0.025b 0.025de 0.036d 0.041abc 0.029ab 

Calcium lactate 0.04%  0.030ab 0.026de 0.037d 0.037bcd 0.033a 

Calcium lactate 0.4%  0.027ab 0.035bc 0.050b 0.043ab 0.033a 

Calcium lactate 0.8%  0.028ab 0.031cd 0.043c 0.031de 0.028ab 

Calcium lactate 1.6%  0.029ab 0.024e 0.032de 0.036cd 0.026b 

CaCl2 0% 0.025b 0.025de 0.036d 0.041abc 0.029ab 

CaCl2 0.04% 0.028ab 0.039ab 0.047bc 0.037bcd 0.033a 

CaCl2 0.4% 0.038a 0.036abc 0.058a 0.044a 0.033a 

CaCl2 0.8%  0.031ab 0.043a 0.031de 0.026e 0.028ab 

CaCl2 1.6%  0.033ab 0.016f 0.028e 0.026e 0.026b 

F-test * * * * * 

CV (%) 22.24 58.77 55.04 41.68 23.15 

Remarks: Mean in the same column followed by different letters were different significantly by DMRT and 

              * = significant different at probability level 0.05, ns = none significant different. 

 

การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการเพาะต้นอ่อนทานตะวนั 

 ต้นทุนในการผลติหลกัของการเพาะต้นอ่อนทานตะวนั ได้แก่ ค่าวสัดุเพาะ ค่าเมล็ดพนัธุ ์และค่าสารละลาย

แคลเซยีม พบว่าทุกกรรมวธิมีคี่าวสัดุเพาะและค่าเมลด็พนัธุเ์ท่ากนั คอื 2 บาทและ 104.84 บาทต่อตารางเมตร ในขณะ

ทีต่น้ทุนทีแ่ตกต่างกนัคอืชนิดของแคลเซยีมและระดบัความเขม้ขน้ของแคลเซยีม โดยทีแ่คลเซยีมคลอไรด ์(70.20 บาท

ต่อกโิลกรมั) มรีาคาถูกกว่าแคลเซยีมแลคเตท (522 บาทต่อกโิลกรมั) ดงันัน้การใชส้ารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความ

เขม้ขน้สูงขึน้ทาํใหม้ตี้นทุนในการผลติเพิม่ขึน้ จากการทดลองพบว่า การพ่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตททีร่ะดบั

ความเขม้ขน้ 0.04% ส่งผลใหม้ผีลผลติมากทีสุ่ด 1,872 กรมัต่อตารางเมตร แต่มตี้นทุนการผลติตํ่าทีสุ่ด 107.42 บาท 

ซึ่งทําใหม้รีายไดแ้ละกําไรสูงสุด 374.32 บาท และ 266.90 บาทต่อตารางเมตร ตามลําดบั (ต้นอ่อนทานตะวนั มรีาคา 

จาํหน่าย 200 บาทต่อกโิลกรมั สาํรวจจากแหล่งจําหน่าย 3 แหล่ง แมค็โคร ท๊อปพล่าซ่า และตลาดไทยคอนแทคเซน็เตอร์) 

รองลงมาคอืสารละลายแคลเซียมแลคเตท ความเขม้ขน้ 0.40% โดยมผีลผลติ ต้นทุน รายได้และกําไรสุทธ ิเท่ากบั 

1,826 กรมัต่อตารางเมตร 112.65 บาท 365.16 บาท และ 252.51 บาทต่อตารางเมตร ตามลําดบั (Table 5)  
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Table 5 Analysis of unit production costs of sunflower microgreens that were preharvest sprayed with calcium 

lactate and calcium chloride.  

Treatment 
Cost (Baht/m2)        Yield  Income   Profit 

  Media       Seed  Calcium     Total          (g/m2) (Baht/m2) (Baht/m2) 

Calcium lactate        

0% 2.00 104.84 0.00 106.84 1,678 335.68 228.84 

0.04% 2.00 104.84 0.58 107.42 1,872 374.32 266.90 

0.40% 2.00 104.84 5.81 112.65 1,826 365.16 252.51 

0.80% 2.00 104.84 11.61 118.45 1,740 348.10 229.64 

1.60% 2.00 104.84 23.23 130.07 1,389 277.77 147.71 

CaCl2        

0% 2.00 104.84 0.00 106.84 1,678 335.68 228.84 

0.04% 2.00 104.84 0.06 106.90 1,766 353.29 246.39 

0.40% 2.00 104.84 0.65 107.49 1,639 327.81 220.32 

0.80% 2.00 104.84 1.29 108.13 1,238 247.55 139.42 

1.60% 2.00 104.84 2.58 109.42 1,292 258.32 148.90 

 

วิจารณ์ 

ตน้อ่อนทานตะวนัทีไ่ดร้บัการพ่นแคลเซยีม 2 ชนิด คอืแคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีมคลอไรด ์ทีร่ะดบัความ

เขม้ขน้ 5 ระดบัไดแ้ก่ 0, 0.04, 0.4, 0.8 และ 1.6% โดยทําการพ่นในระหว่างวนัที ่3-6 หลงัเพาะเมลด็ จากนัน้ทําการ

เกบ็เกี่ยวต้นอ่อน นํามาวดัการเจรญิเตบิโตพบว่า แคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีมคลอไรดท์ีร่ะดบัความเขม้ขน้ต่างๆ  

มผีลต่อการเจรญิเติบโตและผลผลติซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Suksamran et al. [5] ที่รายงานการพ่นแคลเซียม

ออกไซดท์ีร่ะดบัความเขม้ขน้ 300 มลิลกิรมัต่อลติร ทาํใหผ้กัลิน้ห่าน มกีารเจรญิเตบิโตไดด้ทีีสุ่ดในดา้นจาํนวนใบ ความ

กวา้งใบ ความยาวไหล จํานวนต้นไหล และน้ําหนักสดต้น เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกัลิ้นห่านทีไ่ม่พ่นแคลเซยีมออกไซด์ 

รวมทัง้งานวิจัยของ Kou et al. [13] ที่รายงานว่าการพ่นแคลเซียมคลอไรด์ที่ระดับความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์  

ช่วยเพิ่มผลผลิต น้ําหนักสดและน้ําหนักแห้งของไมโครกรีนบร๊อคโคลี่ โดยช่วยเพิ่มมวลชีวภาพได้ 50 เท่าเมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัการฉีดพ่นด้วยน้ําเปล่าในขณะทีก่ารพ่นแคลเซียมคลอไรด์ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 1 และ 20 มลิลโิมลาร์  

ไม่มีผลต่อมวลชวีภาพ ดงันัน้การให้แคลเซียมกับต้นอ่อนทานตะวนัต้องอยู่ในระดบัความเขม้ขน้ที่เหมาะสมจงึจะ

สามารถส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตและเพิม่ผลผลติได ้ 

คุณภาพหลงัการเกบ็เกีย่ว (ระหว่างการเกบ็รกัษา) โดยนําตน้อ่อนทานตะวนัทีไ่ดร้บัการพ่นแคลเซยีม 2 ชนิด

ที่ระดบัความเข้มข้นต่างๆ มาบรรจุในกล่องพลาสติกแล้วนําไปเก็บรกัษาที่อุณหภูมติํ่า 10±2°C ความชื้นสมัพทัธ์ 

80±2% เป็นระยะเวลา 24 วนั พบว่าต้นอ่อนทานตะวนัทีฉ่ีดพ่นดว้ยสารละลายแคลเซียมแลคเตท และแคลเซยีมคลอไรด์

ทุกระดบัความเขม้ขน้ช่วยชะลอการสูญเสยีน้ําหนักได ้โดยเฉพาะทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04 และ 0.4% มกีารสูญเสยี

น้ําหนักน้อยกว่ากรรมวธิอีื่นๆ เน่ืองจากสารละลายแคลเซยีมสามารถเพิม่ความแขง็แรงของผนังเซลล ์ชะลอการอ่อนตวั

ของเน้ือเยื่อ และช่วยชะลอการสูญเสยีน้ําออกจากเซลล์ได ้เช่นเดยีวกบัผลไมต้ดัแต่งเช่นผลโลควอท, สตรอเบอร์ร ีกวีี ่

สาลี ่และเมล่อนตดัแต่ง [14, 15, 16, 17, 18] รวมทัง้สอดคลอ้งกบังานวจิยั Sresook et al. [19] ทีร่ายงานว่าแกว้มงักร

สดตดัแต่งทีผ่่านการแช่สารละลายแคลเซยีมคลอไรด ์และแคลเซยีมแลคเตททีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.75 และ 1.00% แลว้

นําไปเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูม8ิ±1%มกีารสูญเสยีน้ําหนักน้อยกว่าและมค่ีาความแน่นเน้ือสูงกว่าชุดการทดลองอื่นรวมถึง
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การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของตน้อ่อนทานตะวนั โดยเฉพาะการฉีดพ่นดว้ยสารละลายแคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีม

คลอไรด์ความเขม้ขน้ 0.40% ช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของต้นอ่อนได้ดกีว่ากรรมวธิอีื่นๆ คะแนนคุณภาพ

โดยรวมเป็นทีย่อมรบัได ้ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั Nilprapruck et al. [20] ทีร่ายงานว่าการใชแ้คลเซยีมแลคเตททีร่ะดบั

ความเขม้ขน้ 1.5% สามารถชะลอการเกิดสน้ํีาตาลและการเสื่อมสภาพของผกักาดหวานแปรรูปพร้อมบรโิภค พบว่า

ผกักาดหวานแปรรูปพร้อมบรโิภคที่มกีารแช่สารละลายแคลเซียมแลคเตทใช้เวลา 10 นาท ีสามารถยบัยัง้การเกิดสี

น้ําตาลเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกักาดหวานแปรรูปพรอ้มบรโิภคทีไ่ม่มกีารแช่สารละลายแคลเซยีมแลคเตทค่าคะแนนการ

เกดิสน้ํีาตาล (Browning index) ทีต่ํ่ามคีวามสมัพนัธ์กบัการลดลงของการสงัเคราะห์สารประกอบฟีนอล และกจิกรรม

ของเอนไซม์ Phenylalanine ammonialyase (PAL), Polyphenol oxidase (PPO) และ Peroxidase (POD) เมื่อเทยีบ

กบัชุดควบคุม สอดคล้องกบังานวจิยัของ Suksamran et al. [5] รายงานว่าผกัลิ้นห่านทีป่ลูกในวสัดุปลูกทรายทะเล : 

ขยุมะพรา้ว: ปุ๋ยคอกมลูววั อตัราส่วน 1 : 1 : 1 และพ่นแคลเซยีมออกไซดท์ีร่ะดบัความเขม้ขน้ 300 มลิลกิรมัต่อลติร มี

ระดบัความเขยีวใบมากกว่าเลก็น้อยถงึปานกลาง เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกัลิ้นหา่นทีป่ลูกใกลช้ายฝัง่ทะเล และมค่ีาความ

แตกต่างอย่างมนัียสําคญัยิง่ทางสถติ ิ(p< 0.01) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกัลิ้นห่านทีไ่ม่พ่นแคลเซยีมออกไซด ์นอกจากน้ี

การฉีดพ่นสารละลายแคลเซียมแลคเตทและแคลเซียมคลอไรด์ที่ความเข้มข้น 0.04 และ 0.4% ส่งผลให้ต้นอ่อนมี

ปรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดของใบเฉลี่ยมากทีสุ่ด ในขณะทีก่ารฉีดพ่นสารละลายแคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ทีส่งูขึน้ 

ทําใหม้ปีรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมดเฉลี่ยน้อยกว่ากรรมวธิอีื่นๆ  สอดคล้องกบังานวจิยัของ Attallah และ Abdalla [9] ที่

รายงานว่าผกักาดหอมสายพนัธุ์โรเมนทีไ่ด้รบัการพ่นด้วยแคลเซยีมคลอไรด์ทางใบทีค่วามเขม้ขน้ 20 มลิลโิมล่าร์ มี

ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายไดท้ัง้หมด (TSS) และปรมิาณคลอโรฟิลลส์งูสุด 

 

สรปุผลการวิจยั 

การพ่นสารละลายแคลเซยีมทัง้ 2 ชนิดคอืแคลเซยีมแลคเตทและแคลเซยีมคลอไรด ์ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ตา่งๆ 

ก่อนการเก็บเกี่ยว มีผลต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพหลงัการเก็บเกี่ยวของต้นอ่อนทานตะวัน โดยที่

สารละลายแคลเซียมแลคเตททําใหต้้นอ่อนทานตะวนัมผีลผลติมากกว่าสารละลายแคลเซียมคลอไรด์และสารละลาย

แคลเซยีมทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04% ทาํใหผ้ลผลติตน้อ่อนทานตะวนัมปีรมิาณมากทีสุ่ด 1,871.61 กรมัต่อตารางเมตร 

เมื่อเพิ่มระดบัความเขม้ข้นของสารละลายแคลเซียมสูงขึ้นทําให้ผลผลิตของต้นอ่อนทานตะวนัลดลง รวมทัง้พบว่า

สารละลายแคลเซยีมแลคเตท ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.04% ช่วยลดการสูญเสยีน้ําหนัก และช่วยรกัษาคุณภาพโดยรวม

ของต้นอ่อนทานตะวนัระหว่างการเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูมติํ่าไดเ้ป็นระยะเวลา 24 วนั รวมทัง้มตี้นทนุการผลติตํ่ากว่าและ 

มกํีาไรมากกว่ากรรมวธิอีื่นๆ ดงันัน้การพ่นสารละลายแคลเซยีมแลคเตทใหก้บัตน้อ่อนทานตะวนัจงึเป็นแนวทางหน่ึงใน

การเพิม่ผลผลติ รกัษาคุณภาพ ลดความสูญเสยีหลงัการเกบ็เกี่ยว และช่วยรกัษาความสดของต้นอ่อนทานตะวนัใน

ระหว่างการเกบ็รกัษา รวมทัง้ช่วยยดือายุการวางจาํหน่ายไดน้านขึน้  
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 บทความวิจยั (Research Article) 
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บทคดัย่อ 

 โรคขอ้เข่าเสื่อมถือเป็นปัญหาสําคญัที่พบมากในวยักลางคน และผู้สูงอายุมกัมสีาเหตุมาจากการเสื่อมของ

กระดกูอ่อนใตข้อ้เขา่ทาํใหเ้กดิความผดิปกตขิองโครงสรา้งของขอ้ต่อ การบรรเทาอาการปวดในทางการแพทยแ์ผนไทย

มกีารใชย้าพอกยาสมุนไพรแต่เน่ืองดว้ยมขี ัน้ตอนทีห่ลากหลาย และปัญหาเปรอะเป้ือนเสือ้ผา้ผูป่้วยผูว้จิยัไดนํ้าตํารบัยา

พอกมาใชใ้นรปูแบบสไลมโ์ดยมวีตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อวดัประสทิธผิลก่อน และหลงัการใชส้ไลมพ์อกเขา่ของค่าเฉลี่ย

คะแนนระดบัความปวดขอ้เขา่ในผูป่้วยโรคเขา่เสื่อมทีม่ารบัคลนิิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต 

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเสื่อม จํานวน 44 ราย เครื่องมอืทีใ่ช ้ไดแ้ก่ แบบบนัทกึผูป่้วย แบบประเมนิความ

ปวดรปูแบบ VAS scale และแบบประเมนิ Oxford Knee Score กลุ่มตวัอย่างทีผ่่านเกณฑค์ดัเขา้จะไดร้บัการพอกสไลม์

บรเิวณเขา่ 15 นาท ีโดยทาํการพอกเข่าวนัละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 3 วนั วนัเวน้วนั จนัทร ์พุธ ศุกร ์โดยทาํการพอกเข่าครัง้ละ 

15 นาที แล้วนําผลการทดลองมาวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS Statistics ver.27 สถิติที่ใช้ Paired 

Simple t-test 

 ผลการวจิยั พบว่า หลงัการทดลองใชส้ไลมพ์อกเขา่กลุ่มทดลองมคี่าคะแนนเฉลีย่ของค่า Oxford Knee Score 

เท่ากบั 29.64+4.46 คะแนน ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยระดบัความรุนแรงของโรคเข่าเสื่อม

ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัการทดลองเพิม่สูงขึน้ ระดบัความเจบ็ปวดลดลงอย่างมนัียสําคญั

ทางสถติ ิp<0.05 และพบว่าประสทิธหิลงัการใชส้ไลมพ์อกเข่ามค่ีาเฉลี่ยระดบัความเจบ็ปวดลดลงกว่าก่อนการทดลอง 

 

 
1 โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต จงัหวดัสกลนคร 47140 ประเทศไทย 
2 สาขาแพทยแ์ผนไทย คณะทรพัยากรธรรมชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขตสกลนคร จงัหวดัสกลนคร 47160 ประเทศไทย 
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อย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิp<0.05 โดยผลต่างของค่าเฉลีย่ระดบัความเจบ็ปวดของขอ้เขา่ขา้งซ้าย ขอ้เข่าขา้งขวา และ

ข้อเข่าทัง้สองข้าง เท่ากับ 1.86 คะแนน เท่ากับ 1.78 คะแนน และ เท่ากับ 1.93 คะแนน ตามลําดบั การพอกเข่า

ด้วยสไลม์สามารถนําไปใช้ร่วมกบัการรกัษา และเป็นอีกทางเลอืกหน่ึงของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง

เบือ้งตน้ 
 

คาํสาํคญั:  สไลมพ์อกเขา่, โรคเขา่เสื่อม, โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต 

 

Abstract 

 Knee osteoarthritis was important problem in middle age and elderly people, which caused cartilage 

degeneration of knee, leading to structure of joint abnormalities. Pain relief in the field of Thai traditional 

medicine used herbal poultices, however the method had complex process and the problem of stained clothes. 

The researcher applied slime poultices. The objective of this research was to compare before and after average 

knee pain of the effectiveness of slime poultices in knee osteoarthritis patients to admitted in Thai traditional 

medicine clinic, Phra Ajarn Mun Bhuridatto Hospital. The sample consisted of 44 knee osteoarthritis patients. 

Research instruments include the data record of patients, the VAS scale assessment and Oxford Knee Score 

assessment. The samples were passed the inclusion criteria, who received slime poultices of knee 15 minutes. 

These methods are used 1 time/day for 3 days, every other day: Monday, Wednesday, Friday and received 

poultices of knee 15 minutes. The results of research were statistically analyzed with SPSS Statistics ver.27, 

using Paired Simple T-test. 

 The result was found that after experiments using slime poultices: the experiment group had average 

score of Knee Score represented 29.64+4.46 score, which was higher than before experiment. The compare 

of average level of severity of Knee osteoarthritis before and after experiment was found that the average score 

after experiment was high level, pain score was decreased statistically significant at p<0.05 and found that the 

effectiveness of slime poultices had average of pain score was decreased, when compared with before 

experiment statistically significant at p<0.05. The different average pain scores of left knee joint, right knee joint 

and both sides were 1.86 scores, 1.78 scores, 1.93 scores, respectively. Slime poultice could apply with 

treatment and people have another option for basic health care of themselves. 
 

Keywords: Slime knee poultice, Osteoarthritis, Phra Ajarn Mun Bhuridatto Hospital 
 

บทนํา 

 ในปัจจุบนัสงัคมผูส้งูอายุถอืเป็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัทัว่โลกในประเทศไทยพบผูส้งูอายุ รอ้ยละ 

15.8 ที่เขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุแล้ว [1] โดยเฉพาะทางด้านโครงสรา้งของกล้ามเน้ือ และขอ้ต่อ ซึ่งเป็นปัญหาสําคญัทีพ่บ

มากในวยักลางคน และผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ โรคขอ้เข่าเสื่อมมกัมสีาเหตุมาจากการเสื่อมของกระดูกอ่อนใตข้อ้เข่าทําใหเ้กดิ

ความผดิปกตขิองโครงสร้างของขอ้ต่อ เช่น การสกึหรอ การแตก การหลุดลอกของผวิกระดูกอ่อนใต้ขอ้เข่า และการ

ทาํงานของขอ้ต่อทีฝื่ด แขง็ [2] ในปี 2564 ประเทศไทยพบสถติผิูส้งูอายทุีม่ปัีญหาโรคกระดกูและขอ้มากกว่า 6 ลา้นคน

โดยขอ้ทีเ่สื่อมมากทีสุ่ด คอื ขอ้เข่า [3] จากสถติผิูม้ารบับรกิาร ณ คลนิิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลพระอาจารย์มัน่  

ภูริทตัโต 3 ปีย้อนหลงั พบว่า ผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่าปีงบประมาณ 2564 จํานวน 358 ราย ปีงบประมาณ 2565 

จาํนวน 326 ราย และปีงบประมาณ 2566 จาํนวน 567 ราย ซึง่มแีนวโน้มทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง ในทางการแพทยแ์ผนไทย

ใหค้วามสําคญักบัโรคขอ้เขา่เสื่อมหรอืเปรยีบไดก้บัโรคลมจบัโปงแหง้เข่าโดยมแีนวทางการรกัษาดว้ยวธิกีารนวดไทย



64  |  Vol. 18 No. 2, May – August, 2025                        Health Science, Science and Technology Reviews 
 

ราชสํานัก การประคบสมุนไพร และการใช้ยาพอกสมุนไพร [4] ซึ่งในปัจจุบนัประชาชนหนัมาให้ความสนใจนําเอา 

ภูมปัิญญาดัง้เดมิสมุนไพรไทยทีม่ใีนทอ้งถิน่กลบัมาใชร้กัษา ฟ้ืนฟู และป้องกนัเพื่อเป็นการนําเอาสมุนไพรในทอ้งถิน่มา

ใชใ้หเ้กดิประโยชน์โดยสอดคลอ้งกบัพืน้ทีท่ีม่กีารปลูกพชืสมุนไพรใชใ้นครวัเรอืน [5]  

 โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภรูทิตัโต อําเภอบา้นม่วง จงัหวดัสกลนคร เปิดใหบ้รกิารคลนิิกแพทยแ์ผนไทยใน

การดแูล รกัษา บรรเทาอาการปวดในผูป่้วยโรคขอ้เขา่เสื่อมทีเ่ขา้รบับรกิาร โดยการใชย้าพอกสมุนไพรทีม่ส่ีวนประกอบ

ของเครื่องยาหลากหลายชนิดแต่เน่ืองด้วยรูปแบบวธิกีารใชม้ขี ัน้ตอนทีห่ลากหลาย ยาพอกที่เป้ือนเสื้อผา้ผูป่้วย และ

จากสถิติผู้มารบับริการที่มอีาการปวดเข่าที่เพิม่ขึ้นอย่างต่อเน่ืองทําให้ผู้วจิยัตระหนักถึงปัญหาดงักล่าวจงึได้มกีาร

พฒันาสูตรตํารบัยาสไลมพ์อกเข่าเพื่อบรรเทาอาการปวดเขา่ขึน้ โดยนําตํารบัยาทีม่สีรรพคุณแกล้มในขอ้ดูดพษิจากขอ้

เข่าประกอบดว้ย ไพล ขมิ้นชนั อย่างละ 200 กรมั ดปีล ีชา้พลู สะคา้น เจตมูลเพลงิแดง เหงา้ขงิแหง้ ดอกพกุิล ดอก

สารภี เกสรบวัหลวง ดอกจนัทน์ โกศสอ ดอกกานพลู ลูกกระวาน ดอกมะล ิผวิมะกรูด อย่างละ 100 กรมั สกดัเป็น

น้ํามนัพอก จากนัน้นําน้ํามนัพอกทีส่กดัแลว้ 60 มลิลลิติร แป้งขา้วจา้ว 360 กรมั กาวน้ํา 300 มลิลลิติร ครมีอาบน้ํา 100 

มลิลลิติร น้ํายาล้างตา 20 มลิลลิติร เบบี้ออยด์ 10 มลิลลิติร สผีสมอาหารนํามานวดผสมกนัแล้วปั้นเป็นก้อนใส่บรรจุ

ภณัฑ ์ลกัษณะสไลมท์ีไ่ดเ้วลานําไปใชพ้อกเขา่ใหก้บัผูป่้วยจะไมเ่ป้ือนเสือ้ผา้ผูป่้วย ทาํความสะอาดงา่ยเหมาะกบัผูท้ีเ่ขา้

รบับรกิารทีค่ลนิิกแพทยแ์ผนไทยเป็นอย่างมาก ผูว้จิยัจงึนําสไลมพ์อกเขา่ดงักล่าวมาปรบัปรุงและพฒันาทัง้รปูแบบการ

ผลติบรรจุภณัฑเ์พื่อใหไ้ดผ้ลติภณัฑ์สไลม์สะดวกต่อการใชง้าน และเพื่อบรรเทาอาการปวดเขา่ในผูป่้วยโรคเขา่เสื่อมที่

สอดคล้องกบัแผนพฒันาระบบบรกิารสุขภาพสาขาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสานส่งเสรมิให้มบีรกิาร

คลนิิกการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกแบบครบวงจรเพื่อใหก้ารรกัษาโรคทัว่ไปและเฉพาะโรค 4 โรค ไดแ้ก่ 

โรคอมัพฤกษ์ อมัพาต โรคขอ้เข่าเสื่อม โรคไมเกรน และโรคภูมแิพ้ทางเดนิหายใจส่วนต้น อีกทัง้ยงัเป็นการศึกษา

ประสทิธผิลการใชส้ไลม์พอกเข่าในการบรรเทาอาการปวดเข่าในผูป่้วยโรคเข่าเสื่อมทีไ่ดร้บัการวนิิจฉัยโรคจากแพทย์

แผนปัจจุบนัว่าเป็นขอ้เขา่เสื่อม ทัง้น้ีผูว้จิยัหวงัว่าการวจิยัครัง้น้ีจะเป็นอกีทางเลอืกใหก้บัผูป่้วยทีม่าเขา้รบัการรกัษาโรค

ขอ้เข่าเสื่อมเพื่อช่วยลดปรมิาณการใชย้า และช่วยบรรเทาอาการปวดของขอ้เข่า ลดอตัราการรกัษาโดยการผ่าตดัขอ้

เข่า อกีทัง้ยงัช่วยใหผู้ป่้วยทีม่ารบับรกิารสามารถใชง้านขอ้เข่าไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาประสทิธผิลการใชส้ไลม์พอกเข่าเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคเข่าเสื่อม และเพื่อวดัประสทิธผิลก่อน 

และหลงัการใชส้ไลมพ์อกเข่าของค่าเฉลีย่คะแนนระดบัความปวดขอ้เข่าในผูป่้วยโรคเข่าเสื่อมทีม่ารบัคลนิิกแพทย์แผนไทย 

โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภรูทิตัโต 

 

วสัดแุละวิธีการ 

 การวจิยัครัง้น้ีดําเนินการทดลองตามรปูแบบการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi experimental) แบบ One group pretest-

posttest design โดยกลุ่มตวัอย่างต้องได้การตรวจคดักรองและวนิิจฉัยจากแพทย์แผนปัจจุบนัว่าเป็นผู้ป่วยโรคเข่าเสื่อม

ทีม่ารบัการรกัษาดว้ยสไลม ์ณ คลนิิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 ประชากรและตวัอย่าง 

 ประชากร คอื ผูท้ีม่อีาการทางคลนิิกร่วมกบัไดร้บัการฉายภาพรงัสปีระกอบการวนิิจฉยัว่าเป็นโรคขอ้เขา่เสื่อม

จากแพทยแ์ผนปัจจุบนัและใชร้หสัมาตรฐานการวนิิจฉยัโรค (International Classification of Diseases, Tenth Revision, 

ICD-10) ทีร่ะบุในฐานขอ้มลูเวชระเบยีนอเิลก็ทรอนิกสด์ว้ยรหสั M179 ณ โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต 

 กลุ่มตวัอย่าง คอื ผู้ป่วยโรคขอ้เข่าเสื่อมที่ได้รบัการวินิจฉัยโดยแพทย์แผนปัจจุบนัจะถูกส่งตวัมายงัคลินิก

แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลพระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต จงัหวดัสกลนคร จํานวน 39 คน คํานวณโดยใช้โปรแกรม 

G*Power version 3.1.9.4 โดยกําหนด Effect size dz = 0.42 [6] Alpha = 0.05 และค่า Power = 0.8 ไดก้ลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมด 39 คน และเพื่อป้องกนัอตัราการสญูเสยีกลุ่มตวัอย่างถอนตวัออกก่อนจบโครงการ (Drop-out rate) จะคาํนวณ
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กลุ่มตวัอย่างเพิม่ขึน้ รอ้ยละ 10 [7] จงึไดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 44 คน และมเีกณฑก์ารคดัเขา้ เกณฑ์การคดัออก เกณฑ์

การถอนตวั และเกณฑก์ารยุต ิดงัน้ี 

 เกณฑก์ารคดัเข้าของกลุ่มตวัอย่าง (Inclusion criteria) 

 1) ไดร้บัการวนิิจฉยัว่าเป็นโรคขอ้เขา่เสื่อมตามเกณฑจ์ากแพทยแ์ผนปัจจุบนัระดบัที ่2  

 2) เป็นเพศชายและเพศหญงิ  

 3) มอีายุ 50 ปีขึน้ไป 

 เกณฑก์ารคดัออกของกลุ่มตวัอย่าง (Exclusion criteria) 

 1) ผูท้ีม่ปีระวตักิารแพส้มุนไพรหรอืการแพเ้กสรดอกไม ้และหญงิตัง้ครรภห์รอือยู่ระหว่างการใหน้มบุตร 

 2) มภีาวะขอ้เขา่อกัเสบเฉียบพลนั บวม แดง รอ้น มแีผลเปิดบรเิวณเขา่แผลเรื้อรงั และไดร้บัการวนิิจฉยัว่ามี

ภาวะกระดกูแตก หกั หรอืโรคมะเรง็ โรคอื่นๆ ทีร่า้ยแรง  

 3) ได้รบัการรกัษาด้วยวธิอีื่นที่มผีลต่ออาการปวดเข่า เช่น ทานยาแก้ปวด ฉีดยา นวด ประคบ การฝังเขม็ 

กายภาพบําบดั เป็นตน้  

 เกณฑก์ารถอนตวัของกลุ่มตวัอย่าง (Discontinuation criteria) 

 1) ผูป่้วยทีม่อีาการไม่พงึประสงคจ์ากการใชส้ไลมพ์อกเขา่หรอืมอีาการปวดทีเ่พิม่ขึน้ 

 เกณฑก์ารยุติของกลุ่มตวัอย่าง (Terminal criteria) 

 1) ไม่สามารถเกบ็ขอ้มลูขณะทาํการวจิยัไดจ้นครบตามทีกํ่าหนด 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 1) แบบบนัทกึผูป่้วย ประกอบดว้ย ขอ้มลูทัว่ไป ค่าดชันีมวลกาย การรกัษา 

 2) แบบประเมนิวดัระดบัความปวดของขอ้เขา่รปูแบบ VAS scale 

 3) แบบประเมนิระดบัความรุนแรงของโรคเขา่เสื่อมดว้ย Oxford Knee Score  

 การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมอื 

 1) ด้านแบบบนัทึกผู้ป่วยผู้วิจยันําแบบประเมินของงานวิจยัที่ปรบัปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงคข์องงานวจิยักบัแบบสอบถามและมาคาํนวณหาดชันี

ความสอดคล้อง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence)[8] ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.67-

1.00 ถอืว่ามคีวามสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑท์ีย่อมรบัได ้

 2) การประเมนิคุณภาพสไลมพ์อกเขา่ [9] ผูว้จิยัใชร้ปูแบบประเมนิเกณฑล์กัษณะแต่ละดา้นของผลติภณัฑ์ทัง้ 

6 ดา้น โดยผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ท่าน ซึง่ผลของการประเมนิ คอื ทุกดา้นมคีุณภาพอยู่ในระดบัผ่าน 

  ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

 การวิจัยน้ีผ่านจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  

เมื่อวนัที ่11 มนีาคม 2568 รหสัโครงการ HEC-04-67-021 

 วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัน้ีดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี 

 1) ดําเนินการสํารวจผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเขา่เสื่อมไดร้บัการวนิิจฉยัโดยแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะถูกส่งตวัมายงัคลนิิก

แพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต และใชร้หสัมาตรฐานการวนิิจฉยัโรค (ICD-10) รหสั M179  

 2) สอบถามความสมคัรใจชี้แจงวตัถุประสงค์การวจิยั และชี้แจงใหผู้ป่้วยทราบว่าขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วม

การวจิยัจะถูกเกบ็รกัษาไว ้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัมสีทิธิถ์อนตวัออกจากโครงการวจิยั

เมื่อใดก็ได้โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เขา้ร่วมการวจิยัหรอืถอนตวัออกจากโครงการวจิยัน้ีจะไม่มี
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ผลกระทบต่อการบรกิาร และการรกัษาทีส่มควรจะไดร้บัแต่ประการใด เมื่อผูป่้วยยนิยอมใหค้วามร่วมมอืจงึดําเนินการ

ขัน้ตอนต่อไป 

 3) เก็บบนัทกึขอ้มูลผู้ป่วย และรายละเอียดการสัง่ใช้สไลม์พอกเข่าในแต่ละครัง้จากฐานข้อมูลเวชระเบียน

ผู้ป่วยของโรงพยาบาลพระอาจารย์มัน่ ภูริทัตโต เก็บข้อมูลจากฐานข้อมูลเวชระเบียนผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยโรค 

โดยแพทย์แผนปัจจุบนัว่าเป็นโรคเขา่เสื่อม โดยใชร้หสัมาตรฐานการวนิิจฉยัโรคทีร่ะบุดว้ยรหสั M179 ณ โรงพยาบาล

พระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต ตัง้แต่ 1 เมษายน 2568 - วนัที ่30 มถิุนายน 2568 ซึง่ไดม้กีารบนัทกึขอ้มลูทีจ่าํเป็นในการสัง่

ใช้ยาในแต่ละครัง้ (Visit) โดยบนัทกึรายการยา (Drug item) ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร (ได้แก่ วนัเดอืนปีเกิด เพศ 

สทิธกิารรกัษา ทีอ่ยู่) รายละเอยีดการสัง่ใชย้า ไดแ้ก่ วนัทีจ่่ายยา ขนาดใชต้่อครัง้ ความถี่ในการใชต้่อวนั และปรมิาณ

ทัง้หมดทีส่ัง่ใช ้

 4) สมัภาษณ์ผูป่้วยดว้ยแบบบนัทกึผูป่้วย แบบประเมนิวดัระดบัความปวดของขอ้เขา่รปูแบบ VAS scale และ

แบบประเมนิระดบัความรุนแรงของโรคเขา่เสื่อมดว้ย Oxford Knee Score 

 5) ผูว้จิยันํากอ้นสไลมน้ํ์าหนัก 120 กรมั แลว้นํามาพอกบรเิวณเขา่ใหผู้ป่้วยทิง้ไว ้15 นาท ีโดยทาํการพอกเขา่

วนัละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 3 วนั วนัเวน้วนั จนัทร ์พุธ ศุกร ์โดยทาํการพอกเขา่ครัง้ละ 15 นาท ีโดยไม่ตอ้งลา้งออก [10,11] 

 6) นําขอ้มลูทีไ่ดบ้นัทกึลงในคอมพวิเตอรเ์พื่อวเิคราะห ์และสรุปผล 

 7) วเิคราะห ์แปลผล และสรุปผลการวจิยั 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจิยัเพื่อทดสอบสมมตฐิานในการวจิยัทาํการวเิคราะหด์ว้ยคอมพวิเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรมประมวลผลทาง

สถติแิบบสาํเรจ็รปู SPSS Statistics ver.27 ซึง่สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์ดงัน้ี  

  1) ขอ้มูลทัว่ไป ใช้สถิติพรรณนาในการแจกแจงความถี่เป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

  2) ผลของการประเมนิผลคะแนนระดบัความเจบ็ปวดของขอ้เข่าก่อนและหลงัการทดลองดว้ยสถติ ิ

Paired Simple t-test 

 

ผลการศึกษา 

 1) กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 68.18 มอีายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 50-60 ปี รอ้ยละ 45.45 อาชพี

ส่วนใหญ่ของกลุ่มทดลองมอีาชพีเกษตรกร ร้อยละ 38.64 โรคประจําตวักลุ่มทดลองไม่มโีรคประจําตวั ร้อยละ 100  

ค่าดัชนีมวลกายของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ที่ระดับ 23-24.90 น้ําหนักเกิน ร้อยละ 43.18  

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นโรคขอ้เข่าเสื่อมขา้งซ้าย รอ้ยละ 47.73 รองลงมาคอื เป็นโรคขอ้เข่าเสื่อมทัง้สองขา้ง รอ้ยละ 

31.82 และ เป็นโรคข้อเข่าเสื่อมขา้งขวา ร้อยละ 40.45 ตามลําดบั พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอาการปวดขอ้เข่า พบว่า  

ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมที่ก่อใหเ้กดิอาการปวดขอ้เขา่จากอริยิาบถจากการทํางานร่วมกบัความเสื่อมของ

ร่างกาย รอ้ยละ 63.64 ดงัแสดงในตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 จาํนวน รอ้ยละ ลกัษณะขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง (n=44) 

จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 

 ชาย 14 31.82 

 หญงิ 30 68.18 

2. อายุ     

 50 – 60 ปี 20 45.45 

 61 – 69 ปี 24 54.55 

3. อาชพี 

 เกษตรกร 17 38.64 

 คา้ขาย 10 22.73 

 รบัจา้ง 8 18.18 

 แม่บา้น 4 9.09 

 พนักงานรฐัวสิาหกจิ 3 6.82 

 รบัราชการ 2 4.55 

4. โรคประจาํตวั 

 ไม่ม ี 44 100 

5. ค่าดชันีมวลกาย 

 18.5 - 22.90 ปกตสิมส่วน 5 11.37 

 23 - 24.90 น้ําหนักเกนิ 19 43.18 

 25 - 29.90 อว้นระดบั 1 12 27.27 

 มากกว่า 30 อว้นระดบั 2 8 18.18 

6. ขา้งทีเ่ป็นโรคขอ้เขา่เสื่อม 

 ขา้งซา้ย 21 47.73 

 ขา้งขวา 9 20.45 

 ทัง้สองขา้ง 14 31.82 

7. พฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิอาการปวดขอ้เขา่ 

 ความเสื่อมของร่างกาย 10 22.73 

 อริยิาบถจากการทาํงาน 6 13.64 

 ความเสื่อมของร่างกายและอริยิาบถจากการทาํงาน 28 63.64 

  

 2) การวดัประสทิธผิลก่อน และหลงัการใชส้ไลม์พอกเข่าของค่าเฉลี่ยคะแนนระดบัความปวดขอ้เข่า (ขอ้เข่า

ซา้ย) มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 พบว่า ก่อนการทดลองมค่ีาเฉลี่ยระดบัความเจบ็ปวดของขอ้เขา่ขา้งซ้าย เท่ากบั 5.71+1.01 คะแนนหลงัการ

ทดลองมค่ีาเฉลี่ยระดบัความเจบ็ปวดของขอ้เข่าขา้งซ้าย เท่ากบั 3.86+0.79 คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยระดบั

ความเจบ็ปวดของขอ้เขา่ขา้งซา้ยก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลีย่ระดบัความเจบ็ปวดหลงัการทดลองมค่ีาระดบั

ความเจ็บปวดลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยค่าผลต่างของค่าเฉลี่ยระดบัความ

เจบ็ปวดของขอ้เขา่ขา้งซา้ย เท่ากบั 1.86 คะแนน (95% CI : 2.22 ถงึ 1.50) ดงัแสดงในตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ประสทิธผิลก่อน และหลงัการใช้สไลม์พอกเข่าของค่าเฉลี่ยคะแนนระดบัความปวดข้อเข่า (ขอ้เข่าซ้าย) 

n=21 คน 

ระดบัความปวด n X� S.D. Mean Difference t p-value 

กลุ่มทดลอง 

     ก่อนการทดลอง 21 5.71 1.01    

     1.86 10.73 p<0.05 

     หลงัการทดลอง 21 3.86 0.79    
วดัผลดว้ยสถติ ิPaired Simple t-test โดยกําหนดค่านัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั P-value = 0.05 

 

 3) การวดัประสทิธผิลก่อน และหลงัการใชส้ไลม์พอกเข่าของค่าเฉลี่ยคะแนนระดบัความปวดขอ้เข่า (ขอ้เข่า

ขวา) มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 พบว่า ก่อนการทดลองมค่ีาเฉลี่ยระดบัความเจบ็ปวดของขอ้เข่าขา้งขวา เท่ากบั 6.44+0.88 คะแนนหลงัการ

ทดลองมค่ีาเฉลี่ยระดบัความเจ็บปวดของขอ้เข่าขา้งขวา เท่ากบั 4.67+1.00 คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยระดบั

ความเจบ็ปวดของขอ้เขา่ขา้งขวาก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลีย่ระดบัความเจบ็ปวดหลงัการทดลองมค่ีาระดบั

ความเจ็บปวดลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยค่าผลต่างของค่าเฉลี่ยระดบัความ

เจบ็ปวดของขอ้เขา่ขา้งขวา เท่ากบั 1.78 คะแนน (95% CI : 2.12 ถงึ 1.44) ดงัแสดงในตารางที ่3 
 

ตารางท่ี 3 ประสทิธผิลก่อน และหลงัการใชส้ไลมพ์อกเขา่ของค่าเฉลีย่คะแนนระดบัความปวดขอ้เขา่ (ขอ้เขา่ขวา) n=9 คน 

ระดบัความปวด n X� S.D. Mean Difference t p-value 

กลุ่มทดลอง 

     ก่อนการทดลอง 9 6.44 0.88    

     1.78 12.09 p<0.05 

     หลงัการทดลอง 9 4.67 1.00    
วดัผลดว้ยสถติ ิPaired Simple t-test โดยกําหนดค่านัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั P-value = 0.05 

 

 4) การวดัประสทิธผิลก่อน และหลงัการใชส้ไลม์พอกเข่าของค่าเฉลี่ยคะแนนระดบัความปวดขอ้เข่า (ขอ้เข่า

สองขา้ง) มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 พบว่า ก่อนการทดลองมค่ีาเฉลี่ยระดบัความเจบ็ปวดของขอ้เข่าทัง้สองขา้ง เท่ากบั 5.50+1.02 คะแนนหลงั

การทดลองมค่ีาเฉลี่ยระดบัความเจบ็ปวดของขอ้เข่าทัง้สองขา้ง เท่ากบั 3.57+1.09 คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย

ระดบัความเจบ็ปวดของขอ้เขา่ทัง้สองขา้งก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลีย่ระดบัความเจบ็ปวดหลงัการทดลองมี

ค่าระดบัความเจบ็ปวดลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดยค่าผลต่างของค่าเฉลี่ยระดบั

ความเจบ็ปวดของขอ้เขา่ทัง้สองขา้ง เท่ากบั 1.93 คะแนน (95% CI : 2.28 ถงึ 1.57) ดงัแสดงในตารางที ่4 
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ตารางท่ี 4 ประสทิธผิลก่อน และหลงัการใชส้ไลมพ์อกเขา่ของค่าเฉลี่ยคะแนนระดบัความปวดขอ้เขา่ (ขอ้เข่าสองขา้ง) 

n=14 คน 

ระดบัความปวด n X� S.D. Mean Difference t p-value 

กลุ่มทดลอง 

     ก่อนการทดลอง 14 5.50 1.02    

     1.93 11.72 p<0.05 

     หลงัการทดลอง 14 3.57 1.09    
วดัผลดว้ยสถติ ิPaired Simple t-test โดยกําหนดค่านัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั P-value = 0.05 

 

 5) ขอ้มลูระดบัความรุนแรงของโรคเขา่เสื่อมก่อน และหลงัการใชส้ไลมพ์อกเขา่ มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 พบว่า หลงัการทดลองใช้สไลม์พอกเข่ากลุ่มทดลองมค่ีาคะแนนเฉลี่ยของค่า Oxford Knee Score เท่ากบั 

29.64+4.46 คะแนน ซึง่สงูกว่าก่อนการทดลองใชส้ไลมพ์อกเขา่ทีม่ค่ีาคะแนนเฉลีย่ของค่า Oxford Knee Score เท่ากบั 

17.45+3.19 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดบัความรุนแรงของโรคเข่าเสื่อมก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า 

ค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัการทดลองเพิม่สูงขึน้ ระดบัความเจ็บปวดลดลงอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (p<0.05) ดงัแสดงใน

ตารางที ่5 

 

ตารางท่ี 5 ผลการประเมนิระดบัความรุนแรงของโรคเขา่เสื่อม (Oxford Knee Score) n=44 คน 

ระดบัความรนุแรงของโรคเข่าเส่ือม X� S.D. t p-value 

กลุ่มทดลอง     

     Oxford Knee Score (ก่อน) 17.45 3.19 
15.92 p<0.05 

     Oxford Knee Score (หลงั) 29.64 4.46 
วดัผลดว้ยสถติ ิPaired Simple t-test โดยกําหนดค่านัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั P-value = 0.05 

 

วิจารณ์ 

 การศกึษาประสทิธผิลการใช้สไลม์พอกเข่าเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคเข่าเสื่อมที่มารบับรกิาร

คลนิิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลพระอาจารย์มัน่ ภูรทิตัโต จงัหวดัสกลนคร การศกึษาครัง้น้ี พบว่า สไลม์พอกเข่า

สามารถบรรเทาอาการปวดเขา่ในผูป่้วยโรคเขา่เสื่อม ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานหลกัของงานวจิยัอกีทัง้จากกลุ่มทดลอง

พบเพศหญงิมากทีสุ่ด และส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรเป็นหลกัทาํใหร่้างกายเกดิการใชง้านทีห่นักอยู่ตลอดเวลา

ร่างกายเกดิการบาดเจบ็ อาจทําใหก้ระดูกขอ้ต่อเกดิการเปลี่ยนแปลง และส่งผลใหม้อีาการปวดขอ้เข่าตามมา [12][13] 

และในการวจิยัครัง้น้ี พบว่า เป็นเพศหญงิ และมอีายุทีม่ากขึน้ เน่ืองจากผูห้ญงิทีม่อีายุสงูขึน้ เมื่อเขา้สู่วยัทองย่อมทาํให้

ฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลงจงึมกัทําใหร่้างกายเกดิความเสื่อมไดง้่ายกว่าเพศชาย [13] ส่วนใหญ่มค่ีาดชันีมวลกายอยู่ที่

ระดบั 23 - 24.90 น้ําหนักเกนิ เน่ืองจากน้ําหนักตวัทีเ่พิม่ขึน้มกัส่งผลใหร่้างกายหรอืบรเิวณขอ้เข่าตอ้งรบัน้ําหนักเพิม่

มากขึน้ประกอบกบัความเสื่อมของทางร่างกายการสลายของมวลกระดูก อกีทัง้ในผูท้ีม่ภีาวะน้ําหนักเกนิมกัพบเซลล์

ไขมนัทีม่ากเกนิไปซึ่งมกัมผีลต่อเซลล์กระดกูอ่อน และเซลล์กระดูก ส่งผลใหข้อ้เขา่มคีวามเสื่อมทีเ่รว็ขึน้อนัเป็นผลมา

จากการเพิม่แรงทีก่ระทาํต่อขอ้เขา่ทีต่อ้งรบัน้ําหนักของร่างกาย และถอืเป็นหน่ึงในปัจจยัทีท่าํใหเ้กดิโรคเขา่เสื่อมอย่าง

มนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 [14,15] 
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 การใชส้ไลมพ์อกเขา่ทีม่ส่ีวนประกอบของสมุนไพรฤทธิร์อ้น อาท ิไพล ขมิน้ชนั ดปีล ีและกระวานทีผ่สมในเน้ือ

สไลม์นัน้มีลกัษณะข้น ยืด ซึ่งสมุนไพรในตํารบัมีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวด ลดการอกัเสบ อีกทัง้ตัวสไลม์ 

ทีม่ลีกัษณะเป็นก้อนยดึตดิเกาะกบัร่างกายได ้และสามารถลอกออกไดง้่ายโดยไม่เลอะเป้ือนจงึเหมาะสําหรบันํามาใช้

พอกบริเวณข้อเข่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bunpean et al, 2020 [9] พบว่าสไลม์ที่มีลักษณะเหนียว ยืด และ 

มส่ีวนประกอบของสมุนไพรฤทธิร์้อนที่คล้ายคลงึกนัเมื่อนํามาใช้พอกเข่าในผู้ป่วยโรคขอ้เข่าเสื่อมสามารถลดระดบั

ความไดอ้ย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 และลกัษณะของสไลมท์ีนํ่ามาใชพ้อกเข่ามคีวามสะดวกต่อการใชง้าน 

เหมาะสม และบรรเทาอาการปวดไดโ้ดยอยู่ในระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด (M=4.54, SD.=0.40)    

 ผลการประเมนิระดบัคะแนนความปวดขอ้เขา่ก่อน และหลงัการใชส้ไลมพ์อกเขา่ในผูป่้วยโรคขอ้เขา่เสื่อมของ

คลนิิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต ในผูป่้วยโรคขอ้เขา่เสื่อมทีม่อีาการปวดเขา่ขา้งซา้ย ขา้งขวา 

และทัง้สองขา้งดว้ยวธิกีารรกัษาดว้ยการพอกสไลมบ์รเิวณรอบๆ ขอ้เขา่ครัง้ละ 15 นาท ีเป็นเวลา 3 วนั แบบวนัเวน้วนั 

พบว่า ผูป่้วยมอีาการปวดขอ้เข่าลดลงอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ซึ่งจากการพอกเข่าดว้ยสไลม์นัน้ สามารถ

บรรเทาอาการปวดข้อเข่าได้ทัง้สองขา้ง ทัง้น้ีในส่วนของสไลม์พอกเข่านัน้ มีส่วนประกอบของสมุนไพรที่สามารถ

บรรเทาอาการ และลดการอกัเสบได ้อาท ิเหงา้ขงิแหง้ ดปีล ีชา้พลู สอดคล้องกบัการศกึษาของ Poonsuk et al, 2017 

[16] พบว่าในตํารบัยาพอกเข่าที่มสีมุนไพรฤทธิร์้อนสามารถลดระดบัความปวดของเข่าดขีึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติ ิp-value < 0.001 อกีทัง้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Bunpean et al, 2020 [9] พบว่าในการใชส้ไลม์

พอกเขา่จากส่วนประกอบของสมุนไพรทีค่ลา้ยคลงึกนันัน้สามารถช่วยบรรเทาอาการปวดเขา่ และลดระดบัความรุนแรง

ของโรคขอ้เขา่เสื่อมลดลงอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 นัน้เน่ืองจากในสไลมม์ตีวัยาสาํคญัทีม่ผีลต่ออาการปวด 

การไหลเวยีนโลหติ และฤทธิต์า้นการอกัเสบ อาท ิไพล [17] ขมิ้นชนั [18] และดปีล ี[19] ซึ่งเป็นยาสมุนไพรทีม่รีสรอ้น 

และยงัสอดคล้องกบัการศกึษาของ Kensila U, Janthasri A., 2021 [20] พบว่าหลงัการพอกสมุนไพรในผูป่้วยโรคขอ้

เขา่เสื่อมนัน้มค่ีาคะแนนเฉลีย่ระดบัความปวดเขา่ลดลงอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิp < .001 ซึง่ยาพอกสมุนไพรสามารถ

ลดอาการปวด ลดความฝืดของขอ้เข่าในช่วงเวลาของการเปลี่ยนอริยิาบถไดนั้น้สอดกบัการศกึษาของ Poonsuk et al, 

2017 [16] ผูป่้วยโรคขอ้เขา่เสื่อมทีไ่ดร้บัการพอกยาสมุนไพรมค่ีาระดบัความฝืดของขอ้ลดลงอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั p < 0.001 ซึ่งอาการฝืดของขอ้เข่าเป็นผลมาจากความปวด และการอกัเสบบรเิวณของขอ้เข่า ส่งผลใหผู้ป่้วยมี

การเคลือ่นไหวทีน้่อยลงมกีารเปลีย่นแปลงน้ําไขขอ้ทําใหคุ้ณสมบตักิารหล่อลื่นในขอ้ลดลง ดงันัน้ระดบัความฝืดของขอ้

ลดลงเป็นผลมาจากระดบัความปวดของขอ้เขา่ทีล่ดลง และส่งผลใหส้ามารถใชง้านไดด้ขี ึน้ 

 สไลม์พอกเข่าเมื่อนํามาใช้พอกบริเวณเข่าในผู้ป่วยโรคเข่าเสื่อมล้วนประกอบไปด้วยสมุนไพรฤทธิร์้อนมี

สรรพคุณบรรเทาอาการปวดตามหลกัทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทยนัน้ ยาพอกฤทธิร์อ้นจะช่วยกระตุน้วาตะธาตุใหม้ี

การขบัเคลื่อนกระจายลมทีอ่ ัน้ในบรเิวณเข่ากระตุน้เสมหะธาตุใหเ้กดิการไหลเวยีนทีด่ขี ึน้อาศยัลมเป็นตวันําพาใหเ้กดิ

การเคลื่อนไหวลดความหนืดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของเข่าได้ด ีส่งผลไปยงัปถวธีาตุให้กลบัมาทํางานได้ดีมากขึ้นซึ่ง

สอดคล้องกับการศกึษาของ Heebthong et al, 2024 [21] พบว่าส่วนประกอบในตํารบัยาพอกมคีวามคล้ายคลงึกนั 

โดยมฤีทธิย์ารอ้นทีช่่วยปรบัตรธีาตุใหก้ลบัมาทาํงานไดด้ยีิง่ขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 



71  |  Vol. 18 No. 2, May – August, 2025                        Health Science, Science and Technology Reviews 
 

สรปุและข้อเสนอแนะ 

 สรปุ 

 การศกึษาประสทิธผิลการใช้สไลม์พอกเข่าเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคเข่าเสื่อมที่มารบับรกิาร

คลนิิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลพระอาจารยม์ัน่ ภูรทิตัโต จงัหวดัสกลนคร พบว่า มผีลต่อการบรรเทาอาการปวดขอ้

เขา่ไดใ้นช่วงระยะเวลาการรกัษาทีส่ ัน้ประมาณ 1 สปัดาห ์โดยวธิกีารรกัษาแบบวนัเวน้วนั เป็นระยะเวลา 3 วนั 

 ข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยักลุ่มเดยีววดัผลก่อน และหลงั ซึง่ยงัขาดกลุ่มควบคุม เพื่อเปรยีบเทยีบผลการรกัษา

ในครัง้น้ี ในอนาคตต่อไปควรศกึษาสองกลุ่ม 
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บทคดัย่อ 
ปัจจุบนัการแพทย์ทางเลอืก (Alternative medicine) เป็นอกีศาสตร์ทีม่ผีูใ้ห้ความสนใจ และเป็นอกีทางเลอืก

ในการเขา้รบัการดูแลรกัษา เป็นการรกัษาแบบศาสตร์ภูมปัิญญาตะวนัออกมผีูป่้วยเป็นศูนย์กลาง และเป็นการรกัษา
แบบองค์รวม หนึ่งในศาสตร์ของแพทย์แผนจนีที่ใชใ้นการรกัษาโรคตัง้แต่สมยัโบราณคอืศาสตร์ทุยหนา ซึ่งได้รบัการ
พฒันาองค์ความรูม้าอย่างต่อเน่ือง นับเป็นเวลาหลายพนัปีโดยมหีลกัฐานปรากฏอยู่ในคมัภรี์ “หวงตี้เน่ยจงิ” เป็นต ารา
การแพทย์แผนจนีเล่มแรก ที่รวมเล่มสมบูรณ์ในสมยัราชวงศ์ฉินและราชวงศ์ฮัน่ มกีารใชก้ารนวดจนีทุยหนารกัษาโรค
ทัง้ทางดา้นอายุรกรรม สูตนิรเีวช กุมารเวช กระดกูและขอ้ เป็นต้น  ในขณะเดยีวกนักม็กีารศกึษาวจิยัในการน าศาสตร์
ทุยหนาไปปรบัใชก้บัการแพทยแ์ขนงอื่นๆ รวมทัง้มกีารเรยีบเรยีงต าราวชิาการทุยหนาตามองคค์วามรูใ้หม่ทีไ่ดม้าจาก
การปฏิบตับิ าบดัรกัษาโรคต่างๆ ไดอ้ย่างกว้างขวางขึน้ โดยมขีอ้ดคีอื มปีลอดภยัและไม่มผีลขา้งเคยีง ซึ่งในปัจจุบนั
ศาสตรท์ุยหนา จงึเป็นการรกัษาทางเลอืกทีน่ิยม เน่ืองจากเป็นการรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพในการฟ้ืนฟูร่างกาย โดยช่วย
ปรบัสมดุลระบบไหลเวยีนเลอืด ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ ช่วยบรรเทาอาการปวด และส่งเสรมิสุขภาพ และยงัไดร้บั
การยอมรบัจากองคก์ารอนามยัโลกว่ามปีระสทิธผิลในการดแูลรกัษาโรคได ้

บทความนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อวเิคราะห์องค์ความรูข้องทุยหนา โดยครอบคลุม 5 ประเดน็ส าคญั ไดแ้ก่ ประวตัิ
และพฒันาการของทุยหนา หลกัการและกระบวนการนวดทุยหนา ทฤษฎีทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทุยหนา การเตรยีมตวัก่อนนวด
ทุยหนา และหัตถบ าบัดทุยหนาพื้นฐาน ซึ่งสะท้อนให้เห็นทัง้มิติทางประวัติศาสตร์ หลักการเชิงทฤษฎี และการ
ประยุกตใ์ชใ้นเชงิปฏบิตัทิางคลนิิกอย่างเป็นระบบ 
 

ค าส าคญั: ทุยหนา, การแพทยแ์ผนจนี, การนวดจนีทุยหนา, ทุยหนารกัษาโรค 
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Abstract        
Recently, alternative medicine was interested in its sciences, one of alternative therapy using the 

concept of patient center, and it was also holistic care. Chinese Tuina Massage has been one of the 
sciences on traditional Chinese medicine since the ancient era. The explicit knowledge of Chinese Tuina 
Massage has been developed continually has been around for a very long time, as evidenced by the 
scriptures “Huangdi Neijing”, the first traditional Chinese medicine textbook completely edited in Qin and Han 
Dynasty. Chinese Tuina Massage has been used to heal the disease in Ayurveda, Obstetrics & Gynecology, 
Pediatrics, Orthopedics etc. Additionally, there were investigations to apply Tui Na massage used in other 
areas of medicine including textbook of Chinese Tuina Massage was edited as considering the new 
information generated by treating various illnesses. The advantages were safety and disappearing of any side 
effects. Currently, Tuina is a popular alternative treatment as it restores balance to the body. It helps regulate 
the circulatory, nervous and muscular systems, relieves pain and promotes general health. It is also 
recognized by the World Health Organization for its effectiveness in treating disease. 

This article aims to provide a comprehensive analysis of the knowledge surrounding Tuina. Five key 
areas are covered: its history and development, underlying principles and practices, relevant theoretical 
frameworks, preparation for massage, and fundamental Tuina techniques. The discussion highlights the 
historical context, the theoretical foundations, and the systematic application of Tuina therapy in clinical 
practice. 
 

Keywords: Tuina, Traditional Chinese medicine, Chinese Tuina massage, Tuina therapy 
 
บทน า  

การแพทย์ทางเลอืก (Alternative medicine) เป็นอกีศาสตร์ทีม่ผีูใ้ห้ความสนใจและยอมรบัมากขึน้ในปัจจุบนั 
โดยเฉพาะการรกัษาแบบศาสตรภ์ูมปัิญญาตะวนัออกทีม่ปีระวตัศิาสตร์มายาวนานนับพนัปี โดยการรกัษายดึผูป่้วยเป็น
ศูนยก์ลาง และเป็นการรกัษาแบบองคร์วม ซึง่ววิฒันาการของศาสตรก์ารรกัษาแบบภมูปัิญญาตะวนัออกทีพ่บไดม้ากคอื 
การแพทย์แผนจนี การแพทย์แผนไทย และการแพทย์ดัง้เดิมอินเดีย (อายุรเวท) ซึ่งก็มีวธิกีารดูแลสุขภาพมากมาย
หลายวธิ ีไดแ้ก่ การนวด การใชอ้าหารและสมุนไพร การออกก าลงักาย การอบยา และการฝังเขม็ [1] โดยศาสตร์การ
นวดในแต่ละประเทศมจีุดเด่นทีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่การนวดทุกแบบต่างมจีุดมุ่งหมายเดยีวกนั คอืต้องการช่วยให้
ผู้ป่วยหายจากอาการเจ็บป่วยให้สามารถด ารงชีวิตโดยปราศจากความทุกข์และความเจ็บปวด ศาสตร์การนวดมี
ประวตัศิาสตรส์บืทอดองคค์วามรูส้บืต่อกนัมานานนับหลายพนัปี   

ประเทศจนีมศีาสตร์การนวดจนีทุยหนา (Chinese Tuina Massage) ซึ่งเป็นศาสตร์หนึ่งของการรกัษาแบบ
แพทย์แผนจนีเป็นศาสตรก์ารแพทย์ทีพ่ฒันามาจากประสบการณ์การรกัษาทีส่ะสมกนัมานานเป็นระยะเวลาหลายพนัปี 
ทุยหนา เป็นการบ าบดัรกัษาทีใ่ชม้อืในการรกัษาบรเิวณทีม่อีาการปวดโดยตรง หรอืรกัษาผ่านเสน้ลมปราณเพื่อบรรเทา
อาการปวดและการบาดเจบ็[2] โดยการนวดทุยหนาจะมหีตัถบ าบดัท่าทางทีห่ลากหลายกระท าลงในต าแหน่งบรเิวณจุด
เส้นลมปราณบนร่างกาย โดยใช้มอืสร้างเทคนิคต่างๆ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ระบบสรรีะและพลงังาน เพื่อกระตุ้น
ระบบการไหลเวยีนเลอืดและลมปราณ ฟ้ืนฟูและเสรมิสร้างสมรรถนะของร่างกาย การนวดทุยหนา เป็นหตัถบ าบดัที่
ส าคญัของศาสตรก์ารแพทยแ์ผนจนี โดยสามารถท าหตัถบ าบดัเพยีงอย่างเดยีว หรอืสามารถท าร่วมกบัเทคนิคอื่นๆของ
การแพทย์แผนจนีเพื่อผลของการรกัษาทีด่กีว่าในการบ าบดัโรคบางชนิดเมื่อเทยีบกบัแพทย์ตะวนัตก [3] การนวดทุย
หนา เป็นการนวดดว้ยมอื (Manual Massage) ซึ่งเป็นทีน่ิยมแพร่หลายมากทีสุ่ดในการกายภาพบ าบดั เพื่อการบ าบดั
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ถูกน ามาใชใ้นการรกัษาโรคและอาการบาดเจบ็ต่างๆ มากมาย ซึง่สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ การ
นวดบ าบดัแบบดัง้เดมิ การระบายน ้าเหลอืง และการนวดกดจุดสะท้อน โดยการนวดมผีลต่อกลไกลการเปลี่ยนแปลง
โดยตรงของกล้ามเน้ือ โดยช่วยเพิม่ระบบไหลเวยีนเลอืด เพิม่การไหลเวยีนของน ้าเหลอืงและเลอืดด า กระตุ้นให้เกิด
การขยายของหลอดเลอืดแดงขนาดเลก็และเสน้เลอืดฝอยในเน้ือเยื่อ เพิม่อตัราการเผาผลาญในบรเิวณที่ถูกนวด ช่วย
ก าจดัของเสยีจากกระบวนการเผาผลาญ และลดอาการบวมและการสะสมของเสยีบรเิวณเนื้อเยื่อ[4]  

แมศ้าสตรก์ารนวดทุยหนาจะไดร้บัการใชใ้นทางการแพทยม์าอย่างต่อเนื่อง และมงีานวจิยัจ านวนมากทีศ่กึษา
ประสทิธผิลดา้นการบ าบดัอาการปวดและส่งเสรมิสุขภาพ แต่ปัจจุบนัยงัขาดการทบทวนองคค์วามรูเ้ชงิระบบทีเ่ชื่อมโยง
ตัง้แต่รากฐานทางทฤษฎีไปจนถึงการปฏิบัติในบริบทร่วมสมัยอย่างครบถ้วน นอกจากนี้ยังขาดการวิเคราะห์
เปรยีบเทยีบเทคนิคและรูปแบบหตัถบ าบดัต่างๆ ของทุยหนา เทคนิคที่เหมาะสม และวธิกีารเตรยีมตวัก่อนการนวด 
ผูเ้ขยีนจงึด าเนินการศกึษางานวจิยันี้เพื่อวเิคราะห์องค์ความรูด้า้นทุยหนา ครอบคลุม 5 ประเดน็ส าคญั ไดแ้ก่ ประวตัิ
และพฒันาการของทุยหนา หลกัการและกระบวนการนวดทุยหนา ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัทุยหนา การเตรยีมตวัก่อนนวด
ทุยหนา และหตัถบ าบดัทุยหนาพืน้ฐาน เพื่อรวบรวมประเดน็ส าคญั ประสทิธผิล และแนวทางการประยุกตใ์ชใ้นปัจจุบนั 
ตลอดจนเตมิเตม็ช่องว่างของความรูท้ีย่งัไม่ถูกศกึษาในวรรณกรรมปัจจุบนั  
 
ประวติัและการพฒันาของการนวดทุยหนา (History and Development)  

ทุยหนามกี าเนิดมาตัง้แต่ครัง้จนีโบราณ ในสมยัราชวงศ์ฉิน -ฮัน่ (ราว 2,200 ปี ก่อนครสิตศกัราช) มตี ารา
บนัทกึเกี่ยวกบัการบ าบดัรกัษาโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง ดว้ยการรกัษานวดทุยหนาและการออกก าลงักายแบบชีก่ง  ไว้
ในต าราการแพทย์แผนจนีหวงตี้เน่ยจงิ และหลกัการเหล่านี้ถูกน ามาใชต้่อเนื่องตัง้แต่นัน้มา ในปี ค.ศ. 518-907 สมยั
ราชวงศ์ถงั การนวดทุยหนาไดร้บัการยอมรบัมากขึน้ทางโรงเรยีนแพทย์ของพระราชส านักไดน้ าการบ าบดัดว้ยการ
นวดแบบทุยหนามารวมไวใ้นหลกัสูตร และมกีารจดัตัง้แผนกและมแีพทย์เฉพาะทางขึน้ ซึ ่งใหบ้รกิารเฉพาะแก่
จกัรพรรด ิขุนนาง และเจา้หน้าทีร่าชการ ทุยหนาไดร้บัการพฒันาอย่างรวดเรว็ในช่วงปี ค.ศ. 960–1368 และมกีาร
เขยีนหนังสอืเล่มทีส่องทีม่คี าแนะน า เทคนิค เครื่องมอื และการรกัษาโดยการตรงึร่างกายอย่างครบถ้วน ต่อมาช่วงปี 
ค.ศ. 1368–1911 ถอืเป็นยุคสูงสุดของการพฒันาทุยหนา  ปัจจุบนัทุยหนาเป็นศาสตร์ทีม่กีารประยุกต์ใชอ้ย่าง
กวา้งขวางทัว่โลก โดยเฉพาะในประเทศจนีทีเ่กอืบทุกครอบครวัต่างใชเ้ทคนิคนี้ [5] ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1974 องค์การ
อนามยัโลก (WHO) ไดย้อมรบัใหก้ารแพทย์แผนจนีเป็นแขนงหนึ่งของวทิยาศาสตร์การแพทย์ทีม่สีถานะเท่าเทยีมกนั
กบัการแพทย์แบบตะวนัตก[3] และในปี ค.ศ.1956 มหาวทิยาลยัการแพทย์แผนจนีในประเทศจนี ไดม้กีารจดัตัง้คณะ
ทุยหนาและแผนกนวดทุยหนาขึน้เป็นครัง้แรก จวบจนปัจจุบนัรฐับาลจนีมนีโยบายสนับสนุนการแพทย์แผนจนี ท าให้
ทุยหนาไดร้บัการสนับสนุนและมกีารพฒันาอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนการน าศาสตร์ทุยหนาไปประยุกต์กบัศาสตร์
การแพทย์แขนงอื่นๆ ท าใหส้ามารถรกัษาโรคไดก้วา้งขวางมากขึน้ [6] เช่นการบาดเจบ็บรเิวณกลางดูกสนัหลงั ก็น า
ความรูจ้ากการตรวจเอก็ซเรย์ มาประยุกต์ใชเ้พื่อใหไ้ดผ้ลการวนิิจฉัยโรคทีถู่กต้องและแม่นย า ในการรกัษาโรคกระดูก
สนัหลงัดว้ยวธินีวดทุยหนา 
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หลกัการและกระบวนการนวดทุยหนา (Principle and practices) 
ทุยหนา เป็นการนวดตามศาสตร์การแพทย์แผนจนีโดยใชห้ลกัทฤษฎีการแพทย์แผนจนีในการท าหตัถบ าบดั

กด คลงึ ถู บบี ดดี กลิง้ ตแีละอื่นๆ บนบรเิวณทีป่วดเจบ็หรอืจุดต่าง ๆ ของเสน้ลมปราณบนร่างกายเพื่อใชใ้นการรกัษา
หรอืป้องกนัโรค ค าว่า “ทุย” หมายถงึ “ผลกั” ส่วน “หนา” หมายถงึ “หยบิ ดงึ” ซึ่งทุยหนาจะใชห้ตัถบ าบดัสรา้งเทคนิค
ต่างๆ ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทีร่ะบบสรวีทิยาและพลงังานของร่างกาย ทุยหนามเีป้าหมายเพื่อฟ้ืนฟูการไหลเวยีนของ
พลงังานและการไหลเวยีนเลอืดในบรเิวณที่ได้รบัความกระทบกระเทอืนดว้ยการขจดัสิง่ที่ขดัขวางอุดตนั โดยการใช้
เทคนิคตา่งๆ เพื่อลดหรอืเพิม่พลงังานทีม่อียู่ในบรเิวณนัน้ใหเ้กดิความสมดุล ทุยหนายงัมปีระสทิธภิาพในดา้นสรรีวทิยา
อื่นๆ ดว้ย เช่น ระบบประสาท การไหลเวยีนเลอืด การหายใจ การย่อยอาหาร ระบบน ้าเหลอืง ระบบกลา้มเน้ือและโครง
กระดูก เป็นต้น[7] ทุยหนา แบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 1) ทุยหนาแบบพื้นฐาน (Tuina) เป็นการช่วยเพิม่การ
ไหลเวยีนของเลอืด ช่วยส่งเสรมิการท างานของพลงังานภายใน (Qi) ทีเ่กีย่วขอ้งกบับรเิวณนัน้ๆ ผ่านการปรบัสมดุลของ
จุดที่มคีวามผิดปกติในร่างกาย ลดอาการปวดขจดัการคัง่ของเลอืด และระงบัอาการปวด 2) เทคนิคทุยหนา (Tuina 
Manipulation) เป็นรูปแบบที่ได้รบัการพฒันาให้มปีระสทิธภิาพมากขึ้น โดยรวมถึงเทคนิคต่างๆ เช่น การนวดคลงึ ,  
การกลิง้, การกด, การดดี การผ่อนคลายบรเิวณทีไ่ดร้บัผลกระทบหรอืเจบ็ป่วย สามารถปรบัโครงสรา้งของเสน้เอน็และ
กระดูกทีอ่ยู่ผดิจากต าแหน่งปกติให้เขา้สู่สภาพปกตไิด ้และ 3) การนวดจนีทุยหนา (Chinese Tuina Massage) เป็น
การผสมผสานระหว่างการจดัการดว้ยเทคนิคทุยหนาและการเคลื่อนไหวของขอ้ตอ่ (Mobilization) เป็นการเคลื่อนไหวที่
ผู้ป่วยไม่ได้ออกแรง (Passive movement) สามารถท าให้ภาวะยึดติดของขอ้ต่อผ่อนคลายลง เป็นการเพิ่มพิสยัการ
เคลื่อนไหวของขอ้ต่อ ปรบัสมดุลการท างานของอวยัวะภายใน เสรมิความสามารถในการป้องกนัโรค[8] 

หากพจิารณาทีม่าและความหมายของทุยหนา พบว่า ทุยหนา (Tuina) เป็นศพัท์ภาษาจนี (推拿, tuīná) 
หมายถงึ การใชม้อืผลกั และบบี/จบั ซึ่งเป็นศาสตร์แพทย์แผนจนี (Traditional Chinese Medicine, TCM) ที่ใชม้อืใน
การกด ดนั บบี คลงึ จบัหรอืดดัขอ้ต่อ เพื่อปรบัสมดุลพลงังานในร่างกายและรกัษาความผดิปกตทิางกาย [9] และจาก
การส ารวจบทความวิชาการและวิจัยในฐานข้อมูลของ PubMed Scopus WHO และ CNKI ใช้ค าว่า Tuina เป็น
มาตรฐานสากลทางวชิาการ 

ทุยหนา สามารถกระตุ้นการไหลเวียนของชี่และเลือด ทะลวงเส้นลมปราณ โดยค าว่า “ชี่”  หมายถึง  
สารพืน้ฐานทีป่ระกอบขึน้เป็นโครงสรา้งของมนุษย์และก่อให้เกิดเป็นพลงัขบัเคลื่อนของชวีติ [10] ส่วน “เสน้ลมปราณ” 
เป็นระบบทีเ่ชื่อมโยงทัว่ทัง้ร่างกาย ทัง้อวยัวะภายในไปจนถงึผวิภายนอก เป็นทางเดนิของชีแ่ละเลอืด หน้าทีข่องเสน้
ลมปราณคอื ไหลเวยีนชีแ่ละเลอืด บ ารุงพลงัหยนิหยาง หล่อเลี้ยงเสน้เอน็และกระดกู ท าใหก้ารท างานของระบบต่างๆ
ในร่างกายท างานได้อย่างปกติ เมื่อชี่และเลือดท างานไม่ประสานกัน จึงเป็นปัจจยัที่ก่อโรคภายนอกท าให้เกิดเส้น
ลมปราณอุดกัน้ เมื่อการไหลเวยีนตดิขดัจงึก่อใหเ้กดิอาการปวด หตัถบ าบดันวดทุยหนามกีารกระตุ้นจุดฝังเขม็และเสน้
ลมปราณต่างๆ ท าใหส้ามารถทะลวงเสน้ลมปราณ กระตุ้นการไหลเวยีนของชีแ่ละเลอืด ขจดัความเยน็ระงบัอาการปวด 
บ ารุงและจดัเสน้เอน็ใหเ้ขา้ที ่หล่อลื่นขอ้ต่อ เสน้เอน็ กระดูกและขอ้ต่อเป็นโครงสรา้งทีท่ าใหร้่างกายเกดิการเคลื่อนไหว 
ชี่และเลือดที่ท างานประสานกนั ความสมดุลของพลงัหยนิ (เยน็) และหยาง (ร้อน) มส่ีวนส าคญัที่ท าให้เส้นเอ็นและ
กระดูกแข็งแรง ข้อต่อเคลื่อนไหวสะดวก ทุยหนาสามารถบ ารุงและจัดเส้นเอ็นให้เข้าที่ หล่อลื่นข้อต่อ ในทฤษฎี
การแพทย์แผนจนี การเกดิโรคต่างๆ เกดิจากการที่เจิ้งชี่อ่อนแอ (เจิ้งชี่ จะช่วยใหอ้วยัวะท างานเป็นปกต ิปกป้องและ
ฟ้ืนฟูร่างกาย) ไม่สามารถต่อสู้กับปัจจยัก่อโรคได้ ปัจจยัก่อให้เกิดโรคจึงเข้าสู่ภายในร่างกายท าให้เกิดโรคต่างๆ  
การท างานของอวยัวะภายในต่างๆ มคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัเจิง้ชี ่อวยัวะตนัและกลวงมหีน้าทีใ่นการสรา้งชีแ่ละเลอืด 
ดดูซมึและขจดัของเสยี เมื่อการท างานของอวยัวะภายในเสยีสมดุลหรอือ่อนแอ จะส่งผลใหเ้จิง้ชีอ่่อนแอง่ายต่อการเกดิ
โรคต่างๆ [11] การท าหตัถบ าบดันวดทุยหนาบนจุดฝังเขม็และเสน้ลมปราณสามารถปรบัสมดุลการท างานของอวยัวะ
ภายใน กระตุน้การท างานของระบบภูมคิุม้กนัได ้  
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ทุยหนามผีลต่อการท างานของระบบไหลเวยีนเลอืด โดยช่วยขยายหลอดเลอืด ช่วยในการฟ้ืนฟูการท างาน
ของหลอดเลือด เพิ่มความยืดหยุ่นของผนังหลอดเลือด กระตุ้นการไหลเวียนเลือด และลดความหนืดของเลือด 
นอกจากน้ีทุยหนา มผีลต่อระบบทางเดนิอาหาร โดยการนวดบรเิวณช่องทอ้งจะช่วยควบคุมการหดตวัของกลา้มเน้ือใน
ระบบย่อยอาหาร ส่งผลให้มีการท างานของระบบย่อยอาหารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และมีผลต่อระบบขบัถ่าย  
ทุยหนาสามารถกระตุ้นการหดตวัของหูรูดและส่งเสรมิการขบัปัสสาวะ รวมถงึทุยหนามผีลกระทบต่อระบบต่อมไรท้่อ 
โดยสามารถส่งเสริมการหลัง่อินซูลนิในผู้ป่วยโรคเบาหวาน รวมทัง้สามารถช่วยปรบัสมดุลของระบบฮอร์โมนและ
บรรเทาอาการของความผดิปกติทางประจ าเดอืน และทุยหนามปีระโยชน์ต่อระบบกล้ามเนื้อและกระดูก โดยสามารถ
กระตุ้นการไหลเวยีนของเลอืดหลงัการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ ช่วยฟ้ืนฟูบาดแผลจากการบาดเจบ็ และแก้ไขภาวะ
เสน้เอ็นยดึติด โดยผลของการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรรีวทิยาเกิดจากทุยหนาเป็นการใช้แรงภายนอก ซึ่งเป็นปัจจยั
ส าคญัในการกระตุน้เสน้ลมปราณและเปลีย่นแปลงและฟ้ืนฟูการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกายใหด้ขีึน้ตามศาสตร์
การแพทยแ์ผนจนี [3,12] อย่างไรกต็ามการท าหตัถบ าบดันวดทุยหนาใหไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพขึน้อยู่กบั ระยะเวลาที่
เหมาะสมต่อต าแหน่งและอาการของโรค มกี าลงัทีเ่พยีงพอสามารถควบคุมแรงตามต้องการไดอ้ย่างอสิระ มนี ้าหนักและ
ความสม ่าเสมอต่อเนื่อง มคีวามนุ่มนวลไม่ออกแรงกระชากในการนวด จะสามารถทะลุทะลวงชัน้กล้ามเนื้อไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ  
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัทุยหนา 

ทฤษฎีเส้นลมปราณ (Meridian) 
ศาสตรก์ารแพทย์แผนจนีทีใ่ชท้ฤษฎเีสน้ลมปราณ (Meridian) กล่าวถงึหน้าทีท่างสรรีวทิยา การเปลีย่นแปลง

ทางพยาธวิทิยา และความสมัพนัธก์บัอวยัวะภายใน ระบบเสน้ลมปราณเป็นระบบโครงข่ายทีท่ าหน้าทีข่นส่งลมปราณ
และเลอืดใหม้กีารไหลเวยีนเชื่อมโยงขึน้ลง และเขา้ออก ระหว่างอวยัวะภายในและเน้ือเยื่อต่างๆ ทัว่ร่างกายโดยระบบ
เสน้ลมปราณจะประกอบดว้ยเสน้ลมปราณหลกั 12 เสน้ และเสน้ลมปราณพเิศษ 8 เสน้ และแขนงย่อยของเสน้ลมปราณ
เหล่าน้ี จะมจีุดฝังเขม็ซึง่จุดเหล่านี้จะมคีณุสมบตัทิีใ่ชเ้พื่อปรบัความผดิปกตขิองเสน้ลมปราณ และมคีุณสมบตัพิเิศษทีจ่ะ
ช่วยในการรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ ดว้ย ตามหลกัการทางแพทยแ์ผนจนีอาการปวดจะมสีาเหตุมาจากทัง้ปัจจยัภายใน
และภายนอกร่างกาย เรยีกว่ากลุ่มอาการป้ีเจิ้ง ซึ่งมีสาเหตุจาก ลม ความเย็น ความชื้น เลือดคัง่ ชี่และเลอืดพร่อง  
มากระท าต่อเสน้ลมปราณ ท าใหเ้ลอืดไหลเวยีนไดช้า้ลง เกดิภาวะเลอืดคัง่และชีต่ดิขดั รบกวนการไหลเวยีนของชีแ่ละ
เลือดหรอืไม่สามารถน าชี่และเลือดไปหล่อเลี้ยงบรเิวณต่างๆ ของร่างกายได้จนเกิดอาการปวด ชี่หรอืลมปราณใน
ความหมายของแพทย์แผนจนีหมายถงึ พลงังานสสารทีเ่ลก็ที่สุดในร่างกาย มกีารเคลื่อนไหวขึน้บนลงล่างตลอดเวลา 
ขบัดนัและควบคุมการท างานของร่างกาย เมื่อการเคลื่อนไหวของชี่สิน้สุด ชวีติสิ้นสุดด้วย ซึ่งทุยหนาสามารถรกัษา
อาการปวดได้โดยการนวดเพื่อสลายจุดกดเจบ็ ในคมัภีร์แพทย์จนีโบราณ ซู่เวิน่ จู่ทง้ลุ่น ไดก้ล่าวไวว้่า เมื่อความเยน็
จากภายนอกเขา้มากระทบเสน้ลมปราณ ชี ่และเลอืดตดิขดัมกัท าใหเ้กดิอาการปวด เมื่อไดก้ดและคลงึบรเิวณทีป่วดจน
อุ่นอาการปวดจะเริม่หายไป หมายความว่า ทุยหนาทีน่วดไปตามเสน้ลมปราณและจุดฝังเขม็ หรอืบรเิวณทีเ่กดิโรคนัน้ๆ 
จะสามารถทะลวงเสน้ลมปราณ ปรบัการไหลเวยีนของชี่และเลอืดให้ไหลเวยีนไดด้ขีึ้น เมื่อเลอืดลมไหลเวยีนดอีาการ
ปวดจะทุเลาหรอืหายไป ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีกลไกลดปวดของเมลแซคและวอลล์[13] ในการส่งสญัญาณประสาทไป
ยงัสมองส่วนกลางโดยผ่านการท าหตัถบ าบดัต่างๆ 
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ทฤษฎีควบคมุประตูความปวด (Gate control theory) 
ทฤษฎีควบคุมประตูความปวด (Gate control theory) เมลแซคและวอลล์[13] ได้อธบิายการเกิดความปวด

โดยการถ่ายทอดสญัญาณต่างๆ ดงันี้ กลไกการลดปวดแบบเปิดประตู (Open gate) เป็นกลไกการลดปวดทีผ่่านสมอง
ส่วนกลาง (Midbrain) โดยจะได้รบัการกระตุ้นจาก เส้นใยประสาทเลก็ซึ่งเป็นสื่อสญัญาณประสาททีร่บัความรูส้กึการ
ปวดต่างๆ เขา้มาสู่ไขสนัหลงั จากนัน้ไขสนัหลงัจะมกีารกระจายสญัญาณไปยงัสมอง สมองเป็นศูนย์บญัชาการท าใหรู้้
ว่าต าแหน่งนี้มอีาการปวด จากนัน้ร่างกายจะหลัง่สารโอปิออยด์ (Opiods) เป็นสารลดปวดในร่างกาย (คล้ายสารฝ่ิน) 
จากสมองส่วนธาลามสั (Thalamus) เพื่อยบัยัง้อาการปวดบรเิวณนัน้ ซึ่งจะเป็นกลไกลดปวดโดยธรรมชาติ การท าให้
เกิดการหลัง่โอปิออยด์ ในการลดความปวดจะต้องใช้เทคนิคการกระตุ้นแบบความถี่ต ่าและมีความหนักสูง (Low 
frequency high intensity stimulation) คอืมกีารกระตุน้แรงๆ แต่มคีวามถีน้่อย ซึง่เป็นวธิทีีจ่ะกระตุน้การหลัง่โอปิออยด์
ของร่างกาย เป็นสารลดปวดในธรรมชาติ ทุยหนาสามารถประยุกต์ใชก้ารกระตุ้นโอปิออยด์ ไดจ้ากการคล าเจอจุดหด
เกรง็ตวัของกล้ามเนื้อจากนัน้ก็ใช้ท่านวดทุยหนา เช่นท่ากด ท่าเค้น ท่าดดี ประมาณ 3-5 วนิาทแีล้วปล่อยและท าซ ้า
ประมาณ 3-5 ครัง้ กจ็ะเป็นการกระตุ้นโอปิออยด์ของร่างกายได ้กลไกลดปวดแบบ ปิดประตู (Closed gate) เป็นกลไก
โดยจะผ่านเสน้ใยประสาทขนาดใหญ่ ซึ่งสื่อสญัญาณประสาทจะรบัสญัญาณโดยการสมัผสั การกด การลูบ แล้วจะส่ง
กระแสประสาทมายงั ไขสนัหลงัและถูกส่งกลบัไป ซึ่งกระบวนการลดปวดนี้จะไม่ผ่านสมอง จะไม่มกีารหลัง่โอปิออยด ์
แต่จะใชเ้ทคนิกการกระตุน้แบบความถีส่งู และมนี ้าหนักเบา (High frequency and low intensity stimulation) คอืมกีาร
กระตุ้นเบาๆ แต่มคีวามถี่มาก จะท าให้เกิดอาการชา ซึ่งสามารถท าให้ลดปวดได ้ทุยหนาสามารถประยุกต์โดยใช้ท่า
นวดทุยหนา เช่นท่าถู ท่าลูบ ซึ่งจะท าใหเ้กดิอาการชา พรอ้มทัง้สามารถลดปวดไดเ้ช่นเดยีวกนั นอกจากนี้การถูนัน้ยงั
สามารถท าให้กล้ามเนื้อผ่อนคลายได้อีกด้วย จะเห็นได้ว่าทุยหนาสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัทฤษฎีควบคุมประตู
ความปวดทัง้แบบปิดประตู และเปิดประตู โดยทุยหนาจะช่วยลดการตึงตัวของกล้ามเนื้อ ลดอาการบาดเจ็บของ
กล้ามเนื้อทีม่กีารฉีกขาด ลดอาการบวม ลดการหดเกรง็เป็นก้อน และลดการบาดเจบ็ของกล้ามเน้ือและเสน้เอ็นที่เกิด
จากการใชซ้ ้าๆ 
 
การเตรียมตวัก่อนการนวดทุยหนา 

ในการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้รบัการนวดทุยหนา มดีงันี้ 1) ควรพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ 2) ไม่เหนื่อยล้าหรอื
อ่อนเพลยี 3) ควรสวมใส่เสือ้ผา้ทีห่ลวมเพื่อความสะดวกผ่อนคลายขณะท าการนวด 4) ควรรบัประทานอาหารก่อนเขา้
รบัการนวดทุยหนาอย่างน้อย 1 ชัว่โมง หรอืหลงัอาหาร 1 ชัว่โมง 5) หากมีโรคประจ าตัว หรอืรบัประทานยาแผน
ปัจจุบนัเป็นประจ า ควรแจง้แพทยก์่อนนวดทุยหนาทุกครัง้ และ 6) ผูท้ีค่วรงดเวน้การนวดทุยหนา หรอืผูท้ีเ่ป็นโรค ดงันี้ 
โรคมะเรง็ โรคผวิหนังบางชนิด หญงิตัง้ครรภ ์วณัโรค และผูท้ีร่บัประทานยาละลายลิม่เลอืดบางชนิด [8] 

หลงัการนวดทุยหนา ผูร้บับรกิารบางรายอาจพบอาการไม่พงึประสงคช์ัว่คราว เช่น อาการปวดตงึหรอืแสบผวิ
เลก็น้อยซึง่มกัเกดิกบัผูท้ีไ่ม่คุน้เคยกบัการนวด อาการดงักล่าวเกดิจากการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือเลก็น้อยและจะค่อยๆ 
ดขีึน้ ผูเ้ขา้รบับรกิารควรดื่มน ้ามากๆ หรอืหากมอีาการมากใหใ้ชย้าแก้ปวด บางรายอาจรูส้กึหน้ามดื ใจสัน่ เหงื่อออก 
คลื่นไส ้ซึง่มกัเกีย่วขอ้งกบัภาวะอ่อนเพลยี น ้าตาลในเลอืดต ่า หรอืความกงัวลก่อนเขา้รบัการรกัษา ควรมกีารพกัผ่อนที่
เพยีงพอหรอืดื่มน ้าหวานจะสามารถช่วยใหอ้าการทุเลาได ้นอกจากนี้ อาจพบรอยฟกช ้าในผูท้ีใ่ชย้าละลายลิม่เลอืดหรอื
มภีาวะโลหติจาง ซึง่สามารถหายไดเ้องตามธรรมชาต ิผูท้ีร่่างกายอ่อนแออาจมไีขห้รอืรูส้กึอ่อนเพลยี ควรดื่มน ้ามากๆ 
หรอืทานยาลดไขเ้พื่อช่วยบรรเทาอาการ และผูท้ี่นอนคว ่าเป็นเวลานานอาจมอีาการเวยีนศรีษะเล็กน้อย ซึ่งจะค่อยๆ 
หายไปภายใน 10–15 นาท ีทัง้หมดน้ีเป็นอาการทีส่ามารถจดัการไดแ้ลว้จะลดลงเมื่อร่างกายปรบัตวัต่อการรกัษาในครัง้
ถดัไป [7] 
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หตัถบ าบดัท่านวดทุยหนาพื้นฐาน 
หตัถบ าบดัท่านวดทุยหนาพืน้ฐาน ประกอบดว้ย 24 ท่า ซึง่แต่ละหตัถบ าบดัจะมที่าทาง สรรพคุณ และวธินีวด

แตกต่างกนั โดยการเลอืกท่าในการนวดใหเ้หมาะสมนัน้ขึน้อยู่กบัต าแหน่งอวยัวะและโรคทีต่อ้งการรกัษา ดงัตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 ท่านวดทุยหนาพืน้ฐาน 24 ท่า[14] 
 

ล าดบั 
 

 
ช่ือท่า 

 
ต าแหน่งท่ี

นวด 
 

 
สรรพคณุ 

 
วิธีนวด 

 
ภาพประกอบ 

1. ท่ากลิง้ หรอื
ท่ากุ๋นฝ่า      
(滚法) 

คอ ล าตวั 
รยางค ์
แขนขา 

คลาย
กลา้มเน้ือ 
ระงบัอาการ
ปวด 

ใชห้ลงัมอืดา้นน้ิวกอ้ย หรอืปุ่ม
กระดกูขอ้ต่อฝ่ามอืกบันิ้วมอืกลิง้
หรอืพลกิไป-กลบัไล่ไปบนส่วน 
ทีน่วด  
 

 

2. ท่าดนัปลาย
นิ้ว หรอืท่าอี ้  
จื่อชานทยุฝ่า 
(一指禅
推法) 

ศรีษะ คอ 
ช่วงอกและ
ช่วงทอ้ง 

ใหค้วาม
อบอุ่น บ ารุง 
และช่วยให้
เลอืดและ 
ชีห่มุนเวยีน 

ใชน้ิ้วหวัแมม่อืกดลงไปใน
ต าแหน่งทีน่วด ใชข้อ้ต่อขอ้มอื
พลกิกลบั-ไปมา เพื่อใหแ้รงผา่น
ตามนิ้วหวัแมม่อืลงไปต าแหน่ง
ทีน่วดรกัษา 
 

 

3. ท่านวดคลงึ
หรอืท่าโหรว
ฝ่า (揉法) 

ทุกส่วนของ
ร่างกาย 

คลาย
กลา้มเน้ือ 
ระงบัอาการ
ปวด 

โดยใชเ้นินฝ่ามอืดา้นหวัแมม่อื
หรอืน้ิวดา้นฝ่ามอืกดนวดและ
บดิเป็นวงอย่างชา้ๆ และนุ่มนวล 
ตรงจุดฝังเขม็หรอืส่วนทีน่วด 
 

 

4. ท่าลูบ หรอื
ท่าหมอฝ่า    
(摩法) 

ทุกส่วนของ
ร่างกาย 

ใหค้วามอบอุ่น 
บ ารุง และชว่ย
ใหเ้ลอืดและ 
ชีห่มุนเวยีน 
 

ใชป้ลายนิ้วดา้นฝ่ามอื หรอื 
ฝ่ามอื ลูบถูวนเป็นวงดว้ย 
จงัหวะสม ่าเสมอบนส่วนทีน่วด 

 

5. ท่าดนั หรอื
ท่าทุยฝ่า       
(推法) 

ทุกส่วนของ
ร่างกาย 

ใหค้วาม
อบอุ่น บ ารุง 
และช่วยให้
เลอืดและ 
ชีห่มุนเวยีน 

ใชน้ิ้วมอื ฝ่ามอื หรอืส่วนอื่นของ
ร่างกายผูน้วด ออกแรงดนัราบ
ไปตามผวิหนงับนส่วนทีน่วด  
ไปในทศิทางใดทศิทางหนึ่ง 
ไดแ้ก่ ดนัขึน้ ดนัลง ดนัไป
ขา้งหน้า ขา้งหลงั ทางซา้ย 
ทางขวา อาจดนัเป็นแนวตรง 
หรอืแนวโคง้ตามส่วนของ
ร่างกายทีน่วด การดนัจะออก
แรงดนัไปทศิทางเดยีวซ ้าๆ  
โดยตอนถอยกลบัจะไม่ออกแรง 
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ล าดบั 

 

 
ช่ือท่า 

 
ต าแหน่งท่ี

นวด 
 

 
สรรพคณุ 

 
วิธีนวด 

 
ภาพประกอบ 

6. ท่าถู หรอื  
ท่าชาฝ่า  
( 擦法) 

ล าตวั 
รยางค ์   
แขนขา 

ใหค้วาม
อบอุ่น บ ารุง 
และช่วยให้
เลอืดและชี่
หมุนเวยีน 
 

ใชน้ิ้วมอื หรอืสนัมอืถู ออกแรงถู
ราบไป-มาไปบนต าแหน่งทีน่วด 
อย่างรวดเรว็เป็นแนวเสน้ตรง 
เพื่อใหแ้รงถูนัน้เกดิความรอ้น 
 

 

7. ท่าปัน่ หรอื
ท่าชวัฝ่า.  
(搓法) 

 

รยางค ์
แขนขา 

คลายเสน้ 
หล่อลื่นขอ้ต่อ 

ใชฝ่้ามอืประกบแขนหรอืขาที่
นวด แลว้ดนัฝ่ามอืไปกลบัในทศิ
ทางตรงขา้มกนัซ ้าๆ อย่าง
รวดเรว็ หรอืใชก้ารปัน่ไป-มา
โดยนิ้วหวัแมม่อืประกบกบันิ้วชี ้
 

 

8. ท่าเชด็ หรอื
ท่าโหมวฝ่า 
(抹法) 
 

ใบหน้า 
ล าตวั 

ใหค้วาม
อบอุ่น 
บ ารุง และ
ช่วยใหเ้ลอืด
และชี่
หมุนเวยีน 

ใชส่้วนของลายนิ้วมอืของ 
นิ้วหวัแมม่อืขา้งหนึ่งหรอืทัง้สอง
ขา้ง วางบนต าแหน่งทีต่อ้งการ
รกัษา นวดบน-ล่าง หรอืแนว
ซา้ย-ขวาสลบักนัไปมา และ
เคลื่อนไหวอยู่ในแนวเสน้ตรง
หรอืแนวโคง้ 
 

 

9. ท่ากด หรอื
ท่าอัน้ฝ่า       
(按法) 

ทุกส่วนของ
ร่างกาย 

บ ารุง และ
ปรบั
โครงสรา้ง
ร่างกาย 

ใชน้ิ้วหรอืสนัมอืออกแรงไป
บรเิวณผวิภายนอก ค่อยๆ ออก
แรงกดลงไป ท่ากด ออกแรง
มากแตจ่ะรูส้กึสบาย มกัใชท้่านี้
ร่วมกบัทา่โหรวฝ่า(ท่านวดคลงึ) 
 

 

10. ท่าจกิ หรอื
ท่าเตีย๋นฝ่า 
(点法) 

ทุกส่วนของ
ร่างกาย 

ช่วยใหเ้ลอืด
และชี่
หมุนเวยีน 
ระงบัอาการ
ปวด 

ใชป้ลายนิ้วหรอืขอ้ต่อต่างๆ  
กดลงไปในต าแหน่งทีจ่ะรกัษา  
เช่น ใชท้่าปลายนิ้ว ท่างอนิ้ว 
และท่าขอ้ศอก นอกจากน้ียงั
สามารถใชอุ้ปกรณ์ช่วยในการ
ท าหตัถบ าบดั เช่นไมก้ด ทา่นี้
ออกแรงน้อยมแีรงกระตุน้ เวลา
ท าหตัถบ าบดัจะชว่ยเบาแรงใน
การนวด 
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ล าดบั 

 

 
ช่ือท่า 

 
ต าแหน่งท่ี

นวด 
 

 
สรรพคณุ 

 
วิธีนวด 

 
ภาพประกอบ 

11. ท่าหยบิ หรอื
ท่าเนียฝ่า  
(捏法) 

คอ ล าตวั 
รยางค ์
แขนขา 

คลาย
กลา้มเน้ือ 
และเสน้เอน็ 

ใชน้ิ้วโป้งกบันิ้วมอือกี 4 นิ้ว 
บบีส่วนทีต่อ้งการนวดขึน้มา  
แลว้ปล่อย 
 

 

12. ท่าจบับบี 
หรอืท่าหนา
ฝ่า (拿法) 

คอ ล าตวั 
รยางค ์
แขนขา 

คลาย
กลา้มเน้ือ 
ระงบัอาการ
ปวด 

ใชม้อืจบัส่วนทีน่วดดงึขึน้แลว้
นวด และบบีไปพรอ้มๆ กนัโดย
การจบัจะใชน้ิ้วหวัแม่มอือยู่ดา้น
หนึ่ง และสีน่ิ้วทีเ่หลอือยู่อกีดา้น
หนึ่งออกแรงจบัดงึและบบีไป
พรอ้มกนั 
 

 

13. ท่าบดิ หรอื
ท่าเหนียนฝ่า 
(捻法) 

นิ้วมอื ช่วยใหเ้ลอืด
และชี่
หมุนเวยีน                
คลายเสน้เอน็ 

ใชน้ิ้วโป้งและนิ้วชีม้อืนวด
บรเิวณน้ิวมอืผูป่้วย  
โดยหยบิ คลงึ บดิน้ิว  
 
 

 

14. ท่าตบ หรอื
ท่าพายฝ่า 
(拍法) 

ล าตวั 
รยางค ์
แขนขา 

กระตุน้การ
ไหลเวยีนของ
ลมปราณ 
 

ใชอุ้ง้มอืตบลงบนส่วนทีต่อ้งการ
นวด สามารถใชม้อืเดยีวหรอื  
2 มอืตสีลบักนัได ้
 

 
 

15. ท่าต ีหรอื 
ท่าจฝ่ีา     
(击法) 

ล าตวั 
รยางค ์
แขนขา 

กระตุน้การ
ไหลเวยีนของ
ลมปราณ 
 

ใชห้ลงัมอื สนัมอืหรอืปลายนิ้วตี
ลงบนส่วนทีต่อ้งการนวด  

 

16. ท่าดดี หรอื
ท่าปอฝ่า 
(拨法) 

ทุกส่วนของ
ร่างกาย 

คลาย
กลา้มเน้ือ 
ระงบัอาการ
ปวด 

ใชน้ิ้วหวัแมม่อืและน้ิวชีบ้บีจบั
กลา้มเน้ือและเสน้เอน็ดงึขึน้ 
แลว้ปล่อยมอืใหก้ลา้มเน้ือหดตวั
เดง้กลบัหรอืใชป้ลายนิ้วมอืวาง
ขา้งกลา้มเน้ือแลว้ดดีหรอืกรดี
ผ่านเรว็ๆ ในแนวขวางล า
กลา้มเน้ือ 

 

17. ท่าเขย่า หรอื
ท่าโตว๋ฝ่า 
(抖法) 

รยางค ์
แขนขา 

คลายเสน้ 
หล่อลื่นขอ้ต่อ 

จบัทีส่่วนปลายของแขนขาทีม่ี
ปัญหาดว้ยมอืเดยีวหรอืสองมอื 
แลว้เขย่าขึน้และลงในระยะ
เลก็น้อยอย่างต่อเนื่องคลา้ยการ
สะบดัผา้หรอืเชอืก  
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ล าดบั 

 

 
ช่ือท่า 

 
ต าแหน่งท่ี

นวด 
 

 
สรรพคณุ 

 
วิธีนวด 

 
ภาพประกอบ 

18. ท่าสัน่ หรอื
ท่าเจิน้ฝ่า 
(振法) 

ทุกส่วนของ
ร่างกาย 

ใหค้วาม
อบอุ่น บ ารุง 
และช่วยให้
เลอืดและชี่
หมุนเวยีน 
 

ออกแรงสัน่ผ่านนิ้วมอืหรอืฝ่ามอื
ทีว่างแนบอยู่กบัส่วนทีน่วด 

 

19. ท่าเคาะ หรอื
ท่าโค่วฝ่า 
(叩法) 

ล าตวั 
รยางค ์   
แขนขา 

ผ่อนคลาย
เสน้เอน็ เพิม่
การไหลเวยีน
เลอืด 

ใชส่้วนของนิ้วกอ้ยหรอืก ามอื
หลวมๆ และใชส่้วนทีต่ ่าทีสุ่ด
ของก าปัน้เคาะทีบ่รเิวณผวิดา้น
นอกทีต่อ้งการนวด 
 

 

20. ท่าดดี หรอื
ท่าถานฝ่า 
(弹法) 

ทุกส่วนของ
ร่างกาย 

ผ่อนคลาย
เสน้เอน็ เพิม่
การไหลเวยีน
เลอืด ระงบั
ปวด ขบัลม
และความ
เยน็ 
 

ใชน้ิ้วมอืหนึ่งนิ้วกดนิ้วอกีหนึ่ง
นิ้วจนเลบ็เป็นสมี่วง และเริม่ดดี
ออกสู่บรเิวณทีต่อ้งการท าหตัถ
บ าบดั 

 

21. ท่าหมุน หรอื
ท่าเหยาฝ่า 
(摇法) 

ขอ้ต่อส่วน
ต่างๆของ
ร่างกาย 

ผ่อนคลาย
เสน้เอน็ ขยบั
ขอ้ต่อ 

ใชแ้กนกลางของร่างกายเป็นจุด
หมุนเพื่อใชใ้นการหมุมของขอ้
ต่อต่าง ๆ เช่น คอ เอว แขน ขา 
 

 

22. ท่าแบก หรอื
ท่าเป้ยฝ่า 
(背法) 

หลงั ขยบัเสน้เอน็ 
เคลื่อนไหว 
ขอ้ต่อใหเ้ขา้ที ่

ใหผู้ท้ าหตัถบ าบดัและผูป่้วยหนั
หลงัชนกนัและผูท้ าหตัถบ าบดั
ยกผูป่้วยขึน้ใหเ้ทา้เหนือพืน้  
ใหห้ลงัส่วนเอวไดย้ดืเหยยีด  
ไดเ้ขย่าและแกว่งไปมา 
 

 

23. ท่าจดักระดกู 
หรอืท่าปาน
ฝ่า (扳法) 

ขอ้ต่อส่วน
ต่างๆของ
ร่างกาย 

จดักระดกูให้
เขา้ที ่

ใชม้อืขา้งเดยีวหรอืสองขา้งท า
การขยบัขอ้ต่ออย่างรวดเรว็จน
เกดิการหมุน กางหุบเขา้ออก 
 

 

24. ท่าดงึเหยยีด 
หรอืท่า
เชยีนอิน๋ฝ่า 
(牵引法) 

ขอ้ต่อส่วน
ต่างๆของ
ร่างกาย 

ยดืกลา้มเน้ือ
และขอ้ต่อ  
ช่วยใหเ้ลอืด
และชี่
หมุนเวยีน 

ใหผู้ป่้วยใชม้อืหรอืขอ้ต่อขา้งใด
ขา้งหนึ่งอยู่นิ่งไวใ้หม้ัน่คง ส่วน
มอือกีขา้งใหผู้ท้ าหตัถบ าบดัดงึ
ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ 
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เทคนิคการนวดและกลไกการออกฤทธ์ิ 
จากตารางที่ 1 ท่านวดทุยหนาแต่ละท่าจะมีความจ าเพาะต่อการนวดตามต าแหน่งบนร่างกายและความ

เหมาะสมของอวยัวะนัน้ เช่น การนวดทุยหนารกัษาโรคทางกระดูกและกล้ามเนื้อ จะเริม่จากการใช้หตัถบ าบดัที่มี
น ้าหนักเบา เช่น ท่ากลิ้ง ท่านวดคลงึ ท่าสัน่ เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้มของกล้ามเนื้อก่อนทีจ่ะรบัหตัถบ าบดัที่มี
น ้าหนักทีม่ากขึน้ในขัน้ตอนต่อไปเพื่อป้องกนัการบาดเจบ็ซ ้า ต่อมาจะเป็นการนวดทุยหนาระงบัอาการปวดจะใชห้ตัถ
บ าบดัทีม่นี ้าหนักที่มากขึ้น เช่น ท่ากด ท่าดดี ท่าจกิ ท่าหยบิ ท่าบดิ ในการคลายกล้ามเนื้อทีเ่กรง็ตวั เพื่อกระตุ้นการ
ไหลเวยีนของชีแ่ละเลอืด ระงบัอาการปวด หลงัจากทีผ่่านการคลายกลา้มเนื้อและระงบัอาการปวดจนกลา้มเนื้อมคีวาม
ยดืหยุ่นมากขึน้ จากนัน้เป็นการเคลื่อนไหวขอ้ต่อ เพื่อเพิม่พสิยัการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อต่างๆ และปรบัโครงสรา้งให้
เขา้ที ่เช่นท่าหมุน ท่าเขย่า และสุดทา้ยจะเป็นการผ่อนคลายกลา้มเนื้อหลงัจากการรกัษา จะใชห้ตัถบ าบดัทีผ่่อนคลาย 
เช่นท่านวดคลงึ ท่าทุบ ท่าต ีดว้ยน ้าหนักที่เบาเพื่อให้รูส้กึผ่อนคลายหลงัจากการนวดทุยหนา เป็นการสิน้สุดขัน้ตอน
การนวดทุยหนา [15]  

ทุยหนาเป็นเทคนิคการบ าบดัแบบไม่รุกล ้า (Noninvasive therapy) ซึ่งใชแ้รงกดจากมอืในการกระตุน้เน้ือเยื่อ 
แรงกระตุ้นนี้สามารถก่อให้เกิดผลทางสรีรวิทยา (Physiological effects) ภายในร่างกาย เช่น การส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของเซลล์ (Tissue cell growth) การแบ่งตัวของเซลล์ (Differentiation) และการบ ารุงรักษาเนื้อเยื่อ 
(Maintenance) กลไกการออกฤทธิท์างสรรีวทิยาของทุยหนาขึ้นอยู่กบัแรงกด ความถี่ และระยะเวลาของการกระตุ้น
เชงิกล ทุยหนาสามารถกระตุน้ตวัรบัความรูส้กึบนผวิหนัง (Peripheral nerves) อย่างเหมาะสม ส่งผลใหเ้กดิความผ่อน
คลายและความสบาย เช่น การคลายกล้ามเนื้อ การเพิ่มการไหลเวยีนของเลือดและน ้าเหลือง การนวดยงัช่วยน า
ออกซิเจนและสารอาหารไปยงัเนื้อเยื่อ ลดการสะสมของเมตาบอลทิของกล้ามเนื้อ เช่น แลคเตท และลดอาการบวม  
หรือการอักเสบ ท าให้กล้ามเนื้อมีความยืดหยุ่นมากขึ้น  [16,17,18] นอกจากนี้  ทุยหนายังมีผลต่อระบบประสาท 
(Neurovascular system) โดยสามารถยบัยัง้ระบบประสาทซิมพาเธติก (Sympathetic nervous system) และกระตุ้น
ระบบประสาทพาราซิมพาเธตกิ (Parasympathetic nervous system) ส่งผลให้เกดิฤทธิผ์่อนคลายและเสรมิการฟ้ืนฟู
เนื้อเยื่อ[19] อย่างไรกต็าม การใช้แรงกดที่มากเกินไปหรอืเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดความเสยีหายต่อเนื้อเยื่อ เช่น 
รอยช ้า การบวมของผวิหนัง หรอืในบางกรณีอาจท าใหเ้กดิภาวะเป็นลม ขณะทีแ่รงกดทีน้่อยเกนิไปจะไม่ก่อใหเ้กดิผล
ทางการรกัษาทีต่อ้งการ และอาจลดประสทิธผิลของการบ าบดั 

การบูรณาการสู่ระบบสุขภาพสมยัใหม่ 
แพทย์แผนจีนจะวนิิจฉัยกลุ่มอาการและแนวทางการรกัษา โดยหลกัในการรกัษาจะทะลวงเส้นลมปราณ 

กระตุน้การไหลเวยีนของชีแ่ละเลอืด และกระตุ้นการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ ทุยหนาใชเ้วลาประมาณ 5-20 นาท ีเวลาทีใ่ช้
ในการนวดขึ้นอยู่กบัโรคและอาการของผู้ป่วย การจดัลกัษณะท่าทางของผู้ถูกนวดขึ้นอยู่กบัต าแหน่งอวยัวะอาการของ
โรคที่เป็น เช่น มอีาการบรเิวณคอ บ่า ไหล่ ผู้ถูกนวดจะถูกจดัอยู่ในท่านัง่ในการนวดทุยหนา หรอืมอีาการบรเิวณหลงั 
เอว ขา เขา่ ผูถู้กนวดจะถูกจดัอยู่ในท่านอนในการนวดทุยหนา จากท่านวดทุยหนาพืน้ฐาน 24 ท่า ไดน้ าไปวเิคราะห์และ
วจิยั เพื่อช่วยรกัษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ หรอืกลุ่มอาการออฟฟิศซนิโดรม โดยมงีานวจิยั Aree T. [20] ไดว้เิคราะห์ท่า
นวดทุยหนา 5 ท่าทีเ่หมาะสม คอื ท่ากลิ้งหรอืท่ากุ๋นฝ่า ท่าคลงึหรอืท่าโหรวฟ่า ท่ากดตรงึหรอืท่าอัน้ฝ่า ท่าจบับบีหรอืท่า
หนาฝ่า และท่าตบหรอืท่าพายฝ่าบรเิวณกล้ามเน้ือคอ บ่า ไหล่ ทัง้ซ้ายและขวา เพื่อศกึษาผลฉับพลนัของการนวดทุย
หนาทีใ่ชเ้วลานวด 10 นาท ีและ 20 นาท ีในพนักงานส านักงานทีม่อีาการเจบ็ปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ พบว่า การนวด
ทุยหนา 20 นาท ีมคี่าเฉลี่ยความเจบ็ปวด (NRS)  ลดลงมากกว่าการนวด 10 นาทอีย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่ค่าเฉลี่ย
องศาการเคลื่อนไหวของคอ (AROA) และค่าเฉลีย่ระดบักัน้ความรูส้กึเจบ็ปวดดว้ยแรงกดไม่แตกต่างกนั 

การวจิยัในต่างประเทศทีผ่่านมา ในปี 2021 มกีารวจิยัของ Chen M. [21] ไดศ้กึษาผูป่้วยโรคกระดกูคอเสื่อม
ประเภทกดทบัหลอดเลอืด จ านวน 34 ราย โดยกลุ่มควบคุมไดร้บัการรกัษาดว้ยการฝังเขม็ กลุ่มทดลองไดร้บัการรกัษา
ดว้ยการฝังเขม็และร่วมกบัการนวดทุยหนา พบว่ากลุ่มทดลองที่ใชก้ารนวดทุยหนาร่วมมปีระสทิธผิลการรกัษาดกีว่า
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กลุ่ม ควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิและ Kou ZW [22] ศกึษาผลของการฝังเขม็ร่วมกบัการนวดทุยหนาในผูป่้วยโรค
กระดกูคอเสื่อมในกลุ่มอาการไหลเวยีนชีแ่ละเลอืดตดิขดั โดยกลุ่มควบคุมใชก้ารฝังเขม็อย่างเดยีว 30 นาท ีกลุ่มทดลอง
ใช้การฝังเขม็ 30 นาที ร่วมกบัการนวดทุยหนา 20 นาที ท า 1 ครัง้ต่อวนั เป็นระยะเวลา 10 วนั พบว่าทัง้ 2 กลุ่มมี
อาการเจบ็ปวดคอลดลง แต่กลุ่มทดลองมอีาการเจบ็ปวดคอลงลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 

นอกจากนี้ยงัมงีานวจิยัเกี่ยวกบัการรกัษาโรคกระดูกคอเสื่อมชนิดกดทบัเสน้ประสาทแบบเฉียบพลนั Yu BP 
[23] โดยกลุ่มควบคุมไดร้บัการรกัษาดว้ยยาจนีร่วมกบัการฝังเขม็ ส่วนกลุ่มทดลองไดร้บัการรกัษาดว้ยยาจนีร่วมกบัการ
ฝังเขม็และการนวดทุยหนา 15 นาทใีช้เวลาทดลอง วนัละ 2 ครัง้ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบว่าการตรวจ CT-Scan และ 
X-ray มกีารเพิม่ตวัของหมอนรองกระดูกสนัหลงัและกระดูกสนัหลงัส่วนคอในกลุ่มทดลองดกีว่ากลุ่มควบคุม และมกีาร
ลดอาการเจบ็ปวดคอได้ดกีว่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตแิละ Cheng et al. [24] ได้ศกึษาอาการปวดคอเรื้อรงัดว้ยการ
นวดทุยหนาร่วมกบัการออกก าลงักายแบบอีจ้นิจงิในกลุ่มผูป่้วยทีม่อีาการเจบ็ปวดคอเรื้อรงั กลุ่มควบคุมใชก้ารนวดทุย
หนา 30 นาท ีกลุ่มทดลองใชก้ารนวดทุยหนา 30 นาท ีร่วมกบัการออกก าลงักายแบบอีจ้นิจงิ ใชเ้วลาทดลอง 3 ครัง้ต่อ
สปัดาห ์เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์พบว่าทัง้สองกลุ่มมคี่าคะแนนความเจบ็ปวด (NRS) ค่าความพร่องความสามารถของ
คอ (NDI) และการวดัองศาการเคลื่อนไหวของคอ (AROM) ดขีึน้อย่างมนีัยส าคญั  

จากการศกึษาของ Liu et al. [25] ที่ได้ศึกษาประสิทธผิลและความปลอดภัยของการนวดทุยหนา ส าหรบั
ภาวะขอ้เทา้ไม่มัน่คงเรื้อรงั ซึ่งเป็นการวเิคราะห์อภมิาน (Meta-analysis) ทีร่วบรวมงานวจิยัแบบการทดลองสุ่มมกีลุ่ม
ควบคุม (RCTs) จ านวน 13 เรื่อง โดยมีผู้เขา้ร่วมในกลุ่มที่ได้รบัการนวดทุยหนาจ านวน 502 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 482 คน งานวิจัยส่วนใหญ่มีระยะเวลาศึกษาระหว่าง 1–4 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า การนวดทุยหนามี
ประสทิธภิาพในการรกัษาภาวะขอ้เทา้ไม่มัน่คงเรือ้รงั โดยสามารถช่วยลดอาการปวด ฟ้ืนฟูสมรรถภาพการท างาน และ
เพิม่เสถียรภาพของข้อเท้าได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตามงานวจิยัส่วนมากจะเป็นการศกึษาในระยะสัน้ 
อนาคตควรศกึษาผลในระยะยาว อย่างไรกต็าม งานวจิยัส่วนใหญ่ยงัเป็นการศกึษาในระยะสัน้ จงึควรมกีารวจิยัเพิม่เตมิ
เพื่อประเมนิผลลพัธใ์นระยะยาวต่อไป 

การวจิยัเกี่ยวกบัทุยหนามมีากขึน้แต่ส่วนใหญ่เป็นการวจิยัทีเ่ป็นผลฉับพลนัหรอืใชร้ะยะเวลาสัน้รวมทัง้ส่วน
ใหญ่เป็นการวจิยัในผูป่้วยเกี่ยวกบัการเจบ็ปวดกล้ามเน้ือและโรคกระดกูทบัเสน้ประสาทหรอืกระดูกคอเสื่อมในอนาคต
ควรมกีารวจิยัทีเ่พิม่ระยะเวลานานขึน้และมกีารวจิยัทุยหนาในบุคคลทัว่ไป หรอืนักกฬีาเพื่อช่วยส่งเสรมิสุขภาพหรอืใช้
ทุยหนาในการกฬีาจะช่วยขยายองคค์วามรูข้องทุยหนาใหก้วา้งขวางและมปีระโยชน์มากยิง่ขึน้ 
 
สรปุ 

สรุปได้ว่า ทุยหนาเป็นศาสตร์การแพทย์จนีที่ปัจจุบนัมกีารยอมรบัในระดบัสากล เป็นศาสตร์ที่สามารถช่วย
รกัษาและฟ้ืนฟูร่างกายได้อย่างมปีระสทิธภิาพทัง้ในรูปแบบการรกัษาเดยีวหรอืรกัษาร่วมกบัการรกัษาอื่นๆ ซึ่งเป็น
ทางเลอืกใหก้บัผูป่้วยในการเลอืกรบัการรกัษาโรคต่างๆ ไดห้ลากหลาย ทุยหนาส่งผลดตี่อการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ต่างๆของร่างกาย ไดแ้ก่ ระบบไหลเวยีนเลอืด ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ ระบบต่อมไรท้่อ และระบบทางเดนิอาหาร 
นอกจากนี้ทุยหนายงัมขีอ้ดเีกี่ยวกบัของการป้องกนัโรคและเสรมิสรา้งสุขภาพ โดยเฉพาะในผูท้ีม่อีาการเจบ็ป่วยเรือ้รงั
หรอืมปัีญหาดา้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การบาดเจบ็จากการใชก้ล้ามเนื้อ อาการปวดหลงัหรอืกล้ามเน้ือหด
เกรง็ และทุยหนายงัสามารถใช้ร่วมกบัการรกัษาแผนปัจจุบนัเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการบ าบดัรกัษาโรคต่างๆ ได้
อย่างมปีระสทิธผิล จากบทความนี้สะทอ้นใหเ้หน็ว่าทุยหนาเป็นศาสตรท์ีม่พีฒันาการต่อเนื่องจากรากฐานแพทยจ์นีและ
สามารถปรบัตวัเขา้สู่การแพทย์ร่วมสมยัได้อย่างมศีกัยภาพ อย่างไรก็ตาม ยงัจ าเป็นต้องมกีารวจิยัเพิม่เติมเกี่ยวกบั
ประสทิธผิลของทุยหนาในผู้ป่วยกลุ่มต่างๆ เช่น ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ หรอืผู้มโีรคประจ าตวั เพื่อยนืยนัผลทางคลนิิกและ
ก าหนดแนวทางการประยุกตใ์ชท้ีเ่หมาะสมในบรบิทสมยัใหม่ 
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ดงันัน้การวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทุยหนา จงึมคีวามส าคญัอย่างมากในการช่วยส่งเสรมิและพฒันาทุยหนาในการ
รกัษาโรคต่างๆ และเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ ท าให้ทุยหนาเกิดการยอมรบัและแพร่หลายไปยงัผู้ป่วยและน าไปใช้ในด้าน
การแพทย์เพื่อส่งเสรมิสุขภาพ และมส่ีวนช่วยในการพฒันาองคค์วามรูแ้ละมาตรฐานทุยหนาในการรกัษาโรค ซึง่จะเกดิ
ประโยชน์แก่ประชาชนและผูป่้วยต่อไป 
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