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 บทบรรณาธิการ (Editorial)  
 

เวชศาสตรผ์ู้สงูอายแุบบองคร์วม  

(holistic geriatrics)  
 

การจดัการดูแลผู้สูงอายุเป็นกระบวนของการวางแผนและความร่วมมอืดูแลผู้สูงอายุ ผู้มคีวามบกพร่องทาง
กายภาพ และ หรอื ทางจติใจ เป้าประสงคเ์พืÉอ 

 เชืÉอมต่อกบัความจาํเป็นของการดแูลระยะยาว  
 ปรบัปรุงคุณภาพชวีติใหด้ขีึÊน 

 คงไวซ้ึÉงการพึÉงพาตนเองใหย้าวนาน เท่าทีÉเป็นได ้

การดําเนินการแบบผสมผสานต่อผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครวั เป็นการจดัการอิงการร่วมจดัการของ
ชุมชนกบัอาสาสมคัร เกีÉยวกบั 

 ทีÉอยู่อาศยั (housing)  

 การบรกิารดแูลทีÉบ้าน (home care service) 

 การบรกิารดา้นโภชนาการ (nutritional service)  

 ช่วยเหลอืกจิกรรมใชช้วีติประจาํวนั (activity of daily living) 

 แผนงานขดัเกลาทางสงัคม (socialization program)  
 การวางแผนทางการเงนิและกฎหมาย (financial and legal planning) 

 การวางแผนการดูแล (care plan) ปรบัให้เข้ากบั (tailor) สภาวการณ์เฉพาะหลงัจากการประเมนิอย่าง
ครอบคลุม (comprehensive assessment) และการดดัแปลง (modify) การติดตาม (monitor) อย่าง
ต่อเนืÉอง 

การดูแลยงัครอบคลุมถึงการให้ความช่วยเหลอืปญัหาสุขภาพและโรคทีÉพบบ่อย 16 กลุ่ม ด้วยทมีสหสาขา
วชิาชพี เกีÉยวกบั 

1. กระดูกและกล้ามเนืÊอ (musculoskeletal) ได้แก่ ข้อเสืÉอม (osteoarthritis) เกาต์ (gout) สูญเสียมวล
กลา้มเนืÊอ (loss of muscle mass) กระดกูหกั (fracture) 

2. ฮอรโ์มน (hormone) ได้แก่ เบาหวาน (diabetes) วยัหมดระดู (menopause) ธยัรอยด์ (thyroid) 
คอเลสเตอรอลสูง (high blood cholesterol) การเผาผลาญ (สนัดาป) ของร่างกายทุกระบบเชืÉองช้า 
(slow overall metabolism)   

3. ประสาท ได้แก่ สมองเสืÉอม (dementia) [โรคอลัไซเมอร ์(Alzheimer’s disease) และสมองเสืÉอม
ชนิดอืÉน] โรคพาร์กนิสนั (Parkinson’s disease) โรคหลอดเลอืดสมอง (stroke) การมองเหน็แย่ (poor 

vision) บกพร่องการได้ยิน (hearing impairment) ปญัหาการทรงตัวสมดุล (balance problem) 

บกพร่องการรบัรู ้(cognitive impairment)  
4. การมองเห็น (visual) ได้แก่ จุดภาพชดัเสืÉอมสภาพ (macular degeneration) ต้อหนิ (glaucoma) ต้อ

กระจก (cataract)  เบาหวานและความดนัโลหติเกีÉยวกบัโรคตา 
5. หวัใจและหลอดเลือด ได้แก่ หวัใจวาย (heart attack) หวัใจล้มเหลวเลอืดคั Éง (congestive heart 

failure) จงัหวะหวัใจไม่สมํÉาเสมอ (irregular heart rhythm – atrial fibrillation) ความดนัโลหติสูง (high 

blood pressure – hypertension, atherosclerosis หลอดเลอืดแคบและแขง็) โรคหลอดเลอืดส่วนปลาย 

(peripheral artery disease การไหลเวยีนเลอืดไม่ด ีอนัเป็นผลจากหลอดเลอืดตบี)  
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6. ปอด ได้แก่ โรคปอดอุดกั ÊนเรืÊอรงั (chronic obstructive pulmonary disease) สูญเสยีปรมิาตรปอด 

(loss of lung volume) 

7. ไต ไดแ้ก่ หน้าทีÉการทํางานของไตไม่ด ี(poor kidney function จากโรคไต จากเบาหวานเนิÉนนาน และ
ความดนัโลหติสงู)  

8. ผิวหนังและผม ไดแ้ก่ ผมร่วง (hair loss) ผวิหนงัแหง้ (dry skin) คนั (itching) การตดิเชืÊอ (infection) 

9. มะเรง็ ได้แก่ ต่อมลูกหมาก (prostate) ลําไส้ใหญ่ (colon) ปอด (lung) เต้านม (breast) กระเพาะ
ปสัสาวะ (bladder) รงัไข่ (ovary) สมอง (brain) ตบัอ่อน (pancreas) 

10. ไขกระดูกและระบบภูมิต้านทาน ได้แก่ ไม่สามารถผลิตเซลล์เม็ดเลือดแดงพอเพียง (anemia, 

myelodysplasia) 

11. กระเพาะอาหารและลาํไส้ ได้แก่ แผลกระเพาะอาหาร (stomach ulcer) โรคถุงผนังลําไส้อกัเสบ 

(diverticulosis) ลําไส้ใหญ่อักเสบ (colon inflammation) กลืนลําบาก (swallowing difficulty -  

dysphagia) ท้องผูก (constipation) กลั Êนอุจจาระไม่ได้ (fecal incontinence) ริดสีดวงทวารหนัก 
(hemorrhoids) 

12. ปัสสาวะ ได้แก่ กลั Êนอุจจาระไม่ได้ (urinary incontinence) ปวดปสัสาวะต้องรีบเข้าห้องนํÊ าทันท ี

(urinary urgency) ปสัสาวะลาํบาก (difficulty urinating) 

13. ปากและฟัน ได้แก่ โรคเหงอืก (gum disease) ปากแห้ง (dry mouth) สูญเสยีฟนั (loss of teeth) ฟนั
ปลอมเขา้ทีÉไม่ด ี(poorly fitting denture)   

14. การติดเชืÊอ ได้แก่ ติดเชืÊอทางเดนิปสัสาวะ (urinary tract infection) ปอดอกัเสบติดเชืÊอผวิหนัง (skin 

infection) งสูวดัตามแนวเสน้ประสาท (shingles) ลาํไสใ้หญ่ตดิเชืÊอ (diverticulitis, colitis) 

15. จิตเวช (psychiatric) ไดแ้ก่ ซมึเศรา้ (depression) กงัวล (anxiety) รบกวนการนอน (sleep interfering)  
นอนไม่หลบั (insomnia) 

16. ปัญหาทั Éวไป ไดแ้ก่  
 เหนืÉอยลา้ (fatigue –adrenal) 

 สภาวะไม่ด ี(deconditioning – เป็นกระบวนการซบัซ้อนของการเปลีÉยนแปลงสรรีวทิยาหลงัจากไม่
กระตอืรอืรน้ (inactivity) นอนเตยีง (bed rest) 

 รูปแบบการดําเนินชวีตินั Éงนอนมาก (sedentary  lifestyle) เป็นผลให้สูญเสยีการทําหน้าทีÉในด้าน 
สภาวะจติใจ (mental status), ระดบัการข่มใจ (incontinent), และความสามารถทีÉจะทํากจิกรรมของ
ชวีติประจาํวนัใหส้าํเรจ็ (accomplish activities of daily living) 

 การลมื (forgetfulness) 

 ผลไม่พงึประสงคจ์ากการใชย้า (medication side effect) 

 ความอยากอาหารลดลง (diminished appetite) 

 นํÊาหนกัลด (weight loss) 

 ตกหกลม้ (fall)    
ทมีบุคลากรผู้ดแูลประกอบดว้ย 

1. แพทยผ์ูเ้ชีÉยวชาญเฉพาะสาขาทีÉเกีÉยวขอ้ง 
2. ทนัตแพทยผ์ูเ้ชีÉยวชาญเฉพาะสาขาทีÉเกีÉยวขอ้ง 
3. ผูจ้ดัการดแูล ผูด้แูล (geriatric care manager provider) ผูไ้ดร้บัการอบรมเกีÉยวกบั  

- การพยาบาล  
- การบรกิารสงัคม  
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- ชราภาพวทิยา (gerontology) หรอืการบรกิารสุขภาพอืÉน 

- ความรู้เกีÉยวกบัค่าใช้จ่าย (cost) คุณภาพ (quality) และการบริการความพร้อมการให้บริการใน
ชุมชน (availability of services in the community) 

- การประเมนิการวางแผนการดแูล เพืÉอระบุหาความจาํเป็น ปญัหา และการช่วยเหลอืทีÉเหมาะสม 

- การปฏบิตัแิบบหลายมติ ิ (multidimensional approach) 
การบรกิารประกอบดว้ยการประเมนิทั Éวไปและเฉพาะ เพืÉอจดัการปญัหาและดูแลโรค 

การประเมินทั Éวไป 
1. ใชเ้วลา 2 ถงึ 4 ชั Éวโมง และการเยีÉยมประเมนิผู้ป่วยและสมาชกิในครอบครวั 2 ถึง 3 ครั Êง (การประเมนิ

รวบรวมจากการประเมนิแต่ละบุคคล) 
2. ขอ้มลูทั Éวไปประกอบดว้ย ขอ้มลูประชากร ประวตัสิุขภาพ ประวตัสิงัคม ประวตักิารเงนิและกฎหมาย  
3. ขอ้มลูประวตัยิ่อดา้นการแพทย ์(medication profile assessment) 

4. การประเมนิกจิกรรมการใช้ชวีติประจําวนั (activity of daily living – ADL) และการประเมนิการใช้
อุปกรณ์ใชส้อยในกจิกรรมการใชช้วีติประจาํวนั (instrumental activity of daily living – IADL) 

5. การประเมนิความเสีÉยงเกีÉยวกบัการตกหกลม้ (fall risk reduction) 

6. การประเมนิความปลอดภยัในบ้าน (home safety assessment) 

7. การประเมนิดา้นโภชนาการ (nutritional assessment) 

8. การประเมนิภาวะซมึเศรา้ (depression assessment) 

9. การประเมนิอาการปวด (pain management) 

10. การตรวจสอบสภาวะจติใจฉบบัย่อ (mini mental state exam) 

11. การประเมนิการรบัรู ้(cognitive assessment)  
12. การประเมนิความสมดุลร่างกาย (balance management) 

13. การประเมนิความสามารถในการเดนิ (gait assessment)  
การประเมินเฉพาะ  

1. การตรวจสญัญาณชพี (vital sign) เช่น อุณหภูม ิ (temperature)  ชพีจร (pulse) หายใจ (respiration) 
ความดนัโลหติ (blood pressure)  

2. ความอิÉมตวัของออกซเิจน (oxygen saturation) 

3. ระดบันํÊาตาลในเลอืดหลงัอดอาหาร (fasting blood sugar) ระดบันํÊาตาลในเลอืดสุ่มตรวจ (random 

blood sugar) 

4. การประเมนิทางกายภาพ (physical assessment) เกีÉยวกบั  
- หวัใจและปอด (cardiopulmonary)  
- กระเพาะและลาํไส ้(gastrointestinal) กลา้มเนืÊอและกระดกู (musculoskeletal) ทางเดนิปสัสาวะและ

อวยัวะสบืพนัธุ ์(genitourinary)  
- ตา ห ูจมกู คอ (eye, ear, nose, throat) ผวิหนงั (integument)  
- ตรวจดรูยางคล์่าง (lower extremity inspection)  
- การประเมนิทางประสาทวทิยา (neuro assessment)  
- การประเมนิการปฏบิตัติามการใชย้า (medication complication assessment)      

 

ศ.นพ.วรีะพล จนัทรด์ยีิÉง 
บรรณาธกิาร 
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 Research Article  
 

Effect of Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. on seminiferous epithelial cells ratio 

and sperm count in mature male rats 
Jureeporn U-pathi1, Paiwan Sudwan2* 
 
1 Department of General Education, Kanchanabhisek Institute of Medical and Public Health Technology, 

  Nonthaburi Province 11150 
2 Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Chiang Mai University, Chiang Mai Province 50200 

* Correspondence to: paiwan.sudwan@cmu.ac.th 

Naresuan Phayao J. 2018;11(1):4-11. 
 

Abstract    

The study was aimed to determine the seminiferous epithelial cell ratios in mature male rats treated 

with Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. or Krachai (name in Thai). Thirty-two mature male Wistar rats were 

equally divided into four groups: the control group received 1 mL/day of distilled water while the three 

experimental groups were orally given B. rotunda juice of 60, 120 and 600 mg/kg BW daily for 30 days. The 

testicular weight, sperm count, and stage VII-VIII per of the seminiferous epithelium cycle were counted to 

calculate the cell ratios of spermatogenic cell type to Sertoli cell. The results showed that no significant 

change in testicular weight or the ratios of round spermatids to Sertoli cell. In comparison with the control, the 

120 mg/kg BW group demonstrated the significant changes in type A spermatogonia ratio, pachytene 

spermatocytes, total number of germ cells to Sertoli cell, as well as Sertoli cell index (SEI). While, 600 mg/kg 

BW group had significantly increased (p<0.05) in the sperm count, as well as 120 and 600 mg/Kg BW group 

in the spermatozoa-Sertoli index (SSEI). The B. rotunda juice has probably increased reproductive parameter 

and sperm quantity in mature male rats. 
 

Keywords: Boesenbergia rotunda, seminiferous epithelial cells ratio, Sertoli cell, sperm count, male rat 
 

Introduction 
The common health problems for older men are erectile dysfunction (ED), prostate disease, and 

lower urinary tract problems. [1] In particular, ED has been proposed as an indicator of men’s health and was 

found in 10 to 20% of men in many countries, the problem affects the quality of their life and well-being. [2] 

There are several methods to improve ED such as the use of medical, psychological and pharmacological 

therapies. [3] For hundreds of years, the folk medicines have been widely used as food ingredients, dietary 

supplements, and sexual enhancer for males. [4] Some of these plants were used to treat and relieve the 

illness in various forms such as extractions and juices. Herbs had been used for therapeutic and health 

promotion at local places for a long time by pursuing the ancient herbal recipes, books, or hearsay. [5]   

.
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In Thailand, several medicinal plants have 

been utilized in daily living for a long time. They 

applied via food ingredient, juice, alcoholic drink, 

and traditional medicine. Boesenbergia rotunda (L.) 

Mansf.  is a member of the Zingiberaceae (ginger 

family), known as Krachai in Thai. [6] It is 

indigenous plants of India, Sri Lanka, southern 

China, and Southeast Asia countries. [7] The fresh 

rhizome traditionally used as a food ingredient 

according to aroma characteristics, as well as a 

traditional herb for alleviation of colic disorders, oral 

diseases, abdominal pain, anti-flatulent, leukorrhea, 

health promotion, and even herbal aphrodisiacs. [8]  

In 2008, B. rotunda was approved as 

traditional herbal medical prescription by the 

National List of Essential Medicines (NLEM). [9] 

Several medicinal plants are used for aphrodisiacs; 

such as Kaempferia parviflora or Krachaidum, 

[4,10] and Eurycoma longifeli (Tongkat Ali). [11,12] 

Butea Superba and B. rotunda extracts had been 

demonstrated an increase tendency on 

seminiferous tubules diameter, testis, and seminal 

vesicle weight. [13,14] Beside, B. rotunda juice 

might enhance the progressive movement of the 

sperm motility, normal sperm morphology, and 

stages VII to VIII of the seminiferous epithelium 

cycle in mature male rats. [15]  

The study was aimed to determine the 

seminiferous epithelial cell ratios among the 

assigned male rats with B. rotunda juice.  
 

Material and Method 

Preparation of B. rotunda juice  

The fresh rhizomes of B. rotunda had been 

procured from Chiang Mai province, Thailand. The 

specimens were weighed, washed with water, air-

dried, cut into small pieces, put in the blender, and 

finally filtered. The fresh juice was kept safely 4ºC 

refrigerator.at for three days, and need the 

rearrangement.  

Animal and assignment  

The study protocol was approved by Animal 

Ethics Committee, Faculty of Medicine, Chiang Mai 

University (Certificate No.11/2551). Thirty-two male 

Wistar rats (Rattus norvergicus), 6 weeks old, were 

purchased from the National Laboratory Animal 

Center. The rats were housed in a cage for two or 

three, well ventilated and air-conditioned (12 h: 12 

h, light: dark cycle; at 25  2 C). After 1-week 

acclimatization, the animals were fed with 

commercial food pellets (CP. No. 082) with tap 

water ad libitum. Each experimental group was 

passed a feeding needle down the esophagus to 

deliver study substance of 60, 120 and 600 mg/kg 

BW once daily for 30 days, while the control group 

was received 1 mL distilled water. 

Sperm count and seminiferous epithelium 

examination 

Thirty days after the animals were anesthetized 

and sacrificed to assess the parameters.  

The right cauda epididymis was cut into small 

pieces, and dispersed in 10 mL of 0.9% normal 

saline to obtained the suspension, and transfer to 

Neubauer chamber for sperm counting.  

The testes were immediately fixed in 4% 

paraformaldehyde, dehydrated in ethanol, and 

finally embedded in paraffin wax. The section’s 

thickness was around 4 μm thick, and stained with 

periodic acid-Schiff’s reaction (PAS) and counter-

stained with hematoxylin on the glass slide.  

The stages VII and VIII of seminiferous 

epithelium cycle were identified based on the 

development of the acrosome and the morphology 

of nuclear development of spermatid and sperm. 

[16] The sampling cycles at this stage consisted of 

10 rounds or nearly round seminiferous tubules 

from each animal, [17] and taking digital photo-

micrographs under the light microscope (Olympus 

AX70).  
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The total number of spermatogenic cells and 

Sertoli cells were counted with Image tool 

processing, and analysis program version 3.0. 

Spermatogenic cell nuclei were counted according 

to the following: dark and pale type A 

spermatogonia, pachytene spermatocytes, and 

round spermatids. Moreover, the total numbers of 

Sertoli cells were counted from their nuclei per 

seminiferous tubule cross-section.  

The ratios of each spermatogenic cell types: 

type A spermatogonia, pachytene spermatocytes, 

and round spermatids per Sertoli cell were 

obtained. [18,19] The pachytene primary 

spermatocytes type A spermatogonia estimated 

the coefficient of efficiency of the mitosis of 

spermatogonia.  

The round spermatids type A spermatogonia 

was used to obtain the overall rate of 

spermatogenesis. The round spermatids  

pachytene spermatocytes were used to get the 

speed of germ cell loss during meiosis (meiotic 

index). Round spermatids Sertoli cell nuclei were 

utilized to estimate the Sertoli efficiency; total 

number of germ cells Sertoli cell nuclei, to obtain 

the total support capacity of each Sertoli cell. In 

addition, the Sertoli cell index (SEI) was 

determined as the number of Sertoli cells per 100 

spermatogenic cells as an index of spermatogenic 

activity and tubular germ potential. The spermatic 

index (SI) was determined as the number of 

spermatozoa per 100 spermatogenic cells as an 

index of spermatogenic activity, and the 

spermatozoa-Sertoli index (SSEI) was calculated 

as the ratio of spermatozoa to Sertoli cells.  

Statistical analysis 

All parameters are expressed as mean 

(standard deviation, SD). A comparison of 

statistically significant increase between 

experimental groups and the control group was 

calculated, using One-Way ANOVA at p<0.05 

level. It was followed by the least significant 

difference test for multiple comparisons, and the 

Kruskal-Wallis and the Mann-Whitney Tests in 

case of non-homogeneity variances. The SPSS 

version 17.0 was used for all analyses. 
 

Results  

There were no statistical difference of the 

body and testicular weight among the four groups 

of rats. The stages VII and VIII of seminiferous 

epithelium cycle among with normal 

cytoarchitecture of the seminiferous tubules and 

without histopathological alterations were 

demonstrated. (Figure 1)   

The ratios of each spermatogenic cell type 

(type A spermatogonia, pachytene spermatocytes, 

and round spermatids) per Sertoli cell implied to 

the significant changes in the ratios of type A 

spermatogonia, pachytene spermatocytes, total 

number of germ cells per Sertoli cell and SEI 

among 120 mg/kg BW group. (Table 1)  

The mean (SD) of the sperm count was 

significantly increased in 600 mg/kg BW group, 

and SSEI were significantly different among 120 

and 600 mg/kg BW groups, compared with the 

control. (p<0.05) (Table 2) 
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Left 200x magnification Righ 400x magnification 

 

Fig 1 The stages VII and VIII of seminiferous epithelium: A & B) control group; C & D), E & F), and G & H) 

60, 120 and 600 mg/kg BW group. Left column (A, C, E, G), and right column (B, D, F, H) showed 

magnification of 200x and 400x, respectively  
Legend: DA=dark type A spermatogonia, PA=pale type A spermatogonia, B=type B spermatogonia, P=pachytene spermatocyte, 

Rs=round spermatids, Es=elongate spermatids, S=Sertoli cells  
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Table 1 Distribution of various B. rotunda juice concentrations and seminiferous epithelial cell ratios and 

Sertoli cell index 
 

Cell ratios; mean (SD) Control 60 mg/kg BW  120 mg/kg BW  600 mg/kg BW 

Type A spermatogonia: Sertoli cell 1.73 (0.24)a 1.98 (0.2)ab 2.20 (0.34)b 2.08 (0.27)ab 

Pachytene spermatocytes: Sertoli cell 1.81 (0.31)a 2.07 (0.33)ab 2.38 (0.44)b 2.07 (0.36)ab 

Round spermatids: Sertoli cell 8.96 (1.17) 9.31 (0.83) 10.45 (1.63) 9.55 (0.85) 

Total number of germ cells: Sertoli cell 12.51 (1.44)a 13.36 (1.04)ab 15.04 (2.3)b 13.70 (1.33)ab 

Pachytene spermatocytes: Type A 

spermatogonia 

2.66 (0.98) 2.66 (0.92) 2.56 (0.58) 2.32 (0.83) 

Round spermatids: Type A spermatogonia 13.00 (4.02) 11.74 (2.74) 11.15 (2.00) 10.63 (3.10) 

Round spermatids: Pachytene 

spermatocytes 

5.00 (0.56) 4.58 (0.73) 4.43 (0.54) 4.72 (0.76) 

Sertoli cell index (SEI) 8.08 (0.87)a 7.53 (0.62)ab 6.78 (1.02)b 7.36 (0.75)ab 
a, b Different letters indicate significant differences between groups within each row (p<0.05) 
 

Table 2 Distribution of various B. rotunda juice concentration and testicular weight, sperm count, and 

testicular cytological indices  
 

Cell ratios; mean (SD) Control 60 mg/kg BW  120 mg/kg BW  600 mg/kg BW 

Testicular weight (g) 1.05 (0.05) 0.97 (0.05) 1.03 (0.05) 1.02 (0.10) 

Sperm count (million/mL) 34.56 (4.48)a 46.34 (1.47) ab 50.95 (1.94) ab 51.18 (5.25)b 

Spermatic index (SI) (x106) 1.38 (0.20) 1.45 (0.74) 1.72 (0.72) 1.87 (0.27) 

Spermatozoa-Sertoli index (SSEI) (x105) 1.71 (0.15)a 1.93 (1.00)ab 2.47 (0.76)b 2.55 (0.38)b 
a, b Different letters indicate significant differences between groups within each row (p<0.05) 
 

Discussion  
The 120 mg/kg BW group had significant 

changing ratios in type A spermatogonia, 

pachytene spermatocyte, total number of germ 

cells per Sertoli cell and SEI, as well as the 600 

mg/kg BW group in the sperm count, and 120, 

600 mg/kg BE in SSEI. The increasing number of 

type A spermatogonia was harmonized with the 

number of pachytene spermatocytes and total 

number of germ cells. As type A spermatogonia 

have been induced by testosterone, mitosis 

proliferating and rising to type B spermatogonia, 

and related to the elevated numbers of pachytene 

spermatocytes, initiating meiosis I and becoming 

primary spermatocytes. [20,21] Then the primary 

spermatocytes produce smaller cells (secondary 

spermatocytes) which reduce in the chromosome 

number. Secondary spermatocytes quickly 

undergo second meiotic division and produce two 

haploid cells (spermatid). Finally, spermatids are 

transformed into spermatozoa, occurring during 

spermiogenesis. [20-22] Thus B. rotunda juice 

might presume to have its significant 

spermatogenesis effect on sperm production.  

The number of germ cells were determined 

by the total support capacity of each Sertoli cell in 

seminiferous tubules, [18,19] and each Sertoli cell 

could support a limited number of germ cells and 

the number of Sertoli cells are constant in the 

adult animal. [23,24] According to increasing 

number of germ cell, it might be postulated that 

the study substance may play the essential role in 

supporting Sertoli cells function. In addition, the 
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seminiferous epithelial cell ratios and cell indices 

(SEI, SI and SSEI) may be useful for quantitating 

spermatogenesis, as well as the differential count 

of spermatogenic cell and cell indices. [25]  

The SEI (index of spermatogenic activity 

and tubular germ potential) was varied and 

highest among mammalian species during 

breeding season, [26-28] and SSEI (ratio of 

spermatozoa to Sertoli cells) was increased to 

support the germ cell development. [20,28] This 

might be caused by the effect of the study 

compound toward condensed lysosomes in Sertoli 

cells, counteracting the increasing of SEI and 

SSEI such as K. Parviflora study. [29]  

In conclusion, B. rotunda juice in optimal 

proportion might effectively increase the ratio of 

type A spermatogonia, pachytene spermatocytes, 

total number of germ cells, sperm count, SEI, and 

SSEI in mature male rats.  
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Abstract 
Improved survival of Lactobacillus casei Lc-01 with germinated black glutinous rice (G-BGR) was 

investigated. Black glutinous rice (BGR) was germinated for 24 h, and 13.12 mg/100 g of gamma-amino 

butyric acid (GABA, -aminobutyric acid) was found. Total phenolic content of G-BGR GRB for 24 h extract 

sample was approximately 10.63/6.90 mg gallic acid equivalent (GAE)/g which indicated G-BGR might be a 

functional food ingredient to enhance health functionality. G-BGR was expected to enhance the viable of 

Lactobacillus casei (Lc-01) during fermentation. Incorporating G-BGR into fermented milk has slightly higher 

the viability (bacterial count) of Lc-01 of 10.92 log colony-forming unit (CFU/mL) than native black glutinous 

rice (BGR) of 9.87 log CFU/mL. Combination with G-BGR showed that treated fermented milk has pH of 

4.52, and 0.73 % of lactic acid. After 3 days of storage, Lc-01 slightly increased, and acidity tended to 

increase. G-BGR ingredient can be used as well as new substrate of Lc-01. It therefore applies as functional 

ingredients. 
 

Keywords: Germinated-black glutinous rice, fermented milk, Lactobacillus casei (Lc-01)  
 

Introduction  

There are many studies reported the important of phytochemical properties being beneficial to health 

of a consumer. Colored rice (Oryza sativa L.) is stated as a good source of antioxidants. [1] Thailand has 

several varieties of pigmented rice, for example, red rice, riceberry rice, and black rice (or purple rice) etc. 

These pigments are abundant in layer of rice bran which enrich in antioxidant properties. Black rice is a good 

source of nutritional including, cyanidin 3-glucoside and peonoidin 3-glucoside, the dominant anthocyanins in 

black rice varieties are around 19.4 to 140.8 mg/100 g and 11.1 to 12.8 mg/100 g, respectively. [2] Cyanidin 

3-glucoside and peonidin 3-glucoside were to inhibit the invasion and motility of SKHep-1 cells. [3] 

Previously, many studies have determined the biological active substances, including cyanidin 3-glucoside, 

peonoidin 3-glucoside and peonidin, phenolic compound, and oryzanol etc. [2,3]  

Moreover, functional properties of colored rice can increase the nutrition value by germination 

process. The soaking rice grain in water until tiny bud appeared is called the germination process. During 

germination, the rice grain has a metabolic change which enriches in the health promoting substances such 

as gamma-aminobutyric acid (GABA). Glutamic acid was synthesized by the glutamine oxoglutarate
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aminotransferase and glutamine synthetase cycle. 
[4] Application of cereals-based in fermented dairy 
products is widely used among novel food products 
to promote the nutrition. Interestingly, the utilization 
of rice grain as dietary ingredient has been used for 
promoting lactic acid bacteria during fermentation.  

Probiotics have several health benefits 
associated with their consumption. The functional 
properties of probiotic inculded decreasing in 
lactose malabsorption, prevention of cancer, and 
reducing risk of coronary heart disease. [5] The 
International Dairy Federation suggested the 
minimum level in concentration of living cells of 107 
colony-forming units per gram (CFU/g) at the date 
of product consumption. The viability concentration 
of probiotic product  have to contain in range of 108 
to 109 CFU/mL. [6] However, the probiotic is 
sensitive during food product processing. Several 
factors might improve probiotic survival such as the 
use of other food supplements, which act as a 
probiotic growth promoter.  

The study was aimed to apply germinated 
black glutinous rice (G-BGR), as antioxidative 
supplements in order to improve probiotic survival 
in a fermented milk product. 

 

 

Material and Method 
Sample preparation 
Black glutinous rice (BGR - Leum Pua cultivar) 

was used. The dehusking of paddy was done, and 
then the dehusked rice was continued to 
germination process. The BGR was soaked for 4 h 
and afterwards the sample was drained and 
incubated for 0, 12, 18, and 24 h.  The germination 
process was discontinued by steam for 15 min, 
after that the samples were dried at 45°C until 
reached 10 to 12% of moisture content. The 
specimens were put in sealed plastic bags, and 
keep in 4°C refrigerator.  

Determination of total phenolic compound 
One gram of sample was extracted using 

extraction solvent (methanol: water, 80:20 v/v) (25 

mL), mixed for 24 h with magnetic stirrer, and 
centrifuged at 2,500 g for 10 min (HIMAC CR 20B2, 
Hitachi, Japan). The collected supernatant was 
used for total phenolic compound according to 
Sompong and colleagues’ method. [2] 

Colorimetric method was used for analysis total 
phenolic content. The 120 μL of extracted sample 
was reacted with Folin's phenol reagent for 1 min. 
960 μL of 7.5 M Na2CO3 was added to mixture 
solution and then, incubated for 30 min at room 
temperature. The absorbance was measured at 765 
nm by spectrophotometer. The amount of total 
phenolic content was calculated using gallic acid at 
concentration of 20, 40, 60, 80 and 100 mg/L as a 
reference standard. The total phenolic content was 
expressed as gallic acid equivalent (GAE) in 
milligram of gallic acid/mg of sample. [2] 

Fermented milk production 

The GBGR to water ratio of 1:3 (w/w) was 

mixed with 5% of skimmed milk powder. The 
mixture slurry was blended, pasteurized at 90°C for 
5 min, and cooled down to below 25°C. The 
pasteurized sample was warmed up to 42°C, and 
inoculated with probiotic Lactobacillus casei (Lc-01) 
(CHR Hansen, Denmark). The mixtures were put 
into the glass jars, and incubated in a water bath 
(42°C) until pH up to 4.5. The fermented milk 
samples were replicated in three times for all 
analysis. 

Determination of acidification profile 

Value of pH and increasing in titratable acidity 

of fermented milk samples were measured of final 

product. For titratable acidity, the sample (25 g) 

was titrated with 0.1 N NaOH using phenolphthalein 

as indicator. [7] The amount of titratable acid value 

was expressed as % acid equivalent to lactic acid 

(% lactic acid) calculated using the below formula.  
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Enumeration of viable bacteria 

Viable count of probiotic Lactobacillus casei Lc-

01 was counted with De Man, Rogosa and Sharpe 

(MRS) agar media. To enumerate the Lc-01, 

samples were serially diluted with peptone water, 

and then plated on MRS agar (Hi Media Laboratory 

Pvt. Ltd., Mumbai, India). The plates were 

incubated at 37°C for 48 h. Afterward the count of 

viable probiotic cells was carried out, and 

expressed as log colony forming units per milliliter 

(log CFU/mL). [8] 
 

 

 
 
 

Statistical analysis 

Data is statistical analyzed using SPSS version 

16. The experimental data were analyzed by one-

way ANOVA and p-value <0.05 was considered 

statistically significant. Result were expressed as 

means (standard deviation, SD) of at least three 

independent measurements. 
 

Results 
Total phenolic content GABA, and gamma-

aminobutyric acid (standard deviation - SD) of G-

BGR native BGR were 10.63 (0.84) 6.90 (0.36) mg 

GAE/g and 13.13 (0.18) 4.72 (0.03) mg/100 g, 

respectively. (Table 1)     

Table 1 Functional properties of the native and germinated black glutinous rice 
 

Functional properties Native BGR G-BGR for 24 h 

Total phenolic content (mg GAE/g) 6.90 (0.36) 10.63 (0.84) 

gamma-aminobutyric acid (mg/100g) 4.72 (0.03) 13.13 (0.18) 

Note: gamma-aminobutyric acid was analyzed by Institute of Food Research and Product Development (IFRPD), Kasetsart 

University 
 

 

The pH and lactic acid (SD) of various 

samples of germinated rice-based fermented milk 

are demonstrated. (Table 2) 
 

Table 2 pH and lactic acid among three different 
durations of fermented sample 

 

a – b Different letter superscripts in the same column indicates 

statistical difference (p<0.05) 
 

At the beginning of the fermentation, the 

initial pH values were approximately 6.5. After 6 h, 

the pH of all fermented samples decreased 

according to lactic acid production by Lc-01. The 

24-h germinated rice had higher proportion of acid 

lactic than those of 12- and 18-h.  

Longer fermentation had found to have high 

population of Lc-01. The growths of Lc-01 in log 

CFU/mL among three different fermented samples 

were demonstrated. (Figure 1)   
 

 
 

Figure 1 Lc-01 growth among three different 

durations of fermented samples 

 pH percent of lactic acid 

12-h Germinated rice  4.55 (0.02)a 0.56 (0.02)a 

18-h Germinated rice  4.53 (0.01)b 0.63 (0.06)a 

24-h Germinated rice  4.52 (0.01)b 0.73 (0.04)b 
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The G-BGR of 24-h fermented milk 

resulted in a noticeably higher viability (bacterial 

count) of Lc-01. While during storage at 4°C for 3 

days, viability of probiotics was slightly increased 

trends of high acidity. The pH, acidity, and viable 

count of Lc-01 (SD) were shown. (Table 3) 
 

Table 3 Characteristics of storage Lc-01 
 

 pH % Lactic 
acid 

Lc-01 
(log 

CFU/mL) 

Coliform 
(MPN/ 

100mL) 

E. 
coli 

1-day 4.52 
(0.01) 

0.73 
(0.04) 

10.92 
(0.08) 

<3 ND 

2-day 4.13 
(0.05) 

1.18 
(0.01) 

11.05 
(0.14) 

<3 ND 

3-day 3.97 
(0.03) 

1.36 
(0.02) 

11.26 
(0.11) 

<3 ND 

MPN = most probable number, ND = Not detect 
   

Discussion 

The study result is similar to several Thai’s 

studies which revealed that germinate black waxy 

rice (Niew Dam) has higher antioxidative capacity 

than UG-BGR. [9] While the other reported 

germinate rough rice has higher amount of 

bioactive compound and nutrient such as α-

tocopherol, γ-oryzanol than ungerminated rice. [10]     

Longer fermentation had increased the larger 

proportion of lactic acid, however the doubling time 

has needed much more longer of 5 to 12 h, and 

survival of lactobacilli in prebiotic, in general their 

survivals was enhance, was strain specific [11]. Lc-

01 was found to have good viability in fermented 

milk with G-BGR. Those contain the mixture sugar 

(maltose, glucose and dextrin), usage and occurring 

germination process.   
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Abstract  

 In the experiment, the hexane and ethanol extracts from three kinds of Thai berry fruits including 

Muntingia calabura L., Malpighia glabra L. and Ampelocissus martinii Planch were determined. The 

colorimetric assay, total phenolics and anthocyanins, Diphenyl-picrylhydrazyl (DPPH) scavenging methods, 

and Ferric reducing ability of plasma (FRAP) assay were utilized. The different kinds of polyphenols were 

demonstrated including flavanonol, flavonol-3-glycoside, anthocyanin, leucoanthocyanin. Total phenolic 

contents and anthocyanin were 16.93 to 656.55 mg gallic acid equivalent (GAE)/g, and 0.08 to 52.30 mg 

cyanidin-3-glucoside (c3g)/g dry weight. Both hexane and ethanolic extracts of Malpighia glabra L. pulp 

significantly exhibited the FRAP property of 299.39 and 972.51 mM FeSO4/g extract, respectively), also 

exerted the greatest DPPH scavenging activity by 96.31% with half maximal inhibitory concentration (IC50) of 

0.15 mg/mL.  
 

Keywords: Anthocyanin, antioxidant capacity, polyphenol, Thai berry fruits 
 

Introduction 
Berry fruits are considered the good sources of polyphenolic compounds that provide the 

advantages for biological activities. [1] Berries contain powerful antioxidants, potential allergens, and other 

bioactive compounds. Genetic and environmental factors affect the production and storage of such 

compounds, where the anthocyanins have important functions in plant physiology as well in health effects. 

[2,3] The high anthocyanin contents and biological activities of these fruits indicate that their consumption 

would be beneficial to health.  The presence of predominantly phenolic compounds (ellagic and gallic acids, 

and corilagin) demonstrated varying degrees of antioxidative efficacy. [4] Cranberries with high content of 

polyphenols have been associated with several cardiovascular health benefits. [5] The content of bioactive 

compounds in different berries was identified. [6] The food industry has used the cape gooseberry in different 

products including beverages, yogurts, jams, nutraceutical, and pharmaceutical industries. [7-8] All of the 

evaluated gooseberries extracts presented detectable amounts of phenolic, flavonoid, and tannin. Natural 

antioxidants that are presented in berry fruits have attracted the considerable interest because of their
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presumed safety, potential nutritional and 

therapeutic value. The increased interest in natural 

antioxidants has led to the antioxidant evaluation of 

many species of fruits. Even many Thai berries 

may contain the powerful phytochemicals that there 

is no evidence to investigate their antioxidant 

capacity.  

The study was aimed to evaluate the type of 

polyphenols, total phenolics and total anthocyanins, 

Ferric reducing ability of plasma (FRAP) and 

diphenyl-picrylhydrazyl (DPPH) scavenging assays 

of hexane and ethanol extracts obtained from Thai 

berries. 
 

Material and Method 
Muntingia calabura L. and Malpighia glabra L. 

fruits were collected from Chon Buri province, and 

Ampelocissus martini Planch fruit was obtained from 

Sisaket province, Thailand during October-November 

2015, and were authenticated by a botanist.  

Sample preparation and extraction 

The prepared berries were weighed, chopped, 

and homogenized under liquid nitrogen in a high-

speed blender. The ground samples were freeze-

dried, and then stored at -20°C until use. Forty to 

140 grams of samples were macerated with 400 to 

1,400 mL of hexane or ethanol 3 times in darkness 

and were occasionally shaken. (Table 1) After 

filtration through filter paper (No. 1, Whatman Inc.), 

the solvent was removed under reduced pressure 

using a rotary evaporator and the crude extracts 

were stored at -20°C until analysis. 

Qualitative determination by colorimetric 

assay 

The colorimetric assay was carried out to screen 

the type of polyphenols in selected extracts that 

comprised of 7 methods including FeCl3 assay, 

cyanidin reaction (Shinoda test), Pew test, base 

reaction, acid-base reaction, leucoanthocyanin test, 

and gelatin test as referred to the previous study. 

[9] 
 

Table 1 Characteristics of the berries  
 

Local name Scientific 

name 
Studied 

parts 

weight: 

volume (g/mL) 

Acerola cherry 

(Thai) 

Malpighia 

glabra L. 

Pulp  40:400 

 Seed  60:600 
Malayan cherry 

(Takob) 
Muntingia 

calabura L. 

Pulp and 

seed 
140:1,400 

Wild grapes Ampelocissus 

martinii Planch 

Pulp 50:500 

Seed 50:500 
 

Quantitative determination 

Determination of total phenolic content 

Total phenolic content of the extracts was 

determined by the Folin–Ciocalteu colorimetric 

method described previously [10] with minor 

modifications. The assay was measured in 

triplicate, and the results were calculated using a 

calibration curve for gallic acid, and expressed as 

mg gallic acid equivalent (GAE) per g extract. 

Determination of total anthocyanin content 

Total anthocyanin content was determined using 

a previously described method. [11] The values 

were expressed as mg cyanidin-3-glucoside (c3g) 

equivalent/g dry weight using a molar extinction 

coefficient of 26,900. All determinations were 

performed in triplicates. 

DPPH radical scavenging activity 

The bleaching rate of a stable free radical 

DPPH was monitored at a characteristic 

wavelength. The radical form of DPPH absorbs at 

517 nm upon the reduction by an antioxidant. The 

activity was measured according the previously 

described method. [10] 
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Ferric reducing antioxidant power (FRAP) 

assay 

The assay was based on the reducing power of 

a compound (antioxidant) as previously described. 

[12] Standard curve was prepared using different 

concentrations of FeSO4. The results were 

corrected for dilution and expressed in mM FeSO4/g 

of extract. All determinations were performed in 

triplicate. 

Statistical analysis 

Data were presented as mean (standard error of 

the mean – SEM). The statistical analysis was 

determined using one-way analysis of variance 

(ANOVA) and Student’s t-test, and values of p<0.05 

were considered to be significant.  
 

Results 

Table 2 shows the variety of polyphenols 

found in Thai berries, including polyphenol, 

flavanonol, flavonol-3-glycoside, anthocyanin, 

leucoanthocyanin, flavone, chalcone, aurone, 

xanthone and tannin, however polyphenol in seed 

hexane extract of wild grape (Ampelocissus martinii 

Planch) was the lowest. The amounts of bioactive 

compounds are summarized in Table 3. The 

significant highest content (p<0.05) of bioactive 

compounds was in the pulp of Thai berry ethanol 

extract. The seeds of wild grape showed average 

results in hexane extracts for anthocyanins. 

The antioxidant activity of Thai berry extracts 

using DPPH method was determined. The assay 

based on the measurement of the antioxidant ability 

to scavenge the stable organic radical DPPH and 

used BHT as positive control with the IC50 of 

0.0041  0.03 mg/mL. Table 4, the ethanol extract 

of Thai cherry pulp at the concentration of 1mg/mL 

exhibited the highest DPPH radical scavenging 

activity with IC50 of DPPH scavenging activity as 

0.15  0.26 mg/mL. 

The IC50 of DPPH scavenging activity and 

FRAP value (SD) were demonstrated. The IC50 of 

DPPH scavenging activity of Malayan cherry (pulp + 

seeds) hexane extract was highest, and Thai cherry 

(pulp) ethanol extract was lowest. While the FRAP 

value of Thai cherry (pulp) ethanol extract was the 

highest, and Malayan cherry (pulp + seed) hexane 

extract was the lowest. (Table 4) 
 

Table 2 Polyphenol found in the berries 
 

Extracts Polyphenols 
Ethanolic  

Thai cherry (pulp) Polyphenol, flavanonol, flavonol-3-

glycoside, anthocyanin, 

leucoanthocyanin  
Thai cherry (seed) Polyphenol, flavonoids with -

benzopyrone, flavanonol, flavonol-3-

glycoside, flavanone 

Malayan cherry 

(pulp + seed)  
Polyphenol, flavone, chalcone, aurone, 

flavonol, xanthone, anthocyanin, 

leucoanthocyanin, tannin 

Wild grape (pulp) Polyphenol, flavone, chalcone, aurone, 

flavonol, flavonol-3-glycoside, 
xanthone, anthocyanin, 

leucoanthocyanin 

Wild grape (seed)  Polyphenol, flavanonol, flavonol-3-

glycoside 

Hexane  

Thai cherry (pulp)  Polyphenol, flavanonol, flavonol-3-

glycoside, anthocyanin, 

leucoanthocyanin 

Thai cherry (seed) Polyphenol, flavone, chalcone, aurone, 

flavonol, xanthone 

Malayan cherry 

(pulp + seed)  
Polyphenol, flavone, chalcone, aurone, 

flavanonol, flavonol-3-glycoside, 

flavonol, xanthone, anthocyanin, 

leucoanthocyanin, tannin 

Wild grape (pulp)  
 

 

Polyphenol, flavone, chalcone, aurone, 

flavanonol, flavonol-3-glycoside, 

flavonol, xanthone, anthocyanin, 

leucoanthocyanin  
Wild grape (seed) Polyphenol 
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Table 3 Bioactive compounds of the berries 
 

Extracts 
% 

yield 
phenolic 

content 
anthocyanin 

content 

Ethanol    
Thai cherry (pulp) 6.70 656.55 (4.00)

a
 28.83 (2.67)

b
 

Thai cherry (seed) 3.70 380.45 (2.29)
c
 0.21 (0.03)

d
 

Malayan cherry 
(pulp + seed) 

5.90 426.25 (8.40)b 28.77 (1.99)
b
 

Wild grape (pulp) 5.30 331.48 (2.44)
d
 52.30 (0.01)

a
 

Wild grape (seed) 12.62 450.79 (6.48)
b
 0.14 (0.03)

d
 

Hexane    
Thai cherry (pulp) 1.50 112.48 (0.38)

e
 8.45 (2.02)

c 
Thai cherry (seed) 0.83 43.83 (4.75)

h
 0.13 (0.03)

d
 

Malayan cherry 
(pulp + seed) 

7.48 16.93 (0.93)
i
 5.40 (2.99)

c
 

Wild grape (pulp) 3.02 69.55 (10.06)
g
 0.08 (0.02)

d
 

Wild grape (seed) 4.64 93.31 (1.29)
f
 51.90 (2.02)

a
 

Total phenolic content in mg GAE#/g extract (SEM) 

Total anthocyanin content in mg c3g*/g dry weight (SEM) 

GAE = gallic acid equivalent, c3g = cyaniding-3-glucoside 
a-i superscripts indicate the significant difference at p 0.05 

in the same column 
 

Table 4 Antioxidant capacities by DPPH of the 
berries 

 

Extracts IC50 of DPPH  

 (mg/mL) 
FRAP  

(mM/g) 

Ethanol 
  

Thai cherry (pulp) 0.15 (0.26)
e
 972.51 (0.01)

a
 

Thai cherry (seed) 0.17 (0.09)
e 728.59 (0.01)

b
 

Malayan cherry (pulp + seed) 0.17 (0.04)
e 746.52 (0.03)

b
 

Wild grape (pulp) 0.38 (0.42)
d
 618.03 (0.01)

c
 

Wild grape (seed) 0.16 (0.06)
e
 951.34 (0.04)

a
 

Hexane   
Thai cherry (pulp) 1.10 (0.34)

c
 299.39 (0.01)

d
 

Thai cherry (seed) 2.53 (0.66)
b
 127.94 (0.01)

e
 

Malayan cherry (pulp + seed) 3.14 (0.51)
a
 27.57 (0.02)

f
 

Wild grape (pulp) 1.47 (0.20)
c
 167.64 (0.03)

e
 

Wild grape (seed) 1.26 (0.31)
c
 217.49 (0.01)d 

a-f superscripts indicate the significant difference at p 0.05 

of the same column 
 

 

 

 

 

Discussion  
In the study, the ethanol extracts of three 

Thai berries showed stronger antioxidant effects in 

terms of phenolic and anthocyanin. There was a 

direct linear relationship between the phenolic 

contents and total antioxidant activities in the 

samples. The higher total phenolic content in fruits 

resulted in higher antioxidant activity. Similarly, the 

previous study reported a significant positive 

correlation between the DPPH scavenging potential 

and the total phenolic content in Muntingia 

calabura. [13] Moreover, our results corresponded 

also with the data of Wu et al [1], where 

concentrations of total anthocyanins varied 

considerably in different berries.  

A number of reviewed articles showed that 

the main bioactive compounds determining the 

nutritional quality of berries are polyphenols, 

anthocyanins, and flavonoids. [2,5,14-16] The high 

anthocyanin content and biological activities of 

these fruits indicated that they might be the benefit 

for health. The berries may be useful in the 

production of functional foods containing an 

efficacious dose of anthocyanins. [2] The 

antioxidant capacity of polyphenols and 

anthocyanins present in diverse fruits has been 

demonstrated with a wide variety of assay methods: 

oxygen radical absorbance capacity (ORAC), a 

hydrogen transfer-based assay; [17] ferric reducing 

antioxidant potential (FRAP), trolox equivalent 

antioxidant capacity (TEAC), and 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) free radical scavenging 

activity, all of them electron transfer-based assays; 

[18-20] scavenging activity towards superoxide; [21] 

peroxynitrite (ONOO-) scavenging activity; [22] 

inhibition of human low-density lipoprotein (LDL and 

liposome oxidation); [23] inhibition of lipid 

peroxidation; [22] ability to bind heavy metals such 

as iron, zinc and copper; [24] and induction of 
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antioxidant enzymes such as glutathione-S-

transferase (GST), glutathione reductase (GR), 

glutathione peroxidase (GPx) and superoxide 

dismutase. [25] 
In conclusion, among three Thai berries, the 

amounts of phenolic and anthocyanin were 

observed. The metabolism research and consumer 

interest in Thai berries-containing food and products 

with health benefit might be useful.   
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Abstract 
Atherosclerosis is a major cause of cardiovascular diseases (CVDs) and associated with endothelial 

dysfunction involving the reduced nitric oxide (NO) bioavailability. Currently, many plant extracts have been 

shown to have potential for the prevention and treatment of CVDs via activation of endothelial nitric oxide 

synthase (eNOS) and suppression of oxidative stress. The study was aimed to investigate the effect of 

Etlingera pavieana extracts (EPE) on the production of reactive oxygen species (ROS) and eNOS-derived NO 

in human endothelial EA.hy926 cells. The effect of EPE on ROS production in TNF α-induced EA.hy926 

human endothelial cells was determined by H2DCF-DA probe. EPE inhibited ROS levels in a concentration-

dependent manner. NO production and eNOS activation in human endothelial cells were examined by Griess 

reaction assay, and Western blot analysis, respectively. The NO levels of media from EA.hy926 cells treated 

with EPE increased in a concentration-dependent manner. EPE slightly increased, while eNOS significantly 

increased expression in endothelial cells. Moreover, EPE had upregulated the levels of p-eNOS (Ser1177) 

and p-Akt (Ser473). In conclusion, EPE rhizome extract increased NO bioavailability through inhibiting 

oxidative stress and activating eNOS expression as well as eNOS Akt signaling pathway in endothelial cells.  
 

Keywords: Etlingera pavieana, antioxidant activity, endothelial nitric oxide synthase, nitric oxide 
 

Introduction  
Nitric oxide (NO) catalyzed by endothelial nitric oxide synthase (eNOS), regulates endothelial 

function. [1] It causes vasodilation by binding to heme-containing soluble guanylyl cyclase leading to 
relaxation of vessel smooth muscle. Activity of eNOS markedly increases with increasing of intracellular Ca2+ 

flux. In addition eNOS activity is regulated by phosphorylation of the enzyme on Ser, Thr and Tyr by a variety 
of stimuli. [1] The phosphorylation of Akt at Ser473 via PI3-K activation leads to eNOS phosphorylation at 
Ser1177 which stimulates electron flux within the reductase domain. [1] 

The mortality rate of cardiovascular diseases (CVDs), a group of disorders of the heart and blood 
vessels including hypertension, heart attacks and stroke, will be increased to 40% in 2030. [2] The reduction 
of endothelial NO availability is a hallmark of endothelial dysfunction, leading to atherosclerosis, a major
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cause of CVDs. [3] NO availability is reduced either 

by increasing reactive oxygen species (ROS) or by 

decreasing eNOS expression and activity. [3,4] 

ROS causes oxidation of NO and uncoupling of 

eNOS resulting in a decreased NO bioavailability. 

Therefore, increasing of NO bioavailability and 

reducing ROS production might decrease the 

incidence of atherosclerosis.  

Some bioactive compounds have been 

shown to enhance the NO production from eNOS 

also under pathophysiological conditions and thus 

may have therapeutic potential. [5] Several 

medicinal plants offer potential for the prevention 

and treatment of cardiovascular diseases. [6] 

Etlingera pavieana (Pierre ex Gagnep.) R.M.Sm. is 

a plant of the family Zingiberaceae. Its rhizomes 

have been used as a spice in eastern Thailand and 

as a medicine for the treatment of diuresis and 

flatulence. [7] Recently, E. pavieana extracts (EPE) 

were shown to have antioxidant and anti-

inflammatory activities. [8]  

The study was aimed to investigate the 

effects of the extract on antioxidant activity, and 

eNOS activation in human vascular endothelial 

cells.  
 

Material and method  
Chemicals 

The chemicals used included tetrazolium salt 3-

(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium 

bromide (MTT), 2,7-dichlorodihydofluorescein 

diacetate (H2DCF-DA) and resveratrol (Sigma 

Chemical, USA), protease inhibitor cocktail, 

phosphatase inhibitor cocktail and SuperSignal 

West Pico chemiluminescent substrate (Thermo 

Scientific, USA), and anti eNOS, anti p-eNOS 

(Ser1177), anti-Akt, anti-p-Akt (Ser473), anti-mouse 

IgG: HRP-linked antibody and anti-rabbit IgG: HRP-

linked antibody (Cell Signaling Technology, USA).  

 

Preparation of E. pavieana extract  

Rhizomes of E. pavieana were collected from 

Chantaburi Province, Thailand, and authenticated 

by Dr. B. Chewprecha, Department of Biology, 

Faculty of Science, Burapha University. The 

preparation of ethanol extract of E. pavieana was 

performed as described by Srisook et al. [8] Briefly, 

dried rhizomes were ground to a fine powder, 

extracted with 95% ethanol, and filtered under 

pressure. Filtrate was evaporated by rotary 

evaporator to obtain ethanol extract of E. pavieana 

rhizomes. 

Measurement of NO production by nitrite 

assay 

Nitrite is a stable oxidation product of NO, and 

present in the culture media. It was determined by 

spectrophotometric assay based on Griess reaction. 

Human endothelial cells EA.hy926 (American Type 

Culture Collection) were cultured in 10% Fetal 

bovine serum-Dulbecco's Modif ied Eagle 

Medium (FBS-DMEM), then seeded in 24-well 

plate with 5x104 cells/well, and allowed to adhere at 

37oC in a humidified air containing 5% CO2 for 

overnight before treating with EPE at various 

concentrations for 24 h. Amount of nitrite in the cell 

culture media was evaluated by Griess reagent as 

described by Srisook et al. [9]  

Evaluation of cell viability by MTT assay 

Cells were cultured in 10% FBS-DMEM and 

treated with EPE. Cell viability was evaluated from 

the ability of mitochondria to reduce MTT into MTT-

formazan crystals. Formation of formazan is 

proportional to the number of functional 

mitochondria in living cells as described by Srisook 

et al. [9] 

Measurement of ROS 

The ROS production was detected by H2DCF-

DA probe as described by Simin et al [10] with a 

slight modification. Cells were plated in 24-well 
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plate (5x104 cells/well) and pretreated with EPE for 

1 h before exposure to 10 ng/mL TNF-α for 12 h. 

Cells were washed twice with PBS and then 

incubated with 20 M H2DCF-DA for 30 min at 

37oC. The fluorescence was detected by 

spectrofluorometer set up excitation wavelength at 

485 nm, and emission wavelength at 520 nm. 

Examination of protein expression and 

phosphorylation by Western blot analysis 

EA.hy926 cells were seeded in 60-min culture 

plate (1x106cells), and treated with EPE at indicated 

time points. Cells were washed with ice-cold 

phosphate-buffered saline (PBS), and scraped in 

NOS lysis buffer [200 mM Na2HPO4, pH 7.2, 320 

mM sucrose and 1 mM ethylene glycol-bis (β-

aminoethyl ether)-N,N,N',N'-tetraacetic acid 

(EGTA)], containing mixture of protease inhibitors 

and phosphatase inhibitors. The cell suspension 

was sonicated twice with a Vibracell ultrasonic 

processor (VCX 500, Sonics, USA). The cell lysate 

was centrifuged at 12,000 g for 10 min at 4oC. 

Equal amounts of supernatant protein were 

subjected to electrophoresis using 10% SDS-

polyacrylamide gels. Separated proteins were 

transferred onto a Polyvinylidene fluoride (PVDF) 

membrane, and non-specific bindings were blocked 

with Tris Buffered Saline with Tween (TBS-T) buffer 

(10mM Tris–HCl, pH 7.4, 100mM NaCl, and 0.1% 

(v/v) Tween 20), containing 5% skim milk for 1 h at 

room temperature.  

The membrane was then incubated with primary 

antibodies specific for eNOS, p-eNOS (Ser1177), 

Akt, p-Akt (Ser473), or GAPDH dissolved in TBS-T 

buffer containing 5% BSA. Subsequently, the 

membrane was incubated with goat anti-mouse or 

goat anti-rabbit IgG conjugated HRP secondary 

antibodies for 1 h at room temperature. The PVDF 

membrane was detected on X-ray film activated by 

enhanced chemiluminescence using SuperSignal 

West Pico.  

Statistical analysis 

 The data are expressed as means 

(standard deviation, SD) of at least three 

experiments. Statistical significance was tested 

using one-way analysis of variance (ANOVA), 

followed by Tukey test for multiple comparison. The 

values of p<0.05 were considered significant. 
 

Results  
 TNF-α caused significant increase in ROS 

production compared to control the unstimulated 

cells. Treatment of endothelial cells with EPE 

resulted in suppression of TNF-α-induced ROS 

production in a concentration-dependent manner. 

(Figure 1) 
 

 # p<0.05; compared with 0.2% DMSO-treated cells (CON)  
* p<0.05; compared with TNF-α-treated cells 
 

Figure 1 Effect of EPE on TNF-α-induced ROS 

production in EA.hy 926 human 

endothelium 
  

Nitrite concentration in culture media was 

used as an index of NO amount.  The nitrite levels 

in conditioned media from cells treated with EPE 

(12.5-200 g/mL) were dose-dependently increased 

compared to control the unstimulated cells. (Figure 

2A) Resveratrol is a well-known enhancer of NO 

production and eNOS expression in EA.hy926 cells. 
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[11] It significantly stimulated NO level in 

endothelial cells. EPE at concentrations of 12.5 to 

50 g/mL did not affect cell viability while at higher 

concentrations (100 and 200 g/mL) caused 

reduction in cell viability. (Figure 2B) 

(A) 

 
(B)     

 
* p<0.05; when compared with 0.2% DMSO-treated cells (CON)   
RES; cells were treated with 100 M resveratrol 
 

Figure 2 Effect of EPE on NO production (A) and 

cell viability in EA.hy 926 human 

endothelium (B) 
 

  The effect of EPE on eNOS protein level 

in EA.hy 926 cells was done by Western blot 

analysis. EPE enhanced eNOS protein expression 

in a dose-dependent manner. (Figure 3) The 

resveratrol drastically also increased eNOS protein 

level.  

 
 

Figure 3 Effect of EPE on eNOS protein expression 

in EA.hy 926 human endothelium 
 

The activation of eNOS activity is mediated 

by intracellular calcium and phosphorylation. The 

Akt pathway was shown to directly activate eNOS 

by phosphorylation at Ser1177 by calcium-

independent. [1] Treatment of endothelial cells had 

increased the level of p-eNOS (Ser1177) in a dose-

dependent manner. (Figure 4A) In accordance with 

p-eNOS, EPE induced phosphorylation of Akt at 

Ser473. (Figure 4B) 
 

(A) 

      

(B) 

 
Figure 4 Effect of EPE on the phosphorylation of 

eNOS (A) and Akt (B) in EA.hy 926 

human endothelium.  
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Discussion  
Experimentally, TNF-α had been 

demonstrated to induce the levels of ROS in EA.hy 

926 human endothelium. This result is in 

accordance with a previous study that showed the 

increase in the level of ROS in cells treated with 

TNF-α. [12] The present study, EPE reduced ROS 

levels in TNF-α-stimulated cells indicating that EPE 

could suppress oxidative stress in human 

endothelial cells, consistence with that study. [9] 

Since some plants have been shown to 

increase NO production and eNOS expression, [13, 

14] the effect of EPE on NO formation in 

endothelial cells was investigated. The treatment of 

endothelial cells with EPE increased NO production 

in a concentration-dependent manner. Interestingly, 

the viability of cells treated with EPE at 100 and 

200 g/mL was decreased by 20 to 25% but 

substantial amount of NO were detected in the 

culture media. There are two ways to increase 

eNOS-derived NO production: enhancing eNOS 

expression and eNOS activity. [1] Therefore, the 

modulation of eNOS expression by EPE was 

determined to verify whether its expression is 

involved with NO production. The obtained result 

showed that EPE upregulated eNOS protein 

expression. Noticeably, EPE at 100 and 200 g/mL 

slightly enhanced while significantly increase in 

eNOS protein level, whereas the nitrite 

concentration was detected to a greater extent 

amount. This suggests that the increase in NO 

production under this condition might have been 

caused by the other means than the stimulating 

eNOS protein expression. 

In addition to calcium efflux, eNOS activity is 

modulated by the phosphorylation of eNOS. The 

study also demonstrated that EPE increased p-

eNOS (Ser1177) and p-Akt (Ser473) levels. [1,5] 

Thus, increasing in NO production by EPE might be 

mediated through the activation of eNOS 

expression and activity. This observation is in line 

with previous research findings that stimulating 

phosphorylation of Akt at Ser473 and e-NOS at 

Ser117 by Rumex acetosa extract is involved in 

inducing endothelial NO. [15] 

In conclusion EPE, rhizome extract increases 

NO bioavailability through inhibiting oxidative stress 

and activating eNOS expression as well as the 

eNOS Akt signaling pathway in endothelial cells. 
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Abstract  
Helicobacter pylori has been found in the stomach of humans in all parts of the world. H. pylori 

infection increases risk of peptic ulcer and is associated with stomach cancer, and several life-threatening 

diseases. The study was aimed to investigate anti-H. pylori activity of Thai local vegetables which have 

potential to be developed as Nutraceuticals or Functional Foods for people of all ages, especially those 

suffering from H. pylori-associated gastrointestinal diseases. Eleven aqueous and ethanolic extracts of 4 Thai 

local vegetables, namely, Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf., Kaempferia galanga Linn., Polygonum 

odoratum Lour., and Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. were screened for anti-H. pylori activity, using 

disc diffusion method. Three types of ethanolic extracts of P. amboinicus were selected for Minimum 

Inhibitory Concentration determination, using agar dilution test. The ethanolic extract from dried leaves and 

young shoots exhibited the lowest MIC of 256 μg/mL. 
 

Keywords:  Anti-H. pylori, B. rotunda, K. galanga, P. odoratum, P. amboinicus 

 

Introduction  
Helicobacter pylori has been demonstrated in the human and some primate animal stomach. The 

bacterial infection has negative impact in human well-being because not only it is estimated that half of the 

world's population is infected with this type of infection, [1,2] but also because this chronic infection can lead 

to peptic ulcer diseases affecting the quality of life of patients. There is clear evidence that H. pylori infection 

is associated with stomach cancer, gastric non-Hodgkin’s lymphoma, lymphoproliferative disorder, gastric 

mucosa-associated lymphoid tissue (MALT) lymphoma (MALToma). [3] In 1994, the International Agency for 

Cancer Research of World Health Organization (WHO) declared that H. pylori is a carcinogen in human 

stomach. H. pylori infection may be contagious through drinking water and contaminated fresh foods. [4] 

Humans with this infection were infected from childhood and chronically infected until the infection is treated 

and finally cured. Thailand is the area where the prevalence of this disease is high because our country is a 

developing country with rural sanitation problems. In Thailand, Diagnostic and therapeutic approaches for 
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diagnosing and treating dyspepsia in patients with 

H. pylori infection was set by the Gastroenterology 

Association of Thailand 2015; the recommendation 

was the removal of H. pylori in patients with all 

stages of gastric cancer. The first-line therapy is 

standard PPI-based triple therapy. [5] Since drug-

resistant strains of H. pylori and poor treatment 

response are the main reasons for the failure in 

eradicating it in patients, there have been searches 

for other alternative therapy, e.g. foods, nutrients, 

or other compounds.  

In Thailand, it has been reported that several 

local vegetables, especially those in the spice 

group, exhibited anti-infectious activity against 

gastrointestinal infections, including H. pylori. [6,7] 

Thus, the use of appropriate diet could reduce 

levels of H. pylori colonization or virulence and 

prevent or delay development of peptic ulcer or 

gastric carcinoma, is attractive from a number of 

perspectives including those of cost, and treatment 

tolerability.  

The study was aimed to screen the anti H. 

pylori activities of some Thai vegetables which have 

not been thoroughly investigated. 
 

Material and Method 
The edible parts of four Thai vegetables, 

including rhizomes of Boesenbergia rotunda, 

rhizomes of Kaempferia galanga, leaves and young 

shoots of Polygonum odoratum, and leaves of 

Plectranthus amboinicus, were dried and grounded 

to fine powders. Plant powders were extracted by 

two edible solvents, including water, and 95% 

ethanol. Aqueous plant extracts were evaporated, 

using a lyophilizer. Ethanolic plant extracts were 

evaporated, using a rotary evaporator. 

H. pylori strain 
H. pylori bacterial strain was obtained from 

Department of Microbiology, Faculty of Medicine, 

Chulalongkorn University. Columbia blood agar 

containing 10 mg/L vancomycin and 5 mg/L 

trimethoprim was used as the selective medium. 

The inoculum plates were subcultured, and 

incubated under microaerophilic condition at 37°C 

until there were no contaminations. 
Disc Diffusion Test 

Discs containing 0.5, 1.0, and 1.5 mg of the 

plant extracts were prepared. H. pylori inoculum 

suspension was prepared following direct colony 

suspension method, using brain-heart infusion (BHI) 

broth. The turbidity of the suspension was adjusted 

to be equivalent to 3 McFarland standards with the 

absorbance of 0.582 at the wavelength of 600 nm, 

using a spectrophotometer. The inhibition zones 

were measured from the top of plates using a 

caliper or a ruler. 

Determination of Minimum Inhibitory 

Concentration (MIC) by agar dilution test 

Determination of MIC of 3 solvents, including 

95% ethanol, dimethyl sulfoxide (DMSO), tween 20 

(polysorbate 20), were performed. The two-fold 

serial dilution agar containing 1024, 512, 256, 128, 

64, 32, 16, 8, 4, 2 μg/mL of the selected plant 

extracts were prepared. Each plant extract was 

dissolved in 1% DMSO + 0.025% Tween 20 in 

water. Growth control and blank control plates were 

performed. The plates were inoculated with 2 μL of 

the 3 McFarland - H. pylori inoculum suspension 

(on top and incubated for 72 h. The lowest 

concentration that had no growth of H. pylori was 

recorded as MIC. 
 

Results  
The antimicrobial activity, disc diffusion, of 

three aqueous and six ethanolic plant extracts were 

demonstrated. (Table 1) 
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Table 1 Antimicrobial activity of the extracts, using disc diffusion test 
 

Plant Part used Type of extract Clear zone diameter (mm) 

0.5 mg/disc 1.0 mg/disc 1.5 mg/disc 

P. amboinicus Fresh aerial part Aqueous extract No zone No zone No zone 

Ethanolic extract 13 ND ND 

Dried young 

shoots and leaves 

Aqueous extract No zone No zone No zone 

Ethanolic extract 10 16 ND 

B. rotunda Dried rhizomes Aqueous extract No zone No zone No zone 

Ethanolic extract 12 16 ND 

Water-extracted 

rhizomes 

Ethanolic extract 14 18 ND 

P. odoratum Dried young 

shoots and leaves 

Aqueous extract No zone No zone No zone 

Ethanolic extract 12 15 ND 

K. galanga Dried rhizomes Ethanolic extract 20 21 ND 

Disc diameter = 6 mm, ND = not determined 
 

MICs of 3 solvents, including 95%ethanol, 

dimethyl sulfoxide (DMSO), tween 20 (polysorbate 

20), using agar dilution test were 3, 3, and 0.1% v/v 

in water, respectively.   

The ethanolic extracts of P. amboinicus were 

selected for further MIC of determination. MIC of 

the ethanolic extract of the dried young shoot and 

leaves against H. pylori was 256 μg/mL, while the 

ethanolic extract of fresh aerial part and ethanolic 

extract of water-extracted sample of dried young 

shoots and leaves were 1,024 and more than 1,024 

μg/mL, respectively.  
 

Discussion 

The inhibition zone of 0.5 mg/disc of crude 

ethanolic extracts of P. amboinicus, P. odoratum, B. 

rotunda, and K. galanga were 10, 12, 12, 20 mm, 

respectively. Considering their anti-H. pylori activity, 

availability, and consumer’s acceptability, K. 

galanga was excluded, in spite of promising 

inhibition zone result, because of its strong odor 

and flavor-the obstacle for product development. 

Among crude ethanolic plant extracts, three types 

of P. amboinicus extracts were selected for the 

determination of the MIC by several factors 

including their anti-H. pylori activity and higher 

potential to be further developed as nutraceuticals 

or functional foods. According to MIC determination 

of solvents, 1% DMSO and 0.025% tween 20 

affected H. pylori growth similar to the growth 

control.  

Ninety-five percent ethanol was not included 

in the solvent mixture because 1% DMSO + 

0.025% tween 20 mixture was able to dissolve the 

three ethanolic extracts of P. amboinicus 

completely, thus minimizing the inhibitory effect of 

the solvents against H. pylori growth. The selected 

solvent (1% DMSO + 0.025% tween 20) was used 

for the MIC determination of the three crude 

ethanolic extracts of P. amboinicus. The dried 

leaves and young shoots extract had exhibited the 

lowest MIC of 256 μg/mL, and was much lower 

than fresh aerial part extract. It might be resulted 

from 95% ethanol which could penetrate into the 

dried plant tissue and the bioactive compounds 

were easily extracted. On the other hand, the plant 

tissue of the fresh aerial parts contained high water 

content, thus the solvent system became more 

hydroalcoholic.  
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The other solute compounds without anti-H. 

pylori activity might cause the dilution effect of the 

active compounds. Moreover, ethanolic extract of 

water-extracted sample from dried leaves and 

young shoots exhibited the highest MIC; this might 

be from the exclusion of some bioactive 

compounds during water extraction. The crude 

ethanolic extract from dried shoots and leaves of P. 

amboinicus had shown potential to be further 

developed as a nutraceuticals or functional foods in 

future study. 
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Abstract  

The study was aimed to analyze the residence requirement for ASEAN Economic Community (AEC). 

The survey with structure questionnaire was conducted among 385 residents in AEC region, between August 

2016 and June 2017. The results are able to demonstrate requirement for smart residence system in AEC 

region. Additionally, the conceptual smart residence design which is appropriate to AEC region with the system 
to create and manage energy for energy saving has been addressed.   
 

Keywords: Smart grid, smart residence, advanced metering infrastructure, internet of things  
 

Introduction 
According to the higher averaged temperature affected by El Niño phenomenon, [1] the population of 

ASEAN Economic Community (AEC) increase to 633 million people in 2015 [2] impacted on the higher fuel 

and energy consumption, [3] the era of a growing awareness of the environmental conservation, electricity 

generation industry can be beneficial since it reduces fossil energy sources as well as increases share of 

renewable energy. Moreover, the self-supplied energy supply with renewable energy (solar, wind, etc.) which 

generates electricity for use in residence is one of methods for energy management, helps to reduce volume 

of greenhouse gas emissions and cut expenses on electricity bills. 

Additionally, the sustainable energy management in the near and far future must base on linkage 

between the systems of generation, transmission and distribution. In the form of two way communication [4] 

which the sources of electricity production spread over potential local areas of renewable energy, the 

consumers can generate electricity for use in their residences. In the case that electricity generation is not 

adequate for utilization, so they can use electricity from outside their residences or generate emergency 

electricity from energy storage system. Furthermore, the more electricity is generated, it may be kept in 

energy storage system or sold back to the grid system (micro or community or national or international grid) 

for the purpose of distribution for other consumers. Purchasing and selling activity in energy system will take 

place. Consequently, the development of electricity network and Smart Grid and Smart Residence was 

emerged, with two-way communication and energy management system in the residence was based on 

advanced metering infrastructure (AMI) system. [4,5] It is mutual working between the systems of AMI and 

internet of things (IoTs). [6] The residence is the starting point of smart lifestyle in the future. It is comfortable
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life that people will have more time for other 

activities in daily life and conserve environment at 

the same time. 

Based on a study in 2014, [7] there are four 

factors for making smart residence popular by the 

reasons of: 1) saving on energy and reduce 

electricity bills; 2) having the clear benefits for more 

comfortable life; 3) promoting positive 

environmental impact, the quality of life, and 

reduction in fossil fuel consumption; and 4) 

observing and detect energy consumption data. 

Also, there are six problems in acceptance and 

development of the smart residence market by the 

reasons of: 1) the challenge to design 

within limitations; 2) ability to operate; 3) security 

and reliability; 4) privacy and safety; 5) prices, 

expenses and running costs; and 6) difficulty in 

using smart technology. 

Similarly, an another research in 2017, [8] 

stated that Home Energy Management System 
(HEMS) has six interesting challenges in case of 

smart home development into commerce as follows: 

1) the residents choose to adapt themselves 

instead of buying new house; 2) smart system of 
appliances in accordance with recognized international 

standards; 3) privacy and safety; and 4) the 

consumers’ concerns about high costs.   

The study was aimed to analyze the 

requirement of residence system in AEC: its 

development potentialities of conceptual smart 

residence system model with the hypothesis that 

personal factors relate with consumption behavior 

or lifestyle of the respondents.  
 

Material and Method 
Data collection and analysis were conducted 

to identify demographic factor and behaviors of the 

385 residents among 10 countries in AEC. The 

validation and reliability of questionnaire were 

tested by the experts of energy and business field. 

The index of item-objective congruence (IOC) was 

utilized, and its IOC was Ř.šś to analyze the 

requirement for the residence system in AEC. The 

design framework and flow chart of conceptual 

smart residence included: tool (questionnaire), 

method (instrument test), and then conceptual 

smart residence model. 

The total of 385 sampling residents was 

representatives for the total of the 632,282,000 

population in AEC. [2] The formula of Krejcie and 

Morgan was introduced, [9] at a 0.05 level of error. 

The data were analyzed as number, percentage, 

and standard deviation.    
 

Results   
Figure 1 demonstrates the result framework 

of the respondents with the following details.  

 

 
Figure 1 Result framework  

 

The subjects and proportion (subjects, %) of 

all major variables were distributed. The respondent 

age-groups were 25 to 30 years old (107, 27.7), 31 

to 40 years old (106, 27.5), and 41 to 50 years old 

(108, 28.05), and the remains were 51 to 60 years 

old and over. The three main residents were Thai 

(114, 37.4), Malaysia (97, 25.1) and Cambodia (31, 

8.0), respectively. While the annual personal 

income was less than USD 20,000 (207 subjects, 

53.7), USD 30,000 to 39,999 (52 subjects, 13.5) 

and 40,000 to 49,999 (40 subjects, 10.3) and the 
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rest was higher. The three main types of residence 

were detached and single house (188, 48.8), 

attached house (91, 23.6) and apartment or 

condominium (73, 18.9). The resident persons were 

1 to 3 (139, 36.1), 4 to 6 (212, 55.0), and 7 to 10 

(9, 2.3).  

In addition for multiple answer question, the 

access to internet were reported on mobile phone 

(279, 29.6), at office (211, 22.4) and by public WIFI 

(175, 18.6). The three major of energy saving 

electric appliances were air condition system (220, 

33.1), television (141, 21.3) and computer (84, 

12.6). However, the reason of energy efficient 

electric appliances were money saving (339, 35.8), 

environment concern (239, 25.5) and quality of life 

(168, 17.7). Briefly, the mean (standard deviation – 

SD) of interest in smart residences, in 4-point scale, 

was rather high of (3.26, 0.76). On probe-demand 

revealed having right to own the six-people lodging, 

preferring smart residence and focusing on money 

saving as well.  
       

Discussion  
The habitat with smart residence is seem to 

be a key component and various conceptual 

models were offered, for example the lodging of 85 

square meters with two bed rooms and other 

utilized spaces such as kitchen, rest room, living 

room and parking with affordable price at 850,000 
Bahts (excluding agriculture land, electric 

appliances, solar energy generating systems and 

information technology system). Near future, it is 

expected 90 million people living in smart residence 

and its facilities with distant remote sensing. [10-12] 
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 บทความวิจยั (Research Article)  
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บทคดัย่อ 
การศกึษามุ่งหมายกําหนดหาผลของการออกกําลงักายฤๅษีดดัตน ท่าพืÊนฐาน 15 ท่า ต่อความอ่อนตวัของ

กลา้มเนืÊอและคุณภาพชวีติ วดัผลลพัธด์ว้ยการประเมนิความอ่อนตวัของหวัไหล่ หลงั สะโพก และกลา้มเนืÊอขาด้านหลงั 
ด้วยการทดสอบนั Éงงอตวัไปด้านหน้าและมอืไขว้หลงัแตะกนั กบัประเมนิคุณภาพชวีิตด้วย WHO QOL-brief-Thai 

สปัดาหท์ีÉ 4, 8,  และ 12 หลงัจากเขา้รบัการทดลองสปัดาห์ทีÉ 12 พบค่าเฉลีÉยทั Êงหมดของนั Éงงอตวัไปด้านหน้า มอืไขว้
หลงัแตะกนั และคะแนนคุณภาพชวีติโดยรวมเพิÉมขึÊนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 
 

คาํสาํคญั: ฤๅษดีดัตน ความอ่อนตวั คุณภาพชวีติ ผูส้งูอาย ุ 
 

Abstract 
The aim of the study was to determine the effects of ascetic exercise, 15 basic maneuvers, on 

muscle flexibility, and quality of life. The outcome of muscle flexibility, back hip and shoulder, was assessed 

using sit and reach test, and back scratch test. Quality of Life was evaluated by WHO QOL-brief-Thai at 4-, 
8-, and 12- week. After 12-week admission, all of mean using sit and reach test, mean back scratch test, and 

mean quality of Life score were improved with statistical significance (p<0.05).  
 

Keywords: Ascetic exercise, flexibility, quality of life, elderly 
 

บทนํา 
ปจัจุบนัประชากรสงูอายุ (อายุมากกว่า 60 ปี) ทั ÉวโลกเพิÉมสูงขึÊนประมาณการปีพ.ศ. 2558 ประชากรโลกร้อยละ 

12 เป็นผูส้งูอายุ ส่วนประเทศไทยประชากรสงูอายุเท่ากบัรอ้ยละ 16 ของประชากรทั Êงประเทศ [1] และเพิÉมจาํนวนทุกปี   
ผู้สูงอายุประสบการเปลีÉยนแปลงหลายด้าน  โดยเฉพาะอย่างยิÉงสมรรถภาพทางร่างกายเสืÉอมถอยลง  

กลา้มเนืÊอลดความแขง็แรง ทนทาน และ อ่อนตวั  ส่งผลต่อความสามารถเคลืÉอนไวของร่างกาย เพิÉมความเสีÉยงการบาด 
 
1 หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตร์มหาบณัฑติ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่จงัหวดัเชียงใหม ่50200 
2  ภาควชิาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม ่50200 
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เจ็บของกล้ามเนืÊอขณะเคลืÉอนไหว การเจ็บปวดตาม
ร่างกาย และภาวะเรียก กลุ่มอาการสูงอายุ (geriatric 

syndrome)ประกอบดว้ย ภาวะหกล้ม (fall) เป็นเหตุเกดิ
การบาดเจ็บร้อยละ 24 [2] และอาจเสียชีวิต [3] กลุ่ม
อาการผู้สูงอายุเป็นลกัษณะโดดเด่นของภาวะสุขภาพทีÉ
พบบ่อย อย่างเช่น เลอะเลือน กลั Êนอุจจาระปสัสาวะ
ไม่ได้ เปราะบาง [4] ผู้สูงอายุผู้อยู่ในสภาพพึÉงพาผู้อืÉน
ย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิต 
กระนั Êนการออกกาํลงักายอย่างเช่น โยคะ ไทช ิและชีÉกง 
ช่วยปรบัปรุงความอ่อนตวัของกลา้มเนืÊอ [5] การทรงตวั 
[6] และคุณภาพชวีติ [5,7-8]  

ฤๅษีดดัตนเป็นการออกกําลงักายอนัเน้นการยดื
เหยยีด หด งอ บดิ ดดัร่างกายด้วยนานาท่าทาง รวมถึง
เคลืÉอนไหวร่างกายอย่างชา้ การฝึกลมหายใจ และสมาธ ิ
คล้ายคลงึกบัการฝึกและชีÉกง จากท่าฤๅษีดดัตนดั Êงเดิม
ราว 127 ท่า สถาบันการแพทย์แผนไทยคัดเลือกท่า
พืÊนฐาน 15 ท่า ประยุกต์ใช้เป็นการเคลืÉอนไหวอย่าง
ต่อเนืÉอง ครอบคลุมทุกส่วนของร่างกายตั Êงแต่ คอ ไหล่ 
อก ทอ้ง เอว เข่า และเทา้ [9] อาจฝึกฝนฤๅษีดดัตนเพืÉอ
เพิÉมความอ่อนตัวสําหรับผู้สูงอายุ [9,10] วัยรุ่นและ
ผู้ใหญ่ [11] และสมรรถภาพของหวัใจและหลอดเลือด 
[12] คณะผูว้จิยัมุ่งหมายกาํหนดหาผลของการออกกําลงั
กายฤๅษดีดัตนในผูส้งูอายุต่อความอ่อนตวัของกลา้มเนืÊอ
และคุณภาพชวีติ  

 

วสัดแุละวิธีการ 
ศึกษาเชิงทดลองเบืÊองต้น  (pre-experimental 

design) แบบการทดลองกลุ่มเดีÉยว ปราศจากกลุ่ม
ควบคุมและไม่มกีารสุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้สูงอายุของชุมชนหนึÉงใน
จงัหวดัเชยีงใหม่ จาํนวน 26 คน อายุระหว่าง 60 ถึง 79 
ปี เป็นผูพ้ ึÉงพาตนเองได ้ปราศจากประวตัิการใช้ยานอน
หลบัภายใน 1 เดอืนก่อนการศกึษา ไม่เป็นผู้สูงอายุผู้ทีÉ
แพทย์ไม่แนะนําให้ออกกําลังกาย ไม่ป่วยเป็นโรค
เกีÉยวกับ หัวใจ ประสาทสมอง สูญเสียการมองเห็น 
สูญเสยีการได้ยิน เบาหวานระดบันํÊาตาลมากกว่า 200 

มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร  และความดันโลหิตมากกว่า 
180/110 มลิลเิมตรปรอท   

ออกกําลงักายท่าฤษีดดัตนท่าพืÊนฐาน 15 ท่า 
ประยุกต์ใช้ท่ายืน นอน และนั Éงอย่างต่อเนืÉอง 55 นาท ี
แบ่งเป็นอบอุ่นร่างกาย (warm up) 5 นาที ออกกําลงั
กาย 45 นาท ีและคลายอุ่น (cool down) 5 นาท ีฝึก 5 
ครั Êงต่อสปัดาห ์นาน 12 สปัดาห ์  

ประเมินความอ่อนตัวของหวัไหล่ หลงั สะโพก 
และกล้ามเนืÊอขาด้านหลงั ด้วยการทดสอบมือไขว้หลงั
แตะกนั (back scratch test) และนั Éงงอตวัไปด้านหน้า 
(sit and reach test) สปัดาหท์ีÉ 0 (รบัเขา้), 4, 8, และ 12 
วดัสองครั Êงและบันทึกค่าดทีีÉสุด [13] ประเมินคุณภาพ
ชวีติด้วย WHO QOL-brief-Thai ประกอบด้วยคําถาม 
26 ข้อ ครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ กายภาพ จติใจ สงัคม 
และสิÉงแวดล้อม  [14] สปัดาห์ทีÉ 0 และ 12  วเิคราะห์
ข้อมูลเป็นร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ใช้
การทดสอบ paired-t test เปรยีบเทยีบข้อมูลภายใน
กลุ่ม โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถติทิีÉค่า p<Ř.Řŝ 

 

ผลการศึกษา 

ผูเ้ขา้ร่วมศกึษาส่วนใหญ่อายุเฉลีÉย (ค่าเบีÉยงเบน
มาตรฐาน) เท่ากบั 66.45 (5.75) ปี เป็นเพศหญงิ (ร้อย
ละ 96.1) สมรสแล้ว (ร้อยละ 57.7) การศึกษา
ระดบัประถมศกึษา (รอ้ยละ 84.6) อาชพีรบัจ้าง (ร้อยละ 
30.7) รายได้ 1,000 ถึง 5,000 บาท (เกอืบกึÉงหนึÉง) อยู่
ตามลาํพงั (รอ้ยละ 92.3) มโีรคประจําตวั (ร้อยละ 53.8) 
ส่วนนํÊาหนกัตวัเฉลีÉย 49.54 (8.7) กโิลกรมั ส่วนสูงเฉลีÉย 
150.19 (5.804) เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย  21.89 
(3.488) กโิลกรมัต่อเมตร2   

ค่าเฉลีÉยทดสอบนั Éงงอตวัไปดา้นหน้า การทดสอบ
มือไขว้หลังแตะกัน  และ  ประเมินคุณภาพชีวิตด้วย 

WHO QOL-brief-Thai สัปดาห์ทีÉ 4, 8,  และ 12 

หลงัจากเขา้เข้าการทดลองสปัดาห์ทีÉ 12 พบทั Êงค่าเฉลีÉย
ความอ่อนตัวของหลงั สะโพก กล้ามเนืÊอขาด้านหลัง 
และหัวไหล่  กบัคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมเพิÉมขึÊน
อย่างนยัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 
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ตาราง  1 ผลของการออกกาํลงักายฤษีดดัตนต่อความอ่อนตวัและคณุภาพชีวิต  
N = 26 ค่าเฉลีÉย (ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน) 

สปัดาห์ทีÉ 0 สปัดาห์ทีÉ 4 สปัดาห์ทีÉ 8 สปัดาห์ทีÉ 12 

นั Éงงอตวัไปด้านหน้า 14.04 (6.440) 15.00 (6.027) 15.83 (6.932)* 17.54 (6.008)* 
มอืไขวห้ลงัแตะกนั     

     มอืซา้ยอยูบ่น 27.73 (11.821) 24.65 (12.103)* 24.0 (10.591)* 20.85 (10.795)* 
     มอืขวาอยูบ่น 24.23 (10.805) 22.23 (11.573)* 20.31 (10.174)* 18.48 (8.837)*  
คณุภาพชวีติ 112.19 (11.143) - - 118.61 (9.839)* 
* นัยสาํคญัทางสถติ ิp<0.05 
 

วิจารณ์  
หลังออกกําลังกายฤษีดัดตนในผู้สูงอาย 12 

สปัดาห ์พบว่าค่าเฉลีÉยทั Êงหมดของนั Éงงอตวัไปด้านหน้า 
มือไขว้หลงัแตะกัน และคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม
เพิÉมขึÊนอย่ างมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับ
การศึกษาในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ [10,15] และการศึกษา
แบบควบคุมสุ่มอิสระหนึÉงของประเทศออสเตรเลียทีÉ
รายงานการออกกําลังฤษีดัดตนในผู้สูงอายุ นาน 90 
นาท ีสองครั Êงต่อสปัดาห์ เพิÉมค่าเฉลีÉยทั Êงหมดของนั Éงงอ
ตัวไปด้านหน้า  มือไขว้หลังแตะกัน  และกิจกรรม
กายภาพอืÉ นอย่ างมีนัยสําคัญ  แต่ไม่ถึงกับมีการ
เปลีÉยนแปลงอย่างมีนัยสําคัญของการทําหน้าทีÉทาง
กายภาพ [9] รวมทั Êงคล้ายคลึงกับการศึกษาการออก
กาํลงักายโยคะ [5,8]   

ด้วยข้อเท็จจริงว่า กระบวนการของวยัสูงอายุ
นําไปสู่การสญูเสยีมวลกล้ามเนืÊอและความแขง็แรง โดย
ความแขง็แรงกล้ามเนืÊอลดลง จากเมืÉออายุน้อยกว่า 40 

ปีลดลงร้อยละ 16.6 กลายเป็นลดลงร้อยละ 40.9 เมืÉอ
อายุมากกว่า 40 ปี [16]  

ดงันั Êนสาํหรบัผูค้นจํานวนหนึÉงการออกกําลงักาย
ฤษดีดัตนเป็นกจิกรรมเพิÉมความแขง็แรงในกลุ่มผู้สูงอายุ
รวมทั Êงสามารถเสริมสร้างชีวิตชีวาและสนุกสนาน 
เช่นเดยีวกบัการออกกาํลงักายรปูแบบอืÉนๆ 

สรุปการออกกําลงักายฤษีดดัตนเป็นกิจกรรรม
หนึÉงในการเสรมิสรา้งสุขภาพทั Éวไป  
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Instruction for Author คาํแนะนําสาํหรบัผูนิ้พนธ์  
 

บทความตีพิมพ ์
 

บทความวิจยั (research article) หมายถึงผลงานวิจยัใหม่หรอืประยุกต์ด้านทฤษฎีหรอืปฏิบตัิ ทําให้เกิด
ความรูค้วามเขา้ใจวทิยาศาสตรส์าขานั ÊนมากขึÊน สิÉงคน้พบสามารถทาํซํÊา/ทดลองและผลเหมอืนเดมิ 

บทความทั Éวไป (general article) หมายถงึบทความสาํหรบัผูอ่้านผูไ้ม่เป็นนักวทิยาศาสตร์ เนืÊอหาเข้าใจง่าย
และเป็นการรวบรวมขอ้มลูจากการสงัเกต, การสาํรวจ และแบบสอบถาม ทั Êงร่วม/ไม่ร่วมกบัการสมัภาษณ์เชงิลกึ, นํามา
เชืÉอมโยงเขยีนเป็นประสบการณ์, ขอ้คดิเหน็ และขอ้เสนอแนะ, เชืÉอมโยงกบัประเดน็การศกึษา 

 

บทความวจิยัและบทความทั Éวไป ประกอบดว้ย  
ชืÉอเรืÉอง (Title) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 กระชบัและสะทอ้นคาํถามการศกึษา (research question) ไม่เกนิ 2 บรรทดั  

 ควรหลกีเลีÉยงการใชค้าํย่อ การระบุสถานทีÉศกึษา, ตําบล, อําเภอ และจงัหวดั  

 ภาษาองักฤษขึÊนต้นดว้ยอกัษรตวัใหญ่ คาํถดัไปขึÊนต้นดว้ยอกัษรตวัเลก็ ยกเวน้เป็นคาํนามคาํเฉพาะ  

 ชืÉอเตม็ผูนิ้พนธ ์(ไม่ระบุเพศ ตําแหน่งวชิาการ สถานะบณัฑติศกึษา), สงักดั และทีÉอยู่เมล์อีเลก็ทรอนิกส์ของ
ผูร้บัตดิต่อ 

บทคดัย่อ (Abstract) ภาษาไทยและองักฤษ  

 ไม่มหีวัขอ้ย่อย (subheading) ความยาวไม่เกนิ 10 บรรทดั  

 คาํสาํคญั (Keywords) ประมาณ 3 ถงึ 5 คาํ ใต้บทคดัย่อ 

การอ้างอิงเอกสาร (citation)  

 การอ้างอิงเอกสารเป็นการบอกแหล่งทีÉมาของข้อมูลข่าวสาร ทีÉผู้นิพนธ์นํามาอ้างอิงในการเขยีนบทความ 
เพืÉอเป็นเกียรติแก่บุคคลหรือองค์กรผู้เป็นเจ้าของความคิดเดิม เพืÉอแสดงเจตนาบริสุทธิ Íว่าไม่ได้ขโมย
ความคดิ หรอืลอกเลยีนขอ้มลูของผูอ้ืÉนโดยปราศจากการอ้างอิง รวมทั Êงสะดวกแก่ผู้อ่านผู้ประสงค์จะทราบ
รายละเอยีดและตรวจสอบความถูกต้องจากต้นฉบบัเดมิ 

 ใหอ้้างองิท้ายบทความ อ้างอิงตามระบบหมายเลข  (number system) แบบ Vancouver style ใส่ตวัเลขตวั
อารบกิภายในวงเลบ็ใหญ่ต่อทา้ยเนืÊอหา เรยีงหมายเลขตามลาํดบัการอ้างองิก่อนหลงั  

บทนํา (Introduction)  

 ทบทวนปมูหลงัของประเดน็การศกึษา, ความสาํคญักบัความสมัพนัธก์บัสิÉงพบก่อนหน้า และระบุสมมุติฐาน/

คาํถามวจิยั 

 เน้นอ้างอิงข้อมูลข่าวสารมอืแรก (first-hand information) อนัสะท้อนพืÊนฐานของวทิยาศาสตร์ (scientific 

ground) ตรงประเดน็กบัชืÉอเรืÉอง, สมมุตฐิาน/คาํถามวจิยั 

วสัดแุละวิธีการ (Material and Method)  

 การออกแบบการศกึษา, กระบวนวธิกีาร, ผูเ้ขา้ร่วมการศกึษา, การวดั/ประเมนิค่า และสถติทิีÉใช ้
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ผลการศึกษา (Results)  

 สาระสาํคญัของขอ้มลู, ตาราง, กราฟ, ผงัภาพ, รปูภาพ และนยัสาํคญั เทยีบเคยีงกบัสมมุติฐาน/คําถามวจิยั
ดว้ยวธิกีารสถติ ิอนึÉง หากการบรรยายสาระสาํคญัของขอ้มลูเป็นทีÉเขา้ใจ ไม่จาํเป็นต้องมกีราฟ, ผงัภาพ และ
รปูภาพ ยกเวน้มนียัสาํคญัอืÉน 

วิจารณ์ (Discussion)  

 ไม่รวมหวัขอ้ผลการศกึษาและหวัขอ้วจิารณ์เขา้ดว้ยกนัเป็นหวัขอ้เดยีว 

 วจิารณ์นัยสําคญัของผลการศึกษา, ความสําคญัของสิÉงพบเปรยีบเทียบกบัการศึกษาอืÉน, ข้อจํากดัของ
การศกึษา และทศิทางการวจิยัต่อ  

 สรุปในย่อหน้าสุดทา้ย 
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เอกสารอ้างอิง (References)  

 ไม่ควรเกนิ 40 รายการ  
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บทวทิยานิพนธท์ีÉจะอ้างองิ ไดร้บัการตพีมิพใ์นระยะเวลาถดัมาหรอืไม่ 

 ไม่ควรอ้างองิบทความในอนิเตอรเ์น็ท หากสามารถอ้างองิบทความในวารสาร, วารสารอเีลก็ทรอนิกส ์

 การอ้างองิหนงัสอือนัเป็นขอ้มลูข่าวสารทุตยิภูม ิใหร้ะบุหาว่าอ้างองิต่อมาจากขอ้มลูข่าวสารปฐมภูมใิด    

 รายการเอกสารอ้างองิทา้ยบทความเรยีงลาํดบัตวัเลข 
 

บทความปริทศัน์ (review article) หมายถึงบทความรวบรวมความรู้เรืÉองหนึÉงเรืÉองใดอนัตีพมิพ์ในนานา
วารสารนํามาวเิคราะห,์ วจิารณ์, เปรยีบเทยีบ, สรุปประเดน็ และใหข้อ้เสนอแนะ อนัเกดิความกระจ่างและเป็นแนวทาง
สาํหรบัคน้ควา้/วจิยัต่อ 

ชืÉอเรืÉอง (Title) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 กระชบัและสะทอ้นประเดน็การทบทวน ไม่เกนิ 2 บรรทดั ควรหลกีเลีÉยงการใชค้าํย่อ 

 ภาษาองักฤษขึÊนต้นดว้ยอกัษรตวัใหญ่ คาํถดัไปขึÊนต้นดว้ยอกัษรตวัเลก็ ยกเวน้เป็นคาํนามคาํเฉพาะ  

 ชืÉอเตม็ผู้นิพนธ์ (ไม่ระบุเพศ, ตําแหน่งวชิาการ, สถานะบณัฑติศกึษา), สงักดั และทีÉอยู่เมล์อีเลก็ทรอนิกส์
ของผูร้บัตดิต่อ 
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บทคดัย่อ (Abstract) ภาษาไทยและองักฤษ  

 ความยาวไม่เกนิ 10 บรรทดั  

 ไม่มหีวัขอ้ย่อย 

 คาํสาํคญั (Keywords) ประมาณ 3 ถงึ 5 คาํ ระบุใต้บทคดัย่อ 

การอ้างอิงเอกสาร (citation)  

 การอ้างอิงเอกสารเป็นการบอกแหล่งทีÉมาของข้อมูลข่าวสาร ทีÉผู้นิพนธ์นํามาอ้างอิงในการเขยีนบทความ 
เพืÉอเป็นเกียรติแก่บุคคลหรือองค์กรผู้เป็นเจ้าของความคิดเดิม  เพืÉอแสดงเจตนาบริสุทธิ Íว่าไม่ได้ขโมย
ความคดิ หรอืลอกเลยีนขอ้มลูของผูอ้ืÉนโดยปราศจากการอ้างอิง รวมทั Êงสะดวกแก่ผู้อ่านผู้ประสงค์จะทราบ
รายละเอยีดและตรวจสอบความถูกต้องจากต้นฉบบัเดมิ 

 ใหอ้้างองิท้ายบทความ อ้างอิงตามระบบหมายเลข  (number system) แบบ Vancouver style ใส่ตวัเลขตวั
อารบกิภายในวงเลบ็ใหญ่ต่อทา้ยเนืÊอหา เรยีงหมายเลขตามลาํดบัการอ้างองิก่อนหลงั  

หวัข้อ (heading)  

 หวัขอ้อนุโลมตามเนืÊอหาการทบทวน 
 

เอกสารอ้างอิง (References)  

 ไม่ควรเกนิ 40 รายการ  

 ควรอ้างบทความตีพิมพ์แล้วในวารสารวิชาการเป็นหลัก ยกตัวอย่าง บทความวิจัยดั Êงเดิม  (original 

research article), บทความทบทวนวรรณกรรมระบบเชิงปริมาณ  (meta-analysis article), บทความ
ทบทวนเชงิระบบ  (systemic review article) และสิÉงตีพมิพ์ในการประชุม (proceeding) อนัมรีูปแบบของ
บทความวจิยั กรณีสิÉงตีพมิพ์ในการประชุมวชิาการเป็นบทคดัย่อไม่ควรนานเกนิกว่าสองปีภายหลงัการ
ประชุม   

 ไม่อ้างองิบทวทิยานิพนธ ์(thesis) การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง (independent study) ควรคน้เพิÉมเติมว่าบท
วทิยานิพนธ ์ต่อมาไดร้บัการตพีมิพห์รอืไม่ 

 ไม่ควรอ้างองิบทความในอนิเตอรเ์น็ท หากสามารถอ้างองิบทความในวารสารหรอืวารสารอเีลก็ทรอนิกส์ 

 การอ้างองิหนงัสอือนัเป็นขอ้มลูข่าวสารทุตยิภูม ิใหร้ะบุหาว่าอ้างองิต่อมาจากข้อมลูข่าวสารปฐมภูมใิด    

 รายการเอกสารอ้างองิทา้ยบทความเรยีงลาํดบัตวัเลข 

หมายเหตุ  
1. รายละเอียดเพิÉมเติมดูจาก บทความ “Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical 

Journals: Manuscript Preparation”โดยInternational Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), 

2013. Available from: http://www.icmje.org/manuscript_řprepare.html  
2. เนืÊอหาบทความ (ไม่รวมหน้าแรก ตาราง, กราฟ, รปูภาพ เอกสารอ้างอิง) ไม่ควรเกนิ 3,500 คํา หรอืความ

ยาวไม่เกนิ 7 หน้ากระดาษ A4 (ไม่เวน้บรรทดั) ยกเวน้เกีÉยวขอ้งกบันยัสาํคญัของการศกึษา 
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รายการเอกสารอ้างอิง 
 

บทความวารสารบุคคลเป็นผูนิ้พนธ ์  
ชืÉอผูนิ้พนธใ์ส่ นามสกุล ตวัย่อชืÉอกลางชืÉอต้น, รายชืÉอผู้นิพนธ์ 6 คนหรอืน้อยกว่า ใส่รายชืÉอทุกคน, กรณีรายชืÉอผู้

นิพนธ์มากกว่า 6 คน ใส่รายชืÉอ 6 คนแรกตามด้วย et al. ตามด้วยชืÉอเรืÉอง. วารสารใช้ชืÉอย่อ. ปีค.ศ.;ปีทีÉ(ฉบบัทีÉ):หน้า
แรก-หน้าสุดท้าย. หากเลขหลกัรอ้ยหลกัสบิของหน้าสุดท้ายซํÊากบัหน้าแรก หน้าสุดทา้ยใส่เพยีงเลขหลกัหน่วย 

ถ้าเป็นวารสารไทยในฐานข้อมูล Thai Citation Index ใช้ภาษาไทยทั Êงหมด เครืÉองหมายวรรคตอนเช่นเดยีวกบั
ภาษาองักฤษ ส่วนปีใชเ้ป็น พ.ศ. 

ตวัอย่าง 
Kusirisin W Srichairatanakool S, Lerttrakarnnon P, Lailerd N, Suttajit M, Jaikang C, et al. Antioxidative 

activity, polyphenolic content and anti-glycation effect of some Thai medicinal plants traditionally used 

in diabetic patients. Med Chem. 2009;5(20):139-47. 
 

หนังสือ 
ชืÉอผูนิ้พนธใ์ส่ นามสกุล ตวัย่อชืÉอกลางชืÉอต้น, ... นามสกุล ตวัย่อชืÉอกลางชืÉอต้น, บรรณาธกิาร. ชืÉอหนังสอื, พมิพ์

ครั ÊงทีÉ. เมอืง: โรงพมิพ;์ ปี. หน้า. กีÉหน้า  
ถ้าเป็นหนังสือภาษาไทยใช้ภาษาไทยทั Êงหมด เครืÉองหมายวรรคตอนเช่นเดยีวกบัภาษาองักฤษ ส่วนปีใช้เป็น 

พ.ศ. 
 

ตวัอย่าง 
Harindra V, Chandeying V, Usman N, editors. Sexually Transmitted Infections and HIV: An illustrated 

guide to management, 1st ed. Hat Yai: Chanmuang Press; 2009. 377 p.  
 

บทในหนังสือ 
ชืÉอผู้นิพนธ์ใส่ นามสกุล ตวัย่อชืÉอกลางชืÉอต้น, ... นามสกุล ตวัย่อชืÉอกลางชืÉอต้น. ชืÉอบท. ใน: ชืÉอบรรณาธกิาร

นามสกุล ตวัย่อชืÉอกลางชืÉอต้น, ... นามสกุล ตวัย่อชืÉอกลางชืÉอต้น, พมิพ์ครั ÊงทีÉ.  ชืÉอหนังสอื. พมิพ์ครั ÊงทีÉ. เมอืง: โรงพมิพ์; 
ปี. หน้า. หน้าแรก-หน้าสุดท้าย.   

ถ้าเป็นหนังสือภาษาไทยใช้ภาษาไทยทั Êงหมด เครืÉองหมายวรรคตอนเช่นเดยีวกบัภาษาองักฤษ ส่วนปีใช้เป็น 

พ.ศ. 
ตวัอย่าง 
Chandeying V, Chandeying N. Women’s Sexual Dysfunction. In: Gupta S, Kumar B, editors. Sexually 

Transmitted Infections, 2nd ed. New Delhi: Elsevier; 2012. p. 1210-20.    
 

สิÉงตีพิมพใ์นการประชมุ  
ตวัอย่าง 
Passornpakorn W, Kamolphiwong S, Kamolphiwong T, Chandeying V. Design framework for ontology 

based interactive E-health services. Proceeding of the 5th International Conference on Ubiquitous and 

Future Networks (ICUFN); 2013 Jul 2-5; Da Nang, Vietnam. IEEE Xplore; 2013.  
 

 

ความรบัผิดชอบของผูนิ้พนธ ์
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 รายชืÉอคณะผู้นิพนธ์เป็นตามความเป็นจริง และเป็นผู้มสี่วนร่วมทางปญัญา (intellectual contribution) 

ต่อบทความวชิาการ 

 รบัรองว่า บทความเป็นผลงานของผูนิ้พนธ ์และยงัไม่เคยส่งหรอืกาํลงัส่งตพีมิพว์ารสารอืÉน 

 รบัรองว่าผลการศกึษา, การบนัทกึ และการรายงาน ปราศจากการเสกสรรป ั Êนแต่งขึÊนเอง (fabrication) 

 รบัรองว่าสาระเนืÊอหาการวิจัย , เครืÉองมือ และกระบวนการ ปราศจากการปลุกป ั Éนยักย้ายถ่ายเท 

(manipulate) อนัเปลีÉยนแปลงหรอืละเลยผลการศกึษา โดยไม่อธบิายหรอืไม่นําเสนออย่างถูกต้องตาม
ขอ้มลูในแบบ (case report form) 

 การคดัลอกผลงาน (plagiarism) วชิาการดั Êงเดมิพร้อมกบัอ้างอิงอย่างชดัเจนเป็นสิÉงยอมรบัได้ ภายใต้
เงืÉอนไข  
1. กระทาํภายในขอบเขตเนืÊอหาบางคาํบางประโยค ไม่ใช่ทั Êงย่อหน้าหนึÉงใดหรอืหลายย่อหน้า 
2. กระทาํเกีÉยวกบัขอ้มลูอนัเป็นแนวคดิหรอืวลอีนัใช้กนัแพร่หลาย ไม่ใช่แนวคดิหรอืวลใีช้โดยผู้นิพนธ์

จาํนวนน้อย 

3. กระทาํเกีÉยวกบัวธิปีฏบิตัอินัเป็นวธิกีารมาตรฐาน ไม่ใช่พรรณนาสิÉงคน้พบโดยผูอ้ืÉน 

4. อ้างองิแหล่งทีÉมาอย่างเตม็ทีÉและชดัเจน ไม่ใช่อ้างองิบางส่วนและไม่ถูกต้อง หรอืไม่อ้างองิ  
5. ทาํใหเ้ชืÉอดว้ยความไม่ตั Êงใจ ไม่ใช่ตั Êงใจใหเ้ชืÉอ 

 ไม่แสดงการจาบจว้ง, ไม่ลบหลู่, ไม่เกีÉยวขอ้งกบัระบบการปกครอง  

 ละเวน้/หลกีเลีÉยงใส่ชืÉออกัษรย่อและขอ้ความ อนัสืÉอถงึการเปิดเผยองคก์ร/หน่วยงาน/บุคคล 
 

การเตรียมต้นฉบบั 

 ส่งต้นฉบบั, ตาราง, รปูภาพ, กราฟ ทางอีเมล์ ด้วยโปรแกรมประมวล Microsoft Word เว้นขอบทุกด้าน 

1 นิÊว คอลมัน์เดีÉยว, ไม่เว้นบรรทดั, เนืÊอหาเป็นอักษร Browallia New 14 pt. และใส่เลขหน้าเรยีง
ตามลาํดบั  อเีมลส์่งสาํนกังานวารสารนเรศวรพะเยา หรอืเสนอผ่านระบบออนไลน์ 

 ตัวเลขเป็นตัวเลขอารบิก ส่วนคําย่อหน่วยวดัอันเป็นรบัรู้รบัทราบเป็นสากล สามารถใช้คํา ย่อโดย
ปราศจากคาํเตม็ (ย่อ)  คาํย่อหน่วยวดัเป็นภาษาไทยควรเป็นคาํย่ออนัเป็นคํานิยม เนืÊอหาภาษาไทยควร
หลกีเลีÉยงการใชค้าํย่อหน่วยวดัเป็นภาษาองักฤษ  ควรเขยีนเป็นคําเต็มภาษาไทยเช่น ไมโครกรมั นาโน
กรมั เป็นต้น ส่วนเนืÊอหาภาษาองักฤษแนะนําคําย่อสากลเช่น m = meter, c = centimeter, mm = 

millimeter, kg = kilogram, g = gram, h = hour, min =  minute, sec = second, L = liter, mL = 

milliliter เป็นต้น 

 เนืÊอหาใชภ้าษาง่าย, กะทดัรดั, ชดัเจน, ไม่เยิÉนเยอ้ และวกวน การใชภ้าษาไทยยดึหลกัการเขยีนทบัศพัท์
และศัพท์บัญญตัิตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ยกเว้นคําทีÉแปลไม่ได้หรือแปลแล้วไม่ได้
ใจความ 

 คาํย่อใชเ้ฉพาะคําสากล ใช้ครั Êงแรกในส่วนบทคดัย่อและเนืÊอหาระบุคําเต็ม (ย่อ) ต่อไปย่อ ส่วนคําย่อใช้
เพยีงครั Êงเดยีวไม่จาํเป็นต้องย่อ 

 ปีใชเ้ป็น พ.ศ. ยกเวน้บทความภาษาองักฤษ  

วารสารนเรศวรพะเยา Vปที่ 10 ฉบับที่ 1, มกราคม - เมษายน  2561



 ตาราง, กราฟ, ผงังาน และรปูภาพไม่ควรเกนิ 3 ถงึ 5 ตาราง เรยีงตามลาํดบัพรอ้มคาํอธบิายและกําหนด
ตรงกบัเนืÊอหา ควรหลกีเลีÉยงความซํÊาซอ้นของการนําเสนอทั Êงตารางกบักราฟ, ตารางกบัรปูภาพ    

 ตวัย่อการอธบิายตารางเรยีงตามลาํดบักล่าวคอื *, †, ‡, §, ส่วนตารางไม่ซบัซอ้น/เรยีบง่ายและปราศจาก
นยัสาํคญัของการเปรยีบเทยีบ ควรเขยีนอธบิายเป็นรอ้ยแกว้ 

 วารสารตพีมิพเ์ป็นภาพขาวดาํ แมว้่าภาพต้นฉบบัเป็นภาพส ีรปูภาพควรมคีวามคมชดัสงู  
 

หมายเหตุ  หลงัการตรวจสอบต้นฉบบัแรกรบัไม่เป็นไปตามการจดัรปูแบบของวารสารนเรศวรพะเยา กองบรรณาธกิาร
ยนิดใีหค้าํแนะนํา และส่งคนืผูนิ้พนธร์บัตดิต่อเพืÉอแกไ้ขก่อนส่งผูท้บทวน  
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